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HIV 

بـدن   ياست كه باعث تخريـب سيسـتم دفـاع    يبيمار (HIV)"يو ياچ ا"ايدز يا ويروس 

ا افـراد  ي ـبـا فـرد    يشود. اين ويروس بطرق مختلف همانند داشتن روابـط جنس ـ  يم انسان

آلوده، دريافت و انتقال خون  يخون ي، استفاده از سرنگ و فراورده هاياين بيمار مسلول به

  باشد يهمچنين از طريق مادر آلوده به اين ويروس درهنگام تولد نوزاد مو  آلوده

بوده كه بسـيار كـم    % 5/48حدود  HIVدر افراد مورد مطالعه آگاهي از بيماري ايدز  – 1

 است و در جوانان و نوجوانان اطلاع و آگاهي كمتر از اين حد مي باشد 

 مينه مي باشد .مهم ترين عامل آن نداشتن آگاهي كافي در اين ز 2

مورد آلوده به ايدز گزارش شـده و از ايـن    3680در ايران  1381تا فروردين ماه سال  – 3

ميليون دانش آموز و نيروي جنسي قـوي و   18مورد فوت كرده اند با توجه بـه  364تعداد 

افسار گسيخته آن ها و بـا دانش و آگاهي پايين از راه هاي پيشگيري و عدم دانش و اطلاع 

 رساني در كتب درسي ، احساس مي كنم جوانان در مسير سيلي خشمگين اردو زده اند .

بـه صورت اپيـدمي در مي آمـد   …روزي در ايران آبـله ، حصبـه ، ديفتـري ، وبــا و  – 4

و قتل عام مي كرد (از پدربزرگ ها و مادربزرگ ها بپرسيد) ؛ بـا لطـف خـدا و مطالعـات و    

دانشمنـدان راه هـاي پيشگيري بيمـاري هاي فوق يكي يكي شنـاخته شده انـد و  زحمات 
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از اين بيماري ها را مي تواند درمان كنـد و اكنـون ايـدز بيمـاري      % 90بشر امروز بيش از 

  هنوز راه درماني بـراي آن كشف نشده جاي آن ها را گرفته است .

پــررنگ و قـوي و بـدون خجالـت و رو      بايد براي مبارزه بـا اين بيماري خيلي جدي و - 5

دربـايستي بـا بياني شفاف راه هاي پيشگيري از اين بيماري خانمـان سـوز را جـدي تـر و     

مصمم تر از بيماري هاي ديگر بـه جوانان و نوجوانان آموخت . زيرا ، نيروي قـوي جنسـي   

ـار ندامت را بــه  چنان است كه بـا اينكه فرد خود ميداند كنترلش را از دست داده و بعـد ب

دوش خواهد كشيد ، باز هم به سمت آن جذب مي شود . لـذا ، اوليا و به خصوص معلمـان  

ما بـايد شفاف و جدي جوانان را آگاه كننـد . البتـه ، مـا در جامعـه اخلاقـي و سنــتّيمان       

 مشكلي داريم كـه بـايد فداكارانـه بـا آن مبـارزه كــرد ؛ مثــلا : تشـريح چشـم ، گـوش ،    

قلب ، كليه و ... اشكالي ندارد و بلكـه بسيـار پسنديده هم هست و تدريس آن توسط دبيـر  

مرد براي پسر يا دختر و يا تدريس آن توسط دبير زن بـراي پسر يـا دختـر نــه خجـالتي    

دارد و نـه عيب ، نـه مزمت شده و نـه خنده دار است . بلكه هـر سوال ريز و درشتي هــم  

مي پرسنـد و موضوع كـاملاً روشـن مـي شـود . امــاّ در مــورد دسـتگاه         داشتـه باشنـد ،

تنــاسلي ( دستگـاه توليد مثل ) بـه طـور سنّتي موانـع زيادي وجود دارد كه علي النهايـه 

نگفـتن و در جهــل مانـدن و از نـاآگــاهي مــــردن را بهتــــر از بـدآموزي و بـي ادبـي          

 گفتـــن مي دانند !!!
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صبح براي قرائت فاتحه به بهشت زهـرا رفتـه بـودم ،     8الي  5/7پيش ساعت  دو هفته – 6

ناگهان متوجه سواري پرايدي شدم كه روي قبرها بــا سـرعت و بــدون كنتـرل در حــال      

حركت نـاموزون و وحشتناكي است و بـالاخره بـه گـودالي افتـاد . در ميـان گـرد و خـاك      

ي پشت فرمـان نشستـه و مي خواستـه است تـا فراوان جمع شديم ، خانم نسبتـاً ميانسـال

شوهرش و بقيـه بـا امـوات نجوايي مي كنند و فـاتحه اي و احيانـاً سوره اي از قرآن قرائت 

مي كنند ، ايشان هـم كمي تمريـن بفرماينـد و آن صحنـه وحشتنـاك و خطرناك را بــه  

ه جاني ديد و نه بـه كسـي  وجود آورد كـه واقعاً چقدر به خير گذشت كه نـه خودش صدم

صدمه زد . غرض اينكه اگر اين خانم كـه اصلاً اطلاع رانندگي نداشـت پشـت فرمـان قـرار     

نمي گرفت و يـا مهارتي در اين كـار داشت جـو ترس و وحشت ايجاد نمي كـرد و صـحنه   

خطر را به وجود نمي آورد ؛ ايـن آگـاهي ناقص بود كــه خطـر آفريـد . آري عزيــزان بــا      

خجالت ، بدون جرئت ، با ترس از تهمت و اتهام و بـازجويي سبب آن شده كــه آگـاهي و   

اطلاع صحيـح از جلوگيري به جوانـان داده نشود . در صورتي كـه در كتـاب هـاي درسـي  

بيشتـر كشورهـاي خـارجي بـه طـور واضح و دقيق روابـط جنسـي بــه جوانــان آمـوزش     

اً از بزرگان ديني ، علمي و اخلاقي مي خواهم كه خيلـي زود  داده مي شود ، در اينجا تذكر

در اين بـاره فكري بكنند و در صورت لزوم وزارت آموزش و پرورش را هـدايت و راهنمـايي   

نمايند . بنحوي كه جنبه هاي عرفي و اخلاقي حفظ شود و نسل جوان را از خطر نـاآگاهي 

احساس مي كنـم كـه بـا ايـن وضـع كــار   و يـا اطلاع و آگاهي ناقص و غلط برهـانند كـه

 بـه جـايي برسد كه ندامت و افسوس ديگر فايده اي نداشته باشد .
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وظيفه تو چيست ؟ تو كه  "در اين جا احساسات معلمي من به من نهيبي مي زند كه  – 7

مي تـرسم ، در سـن و   "ميداني چرا معطلي ؟ سكوت گناه است . وظيفه ات را عمل كن . 

ريسك كردن نيستـم ، حـال و حوصـله هـم نـدارم ،آخر معلمين ديني ما در كـلاس  سال 

درس ، خود را مجاز بـه گفتن مسايل شرعي نمي دانند اين ها بايد از مقامات بالا نهادينـه 

شود . آمـار بيشتـرين بيماري هاي عادي در جامعه مـا بيماري هاي زنان است ، مي دانيـد  

مسايل بهداشتي و مبتلا بـه آن ها در سن جواني توسط دبيران و كتب چرا ؟ براي اين كـه 

درسي بـه درستي بـه آن ها ياد داده نمـي شـود و يـادگيري هـاي نــاقص و غلـط بسـيار        

 خطرناك است .

از  80 – 81شوراي تحقيقات سازمان آموزش و پرورش شهـر تهران در سال تحصيلي  – 8

مورد بيمـاري ايـدز و راه هـاي سـرايت آن پرسشـي       نفـر دانش آموز دختر و پسر در 400

آن ها تماس بـا بدن بيمـار را راه سرايت و انتقال بيماري از شخص  % 25نموده كه حدود 

آن ها انتقــال ايــن ويـروس را از راه گــزش      % 35مبتلا بـه فرد سالم دانسته اند ، حدود 

خ نـداده انــد . در مــورد    هــم بــه سـؤالات پاس ـ    % 6نيش حشرات دانسته انـد و حـدود   

پيشگيري از ايـن بيمـاري نيــز پـرسش آماري بـه عمـل آمـده و درصـد قابــل ملاحظـه   

اي معتقد بـه جداسازي افراد آلوده از جامعه بودند ، عـده اي عـدم واردات مــواد غــذايي    

اردات بـه خصوص گوشت را از كشورهاي خـارج راه پيشگيري معـرفي كرده اند و عده اي و

دانسته اند و ورود آن را ممنـوع   HIVخـون و فـرآورده هاي خوني را عامل انتشار ويروس 

  اعلام كرده اند .
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امروزه در اكثر كشورهاي اروپايي و آمريكايي از شيوع اين بيماري جلوگيري جدي بـه  – 9

مـاري  عمل آمده و مـردم و جوانان را بـا وسايل ارتباط جمعي و كتـب درسـي بــا ايـن بي    

آشنـا نموده و بـه علت آگـاهي از راه هاي سرايت و پيشگيري تا حدي بـه كنترل درآمـده  

از مـوارد آلودگي مربوط بـه كشـورهاي جهـان سـوم      % 90و با كمال تاسف امروزه بيش از 

  است .

بودجه بهداشت و درمـان در كشـورهاي آفريقـايي در     % 75بد نيست بدانيم بيش از  – 10

  مبارزه با اين بيماري به مصرف مي رسد . راه معالجه و

بعضي آمارهاي تكان دهنده به دست آمده كه دانستن آن ها انسان را توجه بيشتري  – 11

بـه اين مسئله و آينـده خطرناك و جدي گرفتن شناخت و آگــاهي از راه هـاي سـرايت و    

ميلادي  1989ـال پيشگيري آن مي دهد . مثـلاً : در كشور هندوستان در آماري كـه در س

مـيلادي   2000مـورد آلودگي بوده و بـا كمـال تاسف در سـال   000،20بـه دست آوردند 

رسيده است . و بـا اين وضـع پـيش بينـي     HIVميليون آلوده به  6ايـن ميزان بـه حدود 

ميليون نفـر برسد كــه شـايد بتــوان     12سـال آينـده ايـن تعداد بـه رقـم  6مي شود در 

اي مي رسيم كـه تسليم مرحله ديگـر راهي بـراي پيشگيري وجـود نـدارد و بـه  گفت كـه

  ايـن ويروس مرگبـار شويم . 
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  هشدار هشدار به همه مسئولين در همه ابعاد .

در مقابـل أيـن هشدارها بايـد راديو و تلويزيـون ، روزنــامه هــا و مجـلات ، كتـب       – 12

وزارت بهداشـت و درمــان و مجموعـه نيروهـاي     درسي و معلميــن آمــوزش و پـرورش ،    

هـزار زن خيابـاني    300انتظامي همكاري جـــدي بنمايند ؛ وقتي رسماً اعلام مي شود كه 

داريم بايد كاري كرد كه اين بزرگترين راه انتشار بيماري به كنترل درآيد . چگونه و بـا چه 

لي دير نيست ولي فردا دير است امروز خيبرنامه ريزي از فكـر و مسئوليت من خارج است ؛ 

.   

  بيماري  هايي كه فرد مبتلا بعد از اين عارضه به آنها دچار مي شود: 

   ع روانيشا يبيمار يافسردگ

مـان   ياز زندگ يگويد كه حوزها يكه به ما م يرا ميتوان يك فرياد دانست، پيام يافسردگ

پيـر و   درد آور است كه يتجربه ا ييا احساس ياس و نااميد يرا ناديده گرفته ايم. افسردگ

كه چه  شايع روان ناميده اند يرا سرماخوردگ يشناسد. افسردگ يرا نم يجوان و فقير و غن

افـراد   روبـرو نيسـتند گريبـانگير    يكه اشخاص با بحران ـ يو چه در مواقع يدر تجارب بحران

   ميشود.
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   يمواجهه با افسردگ يروشها

 باشـد.  يمشاوره م يرده از نخستين و مهم ترين گامهاايجاد رابطه صميمانه با شخص افس

 در نخستين جلسه ملاقات، شخص نياز دارد تال اين اميد را بيابد كـه ارزش آن را دارد تـا  

 دارد كه به فكـر او باشـد و توجـه وعلاقـه     ينياز به فرد يرفع مشكلش تلاش كند. و يبرا

 و بـا شـخص در مـورد خـانواده، شـغل،     گفتگ ـ يخود را نيز به او ابراز كند. اين امر به معنا

دوستان و گذشته او باشد. در برخورد با شخص افسـرده بسـيار اهميـت دارد كـه شـنونده      

به شخص گوش بسپاريد، او مشتاق خواهد بود تا در مورد درد  يباشيم. اگر شما بخوب يفعال

وانـد  سخن بگويد. گوش سپردن و واكنش نشان دادن به شخص افسرده ميت يافسردگ ورنج

 يفـرد افسـرده بگونـه ا    يفكـر  يفرايند هـا  يگردد. گاه يو يتخليه هيجان باعث يتا حد

بجز حالت افسرده خودش توجه داشته باشد. در ايـن   يتواند به موضوع ينم يهستند كه و

علـت و يـا عامـل بوجـود آورنـده       يتا شخص را از احساسـاتش بسـو   نمود يحال بايد سع

تواند در شخص احسـاس   يم يو تصديق عامل افسردگ معطوف ساخت. تشخيص يافسردگ

   ازاين قبيل را طرح نمود يموضوع ميتوان سوالات اين يبوجود آورد. برا يآرامش و آرام

   هوس عشق آزاد

 ـ انسان آزاد ياز زندگ ياست در تفكر انسان معاصر كه آنرا بخش يعشق آزاد مقوله ا  يمعرف

باشد كه در  يسيمون دوبوار م ياصر نهاد زناشويسندگان و منتقدان معيكند. از ميان نو يم
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نويسـندگان   كند. اگـر چـه اينگونـه    يكتاب خود بر اين موضوع بعنوان جنس دوم تاكيد م

را ارائـه دهنـد كـه     يازداوج نموده اند اما نتوانسته اند نهـاد  يبهتر بجا يدر ارائه قالب يسع

   باشد يرشد فرد و يمل مهرورزبوده و يا محفوظ كننده تكا يها زناشوي يفارغ از كاست

 

  شايع ، در جامعه يبيمار يخودكش

جرائم بخود  را در ميان سائر ياست كه در اروپا و امريكا رقم بالاي ياز جرائم ييك يخودكش

 ينامعلوم و زندگ جوان بدليل آينده 30000اختصاص داده است. در امريكا هرساله حداقل 

بـدلايل مختلـف    نفـر  438كشور فرانسه هر روز  ميزنند. در يبدون هدف دست به خودكش

   اينجاست چرا؟ يميكنند.اما سئوال ياقدام به خود كش

   تلخ اما حاضر در جامعه يواقعيت يهمجنس گراي

 و كنكاش قرار ياست كهن كه همواره در طول تاريخ مورد بررس يمسئله ا يهمجنس گراي

 بدليل پذيرش جامعه يهر زمان ديگر بيش از يغرب يگرفته و امروز ه هم در اكثر كشورها

 يپردازنـد. امـا براسـت    يدر قبال اين موضوع پيروان آن آزادانه به بحـث و تبـادل نظـر م ـ   

   چيست؟ يهمجنس گراي

    يمسائل جنس
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اگـر چـه در    يجنس ـ ي، اعتياد، سكس و سواستفاده هايچون خودكش يمسائل و موضوعات

ه اما متاسفانه امروزه بـدلايل مختلـف در   است مذموم و ناپسنديد يو جامعه ما عمل فرهنگ

ها ازآن رنـج ببرنـد و قـادر بـه      يد خيليكه شا ياز ما وارد شده است. عامل يبسيار يزندگ

   باشند يآن نم يبرا يكردن آن با ديگران بجهت پيدا كردن راه حل مطرح

سازان  ندهدهند چرا كه ايشان آيينوجوانان و جوانان در هرجامعه قلب و مركز آنرا تشكيل م

نيازهـا و   باشد اگر بـه  يآن ميباشند. اين گروه همچنين ميتواند شكننده ترين قشر اجتماع

ارتبـاط   يو نحوه صحيح برقرار ياحتياجات ايشان بطرز صحيح پاسخگو نبود. مسائل جنس

كنـد.   يرا بخود معطوف م ياست كه بيش از پيش نظر اين گروه سن ياز موضوعات يآن يك

 ياند بگونـه ا  به اين مسئله جوامع مختلف راه را به افراط رفته يجوابگوي يبرااما متاسفانه 

اين موضـوع كـاملا    اين امر كاملا مذموم و ناپسنديده است اما در سائر جوامع يكه در بعض

   خانواده ميدانند خود قبل از تشكيل يو آزاد ميباشد و افراد آنرا حق طبيع يطبيع

 

  

  

 

  پايان
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