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  ١

  ١آزمايشات باليني در زمينه بهبود درد: ده چالش

گـذرد،   سالي كه از تشكيل انجمن جهاني بررسـي و مطالعـه درد مـي    25در طي 

آوري رشـد كـرده اسـت. بـا ايـن       مسأله كنترل درد از نظر اهميت بطور شـگفت 

وجود در سرتاسر جهان، فشارهاي اقتصادي عامل تعيين كننده مهمـي در ايـن   

هر مداخلة بالقوه مفيدي بطور دقيق از نظر قابل اطمينان بـودن   رابطه هستند كه

و سوددهي مورد بررسي و آزمايش قرار بگيرد. قبل از اين كـه بـه عنـوان يـك     

المان مفيد و ارزشند در خدمات بهداشتي جامعه وارد شود. اين تأكيد و اصرار 

ز تمـايلات  بر بهترين اطلاعات و مدارك موجـود يكـي ا   ٢گذاري طبابت روي پايه

  جهاني براي حركت به سمت خدمات بهداشتي مستدل است.

هاي ضد درد، مطالعات  هاي مختلف بررسي و ارزيابي مداخله از بين تمام روش

(RCTs)كنترل شدة اتفاقي 
يكي از روشهاي ساده و در عين حال قدرتمنـد و   ٣ 

د، توانايي باشند. يك ارزش مهم اين مطالعات در زمينة مسأله كنترل در قوي مي

تواننـد   اي است كـه مـي   آنها در كم كردن آثار غير منتظرة فاكتورهاي ناشناخته

هـاي مربـوط بـه مسـأله      هاي بيماران تأثير بگذارند. بعلاوه بررسـي  روي پاسخ

تـري مثـل    تواننـد در رابطـه بـا مسـائل اختصاصـي      كنترل درد و درمان آن مي

و نيز پاسـخ بـه دارونماهـا كمـك      توقعات پزشك و يا بيمار، منابع تأمين هزينه

                                                           

١ -Clinical Trials in Pain Relief: ١٠ Challenges 

٢ -Practice 

٣ -Randomized Controlled Trials 
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زيادي بـه مـا بنماينـد. مطالعـات كنترلـة اتفـاقي بطـور تصـادفي بيمـاران و يـا           

گيرد و گروهـي ديگـر،    اي صورت مي داوطلبان را در گروهي كه در آنها مداخله

نگر و دو سـوم كـور    دهند. مطالعات كنترلة اتفاقي آينده يا گروه كنترل، قرار مي

در مطالعـات   ١قدرتمندي بـراي كـاهش دادن ضـريب گـرايش    هاي بسيار  تكنيك

باشند كـه در آنهـا تأثيرپـذيري و نيـز      باليني خصوصاً در زمينة كنترل درد مي

  هاي نهايي تغيير و يا اختلال ايجاد نمايند. توانند در يافته آثار دارونما مي

ها و اي كـه بـه روش ـ   در طي نيمة دوم قرن بيستم تعداد مطالعات كنترلة اتفـاقي 

سـال دو برابـر شـده اسـت. در اوت      1اند در هـر   ترفندهاي كنترل درد پرداخته

كه بزرگترين مجموعـة مطالعـات    ٢اداره ثبت مطالعات كنترلة كاكرن 1999سال 

هـاي مربوطـه در    كنترله در دنيا را در اختياردارد اعلام كرد كه درد و يا درمان

كل ذكر شده انـد. برخـورد بـا     درصد 9هزار نقل قول يعني بيش از  20بيش از 

وفور و كثرت مطالعات كنترله اتفاقي در زمينة درمان و كنترل درد و نيز رشـد  

هــاي بســياري را بــراي محققــان، پزشــكان،   فزاينــده چنــين مطالعــاتي، چــالش

گذاران، هيأتهاي اخلاق پزشكي، مصححان مجلات و نيـز جامعـه مـردم     سرمايه

هـا پرداختـه شـده و     بـه بعضـي از ايـن چـالش    ايجاد كرده است. در اين مقالـه  

راهكارهايي جهت مقابله و برخورد با آنها ارائه خواهند شد. بعضاً اين راهكارها 

                                                           

١ -Bias 

٢ -Cochrane controlled Trials Register 
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از مباحث كلي در مورد آيندة مطالعات كنترله اتفاقي كه در محل ديگري منتشـر  

  اند برداشت شده است. شده

  كنيد.: از سعي و تلاش غير ضروري و تكراري خودداري 1چالش 

هـاي   قبل از شروع به انجام يك مطالعه و پژوهش، محققـان، بيمـاران و آژانـس   

گذاري بايد مطمئن باشند كه مسأله و سؤالي كه تحقيق مورد نظر به آن  سرمايه

هـا، دو راهكـار    پردازد قبلاً پاسخ داده نشده باشد. با توجه به كثرت بررسي مي

  برده شوند:توانند جهت برخورد با اين مشكل بكار  مي

در واقع اولين راهكار براي اجتناب از دوباره كاري غير  ١ مطالعات سيستماتيك.

ضروري انجام يك بررسي موشكافانه تمامي مطالعـات در رابطـه بـا موضـوع     

باشد. در مبحث كنترل درد دو منبع بسـيار مهـم چنـين امـري را      مورد بحث مي

. ٢و سـايت اينترنتـي درد اكسـفورد   ساده نمايند كه عبارتند از: كتابخانة كـاكرن  

اي  باشـد كـه مؤسسـه    كتابخانه كاكرن مهم ترين محصول اتحاديـة كـاكرن مـي   

گيـري بـر    ترشـدن تصـميم   سريعاً جهاني شونده است. اين مؤسسه براي آسان

ــط      ــتي و توس ــدمات بهداش ــا خ ــه ب ــود در رابط ــق موج ــات دقي ــاس اطلاع اس

نمايد. از اين  بهداشتي فعاليت ميهاي خدمات  سازي، حفظ و بهبود مداخله آماده

 ٣يك همكاري عظيم كه با پروژه بررسي مخزن ژنتيكي انسـان «مؤسسه بعنوان 

                                                           

١ -Cochrane lubnany 

٢ -Oxford pain internet site 

٣ -Human Genome Project 
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يـاد شـده اسـت. ايـن     » كند از نظر كاربردهاي بالقوه براي طب نوين برابري مي

مؤسسه از اشتراك و همكاري تمام افرادي كـه علاقـه بـه همكـاري و تشـريك      

كند. مؤسسه كاكرن اخيراً اذعان كرده است  قبال ميمساعي با ديگران دارند است

باشـد. ايـن    كه مسأله درمـان و كنتـرل درد جـزو مسـايل بسـيار بااهميـت مـي       

در اين رابطه تشكيل داده است كـه نـام آن درد و    ١مؤسسه گروه جهت بررسي

است. اخيراً كتابخانه كاكرن اقـدام بـه انتشـار فصـل      ٢اقدامات تسكيني، درماني

در جهت به روز كردن مداوم اطلاعـات و نيـز    ٣بر روي ديسك اطلاعاتياي  نامه

 ٤اي از طريق اينترنت و از طريق اطلاعـاتي پزشـكي يـا مـدلاين     دسترسي رايانه

  باشد. مي

جهت دسترسي به اطلاعات  ٥كتابخانه كاكرن حاوي سه بانك و پايگاه اطلاعاتي

 ٦مطالعات كنترله كاكرن باشد. ثبت مربوط به مداخلات مربوط به كنترل درد مي

به واقع پيشرفته ترين و كاملترين منبع در مورد مطالعات كنترله اتفاقي در طـب  

سـر فصـل بـراي     220000ايـن مخـزن حـاوي     1999باشـد. تـا اوت    امروز مي

مطالعات كنترله اتفـاقي بـوده اسـت كـه از طريـق جسـتجوي موشـكافانه تمـام         

                                                           

١ -Review groups 

٢ -Rain, Pallative and Supportive care (PaPas) 

٣ -CD. Rom 

٤ -MEDLINE 

٥ - 

٦ - 
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ع و كامـل دسـتي مجـلات و ژورنالهـا     ، بررسـي جـام  ١بانكهاي اطلاعاتي الفبايي

همگي جهت كشف مطالعاتي كه دسترسي به آنها توسط جستجوهاي الكترونيك 

پذير نبوده و در بانكهاي اطلاعاتي الفبايي نيز ذكري از آنها بعمـل نيامـده    امكان

اند كه بانك اطلاعـاتي كـاكرن بـراي مطالعـات      اند انجام پذيرفته است اعلام شده

اي از مطالعات منظم است كه مرتباً به روز شـده   يعاً غني شوندهمنبع سر ٢منظم

پردازند. اين بانـك اطلاعـاتي كـه توسـط      و به بررسي آثار خدمات بهداشتي مي

شود، شمل پروتكلهاي مربوط بـه مطالعـات در    اعضاي مؤسسه كاكرن تهيه مي

 150ل و بازنگري كام 102، اين منبع جاي 1999باشد. تا اوت  حال انجام نيز مي

پروتكلــي بــوده اســت كــه شــامل موضــوعاتي مثــل درد، كنتــرل درد و كنتــرل 

  اند. هاي مشابه شده هاي درد پس فصل كننده

هـا و توزيـع وابسـته بـه مركـز خـدمات        اين چكيده توسط دفتر بررسي چكيـده 

انـد. ايـن    يابي شده آوري و ارزش بهداشت ملي در دانشاه لوريك انگلستان جمع

هـاي مفيـد در زمينـة     تي همچنـين سـوابق مختصـري از بـازنگري    پايگاه اطلاعا

در  ٤هـاي تكنولـوژي بهداشـتي    هـاي آژانـس   ، چكيده گـزارش ٣اي اطلاعات زمينه

و  ACPهاي مطالعات ژورنالهاي باشگاه مطبوعاتي  سراسر جهان و نيز چكيده

                                                           

١ - 

٢ - 

٣ -Back ground intermation 

٤ -health technology woudwide 
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 172اين بانك اطلاعـاتي حـاوي    1999كند. در اوت  را نگهداري مي ١طب مستدل

  نگري بالقوه مربوط بوده است.باز

سايت اينترنتي درد اكسفورد، دومين منبع جهت دسترسي به مطالعات مـنظم و  

باشد. اين سـايت دسترسـي آسـان بـه      در زمينة كنترل درد مي RCTمطالعات 

كنترل درد را كه   هاي انجام شده روي مطالعات كنترله اتفاقي در زمينة بازنگري

در زمينة كنترل درد. اگر تمامي مطالعـات   ٢ي همكارانها در ژورنالهاي بازنگري

انـدازي بانكهـاي    شـدند راه  هاي اخلاق پزشكي ثبت مي پس از تأييد توسط كميته

اطلاعاتي و يا ثبتي در مورد چنين مطالعاتي به صورت امري بسـيار سـاده در   

آمد. چنين امري دسترسي جهانيـان بـه ايـن اطلاعـات را از طريـق اينترنـت        مي

اي دوبــاره كــاري در تحقيقــات و  نمايــد. چنــين منــابع اطلاعــاتي كانپــذير مــيام

(نتايج مثبـت بطـور كـاذب زيـاد       مطالعات را كاهش داده و اثر كاذب انتشار 

اندازي چنين پايگاهي،  نمايد. با وجود تمامي فوايد براه شوند) را كم مي مطرح مي

انـد. مـا بايـد     كسـت شـده  هاي انجام شده در اين جهت، منجر بـه ش  اكثر فعاليت

اي را  انديشه و افكار عمومي در رابطه بـا احتيـاج بـه چنـين بانكهـاي اطلاعـاتي      

ارتقاء بخشيده و گروههاي مخالف با ثبت اجباري تمامي مطالعات را به اهميـت  

                                                           

١ -Evidence – Based Medicine 

٢ -Publication bicas 
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هـاي جمعـي و گروههـاي مصـرف      هايي از رسانه اين امر واقف سازيم. نماينده

  هايي شركت داشته باشند. مجادله كننده نيز بايد در چنين بحث و

گيـري   : از تمام منابع و مطالعت موجود جهت راهنمـايي بـراي تصـميم   3چالش 

  باليني استفاده كنيم.

هايي كه بـه بررسـي يـك مسـأله و يـا سـؤال        معمولاً تعداد مطالعات و پژوهش

  اند اندك نيستند. باليني پرداخته

هـاي طراحـي    تلف مـردم و روش بدليل اين كه اين مطالعات شامل گروههاي مخ

هاي لازم را بطور متفاوتي اعمـال كـرده انـد. احتمـال      مختلف بوده و دستكاري

بسيار كمي وجود دارد كه همگي بـا هـم توافـق داشـته باشـند. گاهـاً مطالعـات        

دهنـد،   مختلف در رابطه با يك مسأله خاص جوابهاي كاملاً متناقضي ارايـه مـي  

گيري بر اساس فقط يك پژوهش كاري  ان تصميمپس براي پزشكان و نيز بيمار

گيري بايـد   پر خطر است. براي استفادة حداكثر از دانش موجود، مراجع تصميم

هاي اطلاعـات را در   تا حد ممكن مطالعات مربوطه و يا متناسب و نيز ساير فرم

  نظر بگيرند.

تمـامي  مفيدترين راه براي دستيابي به اطلاعـات   ١يك بازنگري منظم همه جانبه

باشـد. پزشـكان و يـا بيمـاران      مطالعات انجام شده در رابطه با يك موضوع مي

                                                           

١ -Rigorous Systematic Review 
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هاي درماني از كتابخانه كاكرن و يا  گيري در مورد روش توانند براي تصميم مي

  سايت اينترنتي درد اكسفورد استفاده كنند.

  : بهبود كيفيت مطالعات كنترله اتفاقي در زمينة كنترل درد3چالش 

سال گذشته تحقيقات مهم بسياري به بررسي مطالعات كنترله اتفاقي  10در طي 

به عنوان يك موضوع و نه بعنوان يك روش تحقيق پرداخته انـد. ايـن تحقيقـات    

اي توسط محققان، منتقدين و اديتورهاي مجـلات ناديـده انگاشـه     بطور گسترده

جهـت   هـاي مـورد لـزوم    شود مثالهايي در مورد كوشش شده اند. آنچه ذكر مي

  بهبود سودرساني مطالعات كنترله اتفاقي است.

و احتمال آنرا در چنين مطالعاتي كاهش دهـيم. انسـانها    ١ما بايد ضريب گرايش

دهنـد كـه اكثـر ايـن      مستعد به گرايش هستند. تحقيقات تجربي مرتباً نشـان مـي  

كننـد. خيلـي از ايـن     هاي بررسي شده اغراق مـي  مطالعات در مورد فوايد درمان

شــوند كــه آينــده  العــات توســط محققــاني طراحــي، انجــام و گزارشــي مــي مط

دهند، همچنين  هايي است كه مورد بررسي قرار مي شان در گرو دستكاري شغلي

اكثر بيماران نيز تمايل دارند مداخلات انجام شـده مـؤثر باشـد و نهايتـاً هزينـة      

و چشم بـراه   شود كه منتظر ها و منابعي تأمين مي تحقيق معمولاً توسط شركت

باشـد. ايـن مسـأله خصوصـاً در مـورد       پيروزي، پيشـرفت و نتـايج مثبـت مـي    

شود صـحت دارد. بـراي    مطالعاتي كه توسط شركتهاي داروئي تأمين هزينه مي
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روي نتايج اصـلي مطالعـه معمـولاً سـعي و كوشـش       ٢جلوگيري از تأثير بالقوه

  اي احتياج است. بسيار خارق العاده

انند در قالـب جلـوگيري از تـأمين هزينـه مطالعـات كنترلـه       تو ها مي اين كوشش

اتفاقي بطور مستقيم توسط طراحان اصـلي روشـي مداخلـه، و نيـز بـه حـداقل       

رساندن مشاركت افرادي با اختلاف نظرهايي متناقض در زمينه طراحي، اجرا و 

گزارش مطالعات تحقق يابند. مطالعـات بيشـتري بايـد در رابطـه بـا مسـائل بـا        

  د باليني انجام شوند.كاربر

گذاران و بيمـاران را بـرآورده    ها و انتظارات پزشكان، سياست خيلي از پژوهش

انـد كـه در واقـع احتياجـات و انتظـارات       سازند زيرا به نحوي طراحي شـده  نمي

دانشگاهيان و مؤسسات تأمين كنندة هزينه اوليـه را بـرآورده سـازند. بعنـوان     

سيار معدودي وجود دارند كه بطـور همزمـان بـه    مثال مطالعات كنترله اتفاقي ب

هاي امروزي كنترل درد، بررسي تأثير ضد دردهـا بـر    مقايسة سه به سه روش

كيفيت زندگي و استفاده از منابع موجود پرداخته و يا نتايج خـود را بـه نحـوي    

گيـري   اند كه قابل استفاده توسط پزشكان و يا بيماران براي تصميم مطرح كرده

تـوان   باشد. مطمئناً تداوم چنين امري امكـان پـذير نبـوده و مـي     مان ميبراي در

كاربردي بودن باليني مطالعات كنترلـه اتفـاقي را بـا مشـاركت دادن افـرادي از      

                                                                                                                                                    

١ -Secondary gain 

٢ -Blas 
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  ١٠

گروههاي مصرف كننده و يا ارائه دهندگان خدمات بهداشـتي در گـروه تحقيـق    

بزارهاي مختلف افزايش داد. نشان داده شده كه چنين نوع برخوردي در بهبود ا

گيـري جمعـي و يـا     گـذاري، و تصـميم    موجود براي اصـلاح و ترغيـب سياسـت   

آميـز اسـت.    مشاركتي و در طراحـي و توزيـع مطالعـات مـنظم بسـيار موفقيـت      

همچنين ما در اين رابطه احتياج به اسـتراتژي و سياسـتهاي مـؤثري در جهـت     

گـذاران در   ان و سياستريزان بهداشتي، مسئولان و گردانندگ ارتقاء نقش برنامه

  طراحي، انجام و توزيع مطالعات كنترله اتفاقي داريم.

ما احتياج به تشريك مساعي بيشتري داريم. گاهاً حجم نمونة بررسي شـده در  

پردازنـد آنقـدر    هاي كنتـرل درد مـي   مطالعات كنترله اتفاقي كه به ارزيابي روش

رسـند.   ائلي پيچيـده مـي  هاي ناقصي براي مس كوچك است كه در انتها به جواب

هاي در زمينه كنترل درد احتيـاج بـه    افزايش حجم نمونه در مطالعات و پژوهش

تشريك مساعي و همكاري مؤثر بين گروههاي مختلف محققان، كـه معمـولاً در   

شود. چنين همكـاري موفقيـت آميـزي بـه      كنند مي كشورهاي مختلفي زندگي مي

اي نويني جهت تأمين هزينـه تحقيـق و   ه آساني بدست نيامده و احتياج به روش

نيز تشويق محققان دارد. نكات مهم و مفيدي در اين رابطه با بررسـي مطالعـات   
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اند  عروقي و يا تحقيقات انكولوژي انجام شده –مشابه كه در زمينه قلبي  ١عظيم

  آيد. بدست مي

  

  شوند. چالش چهارم: بهبود كيفيت مطالعات كنترله اتفاقي كه گزارش مي

هاي خدمات بهداشتي بطور غير كامـل و   العات كنترله اتفاقي در تمامي زمينهمط

باشد. خيلي از  شود و مقولة درد نيز از اين قاعده مستثني نمي ناقص گزارش مي

كننـدگان   اين مسائل و مشكلات به شرطي كـه مجـلات مربـوط بـه درد، تـأمين      

نماينـد قابـل حـل    پشـتيباني و حمايـت    CONSORTهزينه و محققان از بيانيه 

باشد، تهيه شـده   اي مي المللي گسترده باشد. اين بيانيه، كه نتيجة همكاري بين مي

تا نويسندگان، منتقدين و اديتورها، كيفيت و استاندارد مطالعـات كنترلـه اتفـاقي    

سر فصل و نكته اسـت كـه بـه     21منتشر شده را ارتقاء دهند. بيانية فوق شامل 

لعه نوع كنترله اتفاقي پرداخته و شـامل يـك ديـاگرام    هاي مختلف يك مطا زمينه

كننـدگان در يـك    توان توسط آن بـر پيشـرفت شـركت     باشد كه مي مي ٢جرياني

تواند توسط خوانندگان آن، بـراي   پژوهش را بررسي كرد. بعلاوه، اين بيانيه مي

بررسي ميزان كفايت مقالات موجود در رابطه بـا مـورد اسـتفاده قـرار بگيـرد.      

مجلة  70تورهاي مجلات در زمينة درد ممكن است تمايل داشته باشند كه به ادي

                                                           

١ -Mega - trials 

٢ -Flow-diagram 
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 CONSORTهاي منظم و نيـز گنجانـدن بيانيـه     ديگري كه از استفاده از چكيده

  كنند، ملحق شوند. هاي خود به نويسندگان حمايت مي در آموزش

ــا دســامبر  ــة    1998ت ــه بياني ــه ب ــال دردي وجــود نداشــته اســت ك هــيچ ژورن

CONSORT .(ديويد موهر، دانشگاه اتاوا، اطلاعات شخصي) ملحق شده باشد  

موفقيت هر كوشش و تلاشي در جهت بهبود گزارش و ارائـه مطالعـات كنترلـه    

هـاي   اتفاقي در رابطه با كنترل درد وابسته به تعهد محققـان بـه انجـام بررسـي    

 مناسب روي اين مطالعات خواهد بـود. محققـاني كـه فاقـد احسـاس مسـئوليت      

هاي خـود را تقليـل داده، گزارشـت بـه ظـاهر       باشند احتمالاً خطاها و كاستي مي

دهنـد تـا بـا     مناسبي از مطالعات كنترلـه اتفـاقي در واقـع غيـر سـالم ارايـه مـي       

خـواني داشـه و منجـر بـه چـاپ و انتشـار        احتياجات و انتظارات اديتورهـا هـم  

  مطالعاتشان شود.

هـاي   هت ارايه نتايج مطالعـات و بررسـي  چالش پنجم: پيدا كردن راههاي بهتر ج

  كنندگان خط اول انجام گرفته به استفاده 

گيـري بـراي درمـان و     اگر نتايج مطالعات كنترله اتفاقي نخواهنـد روي تصـميم  

هاي آنها بايـد انتشـار و گسـتردگي بهتـري پيـدا       كنترل درد تأثير بگذارند. يافته

شوند  راي ساير محققان نوشته ميكنند. اكثر اين مطالعات كه توسط محققان و ب

گذاران و ساير جوامع فاقد قابليت   براي پزشكان، بيماران، ژورناليستها، سياست
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  ١٣

بيني و تمركـز روي   باشند. با وجودي كه باريك برقراري ارتباط و ناملموس مي

گيري اوليه مفيـد باشـند. در صـورت     تر ممكن است براي نتيجه اهداف مشخص

يا سؤال مهم باليني بايد از آنها اجتناب ورزيد. جداسـازي  بررسي يك مسأله و 

توانـد شـروع خـوبي     هاي مبنايي تحقيق و يا پزشك مبنايي مي مجلات با گرايش

در اين رابطـه باشـد. احتمـالاً مـا در ايـن رابطـه بـه مجـلات و ژورنالهـايي بـا           

دون گذار هر دو احتيـاج داريـم. ب ـ   هايي به مصرف كننده و يا به سياست گرايش

توجه به استراتژي انتخاب شده اگر مطالعـات كنترلـه اتفـاقي بخواهنـد حـداكثر      

رساني روي كاغذ با استفاده  تأثير را داشته باشند ما بايد از روشي سنتي اطلاع

از كلمات تخصصي و نيـز مقـالات طـولاني كـه بـه نظـر اكثـر خواننـدگان غيـر          

تر و جهـت   هاي هوشمندانه باشد دور شده و به استفاده از روش هوشمندانه مي

كنندگان آن بپـردازيم. معمـولاً افـراد امـروزه بيشـتر       ارائه، اطلاعات به استفاده 

دهند كه روشن، كوتاه، غير تكراري، مشـخص، واضـح،    هايي را ترجيح مي پيغام

دار و متناسب باشد. براي موفقيت، ما احتياج به ارايه و همكاري افرايد بـا   معني

هـاي گرافيكـي و تبليغـات     هاي بازاريابي، تعليم، طراحـي  مينههايي در ز تخصص

هاي جديـد انتشـارات الكترونيـك، خصوصـاً در اينترنـت، احتمـالاً        داريم. روش

  دهند. راههاي مناسب بيشتري جهت ارائه اطلاعات علمي در دسترس قرار مي
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در  چالش ششم: اطمينان از اين كه تمامي مطالعات كنترله اتفاقي پس از تكميـل 

گيرند حتي در صورتي كه مطالعات به  كنندگان قرار مي  دسترس عمومي استفاده

كننـدگان   نحو كاملي طراحي، اجرا و گزارش شده باشند. اگر در اختيار اسـتفاده 

قرار نگيرند ارزش ناچيزي خواهند داشت. تأخير در گزارش نتايج يك پـژوهش  

اگر مطالعاتي كه حاوي نتايج تواند آثار مخربي بهمراه داشه باشد خصوصاً  مي

مثبت هستند قبل از آنهايي كه نتايج منفي دارند منتشر شوند. حصـول اطمينـان   

از اينكه تمام مطالعات چه با نتايج مثبت و چه با نتايج منفي منتشر خواهند شـد  

 ٢و يـا ضـريب گـرايش تـأخير زمـاني      ١باعث كاهش ضريب گـرايش انتشـاراتي  

ها  ان آموزش دهيم كه بررسي و مطالعة نتايج پژوهشخواهند شد. بايد به بيمار

و تحقيقات را يـك پـيش شـرط بـراي شـركت كـردن و همكـاري خـود در يـك          

پژوهش قرار دهنـد. افـرادي كـه جهـت همكـاري در مؤسسـات تـأمين بودجـه         

دهند كه ماحصل  كنند چنين امري را با اين دانش انجام مي تحقيقات همكاري مي

هاي اخـلاق نيـز    شود. كميته فزايش دانش و توانايي ما ميكار انجام شده باعث ا

گـذاران را ترغيـب كننـد تـا نتـايج تحقيقـات،        توانند پژوهشـگران و سياسـت   مي

تر در دسترس قرار دهند. اين امر توسـط   هاي خود را آسان مطالعات و بررسي

 ها مثـل اينترنـت قابـل انجـام اسـت. بـه       ژورنالهاي بيومديكال و يا ساير رسانه

                                                           

١ -Publication bias 

٢ -Time lag bias 
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هـاي مربـوط بـه     خاطر تأثير بالقوه ايـن مطالعـات روي تصـميمات و سياسـت    

توان چنين در نظر گرفت كـه آن دسـته كـه در سـاختار و      خدمات بهداشتي، مي

دهنـد غيـر    مـي  ١طراحي نقص دارند و يا نتـايج نـاقص و يـا گزارشـت تـأخيري     

  اخلاقي هستند.

مطالعـات كنترلـه اتفـاقي     گيرنده در موارد لزوم بـه  آل مراجع تصميم بطور ايده

كنند. براي رسيدن به چنين هدفي بايـد از بهتـرين امكانـات موجـود      مراجعه مي

رساني استفاده كرده و تصـميم گيرنـد كـافي داش كـه هـم بتواننـد و هـم         اطلاع

بخوانند كه از چنين منابعي استفاده كنند. هرگز قبلاً اين تعداد ابزار قدرتمند كـه  

كننـدگان    كننـدگان و نيـز مصـرف    ه اطلاعات را به ارايه امكان دسترسي راحت ب

بدهد در دسترس نبوده است.  همانطور كه در بالا (در چالش اول) توضيح داده 

شد. خيلي از منابع اطلاعـاتي امـروزه دسترسـي آسـان و سـريع بـه مطالعـات        

سـازند.   آوري مدرك و دليـل را برقـرار مـي    هاي جمع كنترله اتفاقي و ساير فرم

باشد. به روز  يشرفت سريع اينترنت در واقع نويد دهندة امكانات بهتري نيز ميپ

هايي در زمينة تكنولوژي حركت كردن امـروزه   ماندن و پابه پاي چنين پيشرفت

باشد. همچنين، ما فاقـد اطلاعـات لازم    گيري نمي كار راحتي براي مراجع تصميم

ــتفاده از روش  ــا اس ــه ب ــف تكنولوژ در رابط ــاي مختل ــط  ه ــاتي توس ــك اطلاع ي

كننـدگان   هاي اسـتفاده   كنندگان مختلف آنها هستيم. اگر بخواهيم مهارت  مصرف

                                                           

١ -Delayed reports 
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  ١٦

با امكانات تكنولوژيك تناسب داشته باشد، تحقيقات بايد به خلاءهاي موجود در 

هـاي جديـد توسـط     دانش ما پرداخته و راهكارهايي جهت بكارگيري تكنولـوژي 

  هاي مختلف ارايه نمايند. ها، و مهارت انگيزه هايي با پس زمينه، توقعات، انسان

گيرندگان مطالعات كنترله اتفـاقي را   : حصول اطمينان از اين كه تصميم7چالش 

  نمايند. درست درك مي

نقص و كـاملي طراحـي شـده و نتـايج آنهـا نيـز        حتي اگر اين مطالعات بطور بي

آنهـا را درسـت    كننـدگان  شدند اگر كـه اسـتفاده    بلافاصله منتشر و گزارش مي

هاي مربوط به خدمات بهداشـتي و نتـايج    گيري توانستند روي تصميم نهمند نمي

آن تأثير بگذارند. اكثر مردم همچنان معاني و مباحث مختلفي مثـل ايـدة اتفـاقي    

هـاي گرايشـي مختلـف در مطالعـات      و نقاط قوت آن، منابع بروز ضريب ١بودن

هـاي   گيـري  هـا و تصـميم   گـذاري  ياسـت كنترله اتفاقي و نقش اين مطالعات در س

اي در واقـع تـا    شناسند. چنين كوتاهي و كمبود گسترده خدمات بهداشتي را نمي

بخشي نشان دهنده اين است كه حداكثر تلاش جهت بالا بردن سـطح آشـايي و   

گرفتـه اسـت.    درك اين مطالعات توسط محققان، خصوصاً كارآموزان انجام مي

كننـدگان نهـايي آن    هـا توسـط اسـتفاده     ن پـژوهش جهت بهبود درك و تفهيم اي

تلاش ناچيزي انجام شده است. با وجودي كه ممكن است متخصصان خـدمات  

ريزان بهداشتي و مديران مربوطه به راحتي به  گذاران، برنامه بهداشتي، سياست
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  ١٧

هـايي ممكـن    هاي متدولوژي تحقيق دسترسي داشـته باشـند. چنـين دوره    روش

اختصاصي و جـامعي در مـورد مطالعـات كنترلـه اتفـاقي      است حاوي اطلاعات 

باشد. وضعيت براي بيماران، اعضاء خانواده آنها و ساير افراد عـادي بـدتر    مي

است. گروه اخير كه در واقع مطالعات كنترله اتفاقي جهت خدمت رساني به آنها 

شود. فاقد ابزار لازم جهت استفاده از اطلاعـات يـك پـژوهش هسـتند      انجام مي

باشد. ژورناليسـتهايي نيـز    اي در رابطه با اين مطالعات بدتر نيز مي چنين مسأله

كه تأثير قابل توجهي روي انتشـار و پراكنـدگي اطلاعـات موجـود در تحقيقـات      

  برند. مختلف دارند به احتمال زيادي در چنين وضعيتي به سر مي

كارهـايي مـؤثر   هـا و راه  در مقابل اين پس زمينه، توليد و بكارگيري اسـتراتژي 

ها، خصوصاً مطالعات  كنندگان از تحقيقات و پژوهش جهت افزايش درك استفاده

هاي بسيار مهم هستند. موفقيت چنـين راهكارهـايي نـه     كنترله اتفاقي، از اولويت

شوند بلكـه در   تنها وابسته به روش ارائه نتايج تحقيقات به استفاده كنندگان مي

بر موانع خاصي كه جلوي استفادة مناسب از  توانايي در تشخيص، درك و غلبه

گيرنـد نيـز دخالـت دارنـد. موقعيـت       گيرندگان مي اين مطالعات را توسط تصميم

باشـد كـه بـه چـه نحـوي ايـن راهكارهـا تمـامي          همچنين در گرو اين نكتـه مـي  

ها را شـامل شـود، نـه     گروههاي استفاده كننده بالقوه و بالفعل از نتايج پژوهش

  متخصصين دانشگاهي را. فقط محققين و

                                                                                                                                                    

١ -Concept of radomization 
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  ١٨

هاي مطالعات باليني با اطلاعات مربـوط بـه سـاير     بندي يافته چالش هشتم: جمع

  انواع تحقيق

گـذاران معمـولاً تمايـل دارنـد كـه       گـذاران و سياسـت   محققان، پزشكان، بودجـه 

قرار دهند چون بر اين  ١مطالعات كنترله اتفاقي را در صدر سلسله مراتب مدارك

هـا   ن مطالعاتي از لحاظ ساختار نسـبت بـه سـاير انـواع پـژوهش     باورند كه چني

  برتري دارند.

ممكن است كه اين سلسله مراتب در تئوري درست باشد ولي در عمل نامناسب 

خواهد بود چون به عنوان مثال درست نيست كه اهميت بيشـتري بـه مطالعـات    

 ٢اي مشـاهده نوع كنترله اتفاقي داراي نقص داده شود تـا مطالعـات همـه جانبـه     

اين نكته مهم است كه به يـاد داشـته باشـيم مطالعـات      ٣مانند مطالعات كوهورت

  كنترله اتفاقي در واقع فقط يك نوع از انواع مطالعات مختلفي قابل انجام هستند.

هـاي كميتـي (ماننـد مطالعـات      هاي باليني بايد ساير انواع پـژوهش  گيري تصميم

) و نيز تحقيقات كيفيتي را نيز در نظـر  ٤كوهورت) و يا مطالعات بررسي موردي

بگيرند. با اين وجود، مـا هنـوز در مـورد مقايسـه مطالعـات مختلـف كـه داراي        

ساختارهاي متفاوت بوده و درجاتي از تفاوت را در وفاداري به متودولـوژي و  

                                                           

١ -Evidence hierarchy 

٢ -Observational 

٣ -Cohort Studies 

٤ -Case – control studies 
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  ١٩

دهنـد، دچـار نقـص     ارتباط با نتايج حاصله از مطالعات كنترله اتفاقي نشـان مـي  

  هستيم.

هـاي   ها و نتايج تحقيقات باليني بـا سـاير روش   نهم: متعادل ساختن يافتهچالش 

  آگاهي

هاي بسيار قدرتمند ولي بـا ايـن وجـود غيـر      در طي هزاران سال، انسانها روش

خام و ناپخته همچنـان    اند. اين اطلاعات اولية اي را جهت آگاهي ابداع كرده علمي

ي مـا چـه در رابطـه بـا زنـدگي      ها گيري آثار بسيار مؤثري روي تمامي تصميم

اي كه ما ارائـه كـرده و يـا دريافـت      روزمره و چه در رابطه با خدمات بهداشتي

هــا شــامل حكايــات، لطــايف، محاســبات  دارنــد. ايــن روش كنــيم اعمــال مــي مــي

هـاي   شـوند. تـلاش   سرانگشتي، قواعد تجربي و نيز آگاهي و دانش ضـمني مـي  

از مطالعــات كنترلــه اتفــاقي و ســاير انجــام گرفتــه در جهــت افــزايش درك مــا 

هاي ما در جهت شـناخت   هاي مطالعاتي در زمينة كنترل درد بايد با تلاش روش

  هاي ديگر آگاهي و دانش همراه و همگام شوند. اين راهها و روش

هـا،   هاي مطالعـات بـاليني بـا ارزش    چالش دهم: متعادل و متناسب ساختن يافته

  ترجيحات و شرايط موجود

اطلاعات مربوط به يك تحقيق نه تنها توسط ساير انواع اطلاعـات، بلكـه    معمولاً

ها و نيز ترجيحات تمام افراد درگير در آن و نيز شـرايط خاصـي    توسط ارزش
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  ٢٠

هـاي مـا جهـت     گيرنـد. تـلاش   ها دارند تحت تغيير قرار مي گيري كه اكثراً تصميم

ايـد فراتـر از   هاي موجود، ترجيحات نيز شرايط در دسترس ب درك نقش ارزش

ــك     ــر ديناميـ ــم بهتـ ــين درك و فهـ ــد. همچنـ ــترش يابنـ ــردي گسـ ــطوح فـ سـ

هاي با تشريك مساعي (مثلاً بين پرستاران و پزشكان، داروسازان  گيري تصميم

و مسئولين اجرايي بيمارستانها، پرسـتاران و بيمـاران) نيـز از اهميـت خاصـي      

بـه رويكردهـاي   باشد. رسيدن بـه چنـين تفـاهم و دركـي احتيـاج       برخوردار مي

  دارد. ١هاي چند تخصصي تحقيقي متفاوت و نيز داده

  گيري نتيجه

تـرين ابـزار تحقيقـاتي     مطالعات كنترله اتفاقي كه در عين سـادگي يكـي از قـوي   

انـد.   هاي كنترل درد استفاده شده اي جهت بررسي روش باشد بطور گسترده مي

رسـاني مطالعـات    يـده هاي بسياري مواجهيم كـه حـداكثر فا   امروزه ما با چالش

هاي مختلـف موجـود    ها به اندازة مدل كنترله اتفاقي را تضمين نمايند. اين چالش

باشد. براي مواجهه و برخورد بـا   است طراحي مفيد تحقيقات جديدتر، متنوع مي

اي از قبـول مسـئوليت، ارتبـاط و تشـريك      سابقه ها نياز به سطوح بي اين چالش

گـذاران، اديتورهـاي    رمـان، محققـان، بودجـه   مساعي بين پزشكان خـط مقـدم د  

  گذاران ژورناليستها و عامه مردم است.  مجلات، سياست

                                                           

١ -Interdisciplinary input 


