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  ١»داروهاي مسكن ضروري«

هاي تلوزيوني انگلستان آشنا هستند احتمالاً نام برنامه  خوانندگاني كه با برنامه

را شـنيده ايـد. در ايـن برنامـه از افـراد      » ديسكهاي جزيـرة متـروك  «اي به نام 

ديسـك   8شود تا براي سفري احتمالي به جزيره اي متـروك   مي مشهور دعوت

ي نفيس انتخاب نمايند. افراد دلايل انتخاب خود را موسيقي، يك كتاب و يك شيئ

شـوند. ايـن    مي هاي انتخاب آنها نيز در خلال برنامه پخش ذكر كرده و موسيقي

برنامه در واقع يك تصور بسيار رومانتيك ايجاد كرده و حال و هـوايي خيـالي   

  دارد.

1) An Evidence Base for WHO “Essential 

Analegesics” Pain Clinical Updates Volume VIII, 

No.1, March 2001 

رشد بي رويه جمعيت جهان و منابع محدود حدمات بهداشتي درماني را در 

  بسياري از كشورها مشابه طب در جزيره متروك نموده است.

بسياري از مردم جهان از چنين جزاير متروكي دور هستند اما در معرض 

هاي اقتصادي، و يا  بود، تبعيضفاكتورهاي مختلف ديگري نيز مانند فقر، كم

فجايع (چه طبيعي و چه سياسي) قرار دارند. افرادي كه به چنين گروههايي 

نمايند بايد يك هستة مركزي طب كم هزينه و در  مي خدمات بهداشتي ارايه

                                                           
١
 An Evidence Base for WHO “Essential Analgesics” Pain Clinical Updates Volume VIII, 

No.١, March ٢٠٠١ 
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دسترس براي مواجهه با شرايطي كه در طي طبابتشان ممكن است بوقوع 

هاي بسياري در اين زمينه وجود دارد:  نتخابها و ا بپيوندند ايجاد نمايند. روش

داروي مجاز و  000/50كتاب فاماكوپة مارتين ديل اشاره شده است كه حدود 

انحصاري وجود دارند. انتخاب يك گروه داروي موثر و مفيد از بين اين چنين 

  مجموعة بزرگي كار بسيار مشكلي خواهد بود.

  جهاني توسط سازمان بهداشت» داروهاي پايه«مفهوم 

گزارشي ارائه شده به بيست و هشتمين  EDLنسبت داروهاي پايه يا 

اقتباس شد تا دسترسي به  1975گردهمايي سازمان بهداشت جهاني در سال 

داروهاي مناسب توسط جمعيتي كه با سيستم توزيع دسترسي محدودي 

هايي مختلف براساس نيازهاي  داشتند آسان تر شود. هدف تهيه و تدارك ليست

ها همگي توسط مشاوره با  بهداشتي منطقه اي در هر كشور بود. اين فرم

شود. در  مي متخصصين بهداشت عمومي، فارماكولوژي پزشكي، مرتباً به روز

قطع نامه اي بطور رسمي از دبيركل  1975در سال  WHOگردهمايي ساليانه 

ت اوليه درخواست كرد تا مدل اوليه داروهاي ضروري را تهيه نمايد. اين ليس

گيرد. تازه  مي بطور مرتب در فواصل تقريباً دو سال يكبار مورد بازنگري قرار

منتشر  1999ها كه بازنگري يكصد و دهمي است در نوامبر و دسامبر  ترين آن

  شده است.

3( Essential drugs list (EDL) 
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ليست داروهاي ضروري از نظر سازمان جبهداشت جهاني به عنوان هستة 

  اي پوشش اكثر نيازها اعلام شده است.مشترك طب بر

WHO هاي  براي اخذ تصميمات و سياستهاي ملي كه منجر به همكاري

هاي مربوط به  منطقه اي شود تاكيد دارد. اصول راهنمايي براي برنامه

  داروهاي ضروري عبارتند از:

  اوليه بايد به عنوان جيك نقطه شروع تلقي شود EDLفرم  •

ن بايد از مورد استفاده كرده و داروها همراه اسامي ژنريك تا حد امكا •

 با يك اندكس اساسي انحصاري باشند.

 اطلاعات دارويي ذقيق و جامه بايد همراه با ليست فوق ارايه شوند. •

كيفيت دارو، شامل ثبات و دسترسي بيولوژيكي اجزاء فعال آن بايد  •

بطور مرتب توسط مراجع و منابع عرضة داروهاي ضروري آزمايش 

 د.شون

مقامات منطقه اي بايد ميزان تخصص لازم جهت تجويز و يا توزيع دارو  •

در ليست هر كشور را مشخص نمايند. در بعضي كشورها داروهاي 

هاي آموزشي، مقادير كمتري در  ليست فوق در بيمارستان

اي و نيز مقادير باز هم كمتري در درمانگاههاي  بيمارستانهاي منطقه

 ود.ش مي بهداشت عمومي عرضه
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موفقيت اين رويكرد وابسته است به تامين ذخيره و توزيع مناسب و  •

 كارآمد دارو در تمام مراحل.

در مواردي جهت انتخاب مناسب يك محصول بخصوص براساس  •

 باشد. مي اي احتياج به انجام مطالعه و تحقيق بيشتر احتياجات منطقه

  ليست داروهاي ضروري نمونه

EDL  ف است كه براساس حروف الفباي قسمت مختل 27نمونه شامل

دارو همراه با دلايل  300انگليسي مرتب شده اند. ليست كل شامل حدود 

موجود است. داروهاي ضد درد  WHOانتخاب آنها در وب سايت پزشكي 

هاي ذكر شده نيز در  موجود در اين فرم در جدول يك ذكر شده اند. توصيه

اشند. به عنوان مثال پاراستامل ب مي رابطه با داروها و انواع موجود آنها

 100هاي  ميلي گرمي، شياف 500تا  100هاي  (استامينوفن) در انواع قرص

شود.  مي ميلي گرمي در ميلي ليتري عرضه 125ميلي گرمي و شربت 

هايي از  داروهاي به خصوص كه توسط ستاره مشخص شده اند نمونه

توانند به عنوان  مي هاي درماني هستند. بقية داروهاي يك گروه گروه

 هاي فوق، كه توسط اتفاق آراء تهيه جايگزين مصرف شوند. ليست

  شوند، گاهي نكات جالب نيز در بر دارند. مي
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رو به رويكردي بر پاية شواهد و دلايل  WHOدر طي سالهاي گذشته 

آورده است. در حال حاضر گزارشي ابتكاري كه دلايل و شواهدي كه 

EDL 1تهيه و گردآوري است. بعنوان مثال جدول  را تعريف كند در حال 

و يا بازنگري  RCTدهد كه مطالعات كنترله اتفاقي يا  مي مناطقي را نشان

كلي در آنها انجام شده، همچنين مناطقي را كه احتياج به تحقيقات بيشتري 

دارند و همچنين مناطقي كه شواهد قوي تري براي يكي از چند داروي 

د نيز ذكر كرده است. اين اطلاعات از دو منبع جمع دهن مي مشابه را نشان

هاي  و فهرست آكسفورد از بازنگري ٢آوري شده اند، كتابخانه كاكرن

وجود دارد. اين وب سايت  ٤كه در وب سايت واحد تحقيقات درد ٣جامعي

  جزو شبكة جامع اينترنتي درد آكسفور است.

يل براي داروهاي ضد نشان دهنده دامنه تغيير ريه در شواهد و دلا 1جدول 

است. روشن است كه بعضي از اين داروها بدون  EDLدرد موجود در 

 اي به اين ليست وارد شده اند. خوانندگان هيچگونه دليل واقعي و يا منطقه

توانند پيشنهاد هرگونه تغييري را در اين جدول به همراه دلايل بر پاية  مي

RCT
  منتقل نمايند. WHOو يا بازنگري جامع به نگارنده و يا  ٥

                                                           
٢
 - Cochrane Library 
٣
 - Oxford listing of systematic reviews 
٤
 - Pain Research Unit Website 
٥
 - Randomized Controlled Trials 
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خيلي از داروهايي كه اكثريت معتقدند در اين زمينه مفيد هستند،  EDLدر 

مانند مورفين با ترشح كنترله، وجود ندارد. تا كنون يك مطالعه بصورت 

هايي منتشر نشده است. با اين  بازنگري جامع در رابطه با چنين فرآورده

تصميم گيرنده ضروري و  وجود چنين مطالعاتي براي قانع نمودن مراجع

  شود. مي باشد. دسترسي به مورفين در ادامه توضيح داده مي لازم

٦مطالعات بازنگري جامع

 

يك برتري واضح چنين مطالعاتي امكان استفاده از اطلاعات تلفيقي تحقيقات 

مختلف جهت بررسي و تخمين تاثير يك دارو و يا يك روشي جديد است. 

باشند. يك  مي شتري نسبت به تحقيقات واحداين مطالعات داراي دقت بي

ديدگاه آماري مفيد براي مطالعات بازنگري جامع تعداد نمونه مورد نياز 

(NNT)بريا درمان و يا انجام تحقيق 
٧
شاخصي از كارآي  NNTباشد.  مي 

براي حرفه پزشكي  ٨يو كارآمدي است كه وراي ديگاه استاندارد اثربخشي

عبارت است از تعداد افرادي كه بايد يك  NNTنمايد. توصيف  مي عمل

مداخل خاصي را دريافت كنند تا در يك نفر اثر مفيد و مثبت تعريف شده 

  ايجاد شود.

                                                           
٦
 - Systematic Reviews 
٧
 - Number Needed to Treat 
٨
 - efficiaty 
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NNT چه تعداد بيمار بايد تحت يك درمان قرار بگيرند تا در يك نفر از =

براي يك داروي كاملاً موثر  NNTاي تعريف شده ايجاد شود.  آنها فايده

  .برابر يك است

NNT  براي يك داروي كاملاً مؤثر برابر يك است. بهترين داروهاي مسكن

NNT  دارند. محاسبة  3تا  2حدودNNT تواند امكان ترسيم طي طبقه  مي

امكان مقايسه  1). شكل 1را فراهم نمايد. (شكل  EDLبندي براي داروهاي 

دزهاي مختلف دارو بين داروهاي يك گروه و ميز داروهاي گروههاي 

  نمايد. مي تلف را فراهممخ

در  EDLكنند كه  مي بعضي پزشكان در كشورهاي در حال توسعه تصور

واقع نشان دهندة پائين ترين سطح عمومي جامعه است. ليستي از داروهايي 

هاي مدرن  ارزان و ژنريك كه براي افرادي كه توانايي استفاده از روش

ه شده است. جدول ترسيمي پزشكي (اكثراً با اسامي تجارتي) را ندراند تهي

دهد كه در موارد بسياري اين مسئله درست نمي باشد.  مي ما نشان

داروهاي ضد التهابي غير استروئيدي گروهي از داروها هستند كه به 

و  Jadadنمايند.  مي روشني تسكيني درد خوبي در دردهاي حاد ايجاد

Capeda چالش در  10هاي باليني درد  هاي قبلي تازه در يكي از شماره

هاي باليني در زمينه تسكين درد را ذكر كرده اند. دو تا از  رابطه با بررسي
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ها در رابطه با احتياج ارائه نتايج به استفاده كنندگان خط اول و  اين چالش

باشد.  مي نيز حصول اطمينان از در دسترس قرار گرفتن سريع اين نتايج

باشند چون  مي ه مطرحاين موارد خصوصاً در كشورهاي در حال توسع

اطلاعات در آنها با سرعت كمتري در دسترس قرار گرفته و معمولاً فقط از 

  شود. مي هاي دارويي انجام طريق بازاريابي

اي بر روي مسئولين  مسايل مربوط به پخش و انتشار اطلاعات در مطالعه

 ٩اي فروش دارويي بمبئي مورد تاكيد قرار گرفته است. اين مطالعة مشاهده

هاي مسئولين فروش پزشكي با پزشكان و  به بررسي رفتار و عكس العمل

مسئولين دارويي را در محدودة وسيعي از محلات كه شامل طبقان اجتماعي 

باشند پرداخته است. نويسندگان اين مطالعه تخمين زده اند كه  مي متفاوتي

به  مسئول فروش پزشكي در بمبئي وجود دارند  كه حدوداً يك نفر 5000

باشد. حقوق چنين افرايد بسته به نوع عمل و  مي ازاء هر چهار دكتر در شهر

كنند متفاوت است.  مي ميزان موفقيت آنها و نيز شركتي كه براي آن كار

كنند. يك نفر از اين  مي هاي چند ميليتي پرداخت بيشترين حقوق را شركت

ارند كه باعث هاي بي شماري وجود د كمپاني«افراد اظهار نظر كرده است 

بروز رقابت بسيار زياد و نيز فشار بيشتري جهت فروش شده اند. طب در 

هند فقط به معناي انگيزه و تشويق است. تشويق براي درمان بهتر بيماران، 
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تشويق دكرتها براي خريد محصولات مربوطه، و تشويق ما براي فروش 

ود را از كدام بيشتر داروهايمان حتي بيماران نيز رباي آن كه داروي خ

داروخانه بخرند احتياج به ا نگيزه دارند. روشن است كه در مراحلي كه 

  باشد. مي شوند احتياج به شواهد و دلايل محكمي مي تصميمات اجرايي اخذ

  در دسترس بودن مورفين

شوند نهايتاً فقط  مي دعوت» ديسكهاي جزيره متروك«افرادي كه به برنامة 

واجب و «در بين داروهاي تسكين درد داروي  يك آلبوم انتخاب نمايند.

ها و تمهيدات انجام  مورفين است. متاسفانه و با وجود آموزش ١٠»ضروري

اي و يا توسط موسسات بين المللي مورفيني هنوز در  شده در سطح منطقه

تعدادي از كشورهاي جهان غيرقابل دسترس است. در خيلي كشورهاي 

اري و نيز تصورات غلط در رابطه با ديگر، مورفين به خاطر مشكلات اد

باشد. بهمين جهت بسياري از افراد فقير جهان كه دچار  مي اعتياد محدود

  شوند در درد خواهند مرد. مي سرطان

توان روي اينترنت پيدا  مي اطلاعات مربوط به ميزان دسترسي مورفين را

  كرد.

                                                                                                                                                    
٩
 - Observational Study 
١٠
 - must have 
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اي مصارف هاي مربوط به كنترل بين المللي مخدرها بر در دستورالعمل

پزشكي كه توسط واحد كل اندازه گيري براي دبيركل هيات بين المللي 

كنترل مواد مخدر نگاشته شده است، سعي و كوشش بسياري در جهت در 

دسترس بودن مورفين در اكثر كشورها انجام شده است اما همچنان راه 

  بسيار زيادي تا نيل به اين هدف باقي مانده است.

  نتيجه

اه يك موسيقي در يك برنامه سرگرم كنندة راديويي مساله انتخاب اشتب

فاجعه باري نيست. اشتباه و كوتاهي در ارايه موثرترين مسكن درد به 

رود. اين مساله  مي جمعيتي با منابع محدود و مضناً مساله جدي به شمار

هايي بر اساس شواهد و دلايل  مهم است كه مطمئن باشيم چنين انتخاب

رفته و مدارك مربوطه در دسترس سياست گذاران، موجود انجام گ

  تجويزكنندگان و مصرف كنندگان قرار بگيرد.

  


