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  مقدمه

معلوم نيست دقيقا از چه زماني گياهان به عنوان دارو مورد استفاده انسان 

قرار گرفته اند. مسلما اطلاعات مربوط به اثرارت و خواص داروئي گياهـان  

از زمانهاي بسيار دور به تدريج بدست آمده، سينه به سينه منتقل گشته، به 

انجام با زحمـت زيـاد   طور ضمني با آداب و سنن قومي نيز در آميخته، سر

و از طريق تجربه هاي مديد اهم اثـرات و خـواص آنهـا در اختيـار نسـلهاي      

به نظـر  معاصر قرار گرفته است. طبق برخي سنگ نبشته ها و شواهد ديگر 

مي رسد مصريان و چينيان در زمره اولين جمعيتهاي بشـري بـوده باشـند    

گياهـان داروئـي بـه     كه فراتر از بيست و هفت قرن قبـل از مـيلاد مسـيح از   

عنوان دارو استفاده برده و حتي برخي از گياهان را بـراي مصـرف بيشـتر    

در درمان دردها كشت داده اند. مردم يونان باستان خواص داروئي برخـي  

از گياهان را به خوبي مي دانسته اند. بقراط حكيم بنيانگذار طب يونان قـديم  

از گياهان در درمان بيماريهـا  و شاگرد وي ارسطو و ديگران براي استفاده 

ارزش زيادي قائل بوده اند. آنهـا عـلاوه بـر اسـتفاده از گياهـان يونـان، از       

گياهان كشورهاي ديگر هم اسـتفاده مـي بـرده انـد. بعـد از اينـان، يكـي از        

را بنيانگـذاري  » درمان با گيـاه «مكتب » تئوفراست«شاگردان ارسطو به نام 

 6000قـرن اول مـيلادي مجموعـه اي از     در» ديوسـكوريد «كرد. پس از آن 
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گياه داروئي با ذكر خواص درمـاني هـر يـك را تهيـه و بـه صـورت كتـابي        

درآورد كه اين كتاب بعدها سرآغاز بسـياري از مطالعـات علمـي در زمينـه     

پزشك معروف يوناني در » جالينوس«گياهان مذكور گرديد. طوري كه مثلا 

  تفاده كرده است.اس» ديوسكوريد«كارهاي خود به كتاب 

در قرن هشـتم تـا دهـم مـيلادي دانشـمندان ايرانـي؛ ابـوعلي سـينا؛ محمـد          

رونـق زيـادي دادنـد و    » درمـان بـا گيـاه   «زكرياي رازي و ديگران به دانش 

گياهان بيشتري را در اين رابطه معرفـي كردنـد و كتابهـاي معروفـي چـون      

ز آن درمان با گيـاه  را به رشته تحرير درآوردند. بعد ا» الحاوي«و » قانون«

مطالعـات فراوانـي در   » ابـن بيكـار  «همچنان دنبال گرديد. در قرن سـيزدهم  

گيـاه   1400موردخواص داروئي گياهان انجام داد و خصوصـيات بـيش از   

  داروئي را در كتابي كه از خود به جان گذاشته، يادآور شد.

و هجـده  پيشرفت اروپائيان در اسـتفاده داروئـي از گياهـان در قـرن هفـده      

كوششهاي همه جانبـه اي جهـت اسـتخراج     19ابعاد وسيعي يافت و از قرن 

مواد موثره از گياهان داروئـي و تعيـين معيارهـاي معينـي بـراي تجـويز و       

مصرف آنها شروع شد. بطوري كه كوششهاي آن زمان تـا بـه امـروز هـم     

 ادامه يافته و در حال حاضر نيز با سرعت هر چه بيشتر به پـيش مـي رود.  

اكنون با در دست داشتن نتايج آزمايشها و تحقيقات بسيار با كمال اطمينان 
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شريح و تفصيل علمي مزاياي موجود در مـاده مـوثره گياهـان    مي توان به ت

داروئي در رابطه با انسان و حيوانات پرداخت. حقيقت اين است كه امـروزه  

تحـت   درباره رونـد متابوليسـمي تشـكيل مـاده مـوثره موجـود در گياهـان       

فرايندهاي خاص زيست محيطي و تاثير مـاده مـوثره مـذكور بـر انسـان و      

حيوانــات اطلاعــات بســيار زيــادي وجــود دارد و روز بــه روز جنبــه هــاي 

مختلف اسـتفاده از مـواد مـذكور متنـوعتر مـي گـردد. بنـابراين نسـبت بـه          

زمانهاي گذشته كه تعداد بسيار كمي از گياهان بـه عنـوان گياهـان داروئـي     

اخته شده و مورد استفاده قرار مي گرفتـه انـد، امـروزه رفتـه رفتـه بـر       شن

تعداد اين گياهان افزوده گشته و جنبـه هـاي مختلـف اسـتفاده از آنهـا نيـز       

گسترده تر از پيش گرديده است. بايد دانست كه اگرچه برخي از گياهان در 

فتـه انـد   زمانهاي گذشته به عنوان گياهان داروئي مورد استفاده قرار مي گر

گيـاه  «ولي ممكن است اكنون، بـا توجـه بـه بررسـي هـاي روز، بـه عنـوان        

مد نظر نبوده و تقريبا كنار گذاشته شده باشند. به عكـس امـروزه   » داروئي

گياهان جديد بسياري به جرگه گياهان داروئي وارد شده و زمينهاي زراعي 

  وسيعي نيز به كشت آنها اختصاص يافته است.
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  فصل اول

  گياه: سهرفي مع

  وكاليپتوس  ا

 كليل ا

 بابونه

  انواع بابونه
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Eucalyptus Globolis labill E,glauca DC  

    Australian Fever treeانگليسي:

 Gommier bleu detasmanic, Arbera la Friever, Eucalyptusفرانسه: 

 Fieberheihbaumآلماني: 

 Eucalyptoايتاليايي: 

  فارسي: اوكاليپتوس

  ره الكافورعربي: شج

بيش از چهارصـد گونـه دارد    Myrtaceaeاوكاليپتوس گياهي است از خانواده 

كه تنها چند گونه آن به ايران وارد شده و در مناطق مختلف كه زمسـتان سـرد   

  ندارد، نظير نواحي شمال و جنوب ايران كاشته شده است.

سـختي  درختاني كه در شمال كاشته شده اند هر چند سال يكبـار كـه سـرماي    

» آلگـا «اوكـاليپتوس  رخ مي دهد سرما زده مي شوند. در چاه بهـار نـام محلـي    

  است.

  ذيلا اسلامي چند گونه كه در ايران كاشته شده اند نامبرده مي شود:

ــه  E.rostrataو متـــرادف آن  Eucalyptus camaldulensis) گونـــه 1 و بـ

رخـت در  گوينـد. ايـن د   Murray red gumgو  Red gumانگليسي اين گونـه  

شمال ايران در اوايل بهار شكوفه مي كند و گلهاي آن ليموي رنگ است و تخـم  
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آن در اوايل زمستان مي رسد. در خورستان كاشته مـي شـود. از ايـن درخـت     

  صمغي به نام كينوي استراليا گرفته مي شود.

2 (Eucalyptus globules Labin  ــوي ــه فرانسـ  Gommier bleuبـ

detasmanic  وEucalyplus commun   ــي ــه انگليسـ  Tasmanianو بـ

bleugum  سال قبـل بـه ايـران وارد     50ناميده مي شود. اين درخت نيز حدود

شده و در شمال كاشته شده است. مقاومت آن به سرما كم اسـت. در اسـتراليا   

مي رسد ولـي   m100اوكاليپتوسها بوده و بلندي آن به و تاسماني از بلندترين 

عد بودن شـرايط اقليمـي زيـاد بلنـد نمـي شـود. از ايـن        در ايران به علت نامسا

  درخت نيز صمغ كينو گرفته مي شود.

3 (Eucalyptus microtheca F.Muell    اين درخت بـه انگليسـيCoolibah 

eucalyptus  وFlooded box    گفته مي شود. اين گونه نيز دهها سال قبـل بـه

د و در مقابـل شـوري   ايران وارد شده و در خوزستان و آبادان كاشته مي شو

  خاك حساسيت كمتري از ساير گونه ها نشان مي دهد.

) اخيرا گونه هاي ديگري وارد شده و از نظر تطابق با شـرايط اقليمـي ايـران،    4

  در شمال تحت بررسي مي باشد.
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  اوكاليپتوس موطن اصلي 

قاره استراليا، در حدود هفت ميليون و هفت صد هـزار كيلـومتر مربـع وسـعت     

ــر آن جــنس    دارد، مــوطن اصــلي اوكــاليپتوس را تشــكيل مــي دهــد. عــلاوه ب

اوكاليپتوس در جزاير تاسمانيا، پاپوا، بريتانياي جديـد، ايرلنـد جديـد، تيمـور و     

  جاوه انتشار دارد.

گونه و تعداد زيادي وارتيه تاكنون در ايـن نـواحي شـناخته شـده      600بيش از 

از  4/3انتشار دارد و در حـدود   % از جنگلهاي استراليا95است.اوكاليپتوس در 

كل رستنيهاي آنرا تشكيل مي دهد. ضمنا در قسمت اعظـم منـاطق غيـر جنگلـي     

اين قاره نيز كشت و توسعه يافته است. آب و هواي استراليا به شرح زير طبقه 

  بندي كرد:

) نواحي مركزي و غربـي: داراي آب و هـواي بيابـاني بـا بـاران خيلـي كـم و        1

  اتفاقي است.

  نواحي شمالي: داراي آب و هواي تروپيكال با بارندگي تابستان )2

  ) نواحي شرقي و ايالت ويكتوريا: بارندگي يكنواخت و ملايم3

) نواحي جنوبي بلافاصله بعد از نواحي مركزي: نيمه حاره با تابستان خشـك  4

  و بارندگي نادر زمستاني، نامنظم و كم

  انه اي با بارندگي زمستانه) نواحي كاملا جنوبي: آب و هواي مديتر5
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  انتشار اوكاليپتوس در جهان

تاريخ كشت اوكاليپتوس در جهان و شناخته شدن آن براي كشورهاي مختلـف  

سـال پـيش    170دنيا و جنگل كاري آن در جنوب اروپا و شمال آفريقا، بيش از 

آغاز گرديد. سهولت كشت و ازدياد، سرعت رشد و ساير مزاياي آن سبب شـد  

رعت به نقاط مختلـف جهـان انتشـار يافتـه و در بسـياري از كشـورها       كه به س

تربيت شود. امروزه كشت اوكاليپتوس در اقتصاد بسـياري از كشـورها نقـش    

بـود كـه بـذر     1804اولين بـار در سـال   بزرگي بازي مي كند. به نظر مي رسد 

بـه مقصـد    E.globulusاز استراليا به خارج حمل شد. بـذر گونـه   اوكاليپتوس 

در پارك شاتو مالمزون كاشته شد و در حـوالي   1810اريس بود كه در سال پ

 1828شـد و در  اوكـاليپتوس  در نواحي آندشيلي اقدام به جنگلهاي  1823سال 

كشت اوكاليپتوس در ايتاليا آغاز شـد   1830وارد كيپ كولوني گرديد. در سال 

رماي سـخت از  ولي به علت انتخاب گونه هاي نامناسب اغلب درختان در اثر س

 1843باقي ماند. در سال  E.polyanthemosايه از گونه پبين رفته و فقط چند 

اوكاليپتوس كرد، ولي بايد آغـاز كشـت   هندوستان اقدام به وارد كردن و كشت 

دانست كه رامل پس از مسافرتي به  1857واقعي اوكاليپتوس را در حدود سال 

پرتغـال، كاليفرنيـا، شـمال آمريكـا     استراليا به توسعه و كشت اوكـاليپتوس در  

  متداول شد.
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پس از مدتي كشـورهاي برزيـل، اسـپانيا، پرتغـال از چـوب و تقطيـر بـرگ آن        

  شروع به بهره برداري كردند.

كشت درختان اوكاليپتوس به منظور توليد مـواد فـرار يـا روغنهـاي اصـلي در      

  كنار درياي سياه قفقاز، در اواسط قرن اخير آغاز شد.

  كليمشخصات 

اوكاليپتوس درختي است بزرگ و در شرايط اقليمـي اسـتراليا مـوطن خـود تـا      

متر نيز مي رسد. برگهاي آن دو جور هستند، برگهاي جوان آن بـه شـكل    100

برگهـاي  قلب، متقابل، افقي ولي برگهاي مسن آن متناوب اسـت. بـه طـور كلـي     

مايل به كبـود   دايمي، هميشه سبز، ناخزان، داسي شكل، اغلب سبزاوكاليپتوس 

  و كمي موي است.

درختي است كه در اراضي خيلـي مطلـوب و يـا بـا مصـرف آب فـراوان رشـد        

سريع خواهد داشت، به همـين جهـت اغلـب بـراي خشـك كـردن باتلاقهـا و بـا         

اراضي باتلاقي مالارياخيز از آن استفاده مي شود. تكثير اين درخـت از طريـق   

م يابند را كه خيلي كوچـك و ظريـف   كاشت تخم آن صورت نمي گيرد. ابتدا تخ

است در جعبه هائي كه خاك آن نرم و خـوب تهيـه شـده مـي كارنـد و پـس از       

برگ دارنـد آنهـا را بـه گلـدانهاي سـبدي يـا بـامبويي         5-6اينكه نهالهاي جوان 
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 ١٠

منتقل مي كنند. در مناطق حاره انتقال به محل اصلي در فصل باران بايد انجـام  

  ماههاي آبان و آذر مناسب است. گيرد و در مناطق معتدل

درخت اوكاليپتوس در برابر سرما مقاومت ندارد و اغلـب ارقـام آن اگـر مـدت     

طولاني در سرماي كمتر از صفر درجه بماند صـدمه مـي بيننـد. كمـا اينكـه در      

شمال ايران تا به حال سـرما بـه ايـن درختـان چنـدين بـار صـدمه زده اسـت.         

ساسيت دارد. اين درخت بـومي اوقيانوسـيه   اوكاليپتوس به شوري خاك نيز ح

اسـت و جنگلهـاي وسـيعي از آن در اســتراليا و تاسـماني مـي رويـد و از ايــن       

عالم گسترش يافته است. در حال حاضـر در هندوسـتان،   مناطق به ساير نقاط 

اوكـاليپتوس  مراكش و ساير كشورهاي افريقايي شـمالي جنگلهـاي وسـيعي از    

كمتر از يك قرن است كـه وارد شـده و در شـمال و    ايجاد شده است. در ايران 

  جنوب ايران كاشته شده است.

  تركيبات شيميايي

اسـانس آن  اوكـاليپتوس  از نظر تركيبات شيميايي ماده عامـل و مهـم داروئـي    

درصـد اسـت. در ايـن     6در حـدود   E.globulusاست كه مقدار آن در برگهاي 

ل و كاژه پرتول نيز گفته مي كه سينئواوكاليپتوس درصد  70اسانس در حدود 

. به علاوه در برگهاي آن يـك مـاده تلـخ و يافـت     [G.I.M.P]شود وجود دارد. 

كه در هندوستان روئيد و  E.globulusگونه اوكاليپتوس مي شود. در برگهاي 
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 ١١

درصد اسانس وجود داشـته   9/0-2/1مورد تجزيه قرار گرفته است. در حدود 

درصد بي تن، مقداري الكل و سـبكي   24ل، درصد سينئو 62كه در اين اسانس 

گرفتـه مـي    E.globulus. صمغي كه از گونـه  [G.I.M.P]ترين يافت مي شود 

بـا روش تقطيـر از   اوكاليپتوس شود داراي خاصيت ضد باكتري است. اسانس 

  گرفته مي شود.اوكاليپتوس برگهاي انواع گونه هاي 

رف داروئـي دارد و مـاده   مهمترين تركيب شيميايي اوكاليپتوس كه در طب مص

عامل اصلي آن است ماده اوكاليپتوس است. اين ماده يك نوع الكل است كـه در  

اسانس بعضي از گياهان بخصوص در اسانس اوكاليپتوس ، هل، كـافور، بـرگ   

بو، مورد، اكليل الجبل، لاوانه و برخي ديگر از گياهان وجود دارد. اوكـاليپتوس  

درجه سانتي گراد جوش مـي   176رنگ كه در  مايلي است بي رنگ يا كمي زرد

  آيد و بوي كافور مي دهد.

  روغنهاي فرار

هـا از آغـاز تمـدن، در اسـتراليا مـورد توجـه قـرار        اوكاليپتوس روغنهاي فرار 

گرفت و از همان وقت يكي از اقلام صادراتي، روغني بود كه از برگهاي تقطيـر  

ا كه از برگها، استخراج شده بدست مي آمد. تعدادي از روغنهاوكاليپتوس شده 

بود در معالجه بعضي امراض موثر واقع گرديد و مورد توجه داروسازان قرار 

  اهميت تجارتي پيدا كند.اوكاليپتوس گرفت، و اين امر موجب شد كه روغنهاي 
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 ١٢

گـروه اساسـي تجـارتي     3بر اساس نحـوه اسـتفاده بـه    اوكاليپتوس روغنهاي 

  تقسيم مي گردند:

  روئي) روغنهاي دا1

  ) روغنهاي صنعتي2

  ) روغنهاي معطر3

روغنهاي معطـر قسـمت كـوچكي از روغنهـاي فـرار را تشـكيل مـي دهنـد. در         

حاليكه روغنهاي داروئي و صنعتي تقريبا بطور مساوي قسمت اعظم اين توليـد  

  را تشكيل مي دهند.

  ) روغنهاي داروئي1

محسـوب مـي    % (سينئول، كه يـك مـاده درمـاني مهـم    70با اوكاليپتوس روغن 

گردد، مي باشند. گرچه بسـياري از گونـه هـاي اوكـاليپتوس محتـوي سـينئول       

% سـينئول دارد.  70هستند، ولي غالب آنها داراي روغني مي باشند كه كمتـر از  

درصد  70-90بنابراين امروزه تعداد محدودي از گونه ها كه روغن آنها داراي 

هستند. ضمنا تعدادي ديگر  سينئول است در داروسازي مورد توجه و استفاده

% سينئول مي باشند. مورد استفاده قـرار گرفتـه   65از اوكاليپتوس ها كه داراي 

  % رساند.70اند، زيرا بوسيله تقطير مجدد، سينئول را مي توان به بيش از 
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 ١٣

  ) روغنهاي صنعتي2

مهمترين مصرف روغنهاي صنعتي، براي ضـد عفـوني كـردن و از بـين بـردن      

ريتون، منشا مهمي محسوب مـي شـود. زيـرا    پي پدر اين مورد بوي بد است و 

  از آن تيمول، مانتول تهيه مي گردد.

  ) روغنهاي معطر3

عليرغم تنوع تركيبات شيميائي روغنهاي فـرار حاصـل از  اوكـاليپتوس، تعـداد     

ــي از  ــاليپتوس كم ــرده، در    اوك ــد ك ــر تولي ــواد معط ــوي م ــاي محت ــا، روغنه ه

  د.عطرسازي قابل استفاده هستن

  كاربرد اوكاليپتوس  –خواص 

به عنوان ضد عفـوني كننـده در مـوارد    اوكاليپتوس در هند: از اسانس برگهاي 

عفونتهاي مجاري تنفسي و برخي بيماريهاي جلدي مصرف مي شـود. اگـر بـه    

وسـت بـه دسـت    پطور مساوي با روغن زيتون منحط شود، مرهم قرمز كننده 

به روي مواضع مي مالند. اين مـرهم را   مي آيد كه آن را براي تسكين رماتيسم

براي التيام سوختگي نيز مصرف مي كنند. در مصرف داخلي به عنوان محـرك  

و براي نرم كردن سينه و در موارد برونشيتهاي مـزمن و آسـم مصـرف مـي     

در موارد آسم و برونشيت مزمن و سل ريـوي  شود. از تنطور برگ خشك آن 
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 ١٤

آن بــه عنــوان حشــره كــش بريــا گريــز و  كــاربرد دارد. از جوشــانده برگهــاي

  راكنده كردن حشرات به كار مي رود. ريشه آن مسهل است.پ

به عنوان تـب بـر، كـرم كـش و آنتـي      اوكاليپتوس ن اسانس برگ پدر چين و ژا

بيوتيـك مصــرف مـي شــود و در مــوارد معالجـه انفلــوانزا تجـويز مــي شــود.     

  ]كاريونه و كيمون[

به عنوان معرق، ضد عفوني كننده، نـرم كننـده    تول موجود در اسانس آنپاكالي

. اسانس آن در استعمال خـارجي بـه عنـوان بـي     ]چيرا[سينه تجويز مي شود. 

حس كننده علايم موضعي و ضد عفوني كننده و در استعمال داخلـي محـرك و   

بـراي  اوكـاليپتوس  . اسـتعمال اسـانس   ]كـوئي زمبينـگ  [نرم كننده سينه است. 

ني و براي معالجه برونشيت فرض و سـل و آسـم اثـر    برطرف كردن التهاب بي

. و بـه عـلاوه بـراي معالجـه برخـي نـاراحتي هـاي        ]بلمونت[بسيار مفيد دارد. 

تول در اسـانس آن  پوستي و به عنوان تب بر نيز تجويز مي شود وجود اكـالي پ

موجب تسهيل خروج اختلاط سينه و قطع سرفه است. قند را در ادرار مبتلايـان  

تول در پقند كم مي كنـد. از نظـر خاصـيت ميكـروب كشـي آن، اكـالي       به بيماري

بيماري سل در مواردي كه با تب همراه نيست براي اخراج اخـلاط سـينه مفيـد    

است و به علت قابض بودن براي بند آوردن خون در مورد خونروي ها به كار 
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 ١٥

مي رود و اسهال را نيـز بنـد مـي آورد. در اسـتعمال خـارجي بـراي شسـت و        

  ي زخمها و حفره هاي چركين مانند گوش و نظاير آن به كار مي رود.شو

مصرف داروئي آن به اشكال مختلف جوشانده، دم كـرده، شـربت كـه از بـرگ     

  سول است.پآن تهيه مي شود، گرد برگ و در آخر به شكل ك

اوكاليپتوس را در يـك ليتـر آب جـوش دم    گرم برگ  20-40براي دم كرده آن 

  فنجان مي خورند. 4-5كردن روزانه  س از صافپكرده و 

گرم آب مي جوشانند و مـي خورنـد.    100برگ را در  2-4به عنوان ضد زكان 

گــرم آب جــوش بــه  1000گــرم بــرگ در  10در اســتعمال خــارج از دم كــرده 

انسمان زخم استفاده مـي  پصورت بخور و يا از مايع آن براي شست و شو و 

  ع درد شد و دندان مفيد است.شود. جويدن برگ اوكاليپتوس براي رف

تول ايجـاد ورم معـده،   پتوجه: مصرف زائد بر حـد مجـاز اوكـاليپتوس و اكـالي    

ايين آوردن پ ـيـدايش خـون در ادرار و   پروده و كليه مي كند و موجب سردرد، 

زشك باشـد و  پفشار خون مي شود بايد مصرف آن به مقدار مجاز و زير نظر 

از گونه هاي اوكاليپتوس صمغي به نام كينـو   خيلي بايد احتياط كرد. از تعدادي

تهيــه مــي شــود. ايــن صــمغ داراي تــاتن فــراوان اســت. صــمغي كــه از گونــه  

E.camaldulensis        گرفته مي شود قرمـز رنـگ اسـت و صـمغي كـه از گونـه

E.globulus        گرفته مي شود آبي رنگ مـي باشـد. صـمغ كينـو قـابض و ضـد
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 ١٦

و بـراي  ي بـه كـات هنـدي دارد    باكتري است و از نظـر خـواص شـباهت زيـاد    

ناراحتي هايي كه رفع آنها با كات هندي ميسر است به طور ضعيفتر مـي تـوان   

  نيز استفاده كرد.اوكاليپتوس از صمغ كينو 

در جهـان بـه   اوكـاليپتوس  ساير بررسي ها و تحقيقات علمي كه در مورد گيـاه  

  عمل آمده است.

(محلول شست و شوي دهان) و يا  Listerineاگر تا به حال از داروهايي نظير 

-sineيـا   Dristanو يـا   Vicks Vaporubبراي كاهش احتقان و حساسيت از 

off  آشنا شـده  اوكاليپتوس استفاده كرده ايد. قطعا با بوي معطر و خنك كننده

سمبول استراليا مي باشـد و از گياهـان مـورد تاييـد سـازمان      اوكاليپتوس ايد. 

بــراي درمــان ســرماخوردگي و  (F.D.A)ريكــا نظــارت بــر دارد و خــوراك آم

محتوي مقدار زيادي آب اسـت و  اوكاليپتوس انفلوانزا است. ريشه هاي درخت 

بومي هاي استراليا در فصول خشكي شديد آنرا براي رفع تشنگي مـي خورنـد   

و براي كاهش تب نيز از دم كرده برگ هاي آن اسـتفاده مـي كننـد. زمـاني كـه      

ــيس اســترالي ــوان تبعيــدگاه محكــومين و   1780ا در ســال حكومــت انگل ــه عن ب

كه در حال حاضـر شـهر سـيلوني    مجرمين انتخاب و كليه مجرمين را به محلي 

ر پ ـشده است، مي فرستاد مدتها طول كشيد تا مهاجران و تبعيدي هـا بـه رمـز    

ي مي برند و عده زيادي از آنها در كنار جنگلهـاي  پاوكاليپتوس آبي ريشه هاي 
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 ١٧

پتوس به علت عدم اطـلاع از ايـن خاصـيت ريشـه اوكـاليپتوس در      وسيع اوكالي

كاركنـان يـك    1840تشـنگي تلـف شـدند. اوايـل سـال      هواي خشك آن ديار از 

ياده شدند ميتلا بـه نـوعي بيمـاري بـا تـب شـديد       پكشتي فرانسوي در سيدني 

گرديدند ولـي بـا تقليـد از بـومي هـا همـه آنهـا بـا فـرو بـردن دم كـرده بـرگ             

س از مراجعت كه خـواص ايـن داروي شـفابخش را    پشفا يافتند و  اوكاليپتوس

ايي ها تعريف كردند، براي اين گياه نام دم كرده ضد تب اسـتراليايي  پبراي ارو

كه بيماري تب نوبـه (مالاريـا) تمـامي منطقـه      1860را انتخاب نمودند. در سال 

درمـان ايـن    مـوثرترين دارو بـراي  اوكاليپتوس مديترانه را فرا گرفته بود برگ 

درمـان  اوكـاليپتوس  زشكان معتقد بودنـد كـه   پتعدادي از بيماري شناخته شد. 

كننده مالاريا مي باشد ولي عده اي ديگر ترديد داشتند و استدلال مي كردند كه 

چنين اثري ندارد و حالا پس از سالها تجربه و تحقيق معلوم شـده  اوكاليپتوس 

ي روي نـابودي عامـل مالاريـا نـدارد     است كه اوكاليپتوس به طور مستقيم اثـر 

ولي وجود درختان اوكاليپتوس باعث شد كه بيماري خانمان برانداز مالاريا در 

مناطق وسيعي از ايتاليا و سيسيل و الجزاير بكلي ريشه كن شـود. چـرا؟ زيـرا    

شه اي است كه در باتلاقهـا و مردابهـا زنـدگي مـي كنـد و      پعامل انتقال مالاريا 

اراضي باتلاقي و مردابهاي منطقه مديترانه اوكاليپتوس كاشـتند   ايي ها درپارو

و بتدريج با رشد اين درختان ريشه هاي آن ها به سرعت آب راكد اين باتلاقها 
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 ١٨

را جذب كرده و موجب زهكشي طبيعي و خشـك شـدن مردابهـا گرديـده و در     

مـل  نتيجه از بين رفتن محيط زيست مناسب زندگي مالاريا، ريشه هاي ناقـل عا 

  بيماري نابود و مالا بيماري مالاريا ريشه كن شده است.

در قرن نوزدهم از اسانس روغني اوكـاليپتوس بـه عنـوان ضـد عفـوني كننـده       

ــق  مجــاري ادرار در بيمارســتانهاي انگلســتان   ــد و از طري ــي كردن اســتفاده م

Catheter        مجاري ادرار را ضد عفوني مي نمودنـد بـه ايـن جهـت بـه اسـانس

مــي گفتنــد. همچنــين در قــرن نــوزدهم در امريكــا  Catheter oil اوكــاليپتوس

براي ضد عفوني كـردن  اوكاليپتوس كارشناسان گياه درماني از روغن اسانس 

زخمها استفاده كرده و بخور آن براي برونشيت و آسم و سياه سرفه توصـيه  

مــي نمودنــد. كارشناســان فعلــي و معاصــر امريكــا از اوكــاليپتوس بــه عنــوان 

ني كننـده موضـعي، بـه صـورت غرغـره بـراي ضـدعفوني گلـو و بـه          ضدعفو

صورت براي آرام كردن آسم و برونشيت درختان و ناراحتي هاي بيني در اثر 

  سرماخوردگي و انفلوانزا استفاده مي كنند.

تول كه بوي معطـر  پاسانس اوكاليپتوس داراي ماده شيميايي است به نام اوكالي

د. اوكاليپتوس موجب شل كردن بلغم و اخـراج  مطبوع گياه از آن ناشي مي شو

ژوهشـهايي كـه دانشـمندان روسـي در     پآن با سرفه از سينه مـي باشـد، طبـق    

مورد جانوران به عمل آورده اند نشان داده شده است كه اوكاليپتوس ويروس 
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 ١٩

انفلوانزا كه عامـل شـديدترين شـكل گريـپ مـي باشـد مـي كشـد و بـه عـلاوه           

كتري ها را نيز محروم مي نمايد و در نتيجه از حـدوث  تول تعدادي از باپاوكالي

ها ظاهر مي شود، جلوگيري مـي  پس از گريپبرونشيتهاي باكتريايي كه معمولا 

تول براي ضد عفـوني كـردن و التيـام    پخاصيت ضد باكتري بودن اوكالي نمايد.

  زخمهاي حاصل از بريدگي و خراشها نيز به كار مي رود.

  مقدار و طرز مصرف

تهيه بخور مشتي از برگهاي اوكاليپتوس را خرد كرده و بجوشـانيد و يـا   براي 

در مـورد زخمهـا و    چند قطره از اسانس آنرا در آب بريزيد و استنشـاق كنيـد.  

س از اينكه محل بريدگي با آبّ و صابون خوب شسته و تميز شـد،  پبريدگي ها 

يزيد و بماليد. يك يا دو قطره اسانس روغني اوكاليپتوس را در محل بريدگي بر

ارچـه اي ريختـه و در وان   پبهتر تهيه حمام اوكاليپتوس مشتي بـرگ آن را در  

اوكاليپتوس به كودكان زير دو  ر از آب و جوش بيندازيد و آن آب حمام كنيد.پ

سال با دم كـرده دقيـق    65سال نبايد داده شود و در مورد كودكان بزرگتر از 

تا حد مجاز برسانيد. اگر خانـه شـما بـا    و بتدريج غلظت دم كرده را آن شروع 

آلوده شده و نمي خواهيد از حشره كش هاي شديد براي  Cock roachحشره 

ارچــه هــاي كــوچكي را بــا اســانس پدفــع آن اســتفاده كنيــد ممكــن اســت تكــه 

  اوكاليپتوس آغشته كرده و در نقاط مختلف كابينتهاي خود بگذاريد.
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 ٢٠

  Rosmarinus officinalisنام علمي: 

  Rosemaryنام انگليسي: 

  Romarinنام فرانسه: 

  نام فارسي: الكيل كوهي، رزماري

  Labiaceaeنام خانواده: 

  مقدمه

از آنجا كه در بسياري از موارد از اسانس گياهان معطر در تهيه فرآورده هاي 

داروئي و غذائي استفاده مي شود، در اين تحقيق يكي از گونه هاي معطر با نام 

  انتخاب گرديده است. .Rosmarinu officianalis Lعلمي 

در مديترانه و شمال آفريقـا بـه علـت فراوانـي گيـاه رزمـاري كـه بـه صـورت          

خودرو مي رويد. محققان تحقيقات وسيعي روي اسانس گونه هاي مختلـف آن  

انجــام داده انــد. كشــورهاي الجزايــر،  Reriocalyaو  R.officinalisاز جملــه 

به صورت سنتي به مصـرف مـي رسـانند.     R.officinalisانيا، ايتاليا گونه پاس

انيا و ايتاليا براي جلوگيري از فساد غذا از گياه و يا عصاره آن پحتي مردم اس

استفاده مي كنند. محققان با بررسي اثرات بيولوژيك و داروئي گياه، بـه نتـايج   

  بسيار جالبي رسيده اند.
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 ٢١

از لحاظ كميت و كيفيت  R.officianlisاسانس گونه هاي مختلف از جمله گونه 

درصـد گـزارش كـرده     7/0مورد بررسي محققان قرار گرفته و ميـانگين آن را  

  اند.

  گزارش و نتايج با تركيب هاي عمده در گونه هاي رزماري، عبارتند از:

Camphene ،Q-Pinen ،Limonene ،α-Thujone  2/18، 20كــه بــه ترتيــب ،

وند. در صـورتي كـه حـداكثر ميـزان     درصد از كل را شامل مـي ش ـ  5/3و  4/4

ــه    ــانس گون ــا در اس ــايي  R.officinalisتركيبه ، Cine ،Camphor-1,8ايتالي

Limonene  درصـــد و گونـــه  5/9، 71/17، 5/23بـــه ترتيـــبR.officinalis 

ــ ــب   Campher ،Limonene ،1,8-Cineolانيايي پاس ــه ترتي  11، 24، 25/35ب

-αده است كـه ميـزان تركيـب    درصد گزارش شده است. در گزارش ديگري آم

pinene  در گونهR.officinalis       به نسبت هر كشـور متفـاوت اسـت. نظـر بـه

ــه   ــده در گون ــاي عم ــه تركيبه ــف   R.officinalsاينك ــه شــرايط مختل نســبت ب

اكولوژيكي منطقه متفاوت گزارش شده است. بنابراين تحقيق و بررسـي نـوع و   

  ضروري مي باشد.ميزان تركيبهاي اسانس اين گونه در ايران، 

  مشخصات كلي

مي گويند و در كتـب  » رومارون«و باغبانها در تهران »  الكيل كوهي«به فارسي 

نـامبرده شـده. گيـاهي اسـت چنـد سـاله بصـورت        » الكيل الجبـل «سنتي با نام 
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 ٢٢

متر مي شـود. برگهـاي آن متقابـل، باريـك،      2-1درختچه كوچك كه ارتفاع آن 

شـت آن  پرگ بـدون كـرك و سـبز ولـي     دراز، نوك تيـز، كمـي خشـن. روي ب ـ   

نبه اي و سفيد است. گل هاي آن سفيد مايـل بـه آبـي بـا لكـه      پوشيده از كرك پ

هاي بنفش كه در اواخر بهار از لابه لاي برگها بيرون مي آيـد. ميـوه آن چهـار    

اسـت.  فندقه و به رنگ قهوه اي و سفت و گرد و تخم آن كوچك در داخل ميوه 

ضاي گياه معطر و خوشـبو و بـرگ شـكوفه آن كمـي     تمام برگ و شكوفه و اع

تلخ و تيز است. شاخه هاي گياه وقتي جوان هستند نرم و كركدار هستند، اما با 

گذشت زمان سخت و شكننده و فلس دار مي شـوند. سـاقه بـه رنـگ قهـوه اي      

  مايل به خاكستري است.

عـين حـال در   اين گياه در منطقه مديترانه و بيشتر در سواحل مديترانه ولي در 

ه ها و ارتفاعات مناطق خشك صحرا نيـز مـي رويـد. در ايـران الكيـل الجبـل       پت

كاشته مي شود. تكثير آن از طريق كشت بذر آن و قلمه آن در خزانـه صـورت   

س از اينكـه قملـه هـا ريشـه دار     پ ـمي گيرد و روش قلمه معمول تر مي باشد و 

. روش كاشـت ايـن   شدند در فصل مناسب به مزرعه اصـلي منتقـل مـي شـوند    

 cm45و فاصـله بـين بوتـه هـا روي خطـوط       m1خطـوط  است كه فاصله بين 

گرفته شود. برداشت سرشاخه هاي نازك و برگ آن ممكن است سـالي دوبـار   

انجام شود برگها كه برداشت مي شود براي اين كه اسانس آن از دسـت نـرود   
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 ٢٣

و بـه ايـن    هـن شـده و خشـك شـوند    پس از برداشت در محل سايه پبايد فورا 

  ترتيب برگها رنگ سبز و بوي مطبوع تلخ و شيرين خود راحفظ خواهد كرد.

  تركيبهاي شيميايي

از نظر تركيب شيميايي الكيل الجبل داراي اسانس روغني فـرار اسـت. اسـانس    

ــل شــامل   ــل الجب ــول،   a-pineneالكي ــامفن و بورنئ و ســينئول و رزمــارن و ك

شاخه گل دار و برگهـا و اسـانس آن هـم    ريتن، لينالول است و گل ها و سر پيپ

  در طب سنتي كاربرد دارد.

  Rosmarinus officinalisشرح تركيبهاي شيميايي عمده در گونه 

  (P-menthen-3-one-1)رتين پيپ

 Dو  Lمي باشد كـه   23/152و جرم مولكولي  C10H16Oاين تركيب به فرمول 

يب به رنـگ زرد روشـن   آن را از اسانسهاي مختلف استخراج مي كنند. اين ترك

تركيـب دو گونـه    Dدرصـد آن كتـون اسـت. شـكل      90-92مي باشد كه حدود 

Mentha arvensis  وجـــود دارد. اســـانس گونـــه هـــايSymbooogon 

Sennarensis )45  ــد) و ــد)  Andropogon iwwarancusa )80درصـ درصـ

(Andropogon iwarancusa)   اين تركيب را شامل مي شوند. شـكلL  آن در

درصد موجود است. جهـت خـالص سـازي     45-53به ميزان اوكاليپتوس  گونه

اين تركيب از روش تقطير جزء به جزء با بخار آب قابل استحصـال از اسـانس   
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 ٢٤

مي باشد. محققين ايـن رشـته اقـدام بـه تهيـه ايـن تركيـب نمـوده انـد و روش          

(سنتزي)  Mentholشناسايي آن به راحتي قابل انجام است. جهت تهيه تركيب 

  از اين تركيب نيز استفاده مي شود.

  :(Cineol-1,8)سينئول  -8-1

در اسـانس گياهـان    25/154و جرم مولكـولي   C10H18Oاين تركيب به فرمول 

و اسطوخودوس يافت مي شود. سينئول اوكاليپتوس مختلف از جمله رزماري، 

مايعي بي رنگ، بويي شبيه كـامفر و بـا طعمـي تنـد اسـت. ايـن تركيـب در آب        

حلول و در بعضي حلالهاي آلي (اتر، كلروفرم) محلول مـي باشـد. مصـرف    نام

سينئول در تهيه دارو وسيع است. بعلاوه در تهيه لوازم آرايشي و حشره كـش  

  نيز استفاده مي شود.

 (Linalool)لينالول 

در بيشـتر   25/154و جـرم مولكـولي    C10518Oاين تركيب به فرمول عمومي 

لبته بوي آن در نوعهاي مختلف كمي متفـاوت مـي   اسانسها موجود مي باشد. ا

باشد. اغلب موارد نيز جزء تركيبهاي اصلي اسانس محسوب مي شود. به طـور  

مثال ميزان اين تركيب در برگ گياه رزماري، چون گياه رز و گشنيز به ترتيـب  

  درصد را نشان مي دهند. 65درصد،  80درصد،  15
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 ٢٥

ه ميباشد كـه در عطرسـازي همـراه بـا     اين تركيب بي رنگ و با عطر گلهاي تاز

اين تركيب جهت تهيه عطرهـا و يـا    1950استر آن بسيار مصرف دارد تا سال 

  لوازم آرايشي از ساقه گياه رز استخراج و مورد استفاده قرار مي گرفت.

ــراه     ــا جوشــاندن هم ــين ي ــنش كت ــوان توســط واك ــي ت ــالول را م  aceticلين

anhydride   بـهLinalyl acetate  ل كـرد. در تهيـه ويتـامين    تبـديE   از لينلـول

استفاده مي شود. در اين راستا روشهاي اسـتخراج كـلان موجـود مـي باشـد.      

البته در بيشـتر مـوارد در تهيـه عطرهـا از نمونـه سـنتزي اسـتفاده مـي كننـد.          

استخراجل لينـالول از اسـانس رزمـاري، رز و غيـره تهيـه مـي شـود البتـه رز         

يشـنهاد مـي گـردد. ايـن تركيـب در      پهت استخراج برزيلي از نمونه هاي مهم ج

ايـداري  پتهيه عطر و لوازم آرايشي مصرف بالائي دارد. به خصوص بـه علـت   

بيشـترين مصـرف را    Eآن در تركيبهاي بازي در تهيه صابون و تهيه ويتامين 

  به خود اختصاص داده است.

  :(αααα-pinene)نين پآلفا

در طبيعت به  236/136مولكولي و وزن  C10516اين تركيب با فرمول عمومي 

ينن در آب نـامحلول و در الكـل،   پصورت ايزومرهاي مختلف وجـود دارد. آلفـا  

كلروفرم و اتر محلول مي باشد. بعضي اسانس ها ايـن تركيـب را بـه صـورت     
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ينن دارا مي باشند. البته مـي تـوان بـه صـورت تقطيـر      پ -مخلوط به تركيب بتا 

  نمود.جزء به جزء اين تركيب را خالص 

ينن در واكنشــهاي پنوئيــدي بــه خصــوص آلفــا و بتــاپبعضــي از تركيبهــاي تر

  مختلف مثل ايزومريزاسيون، اكسيداسيون و هيدراسيون شركت مي كنند.

نوئيدي به طور وسيعي در تهيه عطرها و مواد داروئـي  پاين نوع تركيب هاي تر

كـه در   به كار مي روند. اين تركيب به صورت سنتز شـده موجـود مـي باشـد،    

تهيه اسانسهاي مصنوعي از جمله گلابي، شمعداني و كـاج اسـتفاده مـي شـود.     

ينن خالص را مي توان با تقطير روغن هاي تربانتين تهيه نمود. اين تركيب پآلفا

باعث افزايش عطر و بو در توليدات صنعتي مي شـود. همچنـين در تهيـه مـواد     

د و يكي از تركيبهاي مصرف زيادي دار Camphor ،Terpinelosسنتزي مثل 

  مهم اين صنعت مي باشد.

  روش استخراج

اسانسگيري از نمونه (خشك) برگ گيـاه الكيـل كـوهي بـه روش تقطيـر بـا آب       

  انجام گرفته است.

گـرم بـرگ گيـاه را در مخـزن دسـتگاه تقطيـر مـي         100در اين آزمايش مقدار 

دا مـي  س اسـانس را از آن ج ـ پساعت حرارت مي دهيم. س ـ 4ريزيم و به مدت 

  % بدست آمده است.88نمائيم. ميزان بادزه 
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  نتايج:

استخراج اسانس توسط دستگاه تقطير با آب از نمونه برگ گياه رزماري گونـه  

R.officinalis  .س از اندازه گيري ميزان اسـانس بـه بررسـي    پصورت گرفت

تركيب شناسايي شده اسـت. ايـن    20رداختند. در اين بررسي پكمي و كيفي آن 

ها طبق گزارشهايي كـه محققـان كشـورهاي ديگـر روي اسـانس اينگونـه       تركيب

  انجام داده اند داراي تفاوتي در ميزان و نوع تركيبها مي باشد.

 20درصد اسانس استخراج شده از يكصد گرم برگ گياه و شناسـائي   88/0از 

  تركيب، عمده ترين آنها عبارتند از:

α-Pinene,piperitone  
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  Rosmainus officinalisشيميائي اسانس الكيل كوهي  ): تركيبهاي1جدول (

  شاخص كواتس  درصد  نام تركيب  شماره

1  α-pinene  94/14  934  

2  Camphene 33/3  945  

3  3-Octanone 61/1  966  

4  Sabinene 56/0  972  

5  Myrcene 07/2  982  

6  O-Cymene 71/0  1013  

7  1,8-Cineol 43/7  1024  

8  Linalool 89/14  1089  

9  Myrcenol 75/0  1104  

10  Camphor 97/4  1127  

11  Borneol 68/3  1155  

12  4-Terpineol 70/1  1166  

13  α-Terpineol 83/0  1177  

14  Vebenone 94/1  1187  

15  Piperitone 65/23  1246  

16  Bornyl acetate 08/3  1274  

17  B-Caryophyllene 68/2  1424  

18  Cis-b-Farnesene 26/1  1448  

19  Germacrene D 52/0  1481  

20  α-Bisabolol 01/1  1673  
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  بحث:

آرنولد با بررسي كمي و كيفي اسانس گونه هاي مختلف گياه رزماري از جملـه  

كه از مناطق مختلف جمع آوري شده است گزارش نمـود.   R.officinalisگونه 

ميزان و نوع تركيب به محل جمع آوري بستگي دارد. به طور مثال در بررسـي  

اليايي وقتي گياه كاملا انيايي، ايتپاس R.officinalisكه روي اسانس برگ گونه 

روي گل بود (خرداد ماه) صورت گرفت. ميـزان تفـاوتي در تركيـب و نـوع آن     

مشاهده است. بعضي از تركيبهـاي موجـود در گيـاه در مقايسـه بـا تركيبهـاي       

) 2نمونه مـورد آزمـايش در موسسـه ايـن تفـاوت را نشـان مـي دهـد (جـدول          

نـه اسـانس مجارسـتاني    همچنين طي بررسي كـه محققـان روي تركيبهـاي نمو   

انجام داده اند اين تفاوت ديـده مـي شـود حتـي ايـن ميـزان دو نمونـه اسـانس         

تجارتي وجـود دارد. البتـه قابـل ذكـر اسـت كـه روش اسـتخراج بـا بخـار آب          

صورت گرفتـه اسـت. ايـن روش در بـين روشـهاي ديگـر از اولويـت بـالاتري         

  برخوردار است.

وليدكنندگان لوازم آرايشـي، بهداشـتي،   از اسانس گونه هاي مختلف رزماري، ت

غذايي، داروئي به مقدار زيـادي اسـتفاده مـي كننـد. البتـه انتخـاب نمونـه سـال         

  رزماري به علت تفاوت در ميزان و نوع تركيب بايد مورد توجه قرار گيرد.
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 R.officinalisتركيبهـاي عمــده در گيـاه در مقايسـه بـا گونــه      2طبـق جـدول   

ده است. ميـزان تركيبهـا در ايـن گونـه بـه نسـبت هـر        كشورهاي ديگر ارائه ش

  منطقه و كشور متفاوت مي باشد.

كشورها در مقايسه  R.officinalisميزان تركيبهاي عمده در گونه  -2جدول 

  با نمونه ايران

  نمجارستا  ايتاليا  انياپاس  ايران  نام تركيب  رديف

1  Piperiton 6/23  -  -  17  

2  α-Pinene  9/14  9/0  8/12  20  

3  Linalool 9/14  جزئي  1/10  جزئي  

4  1,8-Cineol 4/7  24  5/23  3/15  

5  Campher 9/4  3/35  7/17  4/13  

6  Borneol 7/3  3/1  3/1  12  

7  Camphene 3/3  9/0  7/3  -  

  خواص درماني

جهان از اكليـل كـوهي جهـت درمـان     از زمانهاي بسيار دور كشورهاي مختلف 

ميگرن، بي خوابي و غيـره اسـتفاده مـي    بيماريهاي مختلف از جمله: افسردگي، 

كردند. مردم يونان باستان اعتقاد داشتند كه استفاده از گياه ذهـن و حافظـه را   
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تقويت خواهد كرد. از اين رو بيشتر افراد در وقت امتحان تاجهايي از گـل هـاي   

گياه تهيه و روي سـر خـود مـي گذاشـتند. مـردم مجارسـتان از اسـانس گيـاه         

ن نقرس و دردهاي مفصل اسـتفاده مـي كردنـد و نـام ايـن      رزماري جهت درما

مي گفتنـد. بـه روايتـي ايـن معجـون      » آب مجارستان«داروي مهم يا معجون را 

ا شـده بـود   پ ـزندگي اليزابت ملكه مجارستان را كه دچار رعشه و فلج دست و 

بازگردانيد. همچنين در اين كشور استفاده از برگ و سر شاخه هاي گلدار گياه 

راسم عروسي و زمان طبخ غذا به علت عطر بسيار زياد آن معمول اسـت.  در م

در بين مردم اين امر نشانه وفاداري آنها ذكر شده است. معمـولا از سرشـاخه   

ادشـاه  پهاي گلدار براي طبخ غذا در منازل استفاده مي كننـد. در زمـان ويـرد،    

درنـگ  مجارستان، شيوع مرض سختي بـراي گلـه گوسـفندان باعـث گرديـد بلا     

رزمـاري اسـتفاده   جهت دور كردن بيماري از محل شيوع آن از عصـاره گيـاه   

  مي نمايند.

استفاده از گياه و يا اسانس آن در صنايع مختلف از جمله صـنايع آزمايشـي و   

بهداشتي بسيار ذكر شده است. طبق گزارشهايي كـه تـاكون ارائـه شـده اسـت      

، تقويــت مرهــا، و ثابــت اســانس گيــاه رزمــاري بــراي رفــع التهابهــاي مفصــلي

نگهداشتن رنگ مو مصرف مي شود. از تركيبهاي موجود در گيـاه جهـت رفـع    

گاز معده نيز استفاده مي كنند. كافور يكي از تركيبهيا مهم در اسانس مي باشد 
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و تنفسي بدن مصـرف مـي شـود. تحقيقـات روي     كه جهت كنترل مركز عصبي 

معرف جهت سنجش ميـزان خـون   نشان داده كه به عنوان  Cineol-1,8تركيب 

  استفاده دارد.

در مديترانه و شمال آفريقا نيز از اين گياه جهت درمان بعضـي بيماريهـا زيـاد    

استفاده مي شده است. گونه هاي مهمي كه جهت مصارف مختلف استفاده مـي  

همچنين چاي تهيـه شـده از    R.evioccalyxو  Rofficinalisشود عبارتند از: 

جهـت ضـدعفوني كـردن چشـم مصـرف دارد،       R.officinalisبرگ و گل گياه 

  سيگار تهيه شده از برگ گياه براي درمان برونشيت مفيد واقع شده است.

اسانس سر شاخه هاي گلدار در درمان افرادي كه صرع دارند به كار مـي رود.  

البته اثرات بيولوژيكي گياه را نبايد فراموش كرد. در ايـن زمينـه نيـز تحقيقـات     

صـورت گرفتـه اسـت. خاصـيت ضـد اكسيداسـيون و ضـد ميكروبـي         وسيعي 

  اسانس و به عنوان نگهدارنده مورد آزمايش قرار گرفته است.

روشهاي سنتي مختلفي جهت تهيه دارو از اندامهاي گياه، عصاره و اسانس آن 

از جمله روغن ماساژ، دم كرده، جوشانده تنتور و غيره وجود دارد كـه مـورد   

  رهاي توليد كننده فرآورده هاي مذكور قرار گرفته است.استقبال مردم كشو

بنابراين استفاده از اندامهاي گياه و عصاره هاي مختلف آن در هر شـرايطي از  

هر لحاظ مفيـد و مـورد توجـه محققـان و مـديران شـركت هـاي توليدكننـده و         
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صنايع مختلف داروئي، بهداشتي و غيره است. همچنين در كشور زمينه كشـت  

اه و توليد محصولات اوليه آن فراهم مـي باشـد. تحقيـق در زمينـه هـاي      اين گي

  مذكور بسيار با ارزش بوده و شايسته ترويج خواهد بود.

در تايوان اكليل الجبل بعنوان مهيج و سقط كننـده جنـين مـورد توجـه اسـت و      

  مصرف زيادتر از حد مجاز آنرا سمي مي دانند.

عنوان مقوي تونيك، بادشكن و محرك و  در فيلي پين جوشانده برگهاي آنرا به

معرق و قاعده آور مصرف مي كنند ولـي در مصـرف داخلـي خيلـي كـم و بـه       

مقدار كم استعمال مـي شـود. در اسـتعمال خـارجي آن خيسـانده برگهـاي آن       

براي شست و شوي چشم در موارد مرم هاي ملتحمه زكامي بكـار مـي رود و   

ل كـرده انـد بعنـوان حمـام معطـر و      براي حمام كردن زنان كه تازه وضع حم ـ

  همچنين براي حمام كردن بيماران رماتيسمي و فلج ها كاربرد دارد.

اكليل الجبل از نظر طبيعت طبق نظر حكمـاي طـب سـنتي خيلـي گـرم و خشـك       

است و خوردن آن براي سرفه هاي رطوبتي مزمن و تنگي نفس و خفقان سـرد  

مع مي شود) كـه بـا حـرارت و    و استسقاء زقي (زرد آب در پره صفاق شكم ج

عطش شديد توام نباشد و براي باز كردن گرفتگي ها و انسداد كبـد و طحـال و   

پاك كردن ريه و تحليل بادها و تسكين مرد كبـد و معالجـه يرقـان سـوداوي و     

خرد كردن سنگ كليه و مثانه و ازدياد ترشح بول و حيض مفيـد اسـت. ضـماد    
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است و ضـماد بـرگ آن از سـاير اعضـاء      آن براي تحليل ورم هاي مزمن مفيد

قوي تر است و اگر ضماد برگ آنرا در مورد چشم درد سرد بكار برنـد درد را  

  كاهش مي دهد.

  طرز و مقدار مصرف

اكليل الجبل براي گرم مزاجان مضر است از اين نظر بايد با سـكنجبين خـورده   

وئــي گــرم و جانشــين آن از نظــر خــواص دار 12شــود مقــدار خــوراك آن تــا 

  افسنتين است.

گرم برگ يـا سـر شـاخه گلـدار آن بـراي       5-20در مورد مصرف دم كرده آن 

هزار گرم آب كافي است. در مواردي كه نتيجه خوب گرفته شود در اين مقـدار  

گرم برگ و سر شاخه هـاي   30-40خيس كرده  گرم امكان افزايش دارد. 50تا 

 4-5س از آن روزي پو س ـروز بمانـد   2-3گلدار آن در شراب سفيد كـه مـدت   

  قاشق خورد شده بعنوان مدر براي ازدياد ترشح بول و استسقاء نافع است.

 1000سرشـاخه هـاي گلـدار تـازه اكليـل الجبـل        –الكولاتور الكيل طبق كركس 

روز  4گـرم، مـدت    1000گـرم، عـرق اكليـل الجبـل      3000درجـه   80گرم، الكل 

تا جمع حصـول تقطيـر شـده بـه      س در حمام ماريه تقطير كنندپبخيسانند و س

گـرم بسـته بـه مـورد در يـك شـربت        10-20مقدار خوراك گرم برسد.  2500

  مناسب ريخته روزانه خورده شود.
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 ٣٥

گـرم در   5-10در فرانسه از دم كرده سر شاخه گلدار و گل هاي گيـاه بمقـدار   

فنجـان مـي    2-3اسـم در مـوارد روزانـه    پيك ليتر آب جـوش بعنـوان ضـد اس   

گـرم گيـاه    10-20چنين به عنوان محرك در مـوارد سـوء هاضـمه    خورند. هم 

الكيل كوهي خشك را در يك ليتر شراب سفيد خوب ريخته مدت يـك شـب مـي    

س صاف كرده و در هر وعده غذا يك ليـوان از آنـرا   پگذارند خيس بخورد و س

گرم گيـاه خشـك    60مي خورند. در موارد گريب نيز مرسوم است از دم كرده 

  فنجان در روز مي خورند. 2-3اسم پآب جوش بعنوان ضد اس در يك ليتر
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 ٣٦

  .Marticaria hamomilla Lنام علمي: 

  German comomileنام انگليسي: 

 Campositaeاز خانواده: 

  نام فارسي: بابونه

  مقدمه

مي باشد، ولـي جنسـها    Radiaeو تيره فرعي  Campositaeبابونه از خانواده 

يز به نام بابونه خوانده مي شوند. اين گونـه هـا   مختلف و ديگري نو گونه هاي 

از نظر شكل خارجي تا حدودي شبيه به هم هستند ضـمن اينكـه اختلافـاتي در    

ــد از:      ــا عبارتنـ ــه هـ ــن گونـ ــي از ايـ ــود دارد. بعضـ ــا وجـ ، Anthemisآنهـ

Chrysanthemum ،Matriaria ،Pyrethrum   و غيره در ميان گونه ها، گونـه

Matricaria chamomillaL  ارزش داروئي مهمي دارد. چون عرضه فرآورده

هاي گياهي دركشور ما اغلب با معيارهـاي علمـي قابـل قبـول مطابقـت نـدارد،       

  كوشش در جهت استاندارد نمودن گياهان ضروري به نظر مي رسد.  

گياه بابونه به ميـزان وسـيعي در اغلـب نقـاط ايـران جهـت درمـان بيماريهـاي         

وجـه داشـت كـه دو گونـه بابونـه دارويـي       مختلف مصـرف مـي شـود . بايـد ت    

)Matricaria chamomilla L. ــاذب ــه كــــــ  ) و بابونــــــ

)Triplleurospermumdiscitorme     شباهت زيادي به يكـديگر دارنـد ، ولـي (
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 ٣٧

تركيبهاي متفاوتي را نشان مي دهند و اين يكي از راه هاي دسـتيابي بـه گونـه    

اسـت كـه در بابونـه    دارويي صحيح مي باشد . صمصام شريعت اعلام داشـته  

(كه خواص ضد التهـابي   Bisabololتركيب  Matricaria chamomillaايراني 

و ضد قارچي بارزي دارد) وجـود نـارد. چـون بابونـه در داروسـازي و مـواد       

آرايشي و به عنوان رنگ مو و مواد معطره بكار مي رود، اهميت دارد. اسـانس  

و پلي استيلني دارد كه از گلهاي بابونه تركيبهاي شيميايي سزكوئي تربنوييدي 

بابونه به وسيله استخراج درصدي يا بوسيله تقطير با بخار آب بدست مي آيد. 

 Chamazuleneو  α-Bisaboblدر ميان تركيبهاي اسانس بابونـه تركيبهـاي   

به دليل توانائي بالقوه ضد التهـابي، از تركيبهـاي مهـم موجـود در اسـانس بـه       

  شمار مي روند.

هاي اسانس بابونه، بـه تركيبهـاي بسـيابولول و كامـازولن توسـط       در بررسي

Jasicovva  وFelklova  .اشاره شده استRohjes  مقدار اسانس گل بابونـه ،

 15را تشريح نموده است، اين محقق گـزارش نمـود كـه مقـدار اسـانس حـدود       

درصد بيشتر از دفعـه قبلـي اسـت كـه مـورد آزمـايش قـرار داده و تركيبهـاي         

  را نيز شناسائي نموده است. بيشتري

Szoke    و همكارانش با بررسي ريشه هاي بابونه متوجه تركيبهاي مشـابه گـل

و  Vargaبابونه شده اند، اما فقر در گلها تركيب كامازولن موجود بوده اسـت.  
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 ٣٨

همكارانش بوسيله الكل يا متيلن دي كلريد از گل بابونـه عصـاره تهيـه كـرده و     

ايزومرهــاي تركيــب  Lemberkovicsمــوده انــد. بعــد در حــرارت كــم غلــيظ ن

Farnesene        و نسبتهاي تركيبهـاي اسـانس بابونـه لهسـتاني را مطالعـه كـرده

  است.

Kund  وIsacc  تركيــــبα-Bisabolol  را در بابونــــه اســــتخراج كــــرده و

خصوصيات معطري را كه در قبـل گـزارش نشـده بودنـد و نيـز وجـود مـواد        

تركيب كامـازولن و   Bakosو  Verzarده اند. معطره ديگري رو به اثبات رسان

خاصيت بازتاب نور به وسيله رنگ سنجي، نورسنجي و كرومـاتوگراف گـازي   

شناسائي نموده اند و رابطه اي بين مقدار تركيب كامازولن و خاصـيت بازتـاب   

و همكارانش مقدار اسانس و مقدار تركيب كامازولن را  kocurikنور يافته اند. 

شي كه از منطقه شرق اسـلواكي جمـع آوري كـرده بودنـد تعيـين      از بابونه وح

و همكارانش روشهاي ارزيـابي كامـازولن را بـر اسـاس      Debskaنموده اند و 

و طيف سنجي مـاوراء بـنفش تشـريح كـرده      (TLC)كروماتوگرافي لايه نازك 

  اند.

در زمينـه شـيمي گيـاهي مـورد      Co2اخيرا روش جديد استخراج فوق بحراني 

مي توانـد بـه عنـوان    ققان زيادي قرار گرفته است. اين روش همچنين توجه مح
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 ٣٩

يك فرآيند صنعتي جهت بهبود بخشيدن كيفيت محصولات توليد شـده از مـواد   

  گياهي استفاده شود.

فوق بحرانـي زمينـه اي بـراي جداسـازي      Co2استخراج اسانس بابونه توسط 

خراج اسانس به وسـيله  اجزاء اسانس مي باشد. در اين روش به دليل اينكه است

Co2       مايع و تحت فشار انجام مي گيـرد، تركيـب ماتريسـين بـا وزن مولكـولي

بهتر بدست مي آيد، ولي در روشهاي تقطير با آب و بخار كه تحـت تـاثير    306

 α-Bisabololتجزيه حرارتي قرار مي گيرند، تركيب ماتريسين بـه دو تركيـب   

  تبديل مي شود. 184مولكولي  و كامازولن با وزن 222با وزن مولكولي 

  مشخصات كلي

و متــرادف  Matricaria recutitaداروئــي را كــه بــا نــام علمــي      بابونــه

Matricaria chomomilla  به زبان انگليسيGerman camomile   ،مي نامنـد

گياهي يكساله و كوتاه است. بلندي آن حـداكثر تـا يـك متـر، بـا برگهـاي سـبز        

نسبت، گلهاي آن خيلي كوچك شـبيه بـه داوودي   بريده شده، بسيار شبيه برگ 

اسـت كـه در    (Anthemis) بابونهو يا شبيه انواع ديگر  (Chysanthemes)ها 

يك طبق مدور كوچك قرار دارد. هر طبق دو نوع گل دارد، گلهاي سـفيد كـه در   

قسمت خارج دايره و كمي متمايل به طرف پايين و آويزان و گلها زرد مايل بـه  

زرد كه در وسط دايره مركزي قرار دارند و بسيار معطرند. گلها در قهوه اي يا 
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 ٤٠

طول فصل هاي بهار و تابستان مي رسند و مي تـوان آنهـا را بتـدريج كـه مـي      

رسند براي مصارف داروئي چيد. اين گياه بومي اروپاست و در سـاير منـاطق   

 دنيا نيز پـرورش داده مـي شـود. در ايـران در برخـي منـاطق شـمال ايـران و        

همچنين در جنوب در شوشتر به طور خودرو ديده مي شـود و در باغچـه هـا    

نيز كاشته مي شود. تكثير گياه از طريق كاشت بذر صورت مـي گيـرد و چـون    

دانه هاي آن سخت است براي اينكه جوانه زدن آن تسريع شود معمـول اسـت   

از  كه قبل از كاشتن يك روز يا يك شـب بـذر را در آب خيسـانده و پـس از آن    

آب خارج كرده براي مدت كوتاهي در سايه پهن مي كننـد تـا كمـي رطوبـت آن     

صورت مي گيرد. به  cm30-20گرفته شود. كشت آن روي خطوطي به فاصله 

طور معمول كشت در اويال بهار اسـت زمـان مناسـب برداشـت گـل در اوايـل       

  تابستان است بعد نمونه هاي جمع آوري شده را در سايه خشك مي كنند.

  اجزاء شيميايي

-αدرصـد) روغـن فـرار شـامل،      9/1تا  24/0درصد (از  2حدود  بابونهگلهاي 

Bisabolol     ،و اكسيدهاي آن و آزولن ها به اضافه كامـازولن دارد. بـه عـلاوه

ــدها،  ــي ســاكاريدها،   Spiroethersفلاونوئي ــا، پل ــروآزولن ه ــا، پ ــارين ه ، كوم

نس بوسـيله تقطيـر و اسـتخراج    اسيدهاي آمينه نيز در گياه موجود هستند. اسا

 –از طريــق حــلال صــورت مــي گيــرد، روش تهيــه در خصوصــيات فيزيكــي   
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 ٤١

داروئـي   بابونـه شيميايي، و بوي اسانس تاثير دارد. رنگ آبي تيره در اسـانس  

  مخصوص تركيبهاي آزولن محسوب مي شود.

  آزولن ها

ت دو آزولن مهمترين جزء تشكيل دهنده اسانس بابونه است. هيـدروكربني اس ـ 

جامد آبي رنگ كه وجود و بليزن ها در  (Bicyclic Hydro carbon)حلقه اي 

اين فرمول رنگ آبي خاص آنرا سبب مي شود. آزولن منشا اصلي گروه رنگـي  

است كه از تقطير گياهان و استخراج بعدي روغنهاي فرار حاصـله بدسـت مـي    

وس و برخي قارچهـا و  گياه مختلف از جمله بابونه، اوكاليپت 51آيد و تقريبا در 

  غيره يافت مي شود.

بـه   1863بـه ايـن دسـته از مـواد داده اسـت. در سـال        Piseseلفظ: آزولـن را  

 (Chamazulene)استناد اصطلاح مذكور آزولن هاي بابونه به نـام كامـازولن   

موپ و روگريب ثابت كردند كه كامازولن اثر ضد  1933ناميده شد، و در سال 

 Planttener&pfou 1937دارد. در سال  (Antiphlogistic)التهابي ضد ورم 

ساختمان شيميايي آنتي معلوم گرديد و در سال بعد موفق به سـنتز آن شـدند.   

Plantter&pfou   ،معتقدند كه آزولن در گياهان به صورت آزاد وجود نداشـته

در گيـاه موجـود هسـتند كـه ايـن       Azulenogenesبلكه پيش سازهايي به نام 

نسبت به آمونياك مقاوم بوده، ولي در اثر حرارت و يـا يـك اسـيد     پيش سازها
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 ٤٢

به نسبت قوي به آزولن تبديل مي گردد و اين تركيب در اثر تقطير گياه تسـوط  

  بخار آب تهيه مي شود.

آزولن موجود در يك گياه برحسب گونه متفـاوت اسـت. تـاكنون آزولـن هـاي      

ته مـواد اطـلاق مـي گـرد     ك رشمتعددي شناسايي شده و چون لفظ آزولن به ي

-Guaiبراي متعض كـردن هـر يـك از آنهـا پيشـوندي بكـار مـي برنـد ماننـد          

azulene  وCham-azulene  وVetiv-azulene ــال ــراي  1915. در ســـ بـــ

آزولن را به طور خالص از گياه استخراج كرد. پـس   Asterndohlنخستين بار 

انجـام گرفـت توانسـتند     از آن به دنبال مطالعات زيادي كه درباره اجزاء آزولن

  آزولن را به طريقه تركيبي و تجارتي تهيه نمايند.

  خواص درماني آزولن

آزولن ها اثرات ضد آلرژي و ضد التهابي دارند، گرچه ساز و كـار دقيـق عمـل    

آنها مشخص نشده است. آزولن ها براي پيشـگيري حملـه ناگهـاني آلـرژي در     

ريق آزولن موثر بوده است. اظهار دقيقه بعد از تز 60خوكچه هندي براي مدت 

 –گرديده كه آنها مانع ترشح هيستامين از بافتها توسط سيستم غده فوق كليـه  

دو غده مترشحه كه هر كدام بالاي يكـي از   (Pituitary-adrenal)غده هيپوفيز 

كليه ها قرار دارند قسمت قشري از لحاظ عمل رابطه نزديـك بـا غـده هيپـوفيز     

ن كورتيزن مي گردند. همـان طـور كـه كـورتيزن مـانع عمـل       دراد) يا آزاد كرد
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 ٤٣

انحلال و شكسته شدن فيبرين است كه باعث آزاد شـدن هيسـتامين تـازه وارد    

  شده نيز مي شود و در نتيجه فعاليتي ضد آلرژي دارد.

اثرات ضد التهابي آزولن ها در چندين الگوي حيواني به اثبات رسيده است. بـا  

تاثير ضـد التهـابي آنهـا ثابـت شـده       Prochamazulene (Matricin)خوردن 

به نسبت برابر هستند، امـا اثـر    Guaiazulenو  Chamazuleneاست. فعاليت 

ــه   ــبت بـ ــري نسـ ــر  Prochamazuleneكمتـ ــد. اثـ ــا  Chamazuleneدارنـ بـ

خصوصــيات تســيكن درد، التيــام زخــم و ضــد انقبــاض و تشــنج در الگوهــاي 

  حيواني نشان داده شده است.

التهابي و ضد حساسيت آزولن تا حدودي ثابت گرديده است. خاصيت اثر ضد 

ضد التهابي آزولن، كاملا مشخص شده و به عنوان خاصـيت اصـلي فـرآورده    

هاي بابونه تلقي مي شود. بيشتر مطالعات فارماكودينـامي بـر ايـن اصـل پايـه      

لن گذاري شده و با استفاده از روشهاي صحيح به اين نتيجه رسيده اند كه آزو

ها ناحيه التهابي را كم كرده و زمان بهبودي را كوتاه مـي كننـد. در ايـن مـورد     

در دانشگاه هايدلبرگ انجام گرفتـه اسـت. وي    Zierzتجربيات كاملي به وسيله 

اثرات ضد التهـابي آزولـن را در پـاي راسـت مصـنوعي كـه ايجـاد شـده بـود          

يبهـاي كـائولن،   بررسي كرد. به طـور معمـول ايـن آزمـايش را بـه وسـيله ترك      

در انسـتيتوي   Deiningerفرمالين، آلبومين مـورد بررسـي انجـام مـي دهنـد.      



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 ٤٤

فارماكودينامي دانشگاه مونيخ لزيون وسيعي به وسيله حرارت روي دم مـوش  

مـورد تاييـد قـرار داد.     Heubnerايجاد نمود و اثـرات ضـد التهـابي آزولـن را     

Pommer  را با آزمـايش روي چشـم    بابونهاثرات ضد التهابي آزولن و روغن

خرگوش (تحريكاتي بوسيله روغـن خـردل ايجـاد كـرد) ثابـت كـرد. اثـر ضـد         

ضد آنافيلاكسي آنرا بـر روي خوكچـه   حساسيت، آزولن مطالعه شده و اثرات 

هندي حساس شده با سرم خرگوش امتحان كرده و به اين نتيجـه رسـيده انـد    

ن ماده مانع ايجـاد هيسـتامين   كه با تجويز قبلي آزولن شوك از بين مي رود، اي

آزولـن   kierzدر موارد احتمالي آنافلاكسي مي گردد. بـر اسـاس نظريـه هـاي     

هاي مصنوعي از لحاظ اثـرات ضـد آلـرژي قـويتر از ضـد هيسـتامين هـا مـي         

  باشند.

  كاربرد آزولن ها در لوازم آرايشي

ده كامازولن به عنوان ماده اي ضد التهابي مصرف شده است، ولـي در فـرآور  

هاي آرايشي بكـار نمـي رود، بـه دليـل آنكـه گرانقيمـت اسـت. بـراي ايـن كـار           

Guaiazulene    بكار مي رود. اين ماده اولين آزولني است كه از طريـق تركيـب

تهيه شده و در فرآورده هاي آرايشي به عنوان ماده اي ضد التهابي بكـار مـي   

بدست آمـده بـه   رود. مدارك و شواهد زيادي در مورد خواص سودمند آزولن 

ويــژه در درمــان التهابهــاي پوســتي كــاربرد پيــدا كــرده اســت. تركيــب         
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 ٤٥

Guaizzulene   در كرمهــا و لوســيونهاي روغنــي و در شــامپو و صــابونها و

خمير دندانها و در رژلب و پودر آرايشي به علت خاصيت ضد التهابي مصـرف  

باشـد. در  درصد مي  03/0و  005/0مي شود. غلظت موثر آن براي اين منظور 

شامپوها نيز ادعا شده كه بكار بردن آزولن سبب شفاف شدن مـو مـي گـردد.    

نيز از اين مـاده اسـتفاده شـده اسـت.      (Depilatory)اخيراً در تركيبهاي موبر 

پيشنهاد شده كه به عنوان ماده اي ضد آلـرژي در فـرآورده هـاي آرايشـي بـا      

جملـه در خميـر دنـدانها،    گرم فرآورده بكار برنـد از   100گرم در  5-20غلظت 

  ولي اثرات ضد حساسيت آزولن به طور دقيق ثابت نشده است.

  روش استخراج

از دو روش تقطير با آب و تقطير با بخار آب جهت اسانسگيري استفاده گرديد. 

 24/0در روش تقطير با آب مدت اسانسـگيري چهـار سـاعت و بـازده اسـانس      

وش تقطيـر بـا بخـار آب مـدت     گرم گل خشـك بدسـت آمـد، و در ر    10گرم از 

ميلي ليتر در دقيقه محاسـبه   5اسانسگيري يك ساعت بود، دبي آب خنك كننده 

گرم گل خشـك بدسـت آمـد، و رنـگ      100گرم از  27/0گرديد، و بازده اسانس 

  اسانس آبي تيره بود.
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 ٤٦

  نتايج

 22مشاهده مي شود، در روش تقطير بـا آب   1همانطوري كه در جدول شماره 

 α-Bisabololورد شناسـائي قـرار گرفتـه كـه از ايـن مقـدار تركيـب        تركيب م

)9/56 ،(%trans-trans-franesyl )6/15 (%Cis-β-Franesene )1/7 ،(%

Guaiazulene )2/4 ،(%α-Cubebene )3 (%α-Bisabolol oxide A )2/2 (%

) تركيبهاي عمده اين اسانس مي باشند كه در مجموع Chamazulene )2/25و 

  د از كل تركيبهاي موجود در اسانس را تشكيل مي دهند.درص 2/91

تركيب مورد شناسائي قرار گرفتند كـه   15همچنين در روش تقطير با بخار آب 

ــان مقــدار تركيــب    α-Bisabolol )7/51 ،(%trans-trans-Farnesolاز ايــن مي

)3/15 ،(%Guaiazulene )5/10 ،(%Cis-β-Farnesene )5/9 ،(%

Chamazulene )7/3(%  وα-Bisabolool oxide A )6/1   تركيبهـاي عمـده (%

درصد از كـل تركيبهـاي موجـود در     3/92اين اسانس مي باشند كه در مجموع 

  اسانس را تشكيل مي دهند.

مشـاهده مـي شـود كـه در روش      1با توجه به نتايج مندرج در جـدول شـماره   

بـا   تقطير با آب چون گياه در معرض حرارت بيشتري نسـبت بـه روش تقطيـر   

%) نسبت به روش تقطير α-Bisabolol )7/56بخار آب قرار دارد مقدار تركيب 

، Cis-β-Farneseneبخـــار آب بيشـــتر اســـت و بـــر عكـــس تركيبهـــاي      
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 ٤٧

Guaizulene ،Chamazulene      در روش تقطير بـا بخـار آب نيسـت بـه روش

  ديگر بيشتر شده است.

  شناسائي تركيبهاي اسانس بابونه داروئي -1جدول شماره 

  رديف  نام تركيب  *% تركيب  **% تركيب  شاخص بازداري

929 --- 0.0.7 α-Piene 1 

926 --- 0.05 Sabinene 2 

965 --- 0.05 β-Pinene 3 

1008 --- 0.06 α-Terpinene 4 

1043 --- 0.06 γ-Terpinene 5 

1150 --- 0.13 Terpinene-4-01 6 

1278 --- 0.18 Methy accetate 7 

1356 0.26 2.69 α-Cubebene 8 

1449 9.48 7.12 Cis-β-Franesene 9 

1481 0.18 0.16 β-Bisabolene 10 

1493 0.45 0.37 Trans-Nerolidol 11 

1547 0.28 0.25 Spathylenol 12 

1553 0.14 0.13 Caryophyllene oxide 13 

1599 0.25 0.22 ViridiFlorene 14 

1616 0.22 0.10 β-Bisabolol 15 
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 ٤٨

1639 0.25 --- α-Eudesmol 16 

1647 0.57 2.19 α-Bisabolo oxide A 17 

1680 51.72 56.86 α-Bisabolol 18 

1717 3.69 2.18 Chamazulene 19 

1739 15.33 15.64 Trans-trans-Franesol 20 

1840 10.51 4.24 Guaiazulene 21 

1943 1.19 0.26 Unknow 22 

  درصد تركيبهاي اسانس به روش تقطير با آب  *

  درصد تركيبهاي اسانس به روش تقطير با آب  **

  بحث

بــا توجــه بــه اطلاعــات موجــود، اسانســا مخلــوطي از ترپنهــاي هيــدروكربني، 

ترپنهاي اكسيژن دار و سزكوئي ترپنها محسوب مي شـوند. در ايـن تحقيـق از    

با بخار آب استفاده شده اسـت،   دو روش رايج و كلاسيك تقطير با آب و تقطير

، مـورد تجزيـه قـرار    GC/MSو  GCپس از تهيه اسانس توسـط دسـتگاههاي   

نشـان مـي دهنـد كـه ترپنهـاي       1گرفته و نتايج بدست آمده در جـدول شـماره   

هيدروكربني در روش تقطير با بخار آب سهم بسيار كمتـري نسـبت بـه روش    

  درصد) دارند. 71/0تقطير با آب (
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 ٤٩

ــده تركي ــا    عم ــل آلف ــا مث ــاي ســزكوئي ترپنه ــه، تركيبه ــن گون ــاي را در اي  –به

 –فارترن تشكيل مي دهند. البتـه برخـي، مقـدار تركيـب بتـا       –بيسابولول و بتا 

  درصد نيز گزارش شده است. 9/17فارترن را در اسانس بابونه، 

سزكوئي ترپنهاي اكسيژن دار بيشترين درصد اسـانس بابونـه را تشـكيل مـي     

% و 2/2( α-Bisabolol%)، 7/51% و α-Bisabolol )7/56تركيــب دهنــد ماننــد 

%) اســانس بابونــه اي كــه 33/15% و 64/15( trans-trans-Farnesol%) و 6/1

توسط دو روش ذكر شـده توليـد گرديـده رنـگ آبـي تيـره دارد، زيـرا در ايـن         

و همكاران ثابت كرده انـد كـه    Jakovlevفرآيند تبديل حرارتي انجام مي گيرد. 

تركيب كامازولين از لحاظ فعاليت ضد التهـابي اثـر كمتـري نيسـت بـه تركيـب       

ماتريســين نشــان مــي دهــد، بنــابراين ماتريســين، اســانس بابونــه اي كــه بــه  

  كامازولين تبديل نشده باشد از لحاظ داروئي اهميت بيشتري دارد.

ي ال ـ 55در اين تحقيق تركيبهاي شيميايي اسانس بابونه شناسائي شدند. حدود 

و  α-Bisabololدرصــد از اســانس بابونــه مــورد آزمــايش را تركيبهــاي   59

Chamazulene      تشكيل مي دهند. با توجه به اينكه ايـن تركيبهـا خـواص ضـد

التهابي و ضد قارچي بارزي دارند و اين گياه نيز بـه ميـزان وسـيعي در اغلـب     

نقاط ايران جهت درمـان عـوارض مختلـف مصـرف مـي شـود. بايـد از سـوي         

نايع داروسازي كشورمان بيشتر مورد توجه قـرار گيرنـد، همـانطور كـه از     ص
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ساخته شده كـه   Kamillosanعصاره اين گياه در كشور آلمان داروئي به نام 

بسـيابولول دارد كـه ايـن تركيبهـا خـواص ضـد        –تركيبهاي كامـازولن و آلفـا   

روشـها بـا    اسانس اين گياه مي تـوان از سـاده تـرين   التهابي دارند. براي تهيه 

كمتــرين امكانــات اســتفاده نمــود. بايــد صــنايع داروســازي كشــورمان از ايــن 

سرمايه هاي خدادادي در جهت رفع وابستگي داروئي تلاش بيشتري نماينـد، و  

  دامنه تحقيقات در مورد گياهان داروئي رو به افزايش باشد.
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  خواص و كاربرد

رد بررسي قرار گرفته اسـت.  بابونه داروئي، بيش از ساير گونه هاي بابونه مو

 Allesآلمانيهـا آن را  در تمام اروپا بيشتر به عنـوان نوشـدارو كـاربرد دارد.    

zutraut  مي نامند، و نقطه مقابل چيني ها در برابـر جـن   » لايق هر چيزي«يعني

سينگ است. گزارش كـرده انـد كـه از اسـانس بدسـت آمـده بابونـه كـه داراي         

قـارچي، بـويژه بـر عليـه بـاكتري گـرم مثبـت        فعاليت هاي باكتري كش و ضـد  

Garm-positive  است به دسته اي از باكتريها اطلاق مي شود كه رنگ گرم را

كـه   Candida(گونه اي از قارچهاي  Gandida albicansبه خود مي گيرند و 

در انسان عفونت ايجاد مي كنند) مي باشد. دم كرده گلهـاي بابونـه بـا دانسـتن     

آور نشان داده شده است. كيسه هاي (مثل پاكت محتوي چـاي  علائم اثر خواب 

فوري) بابونه براي بي خوابي، نقرس، سـياتيك، سـوء هاضـمه و اسـهال بكـار      

برده مي شود. گفته مي شود كه بابونه جايگاه ويژه اي نيز در معالجه ناراحتي 

  د.بچه ها مانند گاز معده، دردهاي دندان و تشنج مربوط به دوران كودكي دار

در تجربيات داروهاي گياهي و براي مصارف خانگي، از دم كـرده (كـه توسـط    

مايع بر روي گلهاي تازه و خشك در آب خيسانده شده تهيه مي گـردد) آن بـه   

عنوان كمك هضم، براي گـاز معـده، تـب، بـاد شـكم، و در انـدازه هـاي بـزرگ         

مصـارف  عنوان داروهـاي اسـتفراغ آور اسـتفاده مـي شـود. بـراي       داروئي به 
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خارجي، از دم كرده آن به عنوان تحريك يا شستن زخم ها و جراحات بـه كـار   

برده مي شود. از گلها به عنـوان ضـما در تسـكين درد اسـتفاده مـي گـردد. از       

جوشانده آن كه توسط جوشيدن گلها در آب تهيه مي گـردد، بـه عنـوان عامـل     

شـك بابونـه كـه    ضد انقباض و تشنج استفاده مـي گـردد. از گلهـاي تـازه و خ    

سـاعت در روغـن زيتـون     24 خيسانده شده اند، روغن تهيه مي گـردد و بـراي  

مخلوط كرده و وقتي روغن را به بـدن مـي مالنـد بـراي درد مفاصـل و آمـاس       

  بكار مي رود.

از مواد بابونه داروئي براي تهيه پمدهاي گندزدا، كرمها و ژلهـا جهـت اسـتفاده    

جراحت لثه ها، محل خـارش پوسـت كلفـت    در ترك پوست نوك پستانها، براي 

شده و پرزدار، التهاب و براي التيام دادن استفاده مي شود. از روغنهـاي فـرار   

بابونه به عنوان داروي ضد نفخ، ضد انقباض و تشنج و تهيـه تونيـك اسـتفاده    

مي شود. همچنين عصـاره بابونـه در وسـايل آرايشـي، تهيـه مـواد اسـتحمام،        

وها، كرمهاي ضد آفتاب و دهان شـوي هـا بكـار بـرده     درخشندگي موها، شامپ

مي شود. اسانسها به  عنوان تركيب هاي معطر يا عناصـر فعـال در صـابونها،    

  مواد پاك كننده، كرمها، لوسيونها و مواد معطر بكار برده مي شوند.

و عصاره ها هر دو جهـت مـزه و بـو در بيشـتر غـذاهاي اصـلي، بـه        اسانسها 

شــراب شــيرين افســنطين،  vermonthلكلبــي (در تلخــي عــلاوه در آبجوهــاي ا
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Benedicitine  ،نوعي كيناك مقوي) آبجوهاي غير الكلي، دسرهاي منجمد لبني

شيريني ها، طباخي ها، ژله ها و فرني ها بكار برده مي شـوند. تنتورهـا اجـزاء    

اصلي شيميايي مشابه با روغنها را در بردارند. آنها بوسيله الكل استخراج مـي  

  ردند، و نبايد نزديك چشم استعمال گردند.گ

تركيب كامازولن محصولي مصنوعي است كه در طي تقطيـر بـا آب از تركيـب    

سزكوئي ترپن لاكتون از ماتريسـين تشـكيل يافتـه اسـت. منـابع       guajaneنوع 

تركيبهاي غير طبقه بندي شده از اسانس بابونه به وسيله همان روشها تجزيـه  

 13گزارش كرده اند كـه كـربن    1988همكارانش در سال و  Adamگرديده اند. 

ــب     ــربن تركي ــاي ك ــادي از اتمه ــق زي ــب  Bisabolo oxide Aمطل و تركي

Chamazulen  .رابطه اي مشابه دارند، و خصوصيات طبقه بندي معلوم بودند

بديهي است كه هر دو سزكوئي مشتقي از همان اتحاد بيوسنتز هستند. نظر بـه  

زني بابونه در بيوسنتز سزكوئي تـرپن در مرحلـه چـرخش    اينكه مرحله جوانه 

از ماده تشكيل دهنده جسـم جديـد سـزكوئي تـرپن كلـي فارتريـل دي فسـفات        

(FPP)    تشكيل يافته اند. بنابراين خصوصيات طبقه بندي را مي تـوان سـطحي

  مورد بحث قرار داد. (FPP)از فارنزيل دي فسفات 
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  عوارض

است سبب آنافيلاكسي ازديـاد حساسـيت بـدن    ادعا شده كه چاي بابونه ممكن 

نسبت به يك پروتئين خارجي يا ماده ديگري كه بـدن از پـيش بـه آن حسـاس     

شده) و برونشـيت و نـاراحتي در تـنفس گـردد و تهيـه تنقيـه آن ممكـن اسـت         

موجب تنگي نفس و كهير شود. همچنين، تماس با گياه يـا اسـتفاده از كرمهـاي    

د ايجاد آماس پوست كرده است. البته اكثر گزارشها، بابونه براي بعضي از افرا

(يك گونه گياه بابونه  Anthemis cotulaتماسهاي آلرژي زا آماس پوستي به 

بدبو) و گونه هاي همجنس آن را ذكر كرده اند. اين گونه ها براي ظرفيت زيـاد  

مشهورند. فقط تشكيل ايـن   Antheotulideلاكتوس سزكوئي ترپني آلرژي زا، 

تون در بابونه داروئي موجود است. در صورتي كه در تمام گونه ها وجـود  لاك

  داشته باشد لاكتون سزكوئي ترپنها آلرژي زا هستند.

  انواع بابونه

بابونه كبير، بابونه رسمي، بابونه وحشـي، بابونـه رومـي، بابونـه زرد، بابونـه      

نظـر خـواص   شيرازي، بابونه صغير، بابونه و ... را مـي تـوان نـام بـرد كـه از      

شباهت زيادي به هم دارند و نوعاً گل آن آنها مصرف داروئـي دارد و معمـول   

است كه در بازار گل هر يك بتنهايي و يا مخلوطي از گلهاي چند نوع مختلف از 

  آنها تحت  نام بابونه يا گل بابونه يا ساير اندامهاي ياد شده فروخته مي شود.
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مختصري از مشخصات و خواص داروئي در اين تحقيق از نظر اهميت، به ذكر 

  تعدادي از معروفترين آنها مي پردازيم.

  بابونه كبير

و » بابونـه گـاوي  «و » اقحـوان كبيـر  «و » اقحوان«در كتب طب سنتي با نامهاي 

ــاش« ــركيش«و » كرك ــوي    » ك ــه فرانس ــود. ب ــي ش ــامبرده م  Matricaireن

commune  وGrande camomille  وPyrethre parthenium ه و بــــ

ناميده مي شـود. گيـاهي    Whitewortو  Partheniumو  Feverfewانگليسي 

نـــام علمـــي آن   Rediaeتيـــره فرعـــي   Compositaeاســـت از خـــاواده  

Chrysanthemum parthenium (L.) Bernh.  ــاي آن و مترادفهـــ

Phyrethrum parthenium (L.) Sm.  وMarticaria parthenium L.   مـي

شناسـان انگليسـي و امريكـايي گيـاه را بـا نـام        باشد. در برخـي مـدارك گيـاه   

Tanacetum parthenium .نيز ذكر كرده اند  

  مشخصات

سانتي متر نيـز مـي    70گياهي است دو ساله و چند ساله. بلندي ساقهاي آن تا 

رسد. معمولا به علت گلهاي زيبايي كه دارد در باغها كاشته مي شـود. برگهـاي   

ه برگهـاي داودي اسـت و معمـولا در اثـر     آن متناوب و سـبز بـا بريـدگي شـيب    

بريدگي به سه قسمت عمده تقسيم مي شود. گلهاي آن به صـورت گروهـي در   
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يك طبق مجتمع، اطراف و دور طبق را گلهاي سـفيد و قسـمت وسـط آن را بـه     

شكل دايره اي گلهاي زرد طلايي بسيار زيبا تشكيل داده است. اين گيـاه بـومي   

شد ولي در ساير مناطق عالم نيز وارد شده اسـت.  آسياي صغير و اروپا مي با

در آذربايجـان در  در ايران در مناطق شمالي در گيلان، لاهيجان و مازندران و 

تبريز به طور خودرو مي رويد. گيـاهي اسـت كـه از تمـام اعضـاي هويـاي آن       

عطر قوي بابونه استشمام مي شود. تكثيـر آن از طريـق كاشـت بـذر در بهـار      

د. گلهـاي آن در تابســتان ظـاهر مـي شــود. برداشـت گلهــا در     انجـام مـي گيــر  

تابستان و برگهاي آن در هر زمان كه روييده باشد، ميسر است البته تـا حـدي   

  كه به رشد طبيعي گياه صدمه نزند.

  تركيبات شيميايي

از نظر تركيبات شيميايي تمام اعضاي گياه داراي اسانس بسيار قوي است كـه  

م بورنئول يا كامفول است و به عـلاوه داراي مقـداري از   شامل نوعي الكل به نا

انواع ترپن ها و ساير مواد مي باشد كه منشا بوي قوي متصاعد از گياه در اثر 

مالش است. از نظر مصارف دارويي معمولا گل آن مصرف مي شود كـه آن را  

  خشك كرده و نگهداري مي كنند.
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  كاربرد –خواص 

د اسپاسم براي تسكين تب مصرف مي شود و از گلهاي خشك آن به عنوان ض

تنطور آن حشره كش است. در دوراني در اروپا بخصوص در بـازار لنـدن بـه    

عنوان داروي پيش گيري طاعون عرضه مي شده و مصـرف مـي شـده اسـت.     

گلهاي گياه بابونه كبير از نظر طبيعت طبق راي حكماي طب سنتي خيلي گرم و 

د كه گرم كننده قوي، باز كننده گرفتگي هـا  خشك است و از نظر خواص معتقدن

و انسداد مجاري كبد، دهانه عروق، رقيق كننده خون غلـيظ در مثانـه و تحليـل    

برنده ورم ركتوم مي باشد. ترشح ادرار و عرق را زياد مـي كنـد و قاعـده آور    

است و براي سقط جنين موثر مي باشد. سنگ مثانه را خرد مي كند، بـراي درد  

طحال، استسقاء و رفع صدا و درد معده نافع است. بوييدن گل تـازه   مثانه، ورم

آن خواب آور است و اگر اسراف شـود خـواب آلـودگي ايجـاد مـي نمايـد. در       

مورد بي خوابي پيران اگر هر شب بابونه كبير و جـو پوسـت گرفتـه را در آب    

بجوشانند و روغن ايرسا داخل آن نموده و به سـر بمالنـد خـواب راحتـي مـي      

آورد. ماليدن گرد آن براي تقويت طبقات چشم و جلوگيري از كاهش ديد چشم 

و ترميم جاي زخم و رفـع آب سـفيد در چشـم مفيـد اسـت. عـده اي خاصـيت        

اكتحال براي رفع آب سفيد يا آب مرواريد چشم را مختص بابونـه صـغير مـي    

افع دانند. خوردن انگشت پيچ آن براي تنگي نفس، سرفه و خونروي از سـينه ن ـ 
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گرم برگ خشك آن با سكنجبين و نمـك مسـهل سـودا مـي      12است. آشاميدن 

  گرم آن با سكنجبين براي تقويت اشتها بسيار موثر است. 5باشد و خوردن 

اگر دم كرده گل آن با عسل خورده شود مدر قوي اسـت و رقيـق كننـده خـون     

ل منجمد در مثانه، معـده و مسـكن دردهـاي آن مـي باشـد. شـياف آن در مهب ـ      

قاعده آور قوي و پاك كننده رحم است. ماليدن آب تازه آن بر بيضـه هـا، كـنج    

ران و آلت تناسلي مرد براي تقويت نيروي جنسي موثر اسـت. كمپـرس آن بـه    

اين ترتيب كه پارچه اي را با آب دم كرده آن خيس كرده روي موضع بگذارنـد  

اسـراف در   براي رفع پيچيدگي عصب و رفع زهر جـانوران سـمي مفيـد اسـت.    

خوردن آن ايجاد سردرد و سنگيني سر مي نمايد از اين نظر بايد با سـكنجبين  

و گل نيلوفر خورده شود. مضر دهانه معده است و از اين نظر بايد با بنفشـه و  

گرم است و اگـر گـل    15انيسون و سكنجبين خورده شود. مقدار خوراك آن تا 

ق مي توان از بابونـه صـغير بـا دو    بابونه كبير يافت نشود براي تمام موارد فو

گرم گياه  20گرم هر خوراك استفاده كرد. براي اين كار  20برابر وزن يعني تا 

گرم آب جوش دم كرده و يك فنجان قبل از هـر غـذا مـي خورنـد.      1000را در 

  گرم آب مي جوشانند. 1000گرم گياه را در  50-60براي كمپرس 

دارد و در دفـع كرمـك مفيـد اسـت چـه بـا       برگ و گل بابونه اثر كرم كشي نيز 

ماليدن دم كرده آن در مقعد و چـه بـا خـوردن آن. گـذاردن ضـماد گيـاه روي       



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 ٥٩

پيشاني براي تسكين سردرد و همچنين در مورد ميگرن مفيد اسـت. گـرد سـر    

  شاخه گلدار گياه و تنطور آن حشره كش است.

روي گيـاه   مطالعات جديد علمي دانشمندان در مراكـز تحقيقـاتي جهـان بـر    

  بابونه كبير

با بررسي تاريخ تحولات گياه درماني روشن مي شود كه گياه بابونـه كبيـر تـا    

در محافظ علمي گياه درماني اروپاي شمالي و امريكا مـورد   1970قبل از سال 

توجه نبوده و اطلاعي از آثار شفابخش آن نداشتند در حـالي كـه از چنـد قـرن     

ب سنتي حكماي يونان و ايران و ساير منـاطق  قبل از ميلاد مسيح در مدارك ط

خاور براي بابونه كبير خواص درماني زيادي نوشته شده است. پـس از سـال   

مطالعات و تحقيقات جديدي كه در مورد ايـن گيـاه در مراكـز تحقيقـاتي      1970

مغرب زمين به عمل آمد نشـان مـي دهـد كـه دانشـمندان آن ديـار بـه خـواص         

داراي خـواص  ف يافتـه و معتقـد شـدند كـه ايـن گيـاه       درماني بابونه كبير وقو

  متعددي است، از جمله براي پيش گيري از ميگرن آثار مفيدي دارد.

ابتدا اغلب دانشمندان و مردم تصور مي كردند اين گياه تب بر است و به همـين  

كه به معناي تب بر است براي آن برگزيده شـده اسـت و    Fever fewعلت نام 

 Febrifugiaفل پژوهشي اين بود كه ريشه اين كلمـه از لغـات   استدلال اين محا

مشتق شده كه در لاتين به معناي تب بر مي باشد و در اثر مـرور زمـان كلمـه    
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 ٦٠

Ferevfew  بهFebrifugia       تبديل شده است. در حـالي كـه ايـن تصـور و ايـن

نداشـته   Febrifugiaاستنباط اشتباه و غلط است. اين گياه در هيچ زمـاني نـام   

و  Dioscoridesاست، تمام حكما، پزشكان معروف روزگـاران كهـن از جملـه    

را  Parthenionجـالينوس بـراي ايــن گيـاه در يادداشـتهاي خــود نـام يونــاني      

و در شرح خواص آن مـي نويسـيند كـه بـراي رفـع نـاراحتي هـا و        نوشته اند 

در هـيچ   اشكالات عادت ماهيانه و مسائل در ارتباط با تولد نوزاد مفيد اسـت. و 

كجا به تب بر بودن آن اشاره نشده است. در دوران تاريك قـرون وسـطي كـم    

از خاطره ها فراموش شد و بعدا در دوران تجديـد حيـات    Parthenionكم نام 

تحقيقات علمي در مدارك علمي آن زمان به علت اينكه برگهـاي گيـاه ماننـد پـر     

گزيدند كه اين نـام هـم بـه    را براي آن بر Featherfoilمرغان بريدگي دارد نام 

درآمـده اسـت. توجيـه     Feverfewو سـرانجام   Featherfewمرور زمـان بـه   

نام بابونه رومي يا گل بابونه بوده و بـه   Feverfewديگر اين است كه محتملا 

اشتباه براي بابونه كبير برگزيده شده است. تا قرنها كارشناسان گياه درمـاني  

يز توصيه و تجويز مي كردنـد. در قـرن هفـدهم    اين گياه را براي رفع سردرد ن

ادعا كرده است كه ايـن گيـاه    John parkinsonطبيب معروف انگليسي به نام 

براي رفع انواع دردهاي سر مفيد است و بيش از صـد سـال پـس از آن طبيـب     

نوشته است در مـورد سـر دردهـاي خيلـي      John Hillمعروف ديگري به نام 
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 ٦١

اثـر داروهـاي شـفابخش زمـان اسـت، ولـي اغلـب         شديد اثر اين گيـاه سـرآمد  

كارشناسان گياه درماني كماكان هم راي با دانشمندان كهـن يونـان، معتقـد بـه     

خواص بابونه كبير براي رفع ناراحتي هاي زنانگي بودند. دانشمند گياه درمـان  

ايـن گيـاه را    Nicholas culpepperدرمان معروف قرن هفدهم انگليس به نام 

داروها براي سلامت و صلابت رحـم مـي دانسـته و دم كـرده آن را     بهترين  از

براي رفع سرماخوردگي و ناراحتي ها و التهاب سينه تجويز مي نموده است و 

قبل از آن در حدود هزار سال قبل شيخ الرئيس ابـوعلي سـينا بـراي ايـن گيـاه      

 خواص متعددي قائل بوده و براي رفع انسداد عروق و افزايش ترشـح عـرق و  

ادرار و رفع گرفتگي عادت ماهيانه زنان و حتي در برخـي مـوارد بـراي سـقط     

جنين، قطع سرفه و خونروي از سينه و دهها ناراحتي ديگر تجـويز مـي نمـوده    

  است.

اولــين گروههــاي مهــاجر اروپــايي ايــن گيــاه را بــا خــود بــه امريكــا بردنــد و  

فع ناراحتي هاي عادت دانشمندان قرن نوزدهم امريكا بيشتر از اين گياه براي ر

 1970ماهيانه و معالجه هيستري هاي زنان استفاده مي كردند. در اواخر سـال  

يك تصادف موجب شده است كه شهرت قـديمي در مـرود مفيـد بـودن بابونـه      

  كبير براي رفع سردرد تاييد شود و آن چنين بود:



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 ٦٢

مزمن  همسر مدير عامل بهداري كمپاني ملي زغال سنگ كه از يك ميگرن شديد

رنج مي برد، به توصيه يكي از كارگران هر روز مقداري بـرگ بابونـه كبيـر را    

مي جويد. با كمال تعجب متوجه شد كه پس از مدتي بيماريش كمي بهتـر شـده   

ماه بهبودي كامل يافت. شوهر اين خانم داستان اين تجربـه را بـه    14و پس از 

Dr.E.Stewart Johnson ر مي كـرد، گـزارش داد.   كه در كلينيك شهر لندن كا

ــر از     ــه ده نف ــر را ب ــه كبي ــگ خــوردن برگهــاي بابون ــي درن ــر جانســون ب دكت

بيمارهايش كه مبتلا به ميگرن بودند، توصيه كرد. پس از مـدتي سـه نفـر آنهـا     

نفر ديگر گزارش دادند كه بهبودي محسوسي يافتـه انـد.    7بكلي بهبود يافتند و 

نفر ديگر از بيمارهايش كـه مبـتلا بـه     270سپس دكتر جانسون اين دارو را به 

درصـد آنهـا    70ميگرن بودند، تجويز كـرد. و نتيجـه مطالعـاتش نشـان دد كـه      

بهبودي محسوسي پيدا كردند. پس از آن دكتر جانسون كـه از ايـن توفيـق بـه     

وجد آمده بود، بررسي علمي وسـيعي را طـرح و آغـاز كـرد. در ايـن طـرح بـه        

بابونـه مـي داد و بـه تعـدادي نيـز پلاسـبو، وي        تعداد زيادي از بيمـاران بـرگ  

طوري عمل مي كرد كه هيچ يـك از بيمـاران داوطلـب و مجريـان تحقيـق نمـي       

دانستند كه كدام داوطلـب بابونـه كبيـر خـورده اسـت و كـدام پلاسـبو. نتيجـه         

آزمايش نشـان داد كـه بابونـه محسوسـا آثـار برتـر و شفابخشـي نسـبت بـه          

  پلاسبو داشته است.
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 ٦٣

عد نتايج يك تحقيق بسيار وسيع علمي در ايـن بـاره در مجلـه پزشـكي     چندي ب

نفر مبـتلا بـه ميگـرن سـخت،      72انتشار يافت. در اين تحقيق  Lancetانگليسي 

داوطلب آزمايش شده بودند و به عده اي از آنها كه به طور اتفـاقي و تصـادفي   

در طبق روش علمي آمار انتخاب شده بودنـد، روزي يـك كپسـول محتـوي پـو     

معادل دو بـرگ متوسـط   «برگ بابونه كبير و يا برگ منجمد خشك بابونه كبير 

داده مي شد و به عده اي ديگر از آنها روزانه يك كپسول پلاسـبو كـه از   » گياه

نظر شكل ظاهري هيچ تفاوتي با كپسولهاي بزرگ گياه نداشـتند داده مـي شـد.    

مـه نمـي دانسـتند كـه     داوطلبان و پزشكان مجـري برنا به طوري كه هيچ يك از 

كدام از داوطلبان چه خورده است، گياه يا پلاسبو. فقط مدير اجراي برنامه مـي  

دانست كه چه طور عمل كرده است. و پس از دو ماه عكس طرح اول اجرا شـد،  

يعني آن عده اي كه پلاسبو خورده بودند، كپسول گياه داده شـد و بـه عـده اي    

بو داده شد. نتيجـه آزمـايش بسـيار جالـب     كه گياه خورده بودند، كپسول پلاس

درصد از داوطلبان را به كلي شفا داده و سردرد بقيه  24بود. گياه بابونه كبير 

  نيز خيلي ملايمتر شده بود و خيلي كمتر آشفتگي و قي و استفراغ داشتند.

  بابونه كبير به عنوان عامل كاهش فشار خون

ر روي ميگـرن انجـام گرفـت نشـان     در آزمايشي كه در مورد اثر بابونه كبير ب

داده شد كه اين گياه ممكن است براي كاهش فشار خون نيز موثر باشد. فشـار  
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 ٦٤

خون بالا يكي از اختلالات جدي است كه نياز به دقت و مراقبت شـديد پزشـكي   

دارد. مصرف بابونه كبير هيچ عوارض جانبي نامسـاعدي بيشـتر از داروهـاي    

ر خون، ندارد بنابراين اشخاصي كـه مبـتلا بـه    شيميايي صنعتي استاندارد فشا

  فشار خون هستند به راحتي مي توانند اين گياه را امتحان كند.

  بابونه كبير به عنوان عامل موثر در رفع اختلالات هاضمه

بابونه كبيـر شـبيه گيـاه هـم خـانواده اش بابونـه رومـي محتـوي مـاده مـوثر           

آرام مـي كنـد و اثـر ضـد     شيميايي است كه عضلات نـرم مجـاري هاضـمه را    

اسپاسم دارد. بنابراين توصيه مي شود اشخاصي كه اخـتلالات سـوء هاضـمه    

  دارند، خوردن بابونه كبير را پس از هر غذا آزمايش كنند.

  بابونه كبير به عنوان عامل موثر در رفع ناراحتي هاي زنانه

 خاصيت ضد اسپاسم بابونه كبير نه فقط عضـلات نـرم مجـاري هاضـمه بلكـه     

عضلات نرم رحم را نيز آرام مي كند. احتمالا يكي از دلايل تاثير بابونه كبير بر 

روي ميگرن، توانايي اين گياه در خنثي كردن آثار زيـان آور مـوادي اسـت بـه     

نام پروستاگلاندين. در بدن پروستاگلاندين ها مواد بيولـوژيكي بسـيار فعـالي    

ختلف بدن ارتباط دارند و همچنـين  هستند كه با دردها و التهابها در قسمتهاي م

در گرفتگي و انقباض رحـم نيـز نقـش دارنـد و خـواص ضـد اسپاسـم و ضـد         
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 ٦٥

پروستاگلاندين بابونه كبير، نقش موثر تـاريخي ايـن گيـاه را در رفـع نـاراحتي      

  هاي رحم تاييد مي كند.

ضمنا بررسي هايي كه در مورد جانوران آزمايشگاهي به عمل آمـده روشـنگر   

م آرام بخش بابونـه كبيـر اسـت و اگـر قبـل از خـواب خـورده شـود         آثار ملاي

  احتمالا موجب خواب عميق مي شود.

تحقيق جديد ديگري حاكي از ضد تومور بودن بابونـه كبيـر اسـت ولـي هنـوز      

خيلي زود است كه درباره آثار ضد سـرطاني بابونـه كبيـر اظهـارنظر شـود و      

  يز مورد توجه قرار گيرد.احتمالا در آتيه ممكن است اين خاصيت گياه ن

  مقدار مصرف

براي كنترل ميگرن دو عدد برگ تازه متوسط بابونه كبير و يا دو بـرگ منجمـد   

ميلـي گـرم بـرگ گيـاه      85آن را در روز بايد جويد و يا از كپسولي كه حـاوي  

است در روز استفاده كرد. بابونه كبير تلخ است و لـذا اغلـب خـوردن كپسـول     

  برگ ترجيح مي دهند.آماده را به جويدن 

براي استفاده از ساير خواص گياه از جمله براي كاهش فشار خـون، كمـك بـه    

رفع سوء هاضمه، رفع گرفتگي رحم و اختلالات عادت ماهيانه از دم كرده برگ 

گياه استفاده مي شود. براي اين كـار نصـف تـا يـك قاشـق مربـاخوري بـرگ        
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 ٦٦

دقيقه بايد خيس كرد  10-15جوش  گرم) آب 220بابونه كبير را در يك پيمانه (

  پيمانه در روز خورد. 2و 

چون بابونه كبير عادت ماهيانه را افزايش مي دهد، بنابراين زنان باردار بايد از 

خوردن آن احتراز كننـد. در برخـي مـوارد ممكـن اسـت خـوردن بابونـه كبيـر         

ايـن  موجب زخم يا التهابهايي در داخـل دهـان شـود و يـا ايجـاد دل درد كنـد،       

موارد با قطع خوردن آن رفع خواهد شـد. چـون بابونـه كبيـر ممكـن اسـت در       

جلوگيري از لخته شدن خون مـوثر باشـد، اشخاصـي كـه مبـتلا بـه اخـتلالات        

خوني از جمله اين اختلال هستند و از داروهاي ضد لخته شدن خـون اسـتفاده   

در مـورد   مي كنند، براي خوردن بابونه كبير بايد بـا پزشـك مشـورت نماينـد.    

اشخاص مبتلا به ميگرن بابونه كبير ميگرن را كاهش مي دهد ولي مصـرف آن  

حـال  در كوتاه مدت معالجه نمي كند و بايد در مدت درازي مصرف شود. تا به 

  عوارض جانبي براي مصرف درازمدت گياه گزارش نشده است.

قابل ذكـر اسـت كـه مصـرف بابونـه كبيـر بايـد در حـد مقـدار مجـاز باشـد و            

باستثناي زنان باردار، مادران شـيرده و اشخاصـي كـه اخـتلالات لختـه شـدن       

خون دارند و از دارهاي ضد لخته شدن خـون اسـتفاده مـي كننـد بـراي سـاير       

اشخاص بالغ مصرف آن مجاز اعلام شده است ولي به هر حال بهتر اسـت بـا   

  نظر كارشناس گياه درماني و پزشك مصرف شود.
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 ٦٧

  بابونه رسمي

و » اقحـوان صـغير  «و » بابونه صـغير «، »بابونه«سنتي با نام هانه در كتب طب 

و در برخـي كتـب بـا نـام     » بابونـه رسـمي  «و » گل بابونـه «در بازار به نامهاي 

 Petiteو  Matricaire camomilleمعرفي شـده اسـت. بـه فرانسـوي     » بهار«

camomille  وCamomille d’allemagne  و بـــــه انگليســـــيwild 

chamomile ،Common chamomile  وGerman chamomile  وSpelt 

chamomile  گفته مي شود. گياهي است از خانوادهCompositae  تيره فرعي

Radiae  نـــام علمـــي آنMatricaria chamomilla L.  و مترادفهـــاي آن

Chamomilla vulgaris Gray.  وChamomilla officinalis C.Koch.  مي

  باشد.

  مشخصات

، كوتاه، بلندي آن حداكثر تا يك متر، با برگهاي سبز بريـده  گياهي است يكساله

شده، بسيار نازك شبيه برگ شبت، گلهاي آن خيلي كوچك شبيه به داودي هـا  

(Chrysanthemes)    و يا شبيه انواع ديگر بابونـه هـا(Anthemis)    اسـت. كـه

در يك طبق مدور كوچك قرار دارد، هر طبق دو نوع گل دارد، گلهاي سـفيد كـه   

در قسمت خارج دايره و كمي متمايل به طـرف پـايين و آويـزان و گلهـاي زرد     

مايل به قهـوه اي يـا زرد كـه در وسـط دايـره مركـزي قـرار دارنـد  و بسـيار          
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 ٦٨

معطرند. گلها در طول فصلهاي بهار و تابستان مي رسـند و مـي تـوان آنهـا را     

  بتدريج كه مي رسند براي مصارف دارويي چيد.

وپاست و در ساير مناطق دنيا نيز پرورش داده مي شـود. در  اين گياه بومي ار

ايران در برخي مناطق شمال ايران و همچنين در جنـوب در شوشـتر بـه طـور     

خودرو ديده مي شود و در باغچه ها نيز كاشته مي شـود. تكثيـر آن از طريـق    

كاشت بذر آن صورت مي گيرد و چون دانه هاي آن سخت اسـت بـراي اينكـه    

آن تسريع شود معمول است كه قبل از كاشتن يك روز يا يك شـب  جوانه زدن 

بذر را در آب خيس مي كنند و پس از آن از آب خارج كـرده مـدت كوتـاهي در    

سايه پهن مي كنند تا كمي رطوبت آن گرفته شده و در موقع كاشتن از هم جـدا  

سانتي متر مـي كارنـد. معمـولا     20-30شوند و سپس روي خطوطي به فاصله 

اوايل بهـار كاشـته مـي شـود. گلهـاي آن را كـه مصـرف دارويـي دارد در         در 

  تابستان برداشت و در سايه خشك مي كنند.

  تركيبات شيميايي

گياه بابونه صغير داراي اسانس روغني فرار است و در اين اسـانس در حـدود   

درصد از نوعي گلي كوزيد وجود دارد كه خاصيت ضـد اسپاسـم و متوقـف     3

ارد و اگر مقدار زيادي خورده شود موجب فلج شدن عضـلات  كردن اسپاسم د

نرم و صاف مي شود. اسانس بابونه همچنين وجود ماده كامـازولن، آپيـژنين،   
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 ٦٩

هتروزيـد غيـر متبلـور و مقـداري      –هتروزيد، ساليسيليك اسيد، يك بتـا   –آلفا 

  [G.I.M.P]ماده آزولن خالص كه عامل ضد ورم است، مشخص گرديده است 

بابونـه   ش مطالعات شيميايي ديگري آمده است كه در اسـانس روغنـي  در گزار

ماده عاملي به نام كامازولين وجود دارد كه خاصيت آنتـي فلوژسـتيك و ضـد    

التهاب دارو مربوط به آن مي باشد. به علاوه در آن ماده كامـازولن يافـت مـي    

لا بـه  شود كه از آن به عنـوان دارو آنتـي هيسـتامينيك در مـورد بيمـاران مبـت      

  آلرژي استفاده مي شود.

بابونه صغير داراي خاصيت ضد اسپاسـم اسـت كـه مربـوط بـه وجـود مـاده        

ئين و متوكسي كومارين اسـت كـه در آن يافـت مـي     آپيژنين يا مربوط به آپي 

  شود.

حداكثر مقدار اسانس و مقدار آزولن در آن در مـوقعي اسـت كـه گلهـاي گيـاه      

 9/0گ و سـاقه هـاي گيـاه نيـز در حـدود      بخوبي ظاهر و باز شـده انـد. در بـر   

درصد اسانس وجود دارد ولي عاري از ماده آزولن مي باشد. مقدار اسانس و 

مقدار كامـازولن در گيـاه وحشـي و در گيـاه پرورشـي متفـاوت مـي باشـد و         

  يكسان نيست.

توضيح: هيستامين ماده اي است كه در بدن انسـان وجـود دارد. ايـن مـاده از     

به نام هيستدين توليد مي شود. اثر اين ماده در مواردي كـه بـه   اسيد آمينه اي 
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 ٧٠

نسوج بدن آسيبي برسد ظاهر مي شود. لكه هاي ملتهب و قرمـز رنگـي كـه در    

مواضع سوختگي پوست بروز مي كند، نتيجه توليد موضعي هيسـتامين در آن  

نقطه از بدن مي باشد. در اشخاصي كـه جريـان گـردش خـون آنهـا طبيعـي و       

ست اگر مقدار ماده هيستامين زير پوست آنها تزريق شود ظـرف چنـد   نرمال ا

ثانيه نقاط قرمز كوچكي روي پوست ظاهر مي شود و پس از حدود يـك دقيقـه   

به حداكثر رسيده و پس از آن به رنگ آبي در مي آيد. پس از گـزش پشـه نيـز    

اغلب چنين آثاري روي پوست ظاهر مي شود. اگر ايـن مـاده از طريـق رگ بـه     

بدن تزريق شود، ترشحات معدي را افزايش داده و دانه هاي قرمـز در پوسـت   

ظاهر شده فشار خون پايين مي آيد و سـردرد ايجـاد مـي شـود. ايـن سـردرد       

ممكن است سردرد شديدي باشد كه آن را اصطلاحا سـردرد هيسـتاميني مـي    

  نامند.

ه اسـت و از  بابونه اي كه در لهستان روييده مورد تجزيه و بررسي قرار گرفت ـ

درصد اسانس گرفته شده است كه مقدار ماده آزولن  46/0-67/0آن در حدود 

  درصد بوده است. 52/4-95/7محتوي اسانس 

در گزارش مطالعات ديگري آمده است كه اسانس روغنـي فـرار بابونـه صـغير     

داراي آزولن، ايزوآميل، ايزوبوتيل، و تركيبات الكلي ديگري نظير اسـترهاي بـا   
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 ٧١

اسيد و تيگليك اسيد مي باشـد و بـه عـلاوه در اسـانس بابونـه صـغير        آنژليك

  .]يونگ كن[آنتلميك اسيد و تانن و ماليك اسيد مشخص شده است 

  كاربرد –خواص 

كاشـته مـي شـود و    بابونه صغير يا بابونه در اغلب مناطق چين، جاوه و ژاپـن  

. در چين و در نواحي اروپا و آسيا به طور خودرو مي رويد و كاشته مي شود

كاريونه و [ژاپن گلهاي خشك شده آن را با چاي دم كرده و به عنوان بادشكن 

  مي خورند. ]هين[. و معرق ]كيمورا

در هندوستان از گلهاي خشك آن به عنوان محرك، رقيـق كننـده، محلـل ورم و    

تومور، بادشكن و در موارد ضعفهاي اساسي نظير ضعف هاضمه، هيستري و 

ين تبهاي نوبه اي استفاده مي شود. اسانس آن در اسـتعمال  همچنين براي تسك

خارجي در موارد روماتيسم و همچنين براي از بين بردن نفخ و كوليك به كـار  

  مي رود. خوردن دم كرده گل بابونه موجب افزايش ترشحات صفرا مي شود.

بابونه صغير از نظر طبيعت طبق نظر حكمـاي طـب سـنتي ماننـد بابونـه كبيـر       

گرم و خشك است و از نظر خواص معتقدند كه تمام خواص بابونه كبيـر  خيلي 

را دارد، منتهي با قدرت كمتر و به همين دليل مقدار خوراك آن دو برابر مقـدار  

گـرم آب جـوش    1000گرم در دم كرده ها بـراي   20خوراك بابونه كبير يعني 

  مصرف مي شود و در مورد خواص آن آمده است:
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 ٧٢

بابونه كه شامل اسانس فراواني است براي ضـد عفـوني   زه از عصاره گلهاي تا

كردن مخاط دهان و لثه ها پـس از كشـيدن دنـدان و در مـوارد جراحـي هـاي       

دهان استفاده مي شود. از جوشانده گلهـاي آن بـراي شـفاف كـردن و طلايـي      

كردن رنگ موهاي بور و براي بور كـردن رنـگ موهـاي بلـوطي اسـتفاده مـي       

گـرم گلهـاي خشـك بـاز نشـده گيـاه را در        1000حدود شود. در اين مورد در 

دقيقه جوشانيده و مصرف مي كننـد. از ضـماد آن    20گرم آب در حدود  1000

براي نرم كردن ورمهاي سفت استفاده مي شود و جوشاندن غليظتر گلهاي آن 

براي شست و شو، ضد عفوني و التيـام زخـم بسـيار مـوثر و مفيـد اسـت. در       

گرم گل و غنچه هاي بابونه در يك ليتر آب  20-30م كرده استعمال داخلي از د

جوش استفاده مي شود كـه بتـدريج ظـرف روز فنجـان ميـل شـود. در برخـي        

گـرم آب   300گرم گـل بابونـه را در    20-30موارد براي اثر بيشتر ممكن است 

  دفعه مصرف كنند. 3جوش دم كرده و در 

  

  مقطع گل – Aبابونه رسمي 
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 ٧٣

گرم گل بابونه را گرفته و با  450ابونه صغير در حدود براي تهيه روغن ب

كيلوگرم روغن زيتون يا روغن كنجد مخلوط مي كنند. اگر اين مخلوط  2حدود 

روز در آفتاب بگذارند آماده مصرف است. روش ديگر در  40را در 

داروسازي اين است كه اين مخلوط را با آتش ملايم حرارت مي دهند تا آب آن 

و روغن بماند البته نسوزد. قطره اين روغن در گوش براي تسكين تبخير شود 

درد گوش بسيار نافع است و ماليدن اين روغن براي لقوه، پيچيدگي عصب و 

ورم قسمت سفلاي بدن، مقعد، ركتوم و سفتي رحم و تسكين درد روماتيسم 

نافع است و براي نرم كردن ورمهاي سخت نيز مفيد است. اگر چند قطره آن 

بيني ريخته شود، براي بي خوابي افراد پير موثر است. سابقا در شهرهاي  در

ايران مرسوم بود كه در بهار گياه تازه بابونه به نام جزئي از سبزي صحرايي 

در بازار عرضه مي شد و آن را مخلوط با ساير سبزي ها در بعضي غذاها 

  مصرف مي كردند.

  بابونه وحشي

آمـده اسـت. بـه    » عين القط«و » اقحوان«بي آن در كتب طب سنتي با نامهاي عر

و بـه انگليسـي    Anthemis des champsو  Camomille sauvageفرانسوي 

Wild chamomile  گفته مي شود. گياهي است از خانوادهCompositae   نـام
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 ٧٤

مـي   .A. anglica Sprengو متـرادف آن   .Anthemis arvensis Lعلمي آن 

  باشد.

  مشخصات

له و كوچك. بلندي آن در حدود يك وجب. برگها مانند بابونـه  گياهي است يكسا

معمولي تقسيم شده و نواري است. در طبق گل اين گيـاه دو نـوع گـل يكـي بـه      

رنگ زرد و ديگر زبانه اي و به رنگ سفيد وجود دارد. اين گياه در آذربايجـان  

هـاي   غربي و در جنوب غربي ايران در شهبازان و در كشور و ازنا و در دامنه

نزديك دهلران ديده مي شود. اين گياه عطر ضعيفي دارد و آشفتگي ايجاد نمـي  

  كند ولي طعم آن بسيار تلخ است.

از نظر تركيبات شيميايي در گلهاي اين گياه ماده آنته ميك اسيد مشخص شده 

  است.

از نظر طبيعت گرم و خشك و از نظر خواص درمـاني گيـاهي اسـت كـه بـراي      

م زخم مفيد است و ضمنا تب بر مي باشد. از دم كرده گلهاي ضد عفوني و التيا

آن براي شست و شوي زخم استفاده مي شود و در التيـام زخـم تسـريع مـي     

  كند.
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 ٧٥

ساير تحقيقات علمي جديدي كه محققان در مراكز تحقيقـاتي جهـان دربـاره    

  خواص درماني بابونه انجام داده اند

ه مي شود كه هر دو از يك خانواده ولـي  بابونه به طور كلي به دو نوع گياه گفت

رومي يا بابونه به نـام  از دو جنس متفاوت مي باشند. در فارسي يكي را بابونه 

و ديگري را بابونه رسـمي يـا بابونـه صـغير و بـه       Anthemis nobilisعلمي 

مـي نامنـد و در    Matricaria chamomillaطور كلي اگر بابونه به نـام علمـي   

ي اروپـا و امريكـا چـون هـر دو گيـاه تقريبـا داراي خـواص        محافل گياه درمان

گفته مي شـود.   Chamomileمشابهي هستند، لذا به طور كلي به هر دو بابونه 

بـا نـام علمـي     (German chaminile)منتهي يكي را بابونه آلماني يـا هنگـري   

Matricaria chamomilla      و ديگري را بابونـه رومـي يـا انگليسـيRoman 

chamomile)  يا(English chamomile     بـا نـام علمـيAnthemis nobilis 

نام مي برند. هر دو گياه داراي اسانس روغني به رنگ آبي روشـن مـي باشـند    

كه تركيب شيميايي آنها متفاوت است ولي از روزگاران كهن هر دو اسـانس در  

ب درمان بيماري هاي مختلف تقريبا با اثر مشابهي به كار برده مي شـدند. طبي ـ 

بابونــه را بــراي درمــان  Plinyو طبيعــي دان ايتاليــايي  Dioscoridesيونــاني 

انواع سردردها و ناراحتي هاي كليه، كبد و مثانه تجويز و توصـيه مـي كردنـد.    

حكمــاي قــديمي هنــد روش طبــي آيــورودا نيــز بابونــه را بــراي درمــان همــين 
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 ٧٦

از بابونه بـراي رفـع   ناراحتي ها موثر مي دانستند. آلماني ها از دهها قرن پيش 

ناراحتي هاي هاضمه و افزايش ترشحات عادت ماهيانـه و رفـع گرفتگـي هـاي     

رحمي زنان مصرف مي كردند. دانشمند گياه درمان قرن هفدهم در انگليس بـه  

نام نيكولاكولپير بابونه را براي رفع تب، سـوء هاضـمه، تسـكين انـواع دردهـا،      

اثر جمع شـدن مـايع و بـراي افـزايش     زردي، سنگ كليه، ناراحتي هاي قلبي در 

عادت ماهيانه توصيه مي نموده است. مهاجران اوليه آلماني بابونه را بـا خـود   

به امريكاي شمالي بردند و در حال حاضر قسمت عمـده بابونـه كـه در امريكـا     

  مي رويد از نوع آلماني است.

ع التيـام  پزشكان قرن نوزدهم در  امريكاي شمالي ضماد بابونه را براي تسـري 

زخم و جلوگيري از ايجاد قانقرايا به كار مي بردند و براي رفع سوء هاضمه و 

درمان مالاريا و گرفتگي هاي عادت ماهيانه و افزايش ترشحات عـادت ماهيانـه   

و خلاصه براي غالب ناراحتي هاي زنانه در ارتباط بـا زايمـان و جلـوگيري از    

وك پستان و درمان دل دردهاي زايمان پيش رس و درمان زخمهاي پستان و ن

كودكان دم كـرده بابونـه را توصـيه مـي نمودنـد. در حـال حاضـر بابونـه در         

امريكاي شمالي از پرفروش ترين گياهان دارويي است كـه بـه صـورت بابونـه     

خالص و يا مخلوطي از بابونه و چند گياه مناسب ديگـر در بـازار عرضـه مـي     

ونه، براي معطر كردن اغلب كرمهـا  شود. اسانس خوش بو شبيه عطر سيب باب
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 ٧٧

و فراورده هاي دارويي پوست به كـار مـي رود و از روزگـاران كهـن يعنـي از      

دوران وايكينگ ها بابونه در تركيبات مواد شست و شوي سر بـراي شـفاف و   

درخشان كردن موهاي بلوند زنها به كـار مـي رفتـه اسـت. كارشناسـان گيـاه       

بابونه را در مصارف خارجي بـراي تسـريع    درماني معاصر در اروپا و امريكا

التيام زخمها و معالجه التهابها و در مصارف داخلي براي كاهش تب، اخـتلالات  

  هاضمه، اضطراب و بي خوابي توصيه مي كنند.

  بابونه براي التيام زخمها

در آلمان كه كاربرد گياهان دارويـي در حـال حاضـر بيشـتر از سـاير منـاطق       

از كمپاني هاي داروسـازي، فـرآورده خاصـي از بابونـه      جهان رواج دارد يكي

تهيه و به بازار عرضه كرده است به نام تجارتي كاميلوزان كه آلماني ها آن را 

به صورت مصرف خارجي براي التيام زخمها و التهابها و مصـرف داخلـي آن   

را براي رفع اختلالات هاضمه و اولسرهاي هاضمه به كار مـي برنـد. مصـرف    

 Allesآن چنان در آلمان رواج دارد كه اغلـب مـردم آن را بـا اصـطلاح      بابونه

zutraut            يعني قابل تحمـل و مفيـد بـراي همـه نـام مـي برنـد. البتـه شـايد ايـن

اصطلاح كمي اغراق باشد ولي به هر حال بابونه واقعا از گياهـان بسـيار مفيـد    

  است.
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 ٧٨

  بابونه براي رفع اختلالات هاضمه

مي كننـد.  برد مفيد بابونه را براي كمك به هاضمه تاييد دهها پژوهش علمي كار

مواد شيميايي متعددي از جملـه مـاده مفيـد بيزابولـول كـه در اسـانس بابونـه        

وجود دارد به نظر مي رسـد خاصـيت آرام بخـش بـراي عضـلات نـرم آسـتر        

مجاري هاضمه داشته باشد و براي آن عضلات آثـار ضـد اسپاسـم دارد. يـك     

نشـان مـي دهـد كـه بابونـه از نظـر آرام كـردن مجـاري          پژوهش علمي جديـد 

  هاضمه حتي از داروي معروف پاپاورين مشتق از ترياك، موثرتر است.

  بابونه براي معاجله اولسرها

بابونه ممكن است از ايجاد اولسرهاي معده جلوگيري كنـد و يـا التيـام آنهـا را     

ي مـواد شـيميايي   تسريع نمايد. در يك پژوهش به دو گروه جانور آزمايشـگاه 

ايجاد كننده اولسر معده خورانده شده و سپس جـانوراني كـه در آنهـا اولسـر     

 بابونـه معده ايجاد شده بود به دو دسته تقسيم و به يـك دسـته از آنهـا مرتبـا     

داده شده و مشاهده گرديده است كه سـريعا بهبـود يافتـه و اولسـر آنهـا رفـع       

  گرديده است.

  ي زناناز نظر تامين سلامت بابونه

گياهان ضد اسپاسـم نـه فقـط مجـاري هاضـمه را آرام مـي كننـد بلكـه سـاير          

عضلات نرم نظير عضلات رحم نيز تحت تـاثير آرام بخشـي بابونـه قـرار مـي      
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 ٧٩

گيرند و خاصيت ضد اسپاسم بابونه شهرت كهن اين گياه در مورد آثار آن در 

زايمـان نـارس   آرام كردن گرفتگي هاي عادت ماهيانه دردناك و كاهش احتمال 

را تاييد مي نمايد. و جالب اين است كـه در عـين حـال بابونـه بـراي تحريـك و       

افزايش عادت ماهيانه نيز به كار مي رود. علت وجود اين دو خاصيت متنـاقض  

در بابونه هنوز كاملا روشن نشده است ولي دانشمندان و محققان اروپـا مـاده   

اي عادت ماهيانه و در عين حـال در  اي از بابونه را براي آرام كردن گرفتگي ه

موارد لازم براي باز شدن عادت ماهيانه امتحان كنند. بديهي است زنان حاملـه  

  در صورت احتياج بايد با نظر پزشك خود در حد مجاز از بابونه استفاده كنند.

  بابونه به عنوان مسكن و آرام بخش

نـاي علمـي دارد و   شهرت تاريخي بابونه به عنوان مسكن و آرام بخـش نيـز مب  

تحقيقات جديدي كه در اين باره انجام شده است نشان مي دهد كه گياه بابونـه  

سيستم اعصاب مركزي را تحت تاثير آرام بخشي قرار مي دهد. و توصيه ايـن  

است كه هر وقت احساس اضطراب و نگراني شديد كرديد، فورا دم كرده اي از 

بابونه را در آب داغ وان حمام ريختـه   را ميل فرماييد و يا چند مشت گل بابونه

و با آن حمام كنيـد و دقـايقي در آن اسـتراحت نماييـد اثـر آرام بخشـي آن را       

  احساس خواهيد كرد.
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 ٨٠

  در بيماري آرتروز و دردهاي مفاصل بابونهآثار 

تحقيقاتي كه در مورد جانوران آزمايشگاهي به عمل آمده نشـان مـي دهـد كـه     

دردناك آرتروز در مفاصل را تسكين مـي دهـد. البتـه    بابونه التهاب و ورمهاي 

نتايجي كه از تحقيقات روي جانوران گرفته مي شود صددرصـد قابـل تسـري    

براي انسان نيست ولي به طور سنتي قرنهاست كه بابونه بـراي نـاراحتي هـاي    

آرتروز به كار مـي رود و تـاثير محسوسـي داشـته اسـت. توصـيه مـي شـود         

  ز آن را امتحان كنند.اشخاص مبتلا به آرترو

  اثر بابونه براي پيش گيري از عفونتها

براي جلوگيري  بابونهپزشكان محقق و پيشرو آمريكا حق دارند كه از كمپرس 

از عفونت زخمها استفاده مي كنند. زيرا چندين پژوهش علمي نشان مي دهد كه 

 كاربرد اسانس بابونه روي پوست سوخته شده، زمان ترميم سوختگي پوسـت 

را محسوسا كاهش مي دهد. تحقيقات جديد ديگـري نشـان مـي دهـد كـه گيـاه       

بابونه قارچ معروف عامل عفونت جهاز تناسلي زنان به نام كانديدا آلبي كـانس  

را از بين مي برد و در عـين حـال بـراي از بـين بـردن انـواعي از بـاكتري هـا         

اخـتلال در تكثيـر   (استافيلوكوكوس) نيز موثر است. بابونه همچنين براي ايجاد 

  ويروس پوليو موثر است.
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 ٨١

براي بريدگي و خراشهاي شديد و سوختگي پوسـت بايـد دم كـرده غليظـي از     

  بابونه تهيه كرده و پس از خنك شدن به صورت كمپرس روي پوست انداخت.

  آثار بابونه در سيستم دفاعي بدن

د تـا اينكـه   تا چندي پيش روشن نبود كه چرا بابونه از عفونتها جلوگيري مي كن

محققان انگليسي كشف كردند كه بابونه عامل موثري بـراي تحريـك گلبولهـاي    

-Macrophages and Bسفيد مدافع عفونت در سيسـتم دفـاعي بـدن بـه نـام      

lymphocytes    مي باشد. بنابراين هر وقت مبتلا به سرماخوردگي يـا انفلـوانزا

عين حال كه هـيچ ضـرري   شديد بي درنگ از دم كرده بابونه استفاده كنيد، در 

  ندارد به احتمال زياد براي رفع سرماخوردگي شما موثر خواهد بود.

  مقدار مصرف بابونه

مي توان از دم كرده و يـا از تنطـور آن    بابونهبراي استفاده از خواص درماني 

قاشق مرباخوري سر پر  2-4استفاده كرد. براي تهيه يك دم كرده مطبوع بايد 

 15-20گرم) آب جوش ريخته بگذاريد  220ر يك ليتر پيمانه (را د بابونهگلهاي 

پيمانه در روز بخوريد. در مورد تنطور نصق تا يـك   3دقيقه خيس بخورد و تا 

قاشق مرباخوري سه بار در روز خوره شود و اگر از فرآورده هـاي تجـارتي   

  استفاده مي كنيد، طبق دستور روي بسته دارو عمل كنيد.
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 ٨٢

 بابونـه ودكان زيـر دو سـال مـي تـوان از دم كـرده رقيـق       براي رفع دل درد ك

سال از دم كرده رقيـق   65استفاده كرد. براي كودكان بزرگتر و افراد بالاتر از 

  شروع و بتدريج تا حد مجاز اضافه شود.

را  بابونـه براي استفاده از آثار آرام بخشي آن در حمام بايد مشـتي از گلهـاي   

را در آب داغ وان بيندازيـد و پـس از آنكـه آب    در پارچه نازكي ريخته و بسته 

داغ وان كمي ملايم و حـرارت آن قابـل تحمـل شـد، چنـدين دقيقـه در آن دراز       

  كشيده و استحمام كنيد.

براي بريدگي ها، خراشها و سوختگي هاي پوست دم كرده غليظ بابونه را تهيه 

  كرده و به صورت كمپرس با يك پارچه تميز روي پوست بيندازيد.

  بحثي درباره فاكتورهاي ايمني در مصرف بابونه

چند سال قبل، در گزارشي كه در مجله آلرژي و ايمن شناسي كلينيكـي منتشـر   

شد، ادعا شده بود كه مصرف دم كـرده بابونـه بـراي اشخاصـي كـه بـه گيـاه        

Ragweed      ،حساسيت دارند ايجاد آلرژي شديد و خطرنـاك مرگبـار مـي كنـد

اه درماني محافظـه كـار اعـلام كردنـد اشخاصـي كـه       بلافاصله كارشناسان گي

حساسيت دارند از خوردن بابونـه خـودداري نماينـد.     ragweedنسبت به گياه 

ولي پس از آن براي اين كه تكليف اين اعلام خطر به طور علمي روشـن شـود،   

محققان مطالعه وسيعي را آغاز نمودنـد و تمـام گزارشـهاي پزشـكي مصـرف      
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 ٨٣

را بـا مكاتبـه جمـع     1982تـا سـال    1887طق جهان از سـال  بابونه در تمام منا

آوري و از نظــر اثــر آلــرژي زايــي بررســي نمودنــد. مطالعــه دقيــق كليــه ايــن  

گزارشها نشان داده است كه هيچ حادثه مرگ در اثـر خـوردن بابونـه گـزارش     

مـورد   50نشده و فقط در تمام اين دوره حدود صد سـال مصـرف بابونـه در    

مورد از بابونه آلماني كـه   5مورد آن بابونه رومي و  45كه  عكس العمل داشته

  در امريكا معمولا مصرف مي شود، بوده است.

نتيجه: مصرف بابونه هيچ عوارض جانبي خطرناك مغاير بـا سـلامتي نـدارد و    

حساسـيت داشـته انـد، بهتـر      ragweedفقط اشخاصي كه قبلا در مـورد گيـاه   

يكش بومـادران دوبـاره فكـر كننـد. ايـن      است در خوردن بابونه و منسوب نزد

نتيجه به آن معني نيست كه مصرف بابونـه در هـيچ شـرايطي عكـس العمـل و      

عوارضي ندارد و البته خوردن مقدار زياد دم كرده بابونـه غلـيظ ممكـن اسـت     

ايجاد آشفتگي و قي و استفراغ كند. بابونه در ليست داروها، طبق نظر سـازمان  

و داروي امريكـاي شـمالي در رديـف گياهـان بـدون      نظارت بر مواد خـوراكي  

عوارض جانبي خطرنـاك منظـور مـي باشـد. باسـتثناي زنـان بـاردار و زنـان         

شيرده خوردن بابونه در حد مجاز براي همه افراد توصيه شده ولي بهتر است 

  به هر حال با مشورت پزشك مصرف شود.
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 ٨٤

  رومي بابونه

و » بـابونج «، »بابونـه حقيقـي  «، »يبابونـه روم ـ  «در كتب طب سنتي با نامهـاي  

 Camomilleنامبرده شده اسـت. بـه فرانسـوي    » بابونه شيرازي«و » بانونق«

odoranet ،Camomille romaine ،Anthemis odorante  وAnthemis 

noble  و به انگليسيRoman chamomile  وCommon chamomile   گفتـه

نام علمـي   Radiaeه فرعي تير Compositaeمي شود. گياهي است از خانواده 

 .Ormenis nobilis Jو نامهــاي متــرادف آن  .Anthemis nobilis Lآن 

Gay.  وAnthemis aurea DC. .مي باشد  

  مشخصات

رومي گياهي است پايا و كوتـاه. بلنـدي آن از يـك وجـب كمتـر، بسـيار        بابونه

گ معطر و در بعضي ارقام ساقه آن گسترده روي زمين است. ساقه آن بـه رن ـ 

سبز مايل به سفيد، برگها متناوب بسيار بريده بريده مانند شبت ولـي پوشـيده   

از كرك است. گلهاي آن مجتمع در يك طبق كه به طور منفرد در انتهـاي سـاقه   

گل دهنده در تابستان ظاهر مي شود. در هر طبق گلهاي سفيد در اطراف دايره 

دارنـد. ايـن گيـاه در    و گلهاي زرد در قسمت مدور و برجسته وسط طبق قـرار  

اروپا و آسيا انتشار دارد و به علـت خـواص دارويـي معـروف آن كاشـته مـي       

شود. در ايران به طور وحشي و خودرو نمي رود ولي سابقا مرسـوم بـود در   
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 ٨٥

باغچه ها به طور پرورشي كاشته مي شد (شليمر). تكثيـر آن از طريـق كاشـت    

ز بوتـه گيـاه در بهـار بـا     بذر ميسر است ولي اغلب از طريـق كاشـت قسـمتي ا   

سانتي متـر انجـام مـي گيـرد و در آغـاز كاشـت پـس از چنـد          20*30فواصل 

آبياري گياه در زمين مستقر مي شود. برداشت گلهـا هـر تابسـتان انجـام مـي      

گلهـاي بـاز شـده را برداشـت و در سـايه       4/3شود و معمولا هر بار در حدود 

قبل از خشك شدن تخميـر نشـود.   خشك مي كنند و مرتبا زير و رو مي كنند تا 

  در مصارف دارويي از گلهاي خشك آن استفاده مي شود.

  تركيبات شيميايي

از نظر تركيبات شيميايي بابونـه رومـي داراي اسـانس روغنـي آنتـه مـن، يـك        

گلوكوزيد تلخ، آنتميك اسيد و يك آلكالوئيد بنام آنتمين است. بررسـي ديگـري   

درصـد   3/0-19/0صد اسـانس روغنـي و   در 25/0نشان مي دهد كه در حدود 

سولفور در آن وجود دارد. آزمايش ديگري نشان مي دهد كه در گلهـاي آن در  

حدود يك درصد اسانس وجود دارد كه بوي آن كافوري قوي و طعم آن تلخ و 

. مطالعــات ديگــري نشــان مــي دهــد كــه [G.I.M.P]ســوزاننده و معطــر اســت 

درصد نيـز   25/5بونه رومي گرفته شده تا حداكثر مقدار اسانس كه از گلهاي با

رسيده است كه شامل استرها، اسيدها، الكل ها، آنتمول و آزولن ها مـي باشـد.   

[S.G.I.M.P].  
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 ٨٦

  كاربرد –خواص 

رومي طبق نظر حكماي طب سنتي مانند سـاير بابونـه    بابونهاز نظر طبيعت گل 

صـغير اسـت.   ها گرم و خشك است و از نظر خواص معتقدند كه شبيه بابونـه  

لطيف كننده، تحليل برنده، مقوي دماغ، اعصاب و نيروي جنسـي اسـت و بـراي    

رفع تب و لرزهاي تبهاي نوبه اي از زمان جالينوس طـرف توجـه بـوده اسـت.     

مدر است و قاعده آور و ترشح شير را افزايش مي دهد و براي رفع سـردرد و  

ارد قطـره قطـره ادرار   تحليل ورمها و خرد كردن سنگ مثانه مفيد است. در مـو 

كردن و بند آمدن و كم بودن ترشحات عادت ماهيانه نافع است. نشستن در دم 

كرده آن و يا ريختن دم كرده آن روي اعضاي مختلـف نيـز در رفـع نـاراحتي     

و كـاهش درد آن  هاي فوق موثر است. بخور دم كرده آن با سركه براي چشم 

هان مفيد اسـت. دود سـوخته آن   خوب است. جويدن آن براي التيام زخمهاي د

گرم اسـت. بـراي حلـق     15براي گريز حشرات موثر است. مقدار خوراك آن تا 

مضر است از اين نظر بايد با عسل و شربت انار خورده شود. ريشه آن گرمتر 

 5و خشكتر از گل آن است و خواص آن بيشتر از گـل آن مـي باشـد. خـوردن     

  روي جنسي است.گرم آن با سركه رقيق بسيار محرك ني

برابر وزن آن روغن كنجد ريخته و بـا دو   4براي تهيه روغن آن، گل آن را در 

برابر آن آب مي جوشانند تا آب آن بكلي تبخير شود و روغن بماند البتـه بايـد   
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 ٨٧

احتياط كرد كه روغن آن نسوزد. اگر گل خشك مصرف شود، نصف مقدار آن 

مهاي سرد و تحليل بـاد و گـاز در   كافي است. ماليدن روغن آن براي تحليل ور

اعضاي مختلف و كاهش درد كمر و درد مفاصل و نقـرس نـافع اسـت و قطـره     

  آن در گوش براي كاهش درد گوش و رفع سنگيني شنوايي مفيد است.

رومي را در يك ليتر آب جـوش   بابونهگرم گل  10-20در فرانسه معمول است 

اسپاسـم و تسـكين دردهـاي    به مدت نـيم سـاعت دم مـي كننـد و آن را بـراي      

  عصبي مي خورند.

  

  بابونه رومي

 25را به مقدار مورد نظر در گرم خانه  بابونهرومي: گل  بابونهروش تهيه گرد 

مـي   120درجه سانتي گراد مي خشكانند و نرم ساييده از الك ابريشـمي نمـره   

ي گـرم و در برخ ـ  1-2گذرانند. اين گرد مانند تقويت كننده هاي معدي اسـت و  

  موارد بيشتر مصرف مي شود.
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 ٨٨

واحد آب در حمام ماريه تقطيـر مـي    6واحد گل بابونه را در  1: بابونهعرق گل 

واحد مقطر به دست آيد و اين عرق اساس تهيـه پوسـيونهاي محـرك     4كنند تا 

گرم است. براي تهيه اسـانس بابونـه    25-100قرار مي گيرد. مقدار خوراك آن 

همين كه اسانس آن جمع شد، عمل تقطير را متوقف نيز ضمن تهيه عرق بابونه 

كرده و آن را جمع آوري مي كنند. مقدار خوراك اسـانس بابونـه كـه مقـوي و     

  قطره است. 1-10محرك است 

گرم آب جـوش دم كـرده و    500گرم گل بابونه را در  5دم كرده بابونه رومي: 

شـود و چـون   صاف مي نمايند. اين دم كرده براي تقويت معـده اسـتعمال مـي    

تهوع آور است بـراي تسـهيل عمـل قـي كـردن در مـواردي كـه مـواد قـي آور          

  استعمال شده است فنجان فنجان خورده مي شود.

واحد. گلها را نيم كـوب   8واحد و آب جوش  1عصاره بابونه: گل خشك بابونه 

سـاعت دم مـي كننـد و بـا فشـار از پارچـه مـي         12جـزء آب مـدت    6كرده در 

له را در باقيمانده آب دم مي نماينـد و صـاف مـي كننـد و هـر دو      گذرانند و تفا

صاف شده را مخلوط كرده در حمام ماريه در حد غلظت عصاره نرم قوام مـي  

گـرم   1-5آورند. اين عصاره مقوي معده و قاطع تب اسـت. مقـدار خـوراك آن    

  مي باشد.
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 ٨٩

مقـدار  واحـد و قنـد بـه     15واحـد، آب مقطـر    1گل خشك بابونه شربت بابونه: 

سـاعت در آب جـوش دم مـي كننـد و بـا       6كافي. گلها را نيم كوب كـرده مـدت   

فشار صاف مي نمايند تا ته نشين شود و صاف روي آن را برداشته به نسبت 

  قند اضافه مي كنند و مي جوشانند تا قوام آيد و حفظ مي كنند. 10در  18

 10ن زيتـون  واحـد و روغ ـ  1 بابونـه با روغن زيتون: گل خشـك   بابونهروغن 

سـاعت مـي گذارنـد دم     2واحد. آن دو را مخلوط كرده روي آتش ملايم مـدت  

ساعت بماند و با فشـار از   24بكشد و گاه به گاه به هم مي زنند بعد مي گذارند 

واحـد روغـن بـه     6پارچه رد مي كنند و با كاغذ نيز صاف مي كننـد تـا تقريبـا    

اد و نفـخ روي شـكم مـي مالنـد.     دست آيد. اين روغن را در موارد قولنجهاي ب ـ

  بسيار موثر است.

 125گرم و اسانس تربانتين  1500خشك  بابونهماليدني براي درد مفاصل: گل 

را خرد كرده در كمي آب باز مي كنند بعـد اسـانس را اضـافه مـي      بابونهگرم. 

كنند و خوب به هم مي زنند و صاف مي كنند. اسـانس در سـطح آب قـرار مـي     

ا مي كنند مايعي به رنگ آبي به دست مـي آيـد كـه بـراي مـالش      گيرد آن را جد

  تسكين درد مفاصل استفاده مي شود.

رومي با گردو، گنه گنه، تانن، املاح نقره، امـلاح جيـوه و سـرب و     بابونهتوجه: 

  سولفات آهن ناسازگار است و نبايد تواما خورده شود.
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 ٩٠

  زرد بابونه

نامبرده شده اسـت.  » عين الثور«و » بابونه اصفر«در كتب طب سنتي با نامهاي 

 Oeilو  Camomille des teinturiersو  Camomille jauneبـه فرانسـوي   

de boeuf   و بــه انگليســيCamomile  وYellow ox eye  وDyer’s 

Camomile  گفته مي شود. گياهي است از خانوادهCompositae   تيره فرعـي

Radiae   نام علمـي آنAnthemis tinctoria L.  وCota tinctoria J.Gay  و

Salisb. & Sm.Anthemis maritima .مي باشد  

  مشخصات

ساله يا چند ساله از نظر شكل خـارجي تـا حـدود زيـادي شـبيه       2گياهي است 

هـا   بابونهها و اختلاف محسوسي كه موجب تشخيص آن از ديگر  بابونهساير 

بق هـر دو زرد  مي شود اين است كه گلهاي اطراف طبق و گلهاي دايره وسط ط

ها گلهاي اطراف سفيد بودند. در گلهاي  بابونههستند. در صورتي كه در ساير 

آن يك ماده زرد رنگي قابل استخراج وجود دارد كه در رنگ رزي استفاده مـي  

شود. گلها در اواخر بهار و تابستان ظاهر مي شوند. ميوه آن كوچك بـه رنـگ   

  ني تلخ قابل استخراج وجود دارد.خط طولي و در آن يك ماده روغ 5سفيد با 

اين گياه در اراضي سنگلاخي و آفتابي و آهكي مناطق مختلف اروپا و آسـيا و  

در ايران وجود دارد. در ايران در مناطق شمال ايران و اطراف تهران و گچ سر 
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 ٩١

و مناطق خشك گلپايگان و مرند و اشنويه و در تپه هاي ميبد در آذربايجـان و  

بي به طـور خـودرو مـي رود. از نظـر تركيبـات شـيميايي در       در آذربايجان غر

گلهــاي آن عــلاوه بــر كــاروتن و گزانتوفيــل داراي يــك مــاده رنگــي زرد قابــل 

  استخراج است.

  كاربرد –خواص 

دانه يا تخم بابونه زرد روغن تلخي دارد كه داراي خاصـيت مسـهلي اسـت. دم    

براي شسـتن زخمهـا و    كرده گلهاي گياه اشتهاآور است و از جوشانده گل آن

  التيام آنها استفاده مي شود.
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  فصل دوم

  اسانس

  اسانسگيري
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 ٩٣

  اسانسها

تركيبات معطري هستند كـه در انـدامهاي مختلـف گياهـان يافـت مـي        اسانسها

شوند. به علت تبخير آنها در اثـر مجـاورت بـا هـوا در حـرارت عـادي آنهـا را        

روغني مـي نامنـد. اسانسـها بـه      روغنهاي فرار يا روغنهاي اتري يا اسانسهاي

طور كلي بيرنگ هستند، بخصوص هنگامي كه تازه تهيه شـده باشـند، ولـي در    

اثر مرور زمان به علت اكسيداسيون و رزيني شدن زنگ آنها تيـره مـي گـردد.    

براي جلوگيري از اين تغييرات بايد اسانسها را در مكان خنك، خشك، ظرفهـاي  

  داري نمود.سربسته و پر از جنس شيشه نگه

اسانسها بسته به نوع تيره هاي گياهي ممكن است در اندامهاي ترشـحي ماننـد   

پراسـه)، لولـه    –كركهاي غده اي (لابيه ها)، سلولهاي پارانشيم تغيير يافته (پـي  

هاي اسانسي به نام ويتا (امبليفر) و در كانالهاي ليزوژن (كـاج و روتاسـه هـا)    

اسـت مسـتقيما توسـط پزوتوپلاسـم بـه      وجود داشته باشند. اسانسـها ممكـن   

وسيله تجزيه مواد رزيني غشاء سلولها يـا از هيـدروليز بعضـي از گلوكزيـدها     

حاصل شوند. در گياهان تيره كاج اسانسها ممكن است در تمام سلولها وجـود  

داشته باشند. در گل سرخ اسانسها به مقدار قابل ملاحظه اي در گلبرگها وجود 

  دارند.
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 ٩٤

است داراي خاصيت دوركنندگي حشرات باشند و بدين وسـيله   اسانسها ممكن

از خراب شدن گلها و برگها جلوگيري كنند و يـا ممكـن اسـت بـه عنـوان جلـب       

كننده حشرات باشند و بدين وسيله عمل گرده افشاني را تسهيل نمايند. تركيـب  

شيميايي اسانسها را ممكن است بر اسـاس مبـداء بيوسـنتز آنهـا بـه دو طبقـه       

  يم نمود:تقس

موالونيـك اسـيد بـه     –مشتقات ترپن ها كه از طريقه واكـنش هـاي اسـتات     -1

  وجود مي آيند.

تركيبات عطري كه از طريقه اسيد شي كيمنيـك و فنيـل پروپانوئيـد سـاخته      -2

مي شوند. فقط بيوسنتز بعضي از اين تركيبات به طور مفصل مورد بررسـي و  

ا از نظـر تركيـب شـيميايي بـا يكـديگر      مطالعه قرار گرفته است. اگرچه اسانسه

متفاوتند، ولي در بعضي از خواص فيزيكي مشترك مي باشند. اسانسـها داراي  

بوي مشخص و ضريب شكسـت قـوي و اكثـرا روي نـور پلاريـزه مـوثر مـي        

باشند. قدرت چرخش اسانسها اغلب وسيله مناسبي جهـت تشـخيص آنهـا مـي     

نوع مصنوعي آن را سميك است  باشد. (اسانس مانت طبيعي چپگرد است، ولي

و همچنين كامف را طبيعي راستگرد است، ولي كامفر مصنوعي راسميك است) 

به طور كلي، اسانسها با آب غير قابل اختلاط مـي باشـند. ولـي مـي تواننـد بـه       

اندازه ي كافي در آب حل شوند و بـوي خـود را بـه آب انتقـال دهنـد و آبهـاي       
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 ٩٥

شده اند، تماما بستگي به اين حلاليت مختصـر   مقطري كه در فارماكوپه ها ذكر

اسانس در آب دارند. اسانسـها در اثـر و الكـل و اغلـب حلالهـاي آلـي محلـول        

  هستند.

مشخصاتي كه جهت تفكيك و تشخيص اسانسها و روغنهاي ثابت وجود دارند 

عبارتند از: اسانسها قابل تبخير هستند و مي توان آنها را از منبع طبيعـي خـود   

يله تقطيــر بــه دســت آورد. بعــلاوه، اسانســها فاقــد تركيــب اســترهاي بــه وســ

گليسرول و اسيدهاي چرب مي باشند و از اين رو، توليد لكه روغني ثابت روي 

كاغذ نمي نمايند و به وسيله قلياييهـا نيـز صـابوني نمـي گردنـد. اسانسـها بـر        

ده و خلاف روغنهاي ثابت تند نمي شوند ولـي در اثـر مجـاورت بـا هـوا اكسـي      

  رزيني مي گردند.

از مخلوط تركيبات شيميايي كه اغلـب بسـيار غـامض مـي      اسانسهاعملا، تمام 

ي اسانسهاباشند، درست شده اند و تركيب شيميايي آن ها نيز با يكديگر كاملا 

طبقه اي از روغنهاي گياهي هستند كـه از مخلـوط، تركـي هـاي شـيميايي آلـي       

د، در اصل وجود آنها، مسئول بوي خوش فرار، سنگين و چربي تشكيل يافته ان

با توجه به تيره هاي گياهي، ممكن اسـت در   اسانسهايا مزه در گياه مي باشد. 

مهمترين تيـره هـايي كـه داراي    بسياري از تيره هاي گياهان عالي يافت شوند. 

روغن فرار مي باشند عبارتند از: تيره كـاج، بـرگ بـو، نـارنج، مـورد، چتريـان،       
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 ٩٦

ممكن است به طور مستقيم توسط پروتوپلاسم بـه   اسانسهاكاسني. نعنائيان و 

وسيله تجزيه مواد رزيني غشاء سلولها يـا از هيـدروليز بعضـي از گلوكزيـدها     

حاصل شوند. محل تشكيل و جايگزيني روغنهاي فرار در گياهان به تيره هـاي  

ي فـرار  مختلف بستگي دارد، و به عنوان مثال در گياهان تيره نعنائيان روغنهـا 

در تارهاي ترشح كننده، در تيره فلفل در سلولهاي پارانشيم، در تيـره چتريـان   

نارنج در مجراهاي ليزيژن در لوله هاي روغني و سرانجام در تيره هاي كاج و 

به مقدار قابـل ملاحظـه اي درگلبرگهـا وجـود      اسانسهاو شيزوژن، در گلسرخ 

اسـت يـا بـه طـور مسـتقيم از      دارند. دانشمندان معتقدند كـه ايـن مـواد ممكـن     

تغييرات پروتوپلاسم و يا در اثر تجزيه شـدن لايـه هـاي رزينـي شـده ديـواره       

سلولي و يا در اثر هيدروليز بعضي از گليكوزيئيدهاي مشـخص بوجـود آينـد.    

درجه پخش اين روغنها در گياهان متفاوت مي باشد. به عنوان مثال در گياهان 

گياهي وجود دارد، در صورتي كه در گلسرخ  تيره مخروطيان در تمام بافتهاي

فقط در گلبرگ، و در دارچـين در پوسـت و بـرگ و در ميـوه چتريـان فقـط در       

پريكارب و در نعنائيان در تارهاي ترشح كننده و برگها و سرانجام در يك نوع 

  نارنج در گلبرگ و در نوع ديگر پوست آن يافت مي شوند.

شيميايي متفـاوت هسـتند، ولـي در بعضـي از      با انبه از نظر تركيبهاي اسانسها

بويي مشخص و ضريب شكسـتي   اسانسهاخواص فيزيكي مشترك مي باشند. 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 ٩٧

قوي دارند و در اكثر موارد روي نور پلاريزه موثر مي باشند. قـدرت چـرخش   

اغلب وسيله مناسبي جهت تشخيص آنها مي باشـد بـه طـور مثـال در       اسانسها

عـي چـپ گـرد اسـت، ولـي نـوع مصـنوعي آن        اسانس نعناع تركيب منتـول طبي 

راسميك است و همچنـين تركيـب كـامفور طبيعـي چـپ گـرد اسـت، ولـي نـوع          

مصنوعي آن راسميك است و همچنين تركيب كامفور طبيعي چـپ گـرد اسـت.    

كمتـر از   اسانسـها ولي كامفور مصنوعي راسميك مي باشـد. وزن مخصـوص   

ن وزن مخصوصـي بيشـتر   ي گياهااسانسهاآب است و فقط تعداد محدودي از 

با آب غير قابل اختلاط مي باشند، ولـي مـي    اسانسهااز آب دارند. به طور كلي 

توانند بوي خود را به آب انتقـال دهنـد و ايجـاد آبهـاي مقطـر مختلـف نماينـد.        

  در الكل، اتر، اتر نفت و اغلب حلالهاي آلي محلول هستند. اسانسها

هوا در حرارت عادي، روغنهـاي فـرار،   به علت تبخير در اثر مجاورت  اسانسها

روغنهاي اتري يا اسانسهاي روغني ناميده مي شوند. اسانسها به طور كلي بي 

رنگ هستند، به ويژه هنگامي كه تازه تهيه شده باشند، ولـي رنـگ آنهـا در اثـر     

مرور زمان به علـت اكسيداسـيون و رزينـي شـدن، تيـره مـي گـردد. بنـابراين         

ي جلوگيري از اين تغييـرات اسانسـها بايـد در مكـان     توصيه شده است كه برا

خنك، خشك، ظرفهاي سربسته و پر و از جنس شيشه به رنگ دودي نگهـداري  

شوند. اسانسها در اكل محلول بوده و به ميـزان كمـي در آب حـل مـي شـوند.      
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ساختمان شيميايي آنها مخلوطي از استرها، آلدئيدها، الكلها، ستنها و ترپنها مي 

  باشد.

وغنهاي فرار از نظر بعضي ويژگيهاي شيميايي و فيزيكي بـا روغنهـاي ثابـت    ر

  اختلاف دارند كه اهم آنها عبارتند از:

فرار قابل تقطير شدن هستند و از اين جهت بـه راحتـي مـي تـوان     روغنهاي  -1

  آنها را از طريق روشهاي تقطير استخراج نمود.

رهاي گليسيرين و اسـيدهاي  روغنهاي فرار بر خلاف روغنهاي ثابت از است -2

  چرب ساخته نشده است.

روغنهاي فرار بر خلاف روغنهاي ثابت لكـه هـاي دائـم روي كاغـذ بـه جـا        -3

  نخواهند گذاشت.

روغنهاي فرار بـر خـلاف روغنهـاي ثابـت فاسـد و تـرش نگشـته بلكـه در          -4

  مجاورت هوا و نور اكسيده و رزيني شكل خواهند شد.

فرار، مواد چربي دوست كه از هيدروكربن ها و يـا  شامل تركيب هاي  اسانسها

تركيب هاي تك وظيفه اي از سوخت و ساز مونوترپنها، سنسكوتيترپن ها فنيل 

پروپانوئيد، اسيدهاي آمينه (تركيبهاي چـرب بـا جـرم كـم) و اسـيدهاي چـرب       

(تركيبهاي چـرب بـا زنجيـره بلنـد) مشـتق مـي شـوند. روغنهـاي فـرار كـه از           

ك گياه بدست مي آيند ممكن است از نظر خواص فيزيكـي و  قسمتهاي مختلف ي
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شيميايي و بو با هم اختلاف داشته باشند، به عنوان مثال روغـن فـراري كـه از    

پوست دارچين بدست مي آيد حاوي مقدار زيادي آلدهيد بسيناميك مـي باشـد،   

در صورتي كه اگر اين روغن را از برگهاي آن بدست آوريم تركيب اصـلي آن  

ول بوده و تيز اگر اين كامفور مي باشـد، همچنـين بايـد توجـه داشـت كـه       اوژن

شرايط محيط بر تركيب شيميايي روغن فرار يك گونـه گيـاه كـه در دو محـيط     

مختلف رشد داده شـده باشـند مـوثر اسـت. بـراي مثـال اسـتخراج اسـانس از         

پوست درخت دارچين توسط بخـار آب صـورت مـي گيـرد كـه داراي تركيـب       

دئيد است، در حالي كه در برگ همـين درخـت شـامل تركيـب اوژنـول      نسينامال

است. كيفيت محصولات طبيعي به وضعيت جغرافيايي محل رويش آنها بستگي 

كه توسط گونه اي متفاوت گياهان توليد و در انـدامهاي مختلـف    اسانسهادارد. 

ــاي     ــا بيوســنتز، متابوليســم و فعاليته ــد رابطــه مســتقيمي ب ــره مــي گردن ذخي

لوژيكي گياه دارند كه تابع شرايط اقليمي محيط زيست گياه هسـتند. عوامـل   بيو

مختلفي مانند زمان برداشت محصول، نحوه جمع آوري، طريقه خشـك كـردن،   

بسته بندي، و نگهداري در انبـار در كيفيـت و كميـت اسانسـهاي گيـاهي مـوثر       

ه در هستند. تركيبهاي معطر در سيتوپلاسم گيـاهي شـكل مـي گيرنـد، بـه ويـژ      

اندامهايي مانند بشره نازك، غده ترشحي و مجراي رزيني جمـع مـي شـوند. از    

آنجا كه غلظتهاي آنها در اندام گياه بسيار كم است، بنابراين، استخراج بسياري 
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 ١٠٠

از آنها از طريق مكانيكي (به طور مثال از پوست مركبـات) امكـان پـذير اسـت.     

بيشـتر موجـود مـي باشـند، بـا      بعضي از تركيبهيا معطر با ارزش كـه در گلهـا   

غوطه ور كردن در حلالها (هگزان يا بنزول) استخراج مي گردند. پس از تبخيـر  

حلال، كانكريت آن بـاقي مـي مانـد كـه ايـن روغـن فقـط مقـدار كمـي اسـانس           

  دربردارد و تركيبهاي اصلي آنها چربي و موم ها هستند.

ا بخـار صـورت مـي    به طور معمول اسانس گياهان بوسـيله تقطيـر بـا آب و ي ـ   

گيرد. جهت انجام اين امر بخار آب را با فشار از ميـان گيـاه مـي گذراننـد و در     

نهايت مرحله آبي و روغني از يكديگر جدا مي شوند. روغن پوست مركبات نيز 

هستند كه از طريـق فشـار بـر روي پوسـت آزاد مـي       اسانسهانمونه ديگري از 

ي هيـدروكربنهاي فـرار ترينـي هسـتند،     شوند، به اين علت كه داراي مقدار زياد

مقدار كمي از تركيبهاي غير فرار مانند رنگها، مومها و فوركومارينهـا نيـز   البته 

همراه اسانس مي باشند كه در بعضي نمونه ها بسيار نـاچيز هسـتند بـه طـور     

معمول مواد خام از اندامهاي مختلف گياه به طور مثال شـكوفه، جوانـه، ميـوه،    

رگ، پوست و غيره استخراج مي شوند. در اغلب گونـه هـاي تـك    پوست، بذر، ب

محصولي روغن مورد نظر بـه يـك انـدام تـك محـدود اسـت. ولـي در بعضـي         

حالات روغنها توسط انـدامهاي مختلـف ديگـر توليـد مـي شـوند. اگرچـه بايـد         

تفاوتي بين روغن گلهاي طبيعي كه از طريق جداسازي با حلال بدست مي آيـد  
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 ١٠١

بود كه از طريق تقطير بدسـت مـي آيـد. روغنهـاي تقطيـر شـده       و اسانس قائل 

ممكن است برخي از تركيبهاي خـود را در طـي فراينـد از دسـت بدهنـد، ماننـد       

اسانس رز كه فنيل اتيل الكل خود را از دست مـي دهـد. اسانسـها ممكـن اسـت      

خاصيت دوركنندگي حشرات را داشته باشد و بدين وسيله از خراب شدن گلها 

ا جلوگيري نمايند و حتي ممكن است به علت جلب كنندگي حشرات عمـل  و برگه

لقاح را تسهيل نمايند. اسانسهاي طبيعي شامل مخلـوطي از يـك، دو و يـا چنـد     

تركيب از لحاظ مقدار و يا شدت عطر نسبت به تركيبهـاي ديگـر فزونـي گرفتـه     

كتونهـا و   اند. از مونوترپنها تشكيل شده و به صـورت هيـدروكربنها، الدئيـدها،   

استرهايي بـا زنجيـره كوتـاه از اسـيدهاي چـرب مـي باشـند. ولـي فقـط عـده           

محدودي از اين اسانسها از يك تركيب شيميايي ساخته شـده انـد مثـل روغـن     

بــادام تلــخ بنزآلدهيــد و روغــن ســبز زمســتانه متيــل ساليســيلات بــه غيــر از  

غن بـادام تلـخ،   اسانسهايي كه از گليكوزيدها مشتق شده اند. روغن خردل و رو

بــه طــور معمــول ســاختمان شــيميايي اســانس از هيــدروكربنها و تركيبهــاي   

اكسيژنه اي از هيـدروكربنها مشـتق مـي باشـند سـاخته شـده انـد. در بعضـي         

روغنها مثل روغن تربانتين قسمت عمده ساختمان شيميايي آن از هيـدروكربن  

روغن هـاي ديگـر    و مقدار كمي از تركيب هاي اكسيژنه ساخته شده است و در

قسمت عمده آنها از تركيب هاي اكسـيژنه تشـكيل يافتـه انـد. اسانسـها در كـل       
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 ١٠٢

 100نوع تركيب هستند كه تاكنون شناسـايي شـده انـد كـه از      500مخلوطي از 

عدد آنها بيشتر استفاده مي شود. به صورت متفاوت از كل ايـن تركيـب هـا در    

سانسها با در نظر گرفتن تركيـب  %) استفاده مي شود. بنابراين ا40عطرسازي (

هاي بسيار متنوع آن كاربرد بسيار وسيعي در صنايع مختلف دارنـد كـه قابـل    

  بررسي و آزمايش است.

  تقطير

  تقطير ساده

استخراج مواد موثر، به ويژه اسانسها از گياهان به طـور معمـول بـه صـورتي     

ارند، خـالص  خاص صورت مي گيرد، البته اين مواد همراه خود ناخالصي نيز د

سازي تركيبها قسمت مهمي از كار در آزمايشگاه مي باشد. به طور كلي چهـار  

روش تقطير، كروماتوگرافي، كريستاله كردن، و استخراج بـراي جداسـازي در   

آزمايشگاهها بكار گرفته مي شود. براي انتخاب بهتـرين فرآينـد و بكـار بسـتن     

تقطير داشت. در اين ميـان   درك درستي از روشهايموثر، بايستي آن به طور 

تقطيرهاي سازده و جزء به جزء در اولويت قـرار دارنـد، زيـرا بـه وضـوح بـه       

مفهوم فيزيكي فشار بخار بسـتگي دارنـد. ايـن مـورد بـراي فهـم بيشـتر ديگـر         

  تكنيكهاي جداسازي مورد نياز است.
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 ١٠٣

عمل تقطير يكي از متداولترين روشها براي خالص سازي مي باشـد. منظـور از   

قطير جدا كردن ماده به يك، دو يا بيشتر مواد مختلف اسـت. ايـن تركيبهـا در    ت

زمان تبخير شدن بـه هـم تفـاوت دارنـد. روش صـحيح در انجـام عمـل تقطيـر         

عبارتست از: ايجاد گرماي كافي در درون بالون تقطير تا اينكه به طور مـنظم و  

يـزان كـافي   با سرعت يكنواخت تقطير صورت گيرد. عـدم تـامين حـرارت بـه م    

باعث توقف موقتي تقطير شده و منجر به سرد شدن محلول مي گردد. حـرارت  

زياد و افزايش حرارت به صورت ناگهاني، باعث افزايش دما بيش از حـد شـده   

و در نتيجه باعث از بين رفتن نمونـه در حـال تقطيـر خواهـد شـد. حتـي تحـت        

يـك يـا دو قطعـه     شرايط مناسب حرارتي نيز لازم است قبـل از هـر آزمايشـي   

  سنگ جوش كوچك يا ماده اي داراي خلل و فرج يا مواد ضد كف اضافه گردد.

جهت شروع آزمايش وقتـي آب درون دسـتگاه تقطيـر (سـاده) بـا شـعله گـرم        

) شود، فشار بخار مايع يا تمايل مولكولها به فـرار از سـطح آب   2(شكل شماره 

د، بعـد در ايـن نقطـه، مـايع     آنقدر افزايش مي يابد تا با فشار جو مسـاوي گـرد  

شروع به جوشيدن مي كند. ادامه افزايش گرما، حرارت لازم را براي تبـديل آب  

به گاز (بخار) تامين مي كند. بخار در دستگاه بالا مي رود، سه راهـي تقطيـر و   

دماسنج را گرم مي كند و در دستگاه سرد كننده جريان مي يابد، ديـواره سـرد   

بخرا مي گيرد و بخرا به شكل مـايع متـراكم مـي گـردد.      سرد كننده گرما را از
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 ١٠٤

تقطير بايد با سرعتي انجام پذيرد كه حباب دماسنج پيوسته حامل يك قطـره از  

بخار متراكم شـده باشـد و در معـرض جريـاني از بخـار قـرار گيـرد، در ايـن         

صورت، بخار مايع در حال تعادل خواهد بود و دماي ثبت شـده، نقطـه جـوش    

. اگر به ديواره ظرف تقطير در بـالاي سـطح مـايع گرمـاي اضـافي      واقعي است

داده شود، ممكن است بخار، بيش از حد گرم شده و قطره روي دماسنج ناپديد 

بخار دچار نابه ساماني گـردد و دمـاي بخـار از     –گردد، در نتيجه تعادل مايع 

ار دهانـه  نقطه جوش بالاتر رود. بنابراين زمان تبديل بخـار بـه آب بايـد در كن ـ   

خروجي دستگاه سرد كننده، ظرف برداشـت اسـانس را قـرار داد و در نهايـت     

  اسانس را از عرق جدا كرد.

  :اسانسهامصارف طبي و اقتصادي 

تعداد زيادي از مواد گياهي دارويي را به علت دارا بودن اسانس مورد اسـتفاده  

ان را نيـز بـه   ي استخراج شده از گياه ـاسانسهاقرار مي دهند و در اكثر موارد 

عنوان دارو به كار مي برند. همچنين تعداد زيادي از گياهان جـو دارنـد كـه بـه     

صورت پودر به عنوان ادويه (فلفل) به كار برده مي شـوند. مهمتـرين مصـرف    

گياهان اسانس دار و مواد اسانسي حاصـل از آنهـا جهـت معطـر سـاختن مـي       

لي تعدادي از آنها (اسانس داراي خاصيت بادشكن مي باشند، و اسانسهاباشد. 

اوكاليپتوس و اسانس وينترگرين) داراي خواص درمـاني ديگـري نيـز هسـتند.     
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 ١٠٥

را جهت معطر ساختن مواد سـاختن مـواد    اسانسهاعلاوه بر مصارف دارويي 

غذايي و در قنادي و در تهيه ادويه و عطرسازي و لوازم آرايشي بـه كـار مـي    

  برند.

تركيبات شيميايي گوناگون مـي باشـند، ممكـن     مخلوطي از اسانسهااز آنجا كه 

معمولا از الئوپتين كه  اسانسهااست ماده موثر اسانس بيش از يك جسم باشد. 

قسمت مايع اسانس و تركيبي از هيدروكربورها مي باشد و از استئاروپتين كـه  

اسـت (اگرچـه اسـتثنا    قسمت هيدروكربور اكسيده شده اسانس و معمولا جامد 

وجود دارد)، تشكيل يافته اند. بنـابراين، ارزش گيـاه پپرمينـت بـه     در اين مورد 

علت داشتن اسانس و بوي اسانس نيز به نوبه خود مربوط بـه اسـتئاروپتين و   

مانتول است. مانتول تنها تركيب موجود در اسانس نيست، چون منتيل اسـتات،  

تشخيص داده فلاندرن، منتون، آلدييد استيك و تعداد ديگري از مواد نيز جدا و 

شده اند. معهذا اسانس پپرمينت را جهت مصارف ديگر غير از مـانتول بـه كـار    

را اغلب به روش انجماد يا روشهاي  اسانسهامي برند. استئاروپتين موجود در 

ديگر به دست مي آورند. مانتول، تيمول و آنتول از استئاروپتين هاي جامد مي 

  باشند.

ت دومتيل عبارت از هيـدروگربورهاي اكسـيد   اوكاليپتول و اوژنول و ساليسيلا

داراي  اسانسـها شده و مايع مي باشند. بايد توجه داشـت كـه تعـداد زيـادي از     



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 ١٠٦

باكتري و ضد ميكروبي و ضـد  خاصيت آنتي سپتيك نيز هستند. خاصيت ضد 

عميقا مورد مطالعه قرار گرفته است. ممكـن اسـت خاصـيت ضـد      سانسهاكرم ا

ي ارزش زيادي بعضي از ادويه در زمان بـابلي هـا   عامل اصل اسانسهاميكربي 

بوده كه هموزن آنها طلا داده مي شده است. بنـابراين بـه علـت خاصـيت ضـد      

باكتري و محافظت كننده و معطر بودن، ادويه را از زمانهاي بسيار قديم همراه 

با غذا مصرف مي نمودند و وجود اسانس ضد باكتري در ادويـه جلـوگيري از   

  يكروبها و كم شد فساد مواد غذايي بوده است.رشد سريع م

  شيمي اسانسها

از يك تركيـب شـيميايي    اسانسهابجز در موارد معدوده، همانطور كه ذكر شد، 

مخلوطي از تركيبـاتي   اسانسهابا خلوص نسبي تشكيل يافته اند. در اكثر موارد 

سـت بـه   مي باشند كه با يكديگر تفاوت بسـيار دارنـد. ايـن تركيبـات را ممكـن ا     

  روشهاي گوناگون از يكديگر مجزا نمود:

  حرارت كم كه استئاروپيتين ها به حالت متبلور جدا مي شوند. -1

  تقطير جزء به جزء -2

  تبلور در حلالهايي كه قدرت حلاليت كمي دارند. -3

  خارج كردن آنها به وسيله روشهاي شيميايي -4

  گاز كروماتوگرافي -5
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 ١٠٧

كه داراي عامل اسيدي هستند، ممكن است در اثـر  در طريقه هاي آخر تركيباتي 

تركيب با كربنات سديم جدا شوند. تركيبات باز يك را ممكـن اسـت بـه وسـيله     

اسيد كلرهيدريك جدا نمود و فنلها را با سود و آلدييدها را با سولفيت سديم به 

  حالت تركيب در آورد.

ــه   ــادي از نظــر تجزي ــر، پيشــرفتهاي زي ــه وســيله  اسانســهادر ســالهاي اخي ب

دستگاههاي مدرن انجام شـده، بخصـوص بـا اسـتفاده از وسـائل و روشـهاي       

نوين بر اساس كروماتوگرافي گاز مايع كرومـاتوگرافي تحـت فشـار همـراه بـا      

دستگاههاي اسپكتروسكپي مانند مادون قرمز، رزونانس مغناطيس هسته اي و 

ي فـرار،  اسانسـها اسپكترجرمي توانسته اند به طور دقيق تمام اجـزاء متشـكله   

  حتي مقادير بسيار كم آنها، را مشخص نمايند.

ممكن است از ترپن ها تشكيل شـده باشـند.    اسانسهامقدار قابل ملاحظه اي از 

ترپن ها عبارت از دسته اي از مواد طبيعي مي باشند كه از نظـر سـاختماني از   

ل اسـتات و  واحدهاي ايزوپرن تشكيل يافته اند. اين واحدهاي ايزوپرن از ملكـو 

از طريق داسيد موالونيك توليد شده و شامل زنجيـر هيـدروكربورهاي شـاخه    

  كربني و داراي دو بند مضاعف مي باشند: 5دار 

دم)  –در طي توليد ملكول ترپن ها، واحدهاي ملكول ايزوپرن به صـورت (سـر   

به يكديگر متصل شده و بستگي بـه تعـداد واحـدهاي ايزوپـرن كـه در تشـكيل       
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) 2-5رپن وارد مي شوند، مي تـوان آنهـا را طبقـه بنـدي نمـود (شـكل       ملكول ت

 10مونوترپن ها از موادي هستند كه از ملكول ايزوپرن تشـكيل يافتـه و داراي   

 24كــربن و  15هيــدروژن مـي باشــند. ســزگوئي تـرپن هــا داراي    16كـربن و  

ن كـرب  20هيدرژن بوده و شامل سه ملكول ايزوپرن هستند ودي ترپنهـا داراي  

 30شده و بالاخره تري ترپن ها هيدرژن از چهار ملكول ايزوپرن تشكيل  32و 

هيدرژن و از شش ملكول ايزوپرن ساخته شده اند. اكثر ترپن هايي  48كربن و 

يافت مي شوند از مونوترپن ها هستند و اين مـواد بـه صـورت     اسانسهاكه در 

نهـا، اسـترها و آلدئيـدهاي    هيدروكربن مشتقات اكسيژنه مانند الكلها، فنلها، كثو

  خطي يك حلقه اي و دو حلقه اي ممكن است موجود باشند.

ي فـرار تركيبـات فنيـل    اسانسـها گروه مهم ديگري از تركيبـات تشـكيل دهنـده    

پروپانوئيدها هستند. اين مـواد داراي حلقـه فنيـل شـش كربنـي كـه متصـل بـه         

ونـه هـايي از ايـن    نم 3-5زنجير سه كربني پروپان هستند، مي باشند. در شكل 

مواد را ملاحظه مي نمايند. تعـداد زيـادي از مشـتقات فنيـل پروپانوئيـد كـه در       

يافت مي گردند، فنل يا فنلهـاي اتـري مـي باشـند. در بعضـي مـوارد،        اسانسها

كربنـي ماننـد    7زنجير كناري پروپان ممكن است كوتاه شـده و توليـد اجسـام    

  ني مانند فنيل اتيل الكل را نمايد.كرب 9ساليسيلات و وانيلين و يا يك جسم 
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 ١٠٩

مسـئول بـوي مشـخص، طعـم و      اسانسـها چون بعضي از تركيبات موجود در 

بايد  اسانسهامي باشند. از اين رو، طبقه بندي شيميايي  اسانسهااثرات درماني 

بر اساس تركيبات شيميايي موجود در آنها باشند. معهذا به علت اينكـه ماهيـت   

آنهـا  بسيار متغير و متنوع بـوده، تعـداد    اسانسهاد در تركيبات شيميايي موجو

زياد است. از اين رو، قرار دادن و تعيين يك محل كاملا مشخص و دقيق بـراي  

طبقه بندي كردن آنها اغلب مشكل است. به عنوان مثال، ترپن ها بدون اكسـيژن  

اغلــب درصــد زيــادي از اســانس را تشــكيل مــي دهنــد اســتئاروپتتين هــا كــه  

ان نسبتا كمتر است شامل موادي هستند كـه در حقيقـت مسـئول بـوي     مقدارش

  مشخص يا طعم مخصوص اسانس مي باشند.

در زير طبقه بندي و داروهاي حاوي اسانس كه مـورد بررسـي قـرار خواهنـد     

  گرفت، شرح داده مي شوند.

اتري هاي فنلي  -6فنلها  -5كتونها  -4آلدئيدها  -3الكلها  -2هيدروكربن ها  -1

  استرها -8اكسيدها و  -7

بـه   اسانسـها علاوه بر ساختمان ملكولي، وضعيت فضائي تركيبات موجـود در  

طور موثري بر روي اندامهاي پويايي و چشايي اثر دارند. ايزومرهاي هندسـي  

اورتو، متـا، پاراياسـيس تـرانس را مـي تـوان بـه آسـاني از روي شـدت بـوي          

ي تركيبات ترپني اين اسـت  اسانس تشخيص داد. يكي از مختصات استرئوشيم



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 ١١٠

كه هـر دو انـانتيومر (ايزومرهـاي مـوثر نـوري) در طبيعـت وجـود دارنـد. در         

بعضي مواردي گياه بخصوص فقط يـك ايزومـر نـوري را توليـد مـي كنـد، در       

حالي كه گونه ديگر ممكن است هر دو را توليد نمايد. در بنـي مونـوترپن هـايي    

از گونه هـاي گيـاهي وجـود دارنـد.     كه به صورت فرم راستگرد (+) در بعضي 

) در گونـه ديگـر ممكـن اسـت موجـود باشـد ماننـد ليمـونن،         -ايزومر چپگـرد ( 

آلفاترپينئول، آلفافنشول، بورنئول، منتون، كارون و لينالول. تـرپن هـايي ماننـد    

ليمونن، آلفا، ترپينئول، آلفا فنشول، كارون و كامفر و تعـدادي ديگـر از گياهـان    

  رت راسميك موجود باشند.ممكن است به صو

تعداد زيادي از ماده طبيعي كه به حالت ايزومري ممكـن اسـت موجـود باشـند     

مانند آلكالوئيـدها و اسـيدهاي آمينـه، خاصـيت فيزيولـوژيكي هـر يـك از ايـن         

ايزومرها ممكن است متفـاوت باشـد. بـه عنـوان مثـال (+) كـارون داراي بـوي        

رون بـوئي مشـابه نعنـاع دارد و بـر     ) كـا -مشابه زيره مي باشـد، در حاليكـه (  

اساس اين ملاحظات است كه تئوري استرئوشيمي مربوط به حس بويايي پايـه  

گذاري شده است و معتقدند كه در اندام بويايي بيني، گيرنده هـاي اختصاصـي   

  براي هر كدام از اين ايزومرها وجود دارد.

نظـر انـدازه و شـكل     ملكولهاي بودار در اين محل ها قرار مي گيرنـد و بايـد از  

كاملا قابل انطباق با گيرنده، اختصاصي خـود باشـند. در صـورتي كـه ملكـول      
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 ١١١

كاملا توسط گيرنده، اختصاصـي خـود باشـند. در صـورتي كـه ملكـول كـاملا        

توسط گيرنده جذب گردد، سبب ايجاد جريان عصبي به طرف مغز و در نتيجه، 

  تشخيص بو مي گردد.

  آشنايي با انواع مبردها

وارد بحث تقطير شويم آشنايي با انـواع دسـتگاههاي سـرد كننـده      از اينكه قبل

(مبرد) اهميت دارد. به طور كلي، در ميان انواع مبردها چنـد نـوع مبـرد وجـود     

دارد كه كاربرد زيادتري دارند. انواع آن را مي توانيـد در شـكل زيـر مشـاهده     

  كنيد:

داراي لوله داخلـي صـاف    ، كهLiebig’sمبرد شكل الف: اصلاح شده مبرد  -1

با ديواره هاي خيلي نازك و يك ديواره خـارجي صـاف كلفـت مـي باشـد، كـه       

نهايت در اثر شدت جريان سريع آب خنك حـرارت را بـه سـرعت كـاهش مـي      

سانتيمتر است و در انـدازه   35تا  15دهد. طول ژاكت مبرد به طور معمول بين 

  هاي اتصالات موجود طراحي مي شوند.

و مبرد شـكل ج: نـوع مـارپيچي دوتـايي، نمونـه       Davisشكل ب: نوع مبرد  -2

  هايي با كارايي خنك كنندگي دو سطحي مي باشند.
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 ١١٢

مـي باشـد، بـا     Friedrichمبرد شكل د: به شكل پيچ گوشتي است كه طرح  -3

سانتيمتر طول دارد، اين مبرد كـارايي   25و يا  15، 10ژاكتي كه به طور معمول 

  لكس و براي تقطير رو به پايين بكار گرفته مي شود.زيادي دارد براي رف

مبرد شكل ح: حرارت را به سرعت كاهش مي دهد و به طور معمـول بـراي    -4

  محلول هاي فرار به كار مي رود.

  روش تقطير با آب

به طور معمول جهت استخراج اسانس، از روش تقطير با آب در مورد گياهـاني  

صورتي كه از گياه تازه به ويژه برگ آن استفاده مي شود كه خشك باشد. در 

استفاده شود امكان دارد در اثر جوشيدن (آب) نتيجـه خـوبي عايـد نشـود. بـه      

  عنوان مثال تركيب

پينن (تربانتين) را كه در گونه هاي مختلف گياهـان از جملـه سـرو و بنـه      -آلفا

  موجود مي باشد، بدين طريق بدست مي آورند.

كه در (ماده ناخالص تربانتين) شيرابه گيـاه، خـرده   جهت استخراج اين ماده را 

چوب و برگهاي كاج و غيره موجود اسـت، داخـل محفظـه دسـتگاه تقطيـر مـي       

ريزند و پس از نصب كامل دستگاه و جريان آب قسمت خنـك كننـده (دمبـرد)،    

حرارت لازم را مي دهند تا تمام مواد فرار (آب و اسانس) از بالن محتيـو آب و  
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 ١١٣

مت سـردكننده دسـتگاه رفتـه و در آن محـل جمـع آوري گردنـد.       گيـاه بـه قس ـ  

  اسانس تربانتين از ترپنها تشكيل يافته، و در اثر حرارت تجزيه نمي شود.

در اين روش به منظور تعيين مقدار و حجم اسانس پس از اينكه مواد گياهي بـا  

ر آب تقطير شدند، مواد تقطير شده داخل لوله اي مدرج جمع آوري مي شـود. د 

اين مرحله مايه آبكي (عرق) به طور خودكار (طبق قـانون ظـروف مـرتبط) بـه     

داخل بالن تقطير برگشت مي كننـد. در صـورتي كـه وزن مخصـوص اسـانس      

بيشتر يا نزديك به آب باشد، جداسازي اسانس توسـط حـلال مناسـب كـه بـه      

 در حلال حـل  اسانسهالوله اندازه گيري اضافه خواهد شد، موجب مي شود كه 

شده و سپس روي مرحله آبي به حالت شـناور درآمـده و جداسـازي صـورت     

  گيرد.

  اين دستگاه به نام كلونجر و شامل چهار مدل مي باشد.

  (BP)دستگاه تقطير با آب (كلونجر) بر اساس دارنامه بريتانيا  -1

  (A.O.A.C)دستگاه تقطير با آب (كلونجر) بر اساس انجمن شيمي تجزيه  -2

  رضايي-طير با آب (كلونجر) بر  اساس روش جايمنددستگاه تق -3

  دستگاه تقطير با آب (كلونجر) ميكوئل -4
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 ١١٤

  دستگاه كلونجر دارونامه بريتانيا -1

دستگاه كلونجر (دارونامه بريتانيا) ابعاد كوچكي دارد كه جهت اسـتخراج مـواد   

 موثر يا خالص از دارو طراحي و ساخته شده است. البتـه مـي تـوان بـا تغييـر     

ابعاد آن، از مواد گياهي جهت استخراج اسانس استفاده نمـود. دسـتگاه تعيـين    

مقدار مواد فرار به طور معمول از شيشه هاي مقاوم با ضريب انبساطي پـايين  

  مي سازند كه داراي ابعاد زير است:

ميلي ليتر، قطر  1000يا  500يك بالون ته گرد با دهانه كوتاه به اندازه ي  -الف

  ميليمتر (پهن ترين قسمت) است. 35/34-65/35ن آن داخلي گرد

  دستگاه از قسمتهاي زير، تشكيل شده است: -ب

  ميليمتر 13-15ميليمتر و قطر داخلي  210-260لوله عمودي به طول  -1

ميليمتـر و قطـر    145-155هـر كـدام    DEو  CDلوله خميده كه فاصله بين  -2

  ميليمتر مي باشد. 7-8داخلي آن 

  لونجر انجمن شيمي تجزيهدستگاه ك -2

  دستگاه كلونجري كه انجمن شيمي تجزيه طراحي كرده است دو مدل دار:

جهت استخراج اسانسهايي كه تركيبهاي سبكتر از آب (روغنهايي كه چگالي  -1

  نزديك يا كمتر از آب)
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 ١١٥

براي تركيبهياي كه سنگين تر از آب (روغنهايي كـه چگـالي بزرگتـر از آب)     -2

  رود. دارند بكار مي

اختلاف بين اين دو دستگاه طرح انجمن شيمي تجزيه و طرح دارونامه بريتانيـا  

  را مي توان به صورت زير شرح داد:

تركيبهيــا فــرار و آب پــس از تبخيــر در دســتگاه مــدل دارونامــه بريتانيــا وارد 

مبردي مي شود كه به سمت پايين است ولـي در دسـتگاه مـدل انجمـن شـيمي      

از سطح محلول (آب و گياه داخل بالن) وارد مبردي مـي   تجزيه بخار برخاسته

گردد كه به صورت عمودي روي دسـتگاه قـرار دارد. البتـه در مـدل دارونامـه      

بريتانيا در اثر حرارت زياد امكان پـس زدن (رفـت و برگشـت نمـودن) وجـود      

انجمن شيمي تجزيه بخار در اينجا خودش را بهتر باز مـي  دارد، ولي در روش 

هيچ گاه عمل پس زدني كه در دستگاه كلونجر دارونامه بريتانيـا در اثـر   يابد و 

  حرارت زياد ايجاد شده است رخ نمي دهد.

بــه منظــور كــار بــا دســتگاه كلــونجر دســتگاه را قبــل از اســتفاده بــا محلــول  

اسيدكروميك خوب شستشو داده و بعد مقداري نمونه را وزن كرده بـه داخـل   

س بيش از نيمي از بـالون را بـا آب پـر مـي كنـيم.      بالون ته گرد مي ريزيم. سپ

ميله را داخل بالون كرده (منظور از وارد كردن ميله جهـت همـزدن حـلال مـي     

باشد تا مواد فرار بهتر بتوانند خودشـان را روي سـطح بياورنـد) و بـالون تـه      
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 ١١٦

گرد را روي اجاق برقي قرار مي دهيم. معرف ضـد كـف، مثـل امولسـون ضـد      

آوليه (آب + گياه) به اندازه يك نخود اضافه مـي كنـيم نمونـه     كف را به محلول

ساعت حـرارت مـي دهـيم و     4الي  2مورد آزمايش را تحت رفلكس براي مدت 

  قبل از آن بازوي مدرج را با آب پر مي كنيم.

ميليمتـر كـه    8-10ميليمتر و قطر داخلـي   145-155مبرد حباب دار به طول  -3

  ميليمتر است. 15ا انتهاي آن بسته و قطر حبابه

ميليمتـر   42/7-58/7 9چوب پنبه سوراخ شـده و سـوراخ بـه قطـر (داخلـي      -4

است. قسمت انتهاي آن از چيني ساخته شده است كه قطـر دهانـه خـارجي آن    

  ميليمتر است. 95/4-05/5بايد 

ميليمتر، و زاويه آن  30-40ميليمتر و به طول  7-8لوله اي به قطر (داخلي)  -5

  است و به لوله اي مشابه متصل مي باشد. درجه 40-30

  ميلي ليتر دارد. 5حبابي گلابي شكل به حجم تقريبي  -6

ميليمتر دارد و همچنين تـا   110-120لوله اي به حجم يك ميلي ليتر و طول  -7

  ميلي ليتر مدرج شده است. 05/0

  ميلي ليتر دارد. 4حباب كروي شكل به حجم تقريبي  -8

  شير سه طرفه -9
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 ١١٧

 (N)ميليمتـر كـه در وسـط آن لولـه ايمنـي       7-8لوله رابط با قطـر دهانـه    -10

ميليمتر بالاتر از حـد درجـه بنـدي     20-25سوار شده است. اتصال مي بايست 

  شده قرار گيرد.

 34مبرد مي بايست به وسيله يك زائده شيشه اي (طول آن نبايد كمتـر از   -11

ميليمتـر باشـد)    31-2/31رجي ميليمتر باشد و انتهاي باريك آن داراي قطر خا

  بر روي بالون سوار شود.

منبع گرمايي را مي توان از يك مشعل با كنترل و دودكـش، و يـا يـك منبـع      -ج

  گرمايي الكتريكي انتخاب نمود.

پايه اي عمودي با حلقه افقي را به وسيله پنبه نسـوز عـايق بنيـد مـي كننـد،       -د

تـوالي بـا اسـتون، آب و اسـيد     بيش از شروع استخراج، دسـتگاه را بـه طـور م   

كروميك و در نهايت با آب شستشو مي دهند، سپس آن را خشـك كـرده و در   

  جايي مناسب قرار مي دهند.

تهيه و فراهم نمودن نمونه ها، به طـور كامـل بـه بافـت مـواد اوليـه و موقعيـت        

روغنهاي فرار بستگي دارد. بايد زمان اسـتخراج مـواد، گيـاهي كـه انـدام آنهـا       

و فشرده (مانند پوست، ريشه، و ريزومها) و يا داراي مـوادي (روغنهـا)   سخت 

فرار (ميوه هل و يا حفره ها و بافتهاي گياهان) هستند، قـبلا در آنهـا پودرهـاي    

نسبتا درشتي تهيه كرده و برگهاي كلفت را به قطعات باريك تبديل و يا كوبيده 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 ١١٨

(با مخلوط كن) شـود.   شوند. از جمله استخراج پوستليمو در مجاورت آب خرد

ممكن است روغنهاي فرار درون منافذ و واكوئلهاي پوست بـه آسـاني در طـي    

مرحله خرد شدن، از بين بروند. موادي كـه در گلهـاي گياهـان و يـا در غشـاء      

نازك آنها و يا غده هايي كه در بشره ها (حاوي روغـن هـاي فـرار) هسـتند را     

  .مي توان از راه عمل تقطير استخراج كرد

اسانس استخراجي را با مقـدار كمـي سـولفات سـديم بـي آب، رطوبـت زدايـي        

كرده، بعد آنرا در ظرفـي كوچـك بريزيـد نمونـه تـا زمـان تزريـق بـه دسـتگاه          

  كروماتوگرافي در يخچال نگهداري مي شود.

  رضايي -دستگاه كلونجر، روش جايمند  -3

رضـايي   –جايمند به طور كلي در طراحي دستگاه كلونجر (روش تقطير با آب) 

از طرحهاي دارونامه بريتانيا و انجمن شيمي تجزيـه الگـوبرداري شـده اسـت.     

مشكلاتي كه اين دو دسـتگاه داشـتند ايشـان را بـه فكـر طراحـي ايـن دسـتگاه         

انداخت. دستگاه شامل قسمتهاي مختلفي (بالون، منحرف كننده عـرق برگشـتي   

د) مـي باشـد. در ايـن روش    از مبرد، محفظه جمع كننده اسانس، درپوش و مبر

چون فاصله بخار توليد شده در بالون تا مبرد كم شده اسـت تركيبهـاي معطـر    

زمان كمتري را طي كرده و اين عمل باعـث مـي شـود تـا تركيبهـاي معطـر بـه        

سرعت وارد مبرد شوند و با درپوشي كه در بالاي محفظه جمع كننـده اسـانس   
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ه صـورت زمانهـاي دلخـواه نمونـه     ايجاد شده مي توان با برداشتن درپوش ب ـ

اسانس را به صورت فراكسيون گيري زماني با يك سرنگ برداشـت نمـود. در   

ضمن، سوار نمودن دستگاه ساده تر مي باشد. در اين طـرح دو مـدل منحـرف    

كننده طراحي گرديده است يكي در شكل الف: منحرف كننـده بـه صـورت لولـه     

  نحني با چهار سوراخ مي باشد.اي و در شكل ب: منحرف كننده به صورت م

يكي از نكات مهم طرح فوق فراكسيون گيري زماني در حين استخراج مي باشد 

به طوري كه اخلال در كار اسانس گيري نمي نمايد. براي مثـال از گونـه سـرو    

كه در مناطق شمالي كشور به مقـدار زيـاد    (Taxodium distichum)مردابي 

. به اين طريق كه در حين اسانس گيري بدون موجود مي باشد استفاده نموديم

  آن كه خللي در كار اسانس گيري انجام گردد سه فراكسيون برداشت شد.
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  رضايي -)، روش جايمند كلونجردستگاه تقطير با آب (

  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 ١٢٢

  

  

  

  منحرف كننده به صورت منحني با چهار سوراخ

  بخش منحرف كننده قطرات برگشتي از مبرد
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 ١٢٣

درصد، فراكسيون دوم به مدت  7/0ن اول به مدت ده دقيقه با بازده فراكسيو

درصد و فراكسيون سوم به مدت دو ساعت با بازده  2/0يك ساعت با بازده 

درصد برداشت شد، نمونه ها توسط دستگاههاي كروماتوگرافي گازي  02/0

(GC)  و كروماتوگرافي گازي متصل به طيف سنج جرمي(GC/MS)  مورد

  مشاهده مي شود. 3شناسايي قرار گرفت و نتايج در جدول شماره تجزيه و 

  : مقايسه فراكسيونهاي مختلف اسانس سرو مردابي3جدول شماره 

R.I. فراكسيون اول فراكسيون دوم فراكسيون سوم Compounds S.No. 

930 14.8 57.1 61.8 α-pinene 1 

942 ---- ---- 0.6 Camphene 2 

969 ---- ---- 1.0 β-pinene 3 

980 1.9 3.2 3.9 Myrene 4 

1023 24.0 32.5 31.5 1-terpineol 5 

1163 0.6 ---- ---- α-terpineol 6 

1173 0.9 ---- ---- Dihydrocarveol 7 

1272 4.6 ---- ---- Bornyl acetate 8 

1423 24.6 7.2 1.2 β-caryophyllene 9 

1446 0.5 ---- ---- Trans-α-bergamotene 10 

1453 3.7 ---- ---- α-humulene 11 

1540 0.7 ---- ---- Elemol 12 

1569 1.6 ---- ---- Cubebol 13 

1576 10.0 ---- ---- Caryophyllene oxide 14 

1599 1.4 ---- ---- Guaiol 15 

1626 1.0 ---- ---- β-eudesmol 16 

1647 1.8 ---- ---- Acorenone 17 
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 ١٢٤

1659 1.1 ---- ---- β-bisabolol 18 

1974 3.0 ---- ---- Manoyl oxide 19 

2047 1.6 ---- ---- Abietatriene 20 

2085 1.4 ---- ---- Abietadiene 21 

  دستگاه كلونجر طرح ميكوئل -4

اين دستگاه شكل اصلاح شده اي از يك دستگاه تقطير با بخرا است. نمونه گياه 

ب اضافه مي كنيم، وقتي آب به نقطه جـوش  را در بالون مي ريزيم، بعد به آن آ

كه در قسمت بالاي بالون (بـه طـول    (I)رسيد بخار تشكيل شده به وسيله لوله 

مـي   (II)سانتيمتر) قـرار دارد حركـت كـرده وارد مبـرد      4سانتيمتر و قطر  50

مـي گـردد. پـس     (III)وارد بازوي جدا كننده  (b)شود. سپس به صورت قطره 

ه اسانس در بالا و آب در پايين قرار مي گيرد. در بالاي مبرد از اتمام اين مرحل

وجود دارد كه جهت جلوگيري از  Sبه شكل  (IV)جداكننده، لوله اي شيشه اي 

و  (a)ورود گرد و غبار نصب شده است. بـه وسـيله ورودي و خروجـي هـاي     

(d)         مي توان (با يك لوله پلاسـتيكي) جهـت تـراز نمـودن آب بـه طـرف بـالا و

سـه راهيهـاي شـير آب     (c)گشت دوباره آن به بالون استفاده نمـود. قطعـه   بر

مـي تـوان اسـانس را از لولـه مـدرج خـارج نمـود و بـا          Aاست كه با وضعيت 

عـرق بدسـت آمـده را از عمـل تقطيـر برداشـت كـرد و يـا دوبـاره           Bوضعيت 

  ).77برگشت داد (
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  دستگاه تقطير با آب (كلونجر) طرح ميكوئل
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  تقطير با بخارج:  -1

روش تقطير با بخار مستقيم جهت استخراج اسانس از گياهـان تـازه بكـار مـي     

رود. گياه را پس از جمع آوري و آماده كردن آن (حـذف علفهـا و مـواد زائـد)     

داخل محفظه گياه دستگاه تقطير جاي مي دهـيم. همچنـين مـي تـوان، آن را بـه      

مقدار ملاحظه اي آب مـي   داخل سبدهاي مخصوص ريخت. گياهان تازه داراي

باشند كه احتياج بـه خـيس كـردن آنهـا در مـواردي ضـروري نيسـت. پـس از         

جايگزيني گياه، نصب و روشن كردن دستگاه، بخار با فشار از ميان گباه عبور 

مي كند. اسانس بدين وسيله همراه با بخار آب در قسمت سرد كننده جمـع مـي   

قطيـر بـا بخـار آب، بعضـي از تركيبهـاي      شود. البته بايد توجه نمود كه زمان ت

هيــدروليز و برخــي ديگــر در اثــر حــرارت زيــاد تجزيــه مــي گردنــد.  اسانسـها 

) روشي است كه فشار اسانسهابنابراين روش تقطير مطلوب (براي جمع آوري 

بخار با شدت زياد به داخل بافتها و سلولهاي گياهي نفوذ كند تـا تجزيـه مـواد    

سـد. هنگـام اسـتفاده از مبـرد، بايسـتي آب را قبـل       اسانس به حداقل ممكـن بر 

روشن كردن دستگاه به جريان انداخت آب بايستي از قسمت پايين مبرد يعنـي  

در خلاف جهت بخار جريان يابد. سـرعت جريـان آب در داخـل مبـرد بايسـتي      

براي سرد نگهداشتن مبرد كافي بوده و در ضمن زيادتر از معمول بكار گرفتـه  

نمودن مبدل انتهايي مبرد در هر زمـان مـي تـوان از زيـاد گـرم      نشود. با لمس 
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 ١٢٨

نبودن مايع تقطيري مطمئن گرديد. ميزان حرارت بايستي تنظيم شـده باشـد تـا    

اينكه مايع پس از جوشيدن با سرعتي يكنواخت و آرام تقطير گردد. اين ميـزان  

اشـد.  ) در دقيقه مـي ب ml2-1قطره ( 30-60براي تقطير ساده به طور عام بين 

درجه حرارت تقطير را پس از ظاهر شدن قطرات اوليـه مـايع تقطيـر  شـده در     

» نقطه شـروع جـوش  «انتهاي لوله جانبي يا ديواره مبرد يادداشت مي نمايند كه 

  ناميده مي شود.

در شكل زير نوار حرارتي جهت هدايت بخار تشيكل شده از بالون تا مبرد مـي  

ولاني است، بخار به شكل قطره در مي باشد، در غير اين صورت چون مسير ط

  آيد و دوباره به مخزن آب برگشت مي كند.
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 ١٢٩

  

  

  

  

  دستگاه تقطير با بخار آب بطور غير مستقيم با يك نوار حرارتي قابل كنترل
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 ١٣٠

  تقطير با آب و بخار

روش تقطير با آب و بخـار بـا ديگـر روشـها تفـاوت دارد. گيـاه را در محفظـه        

زيم و مخزن آنرا در بالاي بالون محتوي آب جوش قرار مـي  جداگانه اي مي ري

دهيم. به طوري كه گياه درون آب نيسـت، بلكـه در مجـاورت بخـار آب اشـباع      

  قرار دارد. اين دستگاه كيزر و لانگ نام دارد.

تقطير با آب و بخار در مورد گياهاني (خشك و تازه) بكار مـي رود كـه ممكـن    

ب جوش امكان استخراج اسـانس از آنهـا كـم    است در اثر غوطه ور شدن در آ

باشــد. در روش اســتخراج اســانس و تهيــه عــرق از مــواد خشــك (دارچــين و  

ميخك) ابتدا مواد خام را آسياب و با آب مخلوط مي كنند، به طوريكه در داخـل  

آب قرار نگيرند. سپس جريان بخار را از داخل مواد خيس شده عبور مي دهند. 

از عبور از ميـان گيـاه وارد مبـرد و تبـديل بـه عـرق و       در اين روش بخار پس 

اسانس در سطح و عرق توليد شده روي گياه مي ريزد و در نهايت وارد بالون 

محتوي آب مي شود. جهت برداشت اسانس اقـدام بـه تخليـه عـرق موجـود در      

باروي كناري مي نمائيم و در نهايت اسانس از آن خارج مي شود. امكـان دارد  

ي مقدار اسانس از حلال نيز استفاده شود و مقدار كمي از تركيبهاي به علت كم

اكســيژنه ســاخته شــده اســت و در روغنهــاي ديگــر قســمت عمــده آن هــا از   

  تركيبهاي اكسيژنه تشكيل يافته اند.
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 ١٣١

نوع تركيب هستند كه تاكنون شناسايي شده  2500اسانسها در كل مخلوطي از 

ده مي شود به صورت متفاوت از كـل ايـن   عدد آنها بيشتر استفا 100اند كه از 

درصد استفاده مي شـود. بنـابراين اسانسـها بـا در      40تركيبها در عطرسازي 

نظر گرفتن تركيبهاي بسيار متنوع آن كاربرد بسيار وسيعي در صنايع مختلف 

  دارند كه قابل بررسي و آزمايش مي باشند.

  Hot continous Emtraction وكسلهس

مناسب از اندام گياهي داخل يك محفظه از جنس پارچـه يـا    مقدار در اين روش

كاغذ صافي قرار مي گيرد و حلال داخل مخزن حـرارت داده مـي شـود تـا بـه      

با مبرد (خنك كننده بالاي محفظـه انـدام   جوش آيد. پس از برخورد بخار حلال 

گياهي) از حلال، سيفون شده داخل مخزن باز مي گردد. اين عمـل پـر شـدن و    

بار انجام مي شود تا استخراج كامل شود. از مزاياي اين روش  6شدن  سيفون

اين است كه با مقدار كم حلال، استخراج قابل توجهي از اندام گياهي انجـام مـي   

(يـك مرحلـه اي) بـوده و از نظـر مصـرف       Batchشود. اين روش يك تكنيـك  

بسـيار  انرژي قابل صرفه است. در مقياس صنعتي اگر به صورت مداوم درآيد 

  مقرون به صرفه مي باشد.
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 ١٣٢

  اشكالات روش سوكسله

  مي باشد. Batch) سيستم به صورت 1

  ) براي تركيباتي كه به حرارت حساس هستند مناسب نيست.2

  ) مدت زمان استخراج نسبتا طولاني مي باشد.3

در اين روش ترجيحاً حلالهايي مورد استفاده قرار مي گيرنـد كـه نقطـه جـوش     

  اشد.پاييني داشته ب

در اين دوره كارآموزي گل راعي توسط اين روش عصاره گيري شـد و بـراي   

  تعيين هيپريسين موجود در آن از دستگاه اسپكتروفتومتر استفاده شد.

  اسپكتروفوتومتر

اسپكتروفوتومتر دستگاهي است كه با آن بخشي از انرژي تـابش را كـه دامنـه    

منبع انتخاب كـرده، از محلـول    باريكي از طول موجها را در بر مي گيرد، از يك

نمونه كه در داخل يك ظرف شيشه اي يا كوارتز قرار دارد، عبور مـي دهـد. بـا    

عبور تابش از نمونه، مقداري از انرژي تابش، بوسـيله مـاده شـيميايي موجـود     

در نمونه، جذب شده و بقيه از آن عبور مي كند. نسبت شدت تابش عبور يافتـه  

(I) ليه آن از محلول به شدت او(Io)     بوسيله يك آشـكار گرفوتوالكتريـك (مـثلا

  يك لامپ فوتوني) اندازه گيري مي شود.
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 ١٣٣

اصل كمي تجزيه به روشهاي اسـپكتروفوتومتري بـر ايـن مبنـا قـرار دارد كـه       

مقدار تابش جذب شده بوسيله محلول متناسب با غلظت گونـه شـيميايي جـذب    

متر از يك ثانيه انجام مـي  پذير موجود در محلول است. چون جذب در زماني ك

گيرد، مقدار جذب در اين دستگاهها خيلي سريع اندازه گيري شده و از اين نظر 

روشهاي اسپكتروفوتومتري روش بسـيار سـريع و مناسـبي در تجزيـه كمـي      

بشمار مي روند. روشهاي اسپكتروفوتومتري معمولا براي تعيين مقدار كم يك 

  بعضي از مايعات بكار مي روند.% جامدات و 2نمونه، مثلا كمتر از 

گفته شد، اسـپكتروفوتومتر  ساختمان اصلي اسپكتروفوتومترها: همان طور كه 

دستگاهي است كه براي اندازه گيري شدت نور عبور يافته از يـك نمونـه بكـار    

  مي رود. اسپكتروفوتومترها معمولا از پنج قسمت اساسي زير تشكيل شده اند:

: منبع تابش شامل يك لامپ تنگسـتن بـراي   (radition source)منبع تابش  -1

انتشار طول موجهاي نور مرئي و يك لامپ هيدروژني يا جيوه اي براي انتشار 

  طول موجهاي تابش فرابنفش است.

: تـك رنگسـاز مـي توانـد     (monochromator)تكفام كننده يا تك رنگسـاز   -2

كـه محـدوده بـاريكي از     گريتينگ، منشور يا فيلتر تداخلي (در فوتومترها) باشد

  به داخل نمونه بفرستد. Ioطول موجهاي نور منبع را انتخاب كرده و با شدت 
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 ١٣٤

سلها يا كيوتها: سلها ظرفهـاي شيشـه اي يـا كـوارتز بـه ضـخامت داخلـي         -3

معمولا يك سانتيمتر هستند كه نمونه در آنها ريخته مي شود. نمونه مقداري از 

اسـت، از خـود خـارج     Ioكه كمتـر از   Iدت نور ورودي را جذب مي كند و با ش

  مي سازد.

: آشكارساز امكان دارد يك لامپ فوتوني باشـد كـه   (detector)آشكارساز  -4

شدت نور خارج شده از نمونه را انـدازه گيـري مـي كنـد و بـه صـورت علائـم        

يـا   (T%)به شكل درصد توان نور عبـور يافتـه از محلـول     –الكتريكي مناسب 

  به آمايشگر مي دهد. (A)بوسيله محلول مقدار جذب نور 

آيينه ها و عدسيها: آيينه هـا و عدسـيها بـراي تنظـيم مسـير عبـور نـور از         -5

  قسمتهاي مختلف دستگاه در اسپكتروفوتومترها بكار مي روند.

  طرز استفاده از دستگاههاي اسپكتروفوتومتر

قبـل از  هر نوع دستگاه اسپكتروفوتومتر طرز كـار مخصوصـي دارد كـه بايـد     

شروع آزمايش با آن آشنا شد. نكات خاص مربوط به هر دسـتگاه در دفترچـه   

راهنماي آن درج شده است. به دليل حساس و گران بودن اين نـوع دسـتگاهها   

بهتر است قبل از اسـتفاده از هـر دسـتگاهي دفترچـه راهنمـاي آن را بـه دقـت        

به طـرز اسـتفاده از   مطالعه كرد. آنچه در زير مي خوانيد يك دستور كلي راجع 

  دستگاههاي فوتومتر و اسپكتروفوتومتر است:
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 ١٣٥

قبل از شروع آزمايش دستگاه را روشـن كنيـد تـا گـرم شـود (زمـان لازم،        -1

  بستگي به نوع دستگاه دارد).

پاك كردن سلها: طرز شستشوي سلها بستگي به ميزان كثيـف بـودن آنهـا     -2

و آب  M1/0، كلريـدريك اسـيد   دارد. براي شستشوي سلها مي توانيد از اتانول

مقطر استفاده كنيد. در صورتي كه سلها را با اسيد شسته باشيد، آنهـا را چنـد   

بار با آب مقطر آبكشي كنيـد. سـلها را پـس از شستشـو روي يـك ورق كاغـذ       

  صافي وارونه بگذاريد تا خشك شوند.

ايين سـل  طرز استفاده از سلها: در اكثر اسپكتروفوتومترها تابش از نيمه پ ـ -3

عبور مي كند، بنابراين اگر از سلهاي مكعب مستطيل شكل استفاده مي كنيـد دو  

طرف مات آنها را بين دو انگشت خود بگيريد و اگـر از سـلهاي لولـه اي شـكل     

استفاده مي كنيد نيمه بالاي آنها را در دست بگيريـد تـا اثـر انگشـت در مسـير      

ن سلها در جا نمونـه اي دسـتگاه،   تابش، بر روي سل، باقي نماند. قبل از گذاشت

  سطح خارجي آنها را با يك دستمال تميز و مناسب، كاملا خشك كنيد.

يكي از سلها را با حلال و ديگري را با محلول (نمونه) پر كنيد، در صـورتي   -5

كه در هنگام پر كردن سلها سطح خارجي آنها خيس شود، قبـل از گذاشـتن در   

  ك كنيد.دستگاه سطح آنها را كاملا خش
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 ١٣٦

طــرز انــدازه گيــري جــذب و درصــد تــوان عبــور بــا دســتگاه فوتــومتر يــا  -6

اسپكتروفوتومتر: فيلتر يا طول موج دلخواه را انتخاب كنيد. سل محتيو حلال را 

درجا نمونـه اي دسـتگاه قـرار دهيـد. دسـتگاه را بـا سـل محتـوي حـلال روي          

T=100%  ياA=0    قـرار دهيـد و    ميزان كنيد. سپس سل نمونـه را بجـاي حـلال

مقدار جذب نمونه يا درصد توان عبور نور را از نمونه بخوانيد. در صورتي كه 

بخواهيد در طول موجها يا فيلترهاي ديگر نيز مقدار جذب را اندازه گيري كنيـد،  

  را دوباره تكرار كنيد. 6هر بار كه طول موج دستگاه را تغيير مي دهيد، مرحله 

در هنگام خواندن جذب هميشه بايد در جا نمونه  توجه: بخاطر داشته باشيد كه

  اي بسته باشد.

طرز اندازه گيري غلظت با دسـتگاه: بـدون رسـم  منحنـي درجـه بنـدي در        -7

بعضي از دستگاهها غلظت به طور مستقيم اندازه گيري مي شود. به اين ترتيب 

كه با اندازه گيري جذب يـك محلـول اسـتاندارد و ميـزان كـردن غلظـت آن در       

روي دستگاه، مقدار غلظت نمونه مجهول، با اندازه گيري جذب آن در دسـتگاه،  

  محاسبه مي شود. روش محاسبه به اين صورت است:
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 ١٣٧

 cxو  Axنشـانه جـذب و غلظـت نمونـه معلـوم و       csو  Asدر معادله هـاي بـالا   

  جذب و غلظت نمونه مجهول است.نشانه 

  

  

  

  شكل ظاهري و قسمتهاي مختلف يك دستگه فوتومتر
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 ١٣٨

  

  

  

  (از قسمت جلو) اسپكتروفوتومترشكل ظاهري يك نوع 
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 ١٣٩

  Rotavaporيا  waterBatchبازيافت كلروفرم توسط دستگاه 

اين دستگاه، دستگاهي است براي جداسازي حلال از مواد محلول با استفاده زا 

يجاد شده توسط مكش منفي آب و يا پمپ هواي فشـرده از يكـديگر جـدا    خلاء ا

  مي كنيم.

اين دستگاه شامل يك مخزن آب گـرم و يـك دسـتگاه چرخاننـده بـالن حـاوي       

  حلال و ماده محلول و سيستم مبرد و ظرف تخليه حلال بازيافتي مي باشد.

لول تنظيمات مختلف گرماي آب مخزن و سرعت گردش بالن حاوي حلال و مح

در اين دستگاه وجود دارد. ميزان درجه حرارت آب و سرعت گردش بالن بايـد  

به حدي باشد كه فقط حـلال از درون بـالن داخـل آب گـرم خـارج شـود. بايـد        

مواظب بود كه حلال به همـراه محلـول از قسـمت حمـام آب بـه ظـرف مخـزن        

  بازيافتي جدا نشود و يا داخل نشود.

ه پر شود چون اگر بيشتر شود بيرون مـي ريـزد   بالن حاوي حلال بايد تا نصف

كم كم كه حلال تبخير مي شود كلروفيل برجـاي مـي گـذارد كـه هـر بـار بايـد        

كلروفيل حلالي كه در بالن ته نشين شده خارج گردد و سپس حـلال بريـزيم و   

  بازيافت كنيم.

ضمنا اگر مخزن آب گرم جوشش زيادي داشت و حـلال درون بـالن جوشـش    

  شير سوپاپ اطمينان را باز كرده تا از جوش بيفتد. زيادي داشت
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 ١٤٠

  يكي از راههاي بدست آوردن كلروفيل خالص و خشك از همين طريق است.

  نكات:

درجـه   20-40) چون كلروفرم نقطه جوش پاييني دارد دماي دستگاه بايد بين 1

  باشد.

انجـام  ) اگر از حلال مقدار كمي وارد ماده بازيافتي شـد بايـد كـار را دوبـاره     2

  دهيم.

  وقتي بخار خارج نشود سه حالت دارد.

  ) آب در مخزن سرد است.1

  ) سرعت چرخش كم است.2

  علت بالا فشار آب كم است. 2) مهمتر از 3

كلروفرمي كه از ايـن طريـق بازيافـت مـي شـود در مرحلـه عصـاره گيـري بـا          

دستگاه سوكسله مصـرف مـي شـود و همچنـين بـراي اينكـه كلروفـرم كـاملا         

بار اين كار را انجام مي دهيم. چون وقتي يك بار انجام دهـيم و   2شود خالص 

بخـوانيم طيـف نـوري نشـان مـي دهـد كـه كمـي          اسـپكتروفوتومتر با دستگاه 

  كلروفيل وجود دارد.
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 ١٤١

  كارهايي كه در اين دوره انجام گرفت

بــا دســتگاه كلــونجر و محاســبه وزن  Eucalyptusگونــه  22اسانســگيري ) 1

  خالص اسانس

كه از كرتهاي مختلف  Foeniculum vulgareپاكت از بذر  29اسانسگيري ) 2

جمع آوري شده بودند با دستگاه كلـونجر و محاسـبه وزن خـالص اسـانس و     

  درصد اسانس خالص

بـا دسـتگاه اسـتيم و محاسـبه وزن خـالص       piperitaگونـه   9اسانسگيري ) 3

  اسانس

بدين ترتيب كـه بعـد از    با دستگاه كوئل Eucalyptusگونه  24اسانسگيري ) 4

 5/1نيم ساعت اول بعد از به جوش آمـدن اسـانس را اسـتخراج مـي كـرديم و      

ساعت اسانس گيـاه مـورد    5/1ساعت ديگر مي گذاشتيم بجوشد سپس بعد از 

  نظر را استخراج مي كرديم.

  محاسبه وزن هزار دانه بذر رازيانه) 5

ختلـف جمـع آوري شـده    پاكت گل راعي كه از ارتفاعات م 15عصاره گيري ) 6

  بود با دستگاه سوكسله

) كار با دستگاه اسپكتروفوتومتر براي خواندن مقدار نـور جزئـي هيپريسـين    7

  موجود در گل راعي كه با دستگاه سوكسله عصاره گيري شده بودند.

  ) بازيافت كلروفرم8
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 ١٤٢

  كاربرد اسانس

تركيبهـاي طعـم   بيشتر اسانسها به طور مستقيم به عنوان مواد اوليه در توليـد  

دار و خوشبو كننده ها استفاده مي شوند. در هر حال بعضي اسانسـها تجزيـه   

و يا توسط تقطير كردن غليظ مي شوند و همچنين تفكيك يا جـذب مـي گردنـد.    

به طور مثال: تركيبهايي كه از اهميت خاصي برخوردار بوده و بـراي خوشـبو   

ظ مي گردند. ولي تركيبهايي كـه  كننده ها و يا طعم دهنده ها مطلوب هستند تغلي

بوي نامطبوع و يا ضعيفي دارند و ضروري نمي باشند حذف مي گردند. امكان 

ــا      ــر و ي ــا روش تقطي ــها ب ــاص از اسانس ــب خ ــد تركي ــا چن ــك ي ــازي ي جداس

كريستاليزاسيون وجود دارد. براي مثال جداسازي تركيـب اوژنـول از اسـانس    

از اسـانس اوكـاليپتوس دسـيترال از    ميخك، متول از اسانس نعناع، سيترونلول 

با روشهاي خاص ممكن است. اسانسها چون از نظـر   Litsea cubebaاسانس 

ســاختمان بــه ترپنوئيــدهاي ســيترال و ســيتورنلول، ژرانيــل اســتات و ليناليــل 

استات وابسته هستند، در بدن به سرعت جذب مي شوند. از آنجـا كـه اسـتفاده    

يط مختلف) و تعيين ميزان مجاز، بايد توسط از اسانسها توسط انسان (در شرا

پزشك و متخصص تجويز گردد، بنابراين انجام آزمايشها در اين زمينـه مـا را   

به معرفي كه در پيش رو داريم نزديك خواهند نمود. در اين قسـمت اشـاره اي   

به مقادير مجاز تعيين شده خواهيم نمود. به طور مثـال: ميـزان مصـرف قابـل     
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 ١٤٣

كروگـرم بـه ازاء هـر كيلـو وزن بـدن بـراي تركيبهـاي سـيترال،         مي 50قبول تا 

ژرانيل استات، سيترونلول، لينالول و ليناليل استات برحسـب سـيترال پيشـنهاد    

 5/2آنتـول تـا    –شده است. همچنين مقدار مصرف موقتي روزانه براي ترانس 

يلـي  م 1كاروون تا  –كاروون و منفي  –ميلي گرم به ازاء هر كيلو وزن و مثبت 

ميكروگرم به ازاء هـر كيلـو    700گرم به ازاء هر كيلوگرم وزن، سينام آلدئيد تا 

ميلي گرم به ازاء هر كيلو وزن بدن پيشنهاد شده اسـت.   5/2وزن، و اوژنول تا 

ميلي گرم بـه ازاء   5/1مقدار مصرف روزانه قابل قبول براي متيل آنترانيلات تا 

ميكروگرم به ازاء هـر كيلـو وزن بـدن     200متيل آنتراتيلات تا  –هر كيلو و آن 

توصيه شده است. اسانسها و تركيبهـاي آنهـا را بـه طـور مسـتقل در صـنايع       

مختلف نيز مصارف زيادي دارند، بنابراين در زير به عمـده تـرين آنهـا اشـاره     

  مي شود:

صنايع بهداشتي (خوشبوكننده ها، بهبود مزه خمير دندان، تهيه صابون، كرم و 

  كننده ها و غيره)ضد عفوني 

  صنعت غذايي (شربت، آبليمو، نوشابه هاي الكلي، شيريني سازي)

  جهت مصارف فني (حلالها، معرفهاي كف كننده)

  صنايع مختلف (چرمهاي مصنوعي، لاستيك، واكس كف زمين، لوازم التحرير)
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 ١٤٤

صنايع داروسازي اسانسـهاي بادبـان رومـي، بابونـه، رازيانـه، سـنبل الطيـب،        

  ري و غيره.شمعداني عط

  اسانسهاي گران قيمت جهت رقابت با توليدكننده هاي عمده -1

منفعت كم اسانسهاي ارزان قيمت، بنابراين فقط توليـد روشـمند يـا ضـريب      -2

  بالا مي تواند از لحاظ اقتصادي مقرون به صرفه باشد.

يي با كيفيت خوب با شرايط آب و هوا، خاك و نوع زراعت بـر  اسانسهابايد  -3

  كيفيت اسانس تاثير دارد، براي تجارت و فروش توليد شود.روي 

  در پزشكي و صنايع مختلف اسانسهاكاربرد 

بسياري از فراورده هاي خام گياهان معطر بـه علـت داشـتن اسـانس بـه طـور       

مستقيم در پزشكي مصرف مي شـوند، ولـي در بيشـتر مـوارد اسانسـها را از      

ر مـي برنـد. ايـن مـواد بـر خـلاف       مواد خام جدا نموده و بـه عنـوان دارو بكـا   

بسياري از داروها جذب پوست سالم مي شوند. اسانسها علاوه بر اين، از نظـر  

اقتصادي نقش مهمي در داروسازي و صـنعت ايقـا مـي نماينـد. در پزشـكي از      

اسانسها در مواردي مثـل: اثـر ضـد تحريكـات پوسـتي، رفـع درد، سـوزش و        

ه شكل روغن يا پماد) استفاده مي شود. خارش جلدي (مانند كافور، منتول كه ب

در بيحسي موضعي (مثل اسـانس ميخـك كـه موجـب تسـكين درد دنـدان مـي        

گردد) و به عنوان بادشكن، ادرارآور، ضد عفوني هاي ملايم، ايجـاد تحريكـات   
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 ١٤٥

موضعي پوست، احتقـان و قرمـزي، احسـاس گرمـا، حساسـيت بـه تحريكـات،        

خردل كه به شـكل ضـماد و پاشـويه) بكـار     ايجاد حالتي شبيه به التهاب (مانند 

مي رود، و سرانجام تحريك مراكز مغزي، مراكز قشـري و پيـازي كـه بـه ايـن      

ترتيب به مقدار زياد موجب بروز تشنجاتي به شكل صرع مي شوند. علاوه بـر  

  مصارف بالا در موارد زير نيز مصرف اين مواد توصيه شده است:

عي دارند براي سـاختن عطـر و ادويـه و    بعضي از اسانسها كه بو و طعم مطبو

خوش طعم كردن داروها بكار مي روند، مانند نارنج، ليمو، زنجبيـل و دارچـين،   

همچين در خوش طعم كردن غذا، شيريني و نوشابه هاي غير الكلي و سرانجام 

  در صنعت تنباكو و فراورده هاي آرايشي بكار برده مي شوند.

د اسانسـها بـه علـت داشـتن خصوصـيات      تا به حال تحقيقات وسيعي در مـور 

ضدعفوني كنندگي از قبيل ضد باكتري، ضد ميكروبي و ضـد قـارچي صـورت    

پذيرفته است. در گذشته از اين خاصـيت بـراي نگهـداري و جلـوگيري از كپـك      

  زدن و خراب شدن مواد غذايي استفاده مي كردند.

د، روز بـه روز  به علت مصارف زياد اسانسها كه در بالا به آنهـا اشـاره گردي ـ  

 200صنعت استخراج اين مواد گسترش يافته است، به طوريكه ساليانه بيش از 

ميليون كيلوگرم انواع اين اسانسها را از گياهان استخراج مي نمايند. بايد توجـه  
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 ١٤٦

داشت كه اسانسهايي كه از طريق مصنوعي تهيه مي شوند از لحـاظ مرغوبيـت   

  ي دارند قابل قياس نيستند.و لطافت با اسانسهايي كه منشاء طبيع

  عوارض جانبي

مصرف بيش از حد اسانس باعث تحريك دستگاه گوارش شده و ممكـن اسـت   

سبب تهوع، اسـتفراغ و اسـهال گـردد، همچنـين در بعضـي مـوارد در دسـتگاه        

ادراري ايجاد تحرك مي نمايد، التهابات بوجود آمده (پوستي) را شديد و باعـث  

ن ممكن است ايجاد تشنج نمايـد. در ناراحتيهـاي   تحريك عمده مي شود. همچني

تنفسي ايجـاد مسـموميت مـي كنـد. ممكـن اسـت سيسـتم اعصـاب مركـزي را          

تضعيف نموده و كرخي، مشكلات تنفسي و يا هيجان و تشنج ايجـاد نمايـد. در   

مسموميت حاد معده با اسانس بايد بـا شستشـو، معـده خـالي شـود و مسـهل       

ميلي ليتر آب تجويز گردد. چنانچـه   250گرم در  30نمكي مانند سولفات سديم 

اسهال ايجاد نشده باشد بايـد از نوشـيدنيهاي غيـر اسانسـي اسـتفاده شـود و       

  مصرف زياد مايعات در صورتي كه عمل دفع كافي نباشد ضروري است.

انجـام شـده    اسانسـها در مطالعاتي كه در مورد موش در مـورد سـميت بخـار    

شـبت و عرعـر مـورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت.        ي دانه انيس، كاج، اسانسها

 5/1تـا   8/0% موشـها شـد، حـدود    50ساعت باعث مـرگ   12غلظتي كه پس از 

 21ميلي گرم در ليتر هوا مي باشد. حداكثر غلظتي كه تمـام حيوانـات بـه مـدت     
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 ١٤٧

ميكروگرم در ليتر مي باشد. در دو تحقيـق بعمـل    200تا  120روز زنده ماندند 

سـال سـابقه كـار در تهيـه      12تـا   3فر كه به ترتيب به مـدت ن 49و  45آمده از 

داشته اند، عوارضي همچون خواب آلـودگي، سـردرد، درد در ناحيـه     اسانسها

كبد، سرفه، بزرگي كبد، افـزايش اوروبيلـي نـوژون در ادرار و آلبومينـوري در     

 5در هواي محـيط كـار از    اسانسهاتعداد زيادي از آنها ديده شده است. غلظت 

ميكروگرم در ليتـر   10ميكروگرم در ليتر مي باشد. حداكثر سطح مجاز  378 تا

برآورد شده است. همچنين حالت فتودرماتيس (حالت غير عادي پوست كـه در  

آن پوست كـه در آن نـور عامـل مهمـي اسـت) بعـد از اسـتفاده از محصـولات         

  حاوي عطرهاي مختلف گزارش شده است.

  فساد و نگهداري از اسانسها

به تركيبهاي اكسـيژنه موجـود در آنهـا     اسانسهاد توجه داشت كه بو و مزه باي

يي كـه از  اسانسهامربوط مي باشد و از طرف ديگر بايد در نظر داشت كه بوي 

تركيبهاي هيدروكربن ساخته شده اند، در مقايسه نسبي با تركيبهـاي اكسـيژنه   

و غيره كمتر مـي باشـد.    مثل آلدهيدها، استونها، الكلها، استرها، اترها، اكسيدها

ترپنها و ساير هيدروكربنها خيلي كم در الكل محلول هستند و در معـرض هـوا   

به سرعت به علت اكسيده شدن و رزيني شدن خـراب شـده و در نتيجـه بـو و     

نامطبوع خواهند گرديد. به همين علت سعي شده است كـه مقـدار    اسانسهامزه 
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ورده هـا مـورد اسـتفاده قـرار مـي      ترپينهاي اسانسي كه جهت معطر كردن فرآ

گيرند مثل اسانس ليمو با استفاده از روش تقطير از روش تقطير جزء بـه جـزء   

بدون تـرپن بـراي    اسانسهادر فشار پايين كاسته شود به همين ترتيب اينگونه 

  مدت بيشتري پايدار مي مانند.
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  منابع:

  .1378آذربخت، محمد، رده بندي گياهان داروئي، بهار  -1

  ميرحيدر، حسين، دايره المعارف گياهي. -2

 –تحقيقات گياهان داروئي و معطر ايران، موسسه تحقيقات جنگلها و مراتـع   -3

  .10جلد 

  زرگري، علي، گياهان داروئي. -4

  .1جلد  –امير بيگي، رضا، رهيافتهاي توليد و فرآوري گياهان داروئي  -5

  وئي ايران.آئينه چي، يعقوب، مفردات پزشكي گياهان دار -6

  اينترنت. -7

 –تحقيقات گياهان داروئي و معطر ايران، موسسه تحقيقات جنگلها و مراتـع   -8

  .3جلد 

استفاده از جزوات و تحقيقاتي كه در اين موسسـه بـر روي گياهـان انجـام      -9

  شده بود كمك گرفته شد.
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  دانشگاه آزاد اسلامي 

   واحدتاكستان

  روه كشاورزيگ                 دانشكده كشاورزي 

  (گرايش گياهان دارويي)           

  گزارش كارآموزي دوره كارداني 

 موضوع : 

   سانسگيريا

  استاد راهنما:  آقاي دكتر دانشيان 

  سرپرست كارآموزي: مهندس مشكي زاده 

   نگارش : طيبه حاج محمد حسني

  

 1384 زمستان
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  »فهرست مطالب«

  صفحه                    عنوان

  1                مقدمه

  4                گياه  3معرفي 

  5                اوكاليپتوس -1

  20                اكليل -2

  36                بابونه -3

  53                انواع بابونه

  54                بابونه كبير

  66                بابونه رسمي

  72                بابونه وحشي

  83                بابونه رومي

  89                بابونه زرد

  91                فصل دوم

  92                اسانسها

  101                      تقطير ساده

  105                      شيمي اسانسها
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  110              آشنايي با انواع مبرد

  112                انواع كلونجر

  125                تقطير با بخار آب

  128                تقطير با آب و بخار

  129                وكسلهس

  130                اسپكتروفتومتر

  137                بازيافت كلروفرم

  140                نسكاربرد اسا

  144                عوارض جانبي

  147        جدول كارهائي كه در اين دوره انجام شده
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