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  هپاتيت

معني  هپاتيت ه  تهابب ل ها  ا آن ز  ا بعضي  ع مختلفي دارد كه  وا ن ا كبد است و 

يستند ن ند و برخي مسري  يت هست ابل سرا هم . ق آن تيت  ا ه هپ ب مبتلايان  يشتر  ب

نوع  ز  د Bو  Cا ن يماران علائم عمومي عفونت . اردعلائمي  ب ين  ا ز  ا برخي 

نشان مي را  تهوع   ويروسي  بيل خستگي، دل درد، درد عضلاني و  ق ز  ا دهند 

ارسايي  ن ته علائم  يشرف پ رد  موا در  اشتهايي، ولي  بي  روز مي ديكبو  كند  ب

،  تورمكه شامل  مها دا ن ا و  و خونريزي يرقانشكم،  . هاي گوارشي  .  .است .

ي ب تدا ميعامل  ب ا در  اتيت يك ويروس است و  هپ مثل يك  ماري  د  ن توا

مايد ن روز  ب تيت . سرماخوردگي  ا هپ مزمن  يماري  ب بر عكس  "C"ولي 

بودن درمان  تادن كبد و مشكل  ف ا از كار  يل  ه دل ب معمولي  سرماخوردگي 

تهديد كند  مي يمار را  ب ند حيات    .توا

ر  ب غ  ل ا ب ن  يرا ا م 200در  ين ويروس  ا ه  ب فر آلوده  ن ر  اشند  يهزا ين ويروس . ب ا

تقل مي من د آلوده  فرا ا ا خون  ب تماس  از طريق   ً ا   .شود  عمدت

زير مي ين ويروس گردد همچنين روشهاي  ا تقال  ن ا باعث عدم  د  ن   :  توا
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از سوزن • ن  استفاده  عنوا ه  ب شود،  استفاده مي سرنگهاي آلوده كه 

ه  ب اد  معت د  فرا ا در  ه ويژه  تزريقي و همچنين سوراخ شدن  مواد مخدرب

له ا هر وسي ب ا سوزن آلوده  ٔبدن  ي يز  هداشتي خالكوبيمثل (ت ب   ) غير 

اشتراكي  • ه صورت  ب وازم شخصي  ل ز  ا   استفاده 

ً در  هاي فرآوردهدريافت  • اكثرا يران  ا وده كه در  خون و پلاسماي آل

يماران  يليو  تالاسميب   . شود ديده مي هموف

بدن در يك بخش آلوده • اني  ٔزخمي شدن پوست  يمارست   . ب

ه كبد  ب تدريج  ه  ب ين است كه  ا ين ويروس  ا از ديگر نكات مهم در مورد 

د  آسيب مي بدن را مي يك. رسان از  ي ن ايي مورد  د شيمي موا لم  سازد   كبد سا

از خون خارج مي مواد سمي را  تلا . كند و  مب يماري  ب ين  ا ه  ب وقتي شما 

ملهتب مي  مي ه جاي آن  شويد كبد شما  ب يعي تخريب شده  افت طب ب شود و 

فرسوده مي يبري و  ف افت  د   ب   مان

د   آزمايش كب

نجام مي ا آزمايش كبد  ز تشخيص پزشك  ا ز طريق . دگير پس  ا ين كار  ا

فيهاي خون،  آزمايش ار آساني  سنوگرا بسي از كبد كار  برداري  ه  نمون و 
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از طريق يك  از طريق بي حسي موضعي و  ه گيري  سوزناست و  نمون

نجام مي يمار حداكثر يك روز در  ا ب يمارستانشود و   .شود  بستري مي ب

نظر مي ه  ب ين ويروس كارهاي زير ضروري  ا تشار  ن ا   :رسد  براي 

بريدگي • يد زخم و  نسمان كن ا پ در صورت . هاي پوست را خودتان 

براي  ه كمك  ب از  ي نسمانن ا از دستكش  پ فاده شود  استريلزخم    . است

يد، خون،  • مبتلا هست يماري  ب ين  ا ه  ب و اعضاي  پلاسمادر صورتي كه 

يد  نكن ء  اهدا افت  ب   . بدن و 

ز  • و مسواك، تراش ريشا وازم آرايشي،  ن  ل وازم شخصي ديگرا ل ا  ب

يد نكن استفاده  ه طور مشترك    . ب

يماري  • ب ين  ا د  اشي ب ه  شت اد دا ي ه  ندارد واكسنب . و درمان كامل 

ا عم ب ن  آلودگي ديگرا از  پيشگيري  نرو  ي زا ها توصي ه  ب ر  ل  ب هداشتي  ب هاي 

  شماست  ٔعهده

تيت ا   A هپ

  اطلاعات اوليه

هپاتيت ز بدن شخص  HAV ويروس A عامل  ا له مدفوع  بوسي است كه 

اعث آلودگي آب آلوده دفع مي ب ه . شود آشاميدني و غذا مي شود و  را
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يا خوب ه  پخت ن هاي  ز طريق آب و غذا ا يماري  ب ين  ا تقال  ن ا  ا ي پخته شده  ن

ب هايي كه  مبتلا طبخ ميغذا له اشخاص  اشد شوند، مي وسي ه  HAV .ب ب

ز ا تقل مي ندرت  من ه اشخاص ديگر  ب تيت. شود طريق خون  ا ه شكل  A هپ ب

ديده مي مزمن بوجود مي شود ولي كمتر حاد  تلا . آورد آلودگي  ب ا ار  يكب

بوجود ئمي  يت دا يماري در شخص مصون ب ين  ا ه    .آورد مي ب

بيماري   علايم 

ي ت ا هپ ه  ب تلا  مب د  فرا نشانا يماري را  ب تمامي علايم  براي . دهند نمي ت هميشه 

ه ن نشا د مثال كودكان هيچ  دارن ن از آلودگي  ان. اي  ن نوجوا  در حالي كه در 

يماري ديده مي ب بزرگسالان علايم  ز. شود و  ا ند  ارت عب ين علايم  زردي : ا

الا  پوست و سفيدي ب ه  احي ن در  ، درد  ، احساس خستگي و كوفتگي  چشمها 

ها وو طرف راست شك اشت ، كاهش  ،  م  اسهال   ، تهوع   ، ، تب  وزن 

ادرار و بي يره شدن رنگ  ت  ، مفاصل  ، درد  غ   .مدفوع رنگ شدن استفرا

ميزان A هپاتيت فزايش  ا اعث  فع مي آنزيمهاي كبدي ب  دستگاه اليتشود، 

يمني بدن فزايش مي ا د ا اب يماري . ي ب ز شروع  2 -  4علايم  ا عد  ب ه  هفت

بروز ز . كند مي آلودگي  ي ن عد  ب ماه  ا يك  ت ه  هفت از يك  ين علايم گاهي  ا

نشان مي را  ن  درصد 15. دهند خود  از آلودگي علايم  6 -  9مردا عد  ب ه  هفت

نشان مي فراد علايم را  ا يماري را خيلي شديد  دهند و حدود يك درصد  ب
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نشان مي تادن و سريع  ف ا از كار  اعث  ب يماري  ب ين  ا ه ندرت  ب و  كبد دهند و 

  .شود مرگ مي

  A چگونگي تشخيص هپاتيت

، يماري  ب ه تشخيص  هترين را ، دو . است آزمايش خون ب آزمايشها  ين  ا در 

راي ويروس مشخص مي نوع ب ادي  ب تي  ين. شود آن ول وگلوب يمون ا ادي  ب تي   آن

M  قبل 5 -  10كه ه  روز  يمني ساخت ا له دستگاه  بوسي از ظاهر شدن علايم 

ز  مي ا اپد 6شود و كمتر  ن ه  ين. شود مي يدما ول يمونوگلوب ا ادي  ب تي  آن  G و 

ادي آنتي كه جايگزين ه اول مي ب ب نسبت  مقابل آلودگي  بدن را در   شود و 

HAV يت بوجود يمن ميا و مصون   .آورد مي كند 

تايج حاصل از آزمايش خون ن   تفسير 

ولين • يمونوگلوب ا اديهاي  ب تي  آن ه  ب نسبت  آزمايش خون شخص   اگر 

G و M منفي و  هر دو  نشده  ه ويروس آلوده  ب او هرگز  اشد،  ب

د مي زن ب ند واكسن   .توا

ولين • يمونوگلوب ا در آزمايش خون شخص  باشد M اگر  . مثبت 

ا  وجود و ممكن است HAV آلودگي ا  6ت ي د  اب ي هبود  ب ماه ديگر 

بدتر شود يمار  ب  .وضعيت 
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ولين • يمونوگلوب ا وگلوبوين M اگر  يمون ا اشد،  G منفي و  ب مثبت 

ا ي از طريق ويروس  يمن  شخص  ا براي هميشه  واكسن آلوده شده و 

  .شده است

  HAV و) ايدز( HIV ارتباط بين

ه ب فرادي كه  يدز ا اتيت مبتلا ا هپ ه  ب تلا  ب ا در معرض  يشتر  ب ند   A هست

يماري و. هستند ب ه  ب تلا  ب ا د دوره  فرا ا ين  ا هبودي كامل  در  ب روز علايم و  ب

يدز چون داروهاي ضد. تر است طولاني ا ه  ب تلا  مب د  فرا ا ه كبد  HIV در  ب

اتيت آسيب مي هپ يماري  ب ند علايم  ن بروز مي A رسا يشتر  در حقيقت . كند ب

آنزيمهاي كبدي  لازم تا  ند  قطع كن را  ، داروها  ا پزشك  ب ا مشورت  ب است 

از ب يعي  ه حد طب   .گردند ب

  چگونگي درمان

استراحت است  ، يماري  ب معمول  غ. درمان  استفرا اسهال و  رد  اگر شخص  دا

مايعات  مي ز  ا د  ن ه پزشك . استفاده كندتوا ب مراجعه   ، ه  هترين را ب اگر چه 

ه مي است ولي نشان مهار  براي  ا مسكنهاي ديگر  ي بوپروفن  ي ا ز  ا ن  هاي  توا

استفاده كرد يماري  ه بدن شما  فكر مي اگر. ب ب تيت  ا هپ اخيرا ويروش  يد،  كن



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٧

تزريق ين  ول ماگلوب تقل شده است، گا ز . كنيد من ا يشتر  ب ه شرط آنكه   2 -  6ب

و از  ه    .باشد نگذشته ويروس رودهفت

بيماري از    چگونگي پيشگيري 

ه هترين را ناسيون ب يماري وجود  واكسي ب ين  ا براي  نوع واكسن  دو  است 

رد ها خيلي  .HAVRIX و VAQTH .دا ين واكسن ا بي  ن ثرات جا ا

و احيه واكسن  خفيف است  ن در  يه سرماخوردگي و درد  علايمي شب

اشد مي از يك  مي. ب تركيبيتوان  هپاتيت واكسن  استفاده  A و B براي 

بطوري كه  (TWIRIX).كرد است  موثر  ار  بسي ين واكسن   درصد 99ا

مبتلا نمي يماري  ب ه  ب دير  نه شده  د واكسي فرا د ا ه . شون ب تلا  مب د  فرا ا در  چون 

يدز يمني تخريب شده است ا ا ه . دستگاه  ب اره  اسيون دوب ن از واكسي عد  ب

تيت ا د مبتلا مي A هپ ا .شون هتر  دب تعدا موقعي كه  در محدوده  CD4 ست 

تزريق شود يعي است، واكسن    . طب

  B هپاتيت

  اطلاعات اوليه

ه  مي. آيد بوجود مي HBV ويروس بوسيله B هپاتيت ي عل د را  فرا ا ن  توا

نه كرد واكسي يماري  ب ين  ين. ا نال  خون ويروس در ا ژي وا مايعات  مني و   ،
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دارو تزريق  ، وسايل آلوده  تماس جنسي  از طريق  رد و  دا تقل  وجود  من

اردار آلوده مي. شود مي ب ان  ،  زن يمان  موقع زا در  ا  ي از طريق جفت  ند  ن توا

تقل كنند ويروس من ن. را  هپاتيت بتدر خون نس HBV ميزا  ويروس 

Aتقال راحت ن ا اعث  ب يشتر است و همين  تيت. شود تر آن مي ب ا تقل  B هپ من

مادر ز  ا تولد مي شده  موقع  در  د  نوزا ه  ه دو ش ب ب د  ن د توا مزمن و حا كل 

يعني. ديده شود ه مزمن  يمني بدن دستگا ا  ا نمي 6ت ند ويرو ماه  را توا س 

ابود كند، در حالي كه ويروس ن و  ها در شناسايي  ل ماهها و سا  كبد براي 

ليت و فعا ه  ب مانده و  اقي  مه مي ب دا ا ير    .دهد تكث

 

باعث ين  . شود و آسيب آن مي كبد سرطان ا

ز  ا بزر 10كمتر  ه درصد  ب را  يماري  ب گسالان 

نشان مزمن  ين  مي شكل  ا دهند، در حالي كه 

تولد آلوده  موقع  رقم در كودكاني كه در 

ه  شده ب د  ن ه  درصد 90ا ب ان  ن نوجوا در  تلا . رسد درصد مي 25 -  30و  ب ا خطر 

به بستگي  بزرگسالان  در  ه ويروس  يمني دارد ب ا براي . سلامتي دستگاه 

ها آن يمني  ا فرادي كه دستگاه  ا ند مثال  ن ما لي  ه دلاي يوند عضو ب يز ، پ ل ا  و دي

يدز و شيميوتراپي ، مشكلات كليوي د  تضعيف شده است ا فرا ا ز  ا يشتر  ب
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مبتلا مي لم  است كه . شوند سا ده  نشان دا مبتلا 90گزارشها  د  فرا ا ه  درصد  ب

اتيت آلوده شده هپ ه  ب يدز  د  ا تعدا ين  ا ز  ا د و  ن ه شكل  15ا ب را  ، آن  درصد 

نشان   .دهند مي مزمن 

بيماري نشانه   هاي 

را يماري حاد  ب ين ويروس علايم  ا ا  ب د آلوده شده  فرا ا نشان  تمام 

د آلوده شده علامت 30 -  40. دهند نمي فرا ا نشان  درصد  خاصي را 

روز  4 -  6علايم حدود  معمولا. دهند نمي ب ز ورود ويروس  ا عد  ب ه  هفت

تيت. كند مي ا ند هپ ن د آلوده A ما فرا هپاتت ا ا ويروس  ب د  B شده  حا

يماري مي ب ند احساس  يست ن نجام كاري  ا ه  ب قادر  ند و  ر. كن ز يك  كمت ا

نشان ه شكل خيلي شديد و سريع  ب را  يماري  ب ين  ا د آلوده  فرا ا  درصد 

تادن كبد و مرگ مي دهند كه مي ف ا از كار  ه  ب   .شود منجر 

را يماري  ب د  ن توا ن يمني  ا ا  اگر دستگاه  قبت كند، شخص علايم  6ت مرا ماه 

نشان مي مزمن را  اتيت  ه. دهد هپ ن شا مزمن ن اتيت  د  هاي هپ اتيت حا هپ ه  ب مشا

اشد ند. ب يماري هست ب ه  ب تلا  مب فرادي كه چندين سال است  ا  معمولا در 

از ع نشان ميگروهي  ين علايم شامل. دهند لايم اضافي را   ، كهير ا
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ازوها و آرتريت ، پوستي جوشهاي ب در  مورمور كردن  ا  ي اها ، سوزش   پ

(Polyneuropathy) اشد مي    .ب

 

 

  B گونگي تشخيص هپاتيتچ

از آزمايش خون است كه ستفاده  ا ه تشخيص  ين را ول تي  ا آن

ها ها و ژن ادي ب تي  يمني در آن ا ه  له دستگا بوسي بل  كه  مقا

را مشخص مي ته ميويروس ساخ ي . كند شود  برا آزمايشهاي ضروري 

، تي ژن سطحي( HBSAg آنتي ژن تشخيص تشخيص آلودگي   )B آن

ه ( HBS آنتي بادي دو و ب مربوط  ادي  ب تي  تي ژن سطحي آن  و) آن

تي ژن مركزي آنتي ( HBC آنتي بادي آن ه  ب مربوط  ادي  اشد مي )Bب   .ب

ا ويروس ب   HBV آزمايش 

ار و ب آزمايش  له  د ويروس را در يروسي ميبوسي تعدا خون مشخص  توان 

ميلي. كرد ه در  نمون ر  ز صد هزا ا يشتر  ب ار ويروسي  ب گر  نشان  ا اشد  ب تر  ي ل

ليت ويروس در كبد مي دهنده اشد فعا ر . ب مقدا ين  ا ز  ا ار ويروس  ب وقتي 

آنزيمهاي الاتر رود و  ايد شروع شود ب ب ابد درمان  ي فزايش  ا يز  ن . كبدي 

ين  ا ز  ا د كمتر  تعدا واگر  اشد  ب ر   HBeAg مثبت و HBe Anti مقدا
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ترل كرد يمني را كن ا ايد دستگاه  ب اشد  ب يز ويروس. منفي  ن ين حال  ا  در 

تقل شود مي من د  ن   .توا

  آزمايش آنزيمي كبدي

ند مان آنزيمهاي كبد  ميزان  آنزيم كبدي  آلانين آمينو  آزمايش 

را  (AST) آسپارتات آمينو ترانسفراز و (ALT) ترانسفراز

ه آسيب كبد است .ندك مشخص مي ن نشا آنزيمها  ين  ا فزايش  تيت . ا ا هپ در 

يدا پ فزايش  ا آنزيمها  ين  ا ا مشكلات  مي حاد  ندرت موقتي است و  كند ولي 

مزمن. آورد دراز مدت كبدي بوجود مي اتيت  هپ ه  ALT مقدار در  ب كبد 

فزايش مي شكل دوره ا ئمي  دا ا  ي بهاي كبدي دراز مدت اي  ابد و خطر آسي  ي

فزايش مي ا   .هدد را 

  بيوپسي كبد

را مشخص نمي ميزان آسيب كبدي  ين روشها  ز ا ا يل  دل ه همين  ب ند   كن

استفاده مي يوپسي كبد  ار ويروسي خيلي . شود ب ب فرادي كه  ا براي  يوپسي  ب

از صد الاتر  است  ب يدا كرده  پ فزايش  ا ها  آن آنزيمهاي كبد در  ر دارند و  هزا

  .شود استفاده مي

  و ايدز B ارتباط هپاتيت
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هپاتتبزرگسا ه ويروس  ب د آلوده شده B لاني كه  ن ز  ا ا درصد  10كمتر 

يدز ا ه  ب نشان دهند ولي اگر شخص  مزمن  ه شكل  ب را  آلودگي   احتمال دارد 

ه  ب احتمال  ين  ا اشد  ب تلا  يمني . رسد درصد مي 25مب ا د دستگاه  فرا ا ين  ا زيرا 

ا . دارند ضعيفي ي اتيت ضعيف شده  هپ ه  ب پاسخ   ، ه ويروس  ب تلا  مب د  فرا ا در 

ين مي از ين. رود ب فعال شدن ويروس مي ا اعث  ب تيجه  موضوع  ن شود و در 

فزايش مي ا را  اتيت كاملا  .دهد خطر آسيب كبد  هپ يدز شدت  ا ين  ب باط  رت ا

است كه در ده  نشان دا يست ولي گزارشها  ن هر دو  معلوم  ا  ب د آلوده  فرا ا

ه ب تلا  ب ا يشتر مي سيروز كبدي ويروس خطر  ار ويروسي ب ب ر  شود و  الات ب

ر مي. ودر مي ب را ب تادگي كبد دو  ف ا از كار  فراد خطر  ا ين  ا   .شود همچنين در 

  B درمان هپاتيت

ندارد و ه درمان  ب ياج  احت يماري  ب نوع حاد  ه  ب تلا  مب ا  مي فرد  ب د  ن توا

و ايبوپروفن استراحت  ظر  قرصهاي  ن يماري را تحت  ب مايعات  نوشيدن  و 

تيت. قرار دهد ا هپ ه  ب تلا  مب د  فرا ا براي  فقط  تجويز ميمزم درمان  . شود ن 

آنزيمهاي كبد مي ار ويروسي و سطح  ب ، كاهش  از درمان  اشد هدف   .ب

تي ژنهاي آن متوقف  HBeAg و HBSAg اگر  ز خون پاك شوند درمان  ا

  .شود مي
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  B واكسن هپاتيت

هپاتيت نوع واكسن   كه محتوي B دو 

HBSAg اشد در دسترس مي . است ب

ز ا  پلاسماي واكسنهاي بدست آمده 

وتركيبيواكسن و خون ن وع واكسن حتي اگر .هاي  ن د  هر دو  تول ز  ا پس 

يمني ا  ، لقيح شوند مطمئن  ند ت ثر بخش هست ا (زا و  مادري .  ادي  ب تي  آن

يري ث ا ه واكسن نمي ت ب پاسخ  ر  ز ) گذارد ب ا درصد كودكان حساس  90بيش 

تي آن  ، از سه دوز واكسن  يد مي پس  تول نده را  ادي محافظت كن ند و  ب كن

عاتي كه  ل مطا اكثر  برايدر  ز  بر كودكان هم گروه  ا م  10بيش  نجا ا سال 

از  از حامل مزمن شدن  بخشي واكسن جهت جلوگيري  ر  ث ا است   90شده 

تجاوز مي   . كند درصد 

  هپاتيت ويروسي

بيماري   شرح 

ارت  ويروسي  هپاتيت تهاب  است  عب ل ا ز  ثر يك كبد  ا ا  .ويروس  در 

ع  ويروسي  هپاتيت وا ن يع. دارد  مختلفي  ا ع  ترين شا وا ن  و A هپاتيت  آن  ا

B ع. هستند وا ن ا ير  تيت  آن  سا ا هپ ز  ا ند  ارت    . C  ،D  ،E  ،G  عب
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   شايع  علايم

ه  مراحل ي ول    : ا

ه  علايم ي ، مثل  شب زا ن وا فل تهوع تب، خستگي  آن غ ،  استفرا  اسهال ، ، 

   اشتهايي بي

عد  چندين ب   :روز 

ثر تجمع پوست ها و چشم  زردي • ا يلي روبين  در    خون در ب

يره • رد شدن  رنگ  شدن  ت ثر وا ا ر در  لي  ادرا ي ين ب ه  اضافي  روب در  ب را   ا

ه روشن  مزاج  اجابت • ب ا سفيدخاك رس  رنگ  ،  ي  ،  

   علل

از ويروس : E و A  هپاتيت • ه معمولاً  بدن آب  را ا غذا وارد    ي

ً مي   شده  آلوده  فاضلاب  توسط  كه  خام  صدف شود، خصوصا

اشد   .ب

ه : B هپاتيت • را ز  ا تزريق  تزريق ، آميزشي  معمولاً  ا   خون، و  ي

تقال  آلوده  سرنگ ن ابد مي  ا   دارد ممكن B هپاتيت  كه  مادري. ي

ه عفونت  است ب تقال  وازشن  را  ن ز  بعضي. دهد  ا   بدون  موارد هم ا
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ه  مشخص  دليل را ه  و  راي  اي شده  شناخت تقال  ب ن   رخ  عفونت  ا

د داده ن   .ا

ه : C هپاتيت • را ز  ا دمخدر داخل  تزريق  معمولاً  تزريق رگ  موا  ،  

واع  خون ن ا ير  ا خون  مواجهه  و سا ا محصولات  ب   آلوده  خوني  ي

تقال ن ابد مي  ا ب. ي ل ها ه %40 در  ت موارد، را قال  از  ت ن يست  معلوم  ا   . ن

ه : D هپاتيت • ه ب ن ز  طور جداگا ند رخ نمي B هپاتيت ا   .دهد  توا

لگوي : G هپاتيت • ق  ا ت ن رد؛  C هپاتيت  مثل  مشابهي  الا دا

ه ز را ا تقال  خون  معمولاً  ن د مي  ا اب   .ي

  خطر  دهنده  افزايش  عوامل

ه  مسافرت • مناسبي  بهداشت  كه  مناطقي  ب ا د  ن رن   .دا

اري بي • ندوب    ب

   رگ  موادمخدر داخل  تزريق •

  الكل  مصرف •

  خون  تزريق •

ه  پزشكي  كاركنان •   خطرزا  هاي و ساير حرف

مراكز نگهداري مهد كودك • ا  ي    ها 
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يز • ل ا   دي

امناسب  تغذيه •    ن

يماري • ب اعث  كه  وجود  اشد  شده  بدن  مقاومت  كاهش  ب   .ب

   پيشگيري

الا دوري  ذكر شده  از خطرات • ب يد  در    .كن

يتي • ت ا هپ فرد  ا  ب تماس  اگر  ا پزشك بوده  در  ب يد،  طه  ا ب را در  ا   خود  ب

ولين  تزريق ما گلوب ا كاهش  پيشگيري  براي گا   هپاتيت خطر  ي

يد  رتمشو   .كن

در زمره • فرادي  اگر  يد كه  ا تيت  هست ا هپ تهديد   خطر  ها را  آن

مثل مي يمارستان  كاركنان  كند،  پزشكان ب ن دا دن غيره  ها،    ، واكسن و 

تيت ا ع  واكسن. كنيد  را دريافت B و A  هپ وا ن ا ير  تيت  سا ا   هپ

  است  ممكن  گاهي.  است  بررسي  در دست  ويروسي

ولين وب يمونوگل يز  ا   .شود  لازم ن

ناسيون • دان  همه  براي B  هپاتيت واكسي وزا ن  ن    و شيرخوارا

تظار  عواقب ن ا   مورد 
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ه  ير علايمو سا  زردي  3- 16  در عرض  سپس رسند و حداكثر خود مي  ب

اپديد مي  هفته ن  ً د تدريجا فرادي. شون ا   خوبي  سلامتي  وضعيت  كه  اكثر 

رند در عرض هبود مي  ماه 1- 4  دا ب ند كاملاً  ب ا د،   در درصد كمي. ي فرا ا ز  ا

تيت. شود مي  مزمن  هپاتيت دچار ا هپ ز  ا هبود  ب ا  يم  ويروسي  ب ا   نيمعمولاً 

يمي ه  نسبت  دا يجاد مي  آن  ب    .شود ا

   احتمالي  عوارض

ارسايي كبد، •    مرگ  ، حتيكبد سرطان سيروز كبد، ن

ين.  مزمن  هپاتيت • ن  ا يمارا ند و ويروس  معمولاً حامل  ب   عامل هست

لقوه ا تقال  براي  اي ب ن ه  عفونت  ا ده  ب وا ن د خا فرا ند  ا ين. و همسر هست   ا

امكان د  فرا ً  ا متوجه  و سرحال  خوب دارد ظاهرا اشند و   عفونت  ب

نشوند   .خود 

   درمان

   كلي  اصول

ز آزمايش  تشخيصي  هاي بررسي • ا ند  ارت راي  خون  عب اسايي  ب   شن

بررسي عفونت ه  مربوط  هاي ،  ر  ب نمونهكبد كا  از كبد  برداري ، و 

ا مزمن ي موارد شديد     در 
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يماران • ب تي  اكثر  ي ت ا منزل  بدون  توان را مي  هپ در  اد  زي   تحت  خطر 

قبت ر  مرا يمار ضروري  كامل  جداسازي. داد قرا يست  ب فرد  ن ا  م ا  ،

يل ايد وسا ب يمار  ه  ب ن ه  و آشاميدن  خوردن  براي  اي جداگا اشد   داشت ب

از و ا  يلي ار مصرف  يك  سا   .كند  استفاده  ب

هپاتيت • قبت  اگر  مرا ا  ي تي  از يك  داريد  ي ت ا هپ ه  فرد  ب   عهده  را 

ه  داريد، دستان ب ً و  ا ب مرت ً پس  دقت  خود را  يد، خصوصا ز   بشوي ا

   مزاج  اجابت

  داروها

تيت  درمان  براي • ا دارد  اختصاصي  داروي  تعداد كمي  هپ   .وجود 

رو  امكان • دا تهاب  يدارد  ل ا يزوني  ضد  ز   كورت تجوي موارد شديد  در 

ا ت تهاب شود  ل ابد و علايم  كبد كاهش  ا د  ي هتر شون   .ب

تيت  براي • ا ترفرون  است  ممكن  مزمن C و B  هپ ن ي ا ـ  فا  مورد   آل

ر  استفاده   .گيرد قرا

بيماري به اين  بتلا  ا   فعاليت در زمان 
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ا زمان مي  توصيه • ت ازگشت  زردي  رفع  شود  ب استراحت  و  ها  در   اشت

نجام  رختخواب ازگشت  زمان. گيرد  ا ه  ب در   روزمره  كارهاي  ب

مختلف د  فرا متفاوت  ا ار    . است  بسي

   غذايي  رژيم

ها، خوردن  نداشتن  رغم علي يي  هاي وعده  اشت متعادل  كوچك  غذا ه  و    ب

يماري ب هبود  ه. خواهد كرد  كمك  ب ن قل  روزا يوان 8  حدا نوشيد آب  ل . ب

نوشيد الكل هرگز    .ن

به پزشك مراجعه  ايد  ب   نمود؟درچه شرايطي 

ا يكي • ي اعضاي  اگر شما  ز  ده  ا وا ن تيت  علايم  تان خا ا ا   هپ ي را داريد 

فردي ا  ين  كه  ب ه  علايم  ا داشت ه  تماس  است  را  يد داشت   .ا

ه  علايم  كه  در صورتي • ب   :دهند  رخ  درمان  هنگام  زير 

o يشتر كم ها  شدن  ب   اشت

o ا گيجي  آلودگي خواب ي اد     زي

o اسهال استفراغ ا  ،  ي    درد شكمي، 

o يشتر شدن ه زردي  ب ب ثور پوستي  وجود آمدن  ؛  ا خارش  ب  .  ي

 


