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   Aويتامين

  مقدمه

از تركيباتي به نام  A ويتامين. باشد مي ويتامينهاي محلول در چربي يكي از A رتينول يا ويتامين

طبيعت به چند صورت  هستند و در A شود كه فرمهاي فعال ويتامين رتينوئيدها ساخته مي

از  بتا كاروتن وجود دارد كه A در طبيعت موادي به نام پيش سازهاي ويتامين. باشند موجود مي

تبديل  A تركيبي است كه در بدن شكسته شده و به ويتامين بتا كاروتن. آن جمله است

 .شود مي

 

از . به هضم چربيها بستگي دارد ها روده محلول در چربي است جذب آن در A چون ويتامين

بايد ميزان بيشتري  مشكل دارند مثل مشكلات صفراوي ، هضم چربيها اين رو كساني كه در

چربي است و قابليت ذخيره  به دليل اينكه ، اين ويتامين محلول در. دريافت كنند A ويتامين

زمان كمبود مصرف مورد استفاده  تواند در را داراست و مي چربي بافتهاي و كبد شدن در

  .قرار گيرد

  ساختمان شيميايي

داراي  زنجير كربني آن. است الكل نوع اول پلي اتيلنيك يك A از نظر شيميايي ويتامين

اين حلقه  .اتصال دوگانه است كه به يك حلقه شش ضلعي به نام بتا يونون منتهي شده است 4

A-PDF WORD TO PDF DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wp-demo


www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 2

از  A ويتامين. باشد مي ا و بتا بسبت به زنجير كربنيداراي يك اتصال دوگانه بين كربنهاي آلف

شدن هيدروكربور سير نشده به  مشتقات كربورهاي ترپني است و اين كربورها خود از پليمريزه

اين ويتامين داراي تعداد زيادي ايزومرهاي هندسي سيس و . شوند حاصل مي پرن ايزو نام

ت وجود ندارند و حتي از طريق مصنوعي ولي همگي ايزومرهاي فوق در طبيع باشد ترانس مي

  .اند نشده نيز توليد

 

  A كاروتنها يا پرو ويتامينهاي

رنگ قرمز و  به كاروتنوئيدها .شوند مشتق مي هاي كاروتنوئيدي كاروتنها از گروه رنگدانه

كه  C40H56 فرمول خام هيدروكربورهايي با: باشند و از نظر شيميايي عبارتند از نارنجي مي

منتهي شده  ضلعي 6فرمول گسترده آنها از يك زنجير كربني كه دريك يا دو انتها به يك حلقه 

  .تنشده اس شود شناخته مي A چگونگي واكنشهايي كه باعث تبديل كاروتن به ويتامين. است

  A عملكرد ويتامين

. از فعاليتهاي حياتي بدن نقش دارد يكي از ويتامينهاي بسيار مهم است و در بسياري A ويتامين

. مؤثر است كيفيت بينايي در A ويتامين .در رشد و نمو مؤثر است A ويتامين: از آن جمله
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) ندامهاي گوارشيهاي مخاطي ا مثل لايه(در حفظ بافتهاي مخاطي بدن  نقش اساسي A ويتامين

در بدن   Aويتامين. مؤثر است مثل توليد و در ايمني بدن دستگاه در  Aويتامين. دارد

در صورتي كه . شود  مكانهاي مورد نياز ارسال مي بوسيله مواد حمل كننده پروتئيني منتقل و به

مثل كودكان مبتلا به سوء تغذيه شديد ، عوارض كمبود  شديد پروتئين داشته باشدفردي كمبود 

  .گردد در وي ظاهر مي A ويتامين

  A اعمال ويتامين

 چشمي اختلالات بسياري از و ضعف قوه بينايي است و در معالجه شب كوري ضد •

  .مؤثر است

  .نمايد زياد مي عفونت مجاري تنفسي مقاومت بدن را در مقابل •

  .سازد مدت بيماري را كوتاه مي •

  .دارد و اندامهاي بدن را سالم نگاه مي بافتها لايه خارجي •

  .هاي سالم ضروري است لثه و دندانها ، مو ، پوست براي رشد استخوانهاي محكم ، •

  .كند كورك و دمل كمك مي ، زرد زخم ، آكنه در موارد استعمال خارجي به بهبود •

  .مؤثر است ازدياد فعاليت غده تيروئيد اتساع بعضي از اعضاي بدن و در معالجه نفخ و •

  A منابع ويتامين
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به مقدار زياد  A ويتامين. موجود است اش فقط در مواد غذايي حيواني اين ويتامين به فرم اصلي

منابع  لبنيات و شير شوند و ميزان محدودي از آن يافت مي تخم مرغدر. وجود دارد جگر در

 A ويتامين بهيعني كاروتنوئيدها كه در بدن  A پيش سازهاي ويتامين. هستند  A خوب ويتامين

سبزيجات  ، دراسفناج شوند، كه در سبزيجات با رنگ سبز تيره مثل سبزي خوردن و تبديل مي

 گرمك و لپرتقا هاي به رنگ نارنجي مثل و ميوه كدو حلوايي و هويج نارنجي رنگ مثل

  .وجود دارد

  

  A عوارض كمبود ويتامين

اي به  باشد كمبود آن منجر به عارضه بينايي مي در A از آنجا كه يكي از نقشهاي اساسي ويتامين

 نيز مؤثر است و كمبود آن منجر به اختلال در در رشد A ويتامين. كوري مي شود نام شب

 كم يابد و همچنين با كمبود آن ، ايمني در برابر عفونت كاهش مي. شود مي ستخوانهاا رشد

عدم رشد  منجر به A به دليل تأثير آن در توليد مثل ، كمبود ويتامين. شود ميعارض  خوني

 .شود مناسب جنين و سقط خود به خود مي
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 دستگاه مخاطي در صورت كمبود آن بافتهاي مخاطي بدن كه به دليل تأثير آن بر حفظ بافت

كنند، تغيير شكل  و توليد مثل را از ورود ميكروبها محافظت مي ادراري ، تنفسي ، گوارشي

در اثر كمبود ويتامين ، لايه مخاطي چشم حالت . گيرد عفونت قرار مي بدن در معرض داده و

دست داده و در صورت ادامه كمبود دريافت ، خصوصا در كودكان مبتلا به  شفاف خود را از

كه خوشبختانه در كشور ما كمبود تا اين حد . شود عارض مي كوري ، سوء تغذيه شديد

   .شود مشاهده نمي

  در شبكيه چشم A نقش ويتامين

علت نقش مهمي است كه اين ويتامين در شبكيه  نامند و اين به را رتينول نيز مي A ويتامين

در شبكيه چشم . و در تاريكي به عهده دارد ل بينايي در غروب آفتابچشم و خصوصا در عم

رتينال به كمك يك واكنش . رتينال وجود دارد به شكل آلدئيدي يعني رتين و يا A ويتامين

شود و به عكس رتينول در اثر اكسيداسيون قابل  مي آنزيمي احيا گرديده و به رتينول تبديل

   .تبديل به رتينال است
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   Hويتامين

  مقدمه

بيوتين . استفاده كند سازد تا از انرژي موجود در غذا بدن را قادر مي H بيوتين يا ويتامين

در سنتز اسيدهاي چرب  عنوان مثال به. كوآنزيم گروهي از آنزيمهاي كربوكسيل كننده است

آنزيمهاي ضروري  يكي از كو. كند شركت دارد و در تهيه و تشكيل پورين دخالت مي

. محلول در آب است اين ويتامين يكي از ويتامينهاي. متابوليسم ماكرومولكولها در بدن است

  .ميكروگرم بيوتين نياز دارد 300تا  150انسان در شبانه روز به 

  شيمياييساختمان 

 ها گوگرددار يا اين حلقه يكي از. شود از اتصال دو حلقه هتروسيليك پنج ضلعي حاصل مي

 ايميدازول دار به نام حلقه ديگر ازت. كه به صورت تتراهيدروتيوفن است باشد مي تيوفن

به علاوه يك عامل كتوني بر روي كربن دو ازت قرار  اين حلقه نيز هيدروژنه شده و. باشد مي

 اسيد كربنه به نام 5بيوتين داراي يك اسيد خطي  علاوه بر اين دو حلقه ،. ته استگرف

  است والريك
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  خواص فيزيولوژيك

به اين معني كه عوارض . كند مي از نوع سبورئيكفقدان بيوتين در موش ايجاد ضايعات جلدي 

ست قرمز پشم حيوان ريخته، پو. باشد پوست همراه مي مولد چربي غدد پوستي با اختلالات در

ادامه فقدان باعث بروز اختلاف عصبي ، توقف . شود پوسته پوسته و ضخيم مي و متورم گرديده،

 آويدين سفيده تخم مرغ حاوي گليكوپروتئيني گوگرددار به نام. شود حيوان مي رشد و مرگ

 صورتي كه بيوتين با اين پروتئين به صورت تركيب در. باشد كه قابل تركيب با بيوتين است مي

 .اصلي خود يعني تركيب با پروتئين آنزيم نخواهد بود درآيد، ديگر قادر به انجام وظيفه

 

بيوتين كه به آنزيمهاي گوارشي مقاوم است، هيدروليز نشده و با  -زيرا كه كمپلكس آويدين

. تواند جذب آن شود اگر سفيده تخم مرغ پخته شود ديگر بيوتين نمي .مدفوع دفع خواهد شد

به اين ترتيب كه . گردد انسان باعث بروز عوارض پوستي از نوع سبورئيك مي ين درفقدان بيوت



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 9

افزايش يافته و يك نوع استطاله چربي در  (Sebaceous) چربي پوست ترشح غدد

عفونتهاي  مساعد گذشته و ميكروبها گيرد و بالاخره زمينه براي رشد مي سلولهاي پوستي انجام

  .كند بروز مي) درميت) پوستي

  فعاليت كوآنزيمي

موثر  پروتئينها و گلوسيدها ، متابوليزم ليپيدها زيم است كه دربيوتين كوآنزيم چندين آن

 گاز آنزيمها كربوكسيلازها هستند كه باعث انتقال يك مولكول باشند و مهمترين اين مي

 .گردند بر روي تركيبات مختلف مي كربنيك

 

و  تثبيت كرده COA بر روي استيل CO2 كربوكسيلاز ، يك مولكول COA استيل •

در  بيوسنتز اسيدهاي چرب كند كه خود مرحله اول مي A توليد مالونيل كوآنزيم

 .است ميتوكندريها خارج

كرده و  بر روي اسيد پيروويك تثبيت CO2 پيرووات كربوكسيلاز كه يك مولكول •

 .است كربس دوره در ضروري كند كه از تركيبات مي اسيد اگزالواستيك ايجاد

 در هسته پورين است و بيوتين در اين 6بالاخره گاز كربنيك منشا كربن  •

  .كربوكسيلاسيون شركت دارد



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 10

  

  آنزيم كو عنوان به بيوتين عمل چگونگي

 بين اتصال .است گرفته قرار زيادي مطالعه مورد كوآنزيم صورت به بيوتين عمل چگونگي

 پروتئين از ليزين آمينه اسيد آمين عامل و ريكواك اسيد كربوكسيل عامل توسط كوآنزيم

 در بيوتين ازت روي بر كربوكسيل عامل يك ATP و كربنيك اسيد حضور .گيرد مي صورت

 فعال كربوكسيل عامل يك صورت به حالت اين در و گرفته قرار آنزيم - بيوتين تركيب

  .رددا عهده به را 2CO صورت به كربنه يك ريشه انتقال نقش كه آيد درمي


