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 D  ويتامين

  مقدمه

ايد و  شنيده يا نرمي استخوان نيز مطالبي راشيتيسم آشنايي داريد و از بيماري D مطمئنا با نام ويتامين

شكل دارند، دليل آن چيست؟ آيا  ايد كه پاهاي هلالي يا شايد تاكنون كودكان يا افراد بزرگسالي را ديده

 D اي؟ ويتامين ژنتيكي است يا يك كمبود تغذيه ئلههلالي شدن پاي افراد به سمت خارج يا داخل يك مس

 ترين راه تأمين ويتامين اصلي. رسد راههاي مختلفي به بدن مي از ويتامينهاي محلول در چربي است و از

D اين ويتامين از راه . بنفش آفتاب و تغييرات پيش سازهاي زير پوستي است برخورد نور ماوراي

موجود  D پيش سازهاي توليد كننده ويتامين نيز گياهان در. شود يحيواني نيز تامين م مواد غذايي

   . است

  

  

  

 

 

 

A-PDF WORD TO PDF DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wp-demo


www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٢

  ساختمان شیمیایی

 يك گروه الكلهاي حلقوي مشتق از D ويتامينهاي

 هستند كه داراي خاصيت ضد بيماري استرولها

استرولها الكلهاي حلقوي مشتق . باشند راشيتيسم مي

ازاستخلاف . باشند مي سيكلو پنتانو پرهيدو فنانترن دار به نام كربن 17از كربور حلقوي سير شده و 

كه يك  كلسترول .شود توليد مي دار كربن19اين تركيب توسط دو ريشه متيل هسته  10و  13كربنهاي 

زنگ  ارگواسترول كه در گياهان و نيز در. شود فوق مشتق مي استرول جانوري است از هسته

  .شبيه كلسترول است شيميايي وجود دارد داراي فرمول چاودار

  D انواع ویتامین

حاصل  پرتو فرابنفش كه از استرولهاي گياهي مانند ارگو استرول و در اثر يا كلسيفرول D2 ويتامين

  .گردد مي

 شود و به همين جهت آن را ويتامين مي مشتق دهيدروكلسترول 7 كلسيفرول كه از كلي يا D3 ويتامين

D نامند طبيعي مي.  
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تركيبي است كه به صورت متبلور تهيه و به اين نام ناميده شد و مخلوطي از  كه اولين D1 امينويت

  .است D ساير ايزومرهاي ويتامين كلسيفرول و

 

 

وشیمیایی نقش بی

  D ویتامین

 D در هنگامي كه كمبود ويتامين. شود مي ها روده موجب افزايش جذب كلسيم و فسفر در D ويتامين

مقدار دفع كلسيم و فسفر از طريق مدفوع و به ميزان  باعث كاهش D اشد تجويز ويتامينايجاد شده ب

نتيجه اين عمل افزايش جذب و ذخيره كلسيم . گردد عناصر مي كمتري سبب افزايش دفع ادراري اين

. نقشي است كه در بيوسنتز خاصي به عهده دارد D نقشهاي ويتامين يكي از. و فسفر در بدن است

سال  65در افراد بالاي  موجب افزايش قدرت و هماهنگي عضلات ، كلسيم و D ويتاميندريافت 

دليل عمده . شود در راه رفتن مي ضعف عضلات در بسياري از سالمندان موجب عدم توانايي. شود  مي

 .است Dناتواني عضلات سطح پايين ويتامين

 

 در انتهاي استخوانها. شود ازي ميموجب پيدايش اختلالاتي در عمل استخوان س D ويتامين فقدان

 اين ترتيب و به. كنند مانند و مويرگها و سلولهاي استئوبلاست پيشرفت نمي سلولها غضروفي باقي مي
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 استخوان گردد بدون آنكه عمل كلسيفيكاسيون انجام گرفته و وده و حجيم مينم رشد بافت غضروفي

آنها  غيير شكل و خميدگيبا پيشرفت بيماري استقامت و سختي استخوانها كم و ت. تشكيل شود

 و در بزرگسالان راشيتيسم اين بيماري در كودكان. شود بخصوص در استخوانهاي طويل پديدار مي

  .شود ناميده مي استئومالاسي

  

   D عوارض كمبود ويتامين

 كلسيم اين بيماري در اثر كمبود. استخوان است  ، راشيتيسم يا نرمي D بيماري اصلي حاصل ويتامين

اين عوارض در استخوانهاي اصلي و بلند رخ داده . استخوانها در كودكان است در زمان رشد فسفر و

املاح كمتري هستند، وزن به دليل اينكه استخوانها داراي . شود درد و سستي عضلات مي و فرد دچار

 ستون عوارض ديگر ، تشكيل برجستگيهاي دكمه مانند بر روي. يابند كنند و انحنا مي تحمل نمي را

اوليه و قابل  شود كه از علايم مچ دست و پا پهن مي. باشد ، جمجمه بزرگ و سينه برجسته مي قراتف

 .است راديوگرافي تشخيص توسط

 

 

 

 

 پوكي استئوپروز يا

يكي از بيماريهايي  استخوان
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ي استخوان از داخل در اين بيمار. شوند مي است كه بسياري از سالمندان خصوصا زنان بدان مبتلا

. عامل اصلي تاثيرگذار تغييرات هورموني بدن است. يابد مي شود و املاح استخواني كاهش تخليه مي

تنها . تاثير چنداني ندارد D يابد ولي درمان با ويتامين كاهش مي D ويتامين در اين بيماري ميزان

به همراه  فسفر و يزان كافيكلسيمتوصيه كرد براي پيشگيري از ابتلا ، از دوران جواني م توان مي

  .مصرف شود D ويتامين

  منابع غذايي

ز وجود ، كره و زرده تخم مرغ ني در شير. در كبد ماهي و ساير حيوانات زياد است D مقدار ويتامين

تجويز مقادير زياد . ميليگرم لازم است 400براي كودكان و زنان باردار و شيرده روزانه . دارد

 و ها كليه بافتهاي نرم از جمله شود كه با رسوب املاح كلسيم در مي هيپرويتامينوز ويتامين موجب

  .بيش از فصل تابستان است D انسان در فصل زمستان به ويتامين نياز بدن. همراه است ششها
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  MS و اثر آن بر بيماري D ويتامين

بلكه علايم آن   شود، مي MS بيماري تنها باعث پيشگيري از نه D وهشگران معتقدند مصرف ويتامينپژ

به  به موشهاي مبتلا D محققان تغذيه اعلام كردند تجويز شكل فعال ويتامين. دهد تخفيف مي را نيز

ر آنها نيز د MS نه تنها باعث پيشگيري از بيماري گرديد بلكه باعث تخفيف علايم MS بيماري شبيه

از  MS بيماران مبتلا به در D همچنين حفظ سطح خوني مناسب ويتامين  بر اساس مطالعات جديد ،. شد

همچون پوكي  D كمبود ويتامين سركوب فعاليت بيماري اهميت دارد و در پيشگيري از عوارض

 .استخوان و در پي آن شكستگي نيز موثر است

 

 در مناطقي كه كمبود ويتامين MS بود كه شيوع بيماري اساس مطالعات قبلي هم مشاهده شده بر

است كه در جواني  بيماري اعصاب يا مولتيپل اسكلروز نوعي MS بيماري. وجود دارد، بالاتر است

تواند سيري تشديد شونده و  شود و مي با فلج شدن حسي و حركتي بيماران ظاهر مي شود و آغاز مي

 علت اين بيماري رسوب نوعي پروتئين در بخشهايي از.باشد يا سيري آهسته و مزمن داشته مهلك و

  .گذاري هنوز دقيقا دانسته نشده است اما عامل دقيق اين رسوب. است مغز
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  و عملكرد عضلات D ويتامين

  » و عملكرد عضلات D ويتامين «

 

 

 

سال مي  65ي ، در افراد بالا عضلات موجب افزايش قدرت و هماهنگي كلسيم و D دريافت ويتامين

  . شود

گاهي حتي قدرت  ضعف عضلات در بسياري از سالمندان موجب عدم توانايي در راه رفتن مي شود آنان

در صورتيكه . است D ويتامين دليل عمده ناتواني عضلات سطح پائين. بلند شدن از صندلي را ندارند 

اشد، عضلات هماهنگ عمل نمي ب ليتر نانومول در 50در خون كمتر از  D ويتامين هيدروكسي ميزان

  .، قدرت عضلات كاهش مي يابد و فرد دچار ناتواني مي گردد30ميزان كمتر از  كنند و با
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مقابل آفتاب قرار  دريافت مي كنند ، بايد در غذا از D ميزان ناكافي ويتامين افراد به از آنجا كه اغلب

بر آفتاب قرار گرفتن در برا . در زير پوست بدن آنها توليد گردد D گيرند تا از اين طريق ويتامين

  . مناطق صورت و دستها كافي است دقيقه در 20و به مدت ) نه پشت شيشه ( به طور مستقيم 

 

 

 

خون خود  D ويتامين هيدروكسي هستند ، ميزان تعضلا كه مبتلا به ضعف توصيه مي شود افرادي

 واحد كوله 400قرار دهند و در صورتيكه مبتلا به كمبود شديد شده باشند ، دريافت  را مورد آزمايش

 . براي آنها ضروري است كلسيم گرم ميلي 1200به همراه  ) D ويتامين ( كاسيفرول


