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 ييغذا تيمسموم

 شتريآن ب ميعلا. شود يم جاديخوردن ا اديز ايآلوده  يبر اثر خوردن غذا ييغذا تيمسموم

 يگاه. دارد يا گسترده فيط يماريب نيدستگاه گوارش همراه است و شدت ا يريبا درگ

سال،  1 ريدر كودكان ز يندارد و گاه يبه اقدامات درمان ازياست كه ن فيقدر خف آن

 ديها را تهد كه جان آن ابدي يقدر شدت م آن فيضع يمنيا ستميس يو افراد دارا ريافراد پ

و طول مدت  ابدي ياز چند ساعت تا چند روز ادامه م ييغذا تيمعمولاً مسموم. كند يم

 .دارد تيبه عامل مسموم يبستگ يماريب

ن و انسا يوارد غذا يگوارش يها راه ايآب، هوا، خاك  قياز طر يكروسكوپيم موجودات

در رنگ، بو و  يرييموجودات تغ نيمعمولاً ا. كنند يها را آلوده م و آن شوند يم واناتيح

و آن را مصرف  شوند يو افراد، متوجه آلوده بودن غذا نم كنند ينم جاديبافت غذا ا

از  شيب. بهداشت است تيحفاظت مناسب از غذاها و رعا ،يريشگيراه پ نيبهتر. كنند يم

 . شوند يغذا منتقل م قيشده از طر شناخته ياز يماريعامل ب 200

 :شود يم ميتقس يدسته كل 2به  ييغذا تيمسموم يطور كل به

 ها و انگل يباكتر روس،يشامل و: يعفون مواد

  ييايدر يو غذاها اهانيگ يها، برخ كش حشره ،يسم يها شامل قارچ: يسم مواد

. اسهال مسافران است شود يم جاديا ييغذا تيكه بر اثر مسموم يعيشا يها يمارياز ب يكي

) shigella( گلايو ش) C.jejuni( يژژن لوباكتري، كمپ)E.coli( ياكلياشرش يها يباكتر
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آلوده با مدفوع، باعث انتقال  يها استفاده از دست. هستند ياسهال عفون نياز عوامل عمده ا

مثل (تماس دارند  با غذا ميكه به طور مستق يكسان. شود يآب و غذا م قيرعفونت از ط نيا

سلامت از وزارت بهداشت داشته باشند  يگواه ديبا...) ها و  رستوران يآشپزها، كارگرها

كه  يگوشت ايدر صورت مصرف گوشت خام . بهداشت كاملاً دقت كنند تيو در رعا

به . وجود دارد يماريب نيابتلا به ا يبرا ييخوب پخته نشده است، احتمال خطر بالا

 شوند يپخته نم يو به خوب گردند يم هيبهداشت ته تيكه بدون رعا ييخصوص همبرگرها

است كه كاملاً پخته شده  يهمبرگر خوب همبرگر. را انتقال دهند يماريب نيا توانند يم

كه علامت كامل پخته نشدن گوشت (كمرنگ  ياز آن به رنگ صورت يقسمت چيباشد و ه

 يو غذاها زهيپاستور ريغ اتيت، لبنبا پوس وهيم جات،يخام سبز يها برگ. نباشد) است

 گريد يكيآب  يرهايش. شوند يهستند كه باعث اسهال مسافران م يجزء عوامل زين ييايدر

 ريغ اي ميدر واقع ارتباط مستق. شود يم يماريباعث انتقال ب يراحت است كه به  ياز عوامل

پزخانه در صورت قرار در آش. را انتقال دهد يماريب نيا تواند يآلوده م يايبا اش ميمستق

چون ممكن است با قرار دادن مواد  دييرا بشو زيحتماً م ز،يم يدادن گوشت خام بر رو

. است خياستفاده از  كنند يكه مسافران م يعياشتباه شا. منتقل شود يماريب نيا گريد ييغذا

 بهتر است از. وجود دارد كروبيانتقال م تيهم قابل باز يخيبا قرار دادن آب در جا

و خودتان با آب سالم اقدام به درست كردن  ديسر راه استفاده نكن يها فروشنده يها خي

 .ديينما خي
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 نيتر عيشا ياكلياشرش. شوند يمسموم م ها يدرصد از مسافران به واسطه باكتر 85 حدود

 نيا ها، يماريدرصد ب 72علت حدود  ينواح يدر برخ. اسهال مسافران است جاديا يباكتر

 . هستند ميسه يماريب نيدر ا زيها ن و انگل ها روسيو. تاس يباكتر

روز بعد از خوردن  3تا  2و ممكن است  شود ينم جادياسهال مسافران به سرعت ا معمولاً

 .گردد جاديهنگام بازگشت به منزل ا اي

آن به  يها از گونه يبرخ. است ييغذا تيمسموم عيعلت شا ،ياكلياشرش يطور كل به

 ياكليحدود صدها گونه از اشرش. شود يم افتيو انسان  واناتيوده حدر ر يعيصورت طب

 .طور كه اشاره شد، مضر هستند ها همان آن شتريوجود دارد كه ب

و  ريخام و ش يها آلوده، گوشت يها آلوده به مدفوع، آب يها دست قياز طر يباكتر نيا

 يست چون به راحتمهم ا ارينكات بس نينقش ا شود يمنتقل م زهيپاستور ريغ وهيم آب

قبل از  ييمواد غذا يشستشو ايساده است با آب و صابون  يشستشو كيبا  توان يم

 زيشده و كاهو ن پخته مهيگوشت ن س،يسوس لباس،كا. مسأله را گرفت نيا يمصرف جلو

وارد  يباكتر نيدهان، ا قياز طر يپس از ورود باكتر. كنند يرا منتقل م يباكتر نيا

 يو هنگام كند يم ريو شروع به تكث چسبد يم  مخاط روده يها به سلولو  شود يها م روده

 ها، ياز باكتر يسم ناش. كنند يشروع به آزاد كردن سم م يشود، همگ اديها ز كه تعداد آن

 .كند يم جاديو اسهال را ا يشكم ديشد يو دردها بيمخاط روده را تخر
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 عيشا ميعلا

رفتن به توالت،  يبرا تيتهوع، استفراغ، فورحالت  ،يشكم يدردها ،يمدفوع شل و آبك 

 .هستند يماريب نيا عيشا مياز جمله علا يتب، سردرد، دفع دردناك و مدفوع خون

ها  گونه يدر برخ يول كشد، يروز طول م 4تا  3 يشكم ياسهال و دردها نيا معمولاً

جان  ،ياكلياشرش يها درصد عفونت 7تا  2حدود . روز هم برسد 10تا  5ممكن است به 

از، از دست دادن آب و املاح  ريغ. باعث مرگ شود تواند يو م كند يم ديانسان را تهد

. شود جاديا يزيكه امكان دارد به خاطر خونر يخون است و كم كه عارضه همه اسهال  اديز

ممكن است  يباكتر نياوقات ا يهم بلد است؛ گاه يتر خطرناك يكارها ياكلياشرش

 ييموارد، نارسا يشود و در بعض قرمز  يها گلبول بيباعث تخركند كه  جاديا يسندرم

 نيا. است مدت يطولان زياليد اي هيكل ونديحالت پ نيكه درمان آن در ا كند يم جاديا هيكل

 .شود يرا موجب م ياديز ريوم مرگ رانيسندرم در كودكان و پ

 ها شيو آزما ناتيمعا

 ماريب، تعداد تنفس و درجه حرارت بصورت مراجعه به دكتر، فشار خون، ضربان قل در

اقدامات لازم صورت  عياز جمله كمبود ما يميو در صورت وجود علا شود يم يبررس

تا عامل  شود ياز لحاظ خون و موكوس گرفته م يبررس ينمونه مدفوع برا. رديگ يم

 .داده شود صيتشخ يماريب
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 يو در صورت وجود مشكل دهد يرا نشان م ها هيحجم آب بدن و كل تيادرار، وضع نمونه

استفاده  يماريب دينمونه خون در موارد شد. برد يبه آن پ توان ياز نمونه ادرار م هيدر كل

فشار  ديبودن شد نييپا اي ماريدر ب عيبودن مشكل كمبود ما ديدر صورت شد. شود يم

 .شود يبستر ماريلازم است ب يگاه د،يخون و اسهال شد

 

  درمان

با مصرف . را كنترل كرد يماريب نيا توان يم زيمراجعه به پزشك نبدون  فيموارد خف در

ساعت  24در . جبران كرد توان يرفته را م حجم آب از دست عات،يما تريل 5/3تا  2روزانه 

داغ و آب گوشت  يچا ن،يبدون كافئ عاتيما زه،يپاستور يها وهيم اول بهتر است از آب

و نرم مثل برنج، سوپ، نان و غلات  ميملا ياهاساعت دوم غذ 24در . ديمرغ استفاده كن اي

 .دييفزايخود ب ميرا به رژ گريد يبعد غذاها يدر روزها جيو به تدر دييمصرف نما

استفاده  ديها، مثل لوپراما كاهنده حركت روده ياز داروها توان يم شتريب شيآسا يبرا

 .ديجامد استفاده نكن ياز غذا ديكه حالت تهوع و استفراغ دار يبهتر است تا هنگام. كرد

 :ديحتماً به پزشك مراجعه كن ريز ميصورت مشاهده هر كدام از علا در

 يها با درمان ايخود  از آن است كه خودبه دتريشد يماريب كه نيا يعني ميعلا نيوجود ا 

 .كنترل شود يخانگ

 .است دهيروز طول كش 2از  شيحالت تهوع استفراغ و اسهال كه ب -

 .سال است 3 ريكودك ز كي ماريبكه  يدر موراد -
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 مقعد يدر شكم و نواح ديوجود درد شد -

 همراه با تب مختصر  يشكم ميوجود علا -

 .شده است ماريب يينفر بر اثر خوردن ماده غذا 1از  شيكه ب يموارد -

 دياسهال شد -

 .مشاهده نشود ياز بهبود يميو پس از دو روز، علا عاتياگر با استفاده ما -

 .ديكه قادر به غذا خوردن نباش ديدر صورت وجود استفراغ شد -

 يدر بلع، ضعف عضلان يسخت ،ينيمثل دوب يعصب ميدر صورت بروز علا -

 يويسرطان و مشكل كل دز،يكه ا يافراد(باشد  فيشما ضع يمنيا ستميكه س يدر صورت -

 ).هستند يدرمان يميتحت ش ايدارند 

 .وجود داشته باشد اديز يدهان و تشنگ ينند خشكاز كاهش آب بدن ما يمياگر علا -

 يسردرد احتمال شرفتيپ -

 :ديفوراً به اورژانس مراجعه كن ريز ميصورت مشاهده علا در

 غش كردن اي دنيسر، اختلال در د ياحساس سبك جه،يسرگ -

 يشكم ميهمراه با علا گراد يدرجه سانت 5/38 يتب بالا -

 .نرود نياز ب قهيدق 15تا  10وم باشد و در عرض كه مدا يشكم ديو شد زيت يدردها -

 تورم شكم -

 چشم ايپوست  يزرد -
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 يمدفوع خون اياستفراغ  -

 قطع ادرار ايشدن، كاهش حجم  رنگ رهيت -

 اختلال در تنفس، حرف زدن و بلع -

 قرمزرنگ در سطح پوست يها نقطه جاديا اي شتريب ايمفصل  كيتورم  -

و  شود يكاهنده حركت روده استفاده م ياز داروها ،يماريب ديموارد متوسط تا شد در

استفاده از . گردد ياستفاده م زيآوردنده تب ن نييپا ياز داروها ضيآرامش مر يبرا

كار  نيا يول گلا،يبا عامل ش يمارياست؛ مثل ابتلا به ب ديموارد مف يدر برخ ها كيوتيب يآنت

 .ستين نيروت يها جزء درمان

 يريشگيپ

. است يمارياز انتقال ب يريشگياز عوامل عمده پ يكيها  شستن دست ميكه گفت طور همان

،  شستن دست شود؟ يم ديها تأك بر شستن دست قدر نيكه چرا ا ديا تا به حال فكر كرده ايآ

از دستمانمان  يمسائل مختلف يروزمره برا يدر زندگ. شود يم ها كروبيمانع از گسترش م

دست ... تلفن كردن، نوشتن و  ،ينيكردن ب زيندن باغچه، تمك يبرا مثلاً. ميريگ يكمك م

 ياديز ريمقاد نيهم يدارد و برا ميتماس مستق ياريمتفاوت و بس يها انسان با محل

در موارد . آن را به دهان انتقال دهد تواند يم يكه به راحت كند يبه خود جذب م كروبيم

 :دييحتماً دستان خود را بشو ريز

 وپز در آشپزخانه پخت يبرا يقبل از آمادگ ايغذا قبل از خوردن  -
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 يبهداشت يها سيكردن سرو زيتم ايبعد از رفتن به توالت  -

 ينيكردن ب زيپس از تم ايبعد از سرفه و عطسه  -

 يخانگ واناتيپس از تماس با ح -

 ييمواد غذا گريگوشت و د اي جاتيو سبز وهيپاك كردن م اي دنيپس از خر -

  ماريب پس از ملاقات -

 ديكار با نيا د،ييپس از ورود به منزل دستان خود را با آب ولرم و صابون بشو نيهمچن -

 .طول بكشد هيثان 15تا  10حدود 

كه  دياست، فراموش نكن ها كروبيتجمع م يبرا يانگشتان مكان مناسب يها و لا ناخن دور

 يدستمال كاغذ ايحوله خود را با  يها پس از شستن، دست. دييرا بشو ينواح نيبه دقت ا

 يكش و آب لوله يشستشو با صابون معمول. ديوسواس به خرج نده اديز. ديخشك كن

 .دست است گهداشتنن زيتم يروش برا نيبهتر يشهر

 انتقال يها روش

 :شود يمنتقل م ريز قياز طر  يماريب يطور كل به

 خرد كردن گوشت خام ايهنگام كشتار  ميتماس مستق -

 به خصوص گاوها واناتيح يها با روده ميتماس مستق -

  پخته مهين يگوشت يو گوشت خام و غذاها يخام، ماه جاتيخوردن سبز -

 زهيپاستور ريغ اتيو لبن مويل استفاده از آب -
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 كردن يبدون ضد عفون جات،يخام سبز يها مصرف برگ -

 سر راه يها خيآب آلوده و  رياستفاده از ش -

 يابانيخ يدهاگر دوره ياستفاده از غذا -

  ها اچهيو در ها يجو ،ينيرزميز يها شده، آب استفاده از آب باران، برف ذوب -

 در هنگام شنا كردن ها اچهيخوردن آب استخرها و در -

در  يباكتر يماريهفته پس از بهبود ب 2تا  1 يدر كودكان گاه(تماس با مدفوع آلوده  -

 .)شود يم افتيمدفوع 

 ها شستن دستبهداشت و ن تيعدم رعا -

 ها هيتوص

 :رديابتلا به اسهال را بگ يجلو تواند يدر سفر م ريبه نكات ز توجه

 .ديو مجاز استفاده كن شده يبند بسته يها وهيم از آب و آب -

 .ديبجوشان قهيدق 5تا  3حتماً آب را  د،يندار اريكه آب سالم در اخت يدر صورت -

را كه به  يجاتيسبز ديينما يو سع ديتفاده كنشده اس كاملاً پخته يها و گوشت  ياز ماه -

 .ديبخور شوند، يصورت داغ سرو م

گرم و سپس  گراد يدرجه سانت 70حدود  يشده را با دما پخته يمصرف دوباره غذا يبرا -

 .ديمصرف كن

 .ديقرار نده خچاليساعت در خارج از  2از  شيرا ب يفاسدشدن يغذاها -
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 .ديقرار ده خچاليا در ها ر آن ييپس از مصرف مواد غذا -

 .ديكن يغذاها نگهدار ريخام مثل گوشت و مرغ خام را جدا از سا يغذاها -

 گريد ياسهال مسافران است دو باكتر جادكنندهيكه سردسته عوامل ا ياكولياز اشرش بعد

 .نقش دارند تيمسموم نيهم در به وجود آمدن ا

 صيتشخ.  شد بايدر كودكان م يونعف يهايماريب نيعترياز شا يكي يادرار يعفونت مجار

برخوردار  ياديز  تيسال از اهم 3 ريدر كودكان ز ژهيوكامل ان به و حيو درمان صح

به . است اديان ز ييونارسا هيكل يريا ن مشكل  بوده و خطر ا بتلا ود رگ صيتشخ رايزاست

 ياريبس وانتيم, از ان   يريشگيپ يو راهها يماريب نيا مورددر  نيمد د اگاه كردن والد

 .ودرمان در كشور راكاهش داد  يبستر يها نهيازهز

 يادرار ستميس يقسمتها ريحالب وسا. عفونت مثانه  يبه معن يادرار يعفونت مجار         

 به طور يماريب نيا وعيش. باشديم  يويمثل لگنچه كل

. ا ست عتريشا در نوزادان ختنه  نشده U.T.I.با سن و جنس ارتباط دارد  يقابل ملا حظه ا 

 .دارد يشتريب وعيدر دختران ش يبعد از دوره نوزاد يول

در    U.T.I.شونديم  يماريب نيسا ل مبتلا  به ا 7_11 يدرصد دختران در  گروه سن 5/2 

درصد احتمال عود مجد د در دختران  50 نيهمچن. در پسران كاملا نادر است نيسن نيا

 .وجود دارد
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) .  E.coli(  يكل ايعبارتند از اشرش  U.T.Iكننده   جاديا   يها سميارگان نيعتريشا          

 لوكوكيبه استاف توانيم U.T.Iكننده  جاديعوامل ا ريو  پروتئوس  از سا لايكلبس

 .اشاره كرد روسهايوو

   يشگاهيآزما صيتشخ

  

 عيما-چرك  -خلط -مدفوع -توان از خون يكوكوباسيل كرم منفي را م يكول ايشيريشا

   ادرار وزخم جدانمود-ع نخا
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درسطح آگار خوندار . باشد  يوبدون اسپور م يارياخت يهوازيب-يگرم منف:ليباس ياكل

 طيكند درسطح مح يم ديتول يمحدب به رنگ خاكستر يكرو يها يكند وكلن يرشد م

رنگ مسطح وخشك رشد  يلاكتوز مثبت صورت يها يبه صورت كلن يكيكشت مكان

   كند  يم

  كنديم جاديومتاليك ا يفلز يباجلا يهايكلن   EMBشت ك طيمح ودر

    

  

  

كالني هايي بي قاعده وغير بيكمانته توليد مي ) تريبتيكس سوي أكار( TSAمحيط  در

 كنند 

رد مثبت دارد اماواكنش وزبروسكوئر  آن  ليو واكنش مت كنديم دياندول تول يباكتر نيا

   كند يرامصرف نم تراتياست وس يمنف
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 نيگاز است وهمچن ديگلوكز وتول ريقادر به تخم ليباس يكل. باشند و يمتحرك م واغلب

   استوكازيين راهيدروليز نمي كند يواوره منف.  كند  يم ريلاكتوزراتخم
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با تخمير محيط را از حالت قليايي به اسيدي تبديل كرده وباحضورمعرف  XLDدرمحيط  

   توليد نميكند H2Sفنل رد محيط زرد رنك مي شود درحاليكه 
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  Electron Micrograph of Escherichia coli with Pili   

 

 جكمنيا شيآزما

قرار  گراديدرجه سانت44 يودردما يرا در آبگوشت مك كانك يكل اياشرش كهيدرصورت

 است يمنف تروباكتريلاوسيكلبس-واكنش در آنتروباكتر  نيشوداما ا يم ديدهند گاز تول

لاكتوز را  ايكنند و ريتوانند لاكتوز راتخم ينم گلايهمانند ش   EIEC  يسوشها: نكته

 ستنديكنند ومتحرك ن يم ريتخم ريباتاخ


