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 دستگاه گوارش 

قسمت تشـكيل شـده اسـت ، لولـه گـوارش كـه        2دستگاه گوارش كه عمل هضم و جذب غذاها را به عهده دارد از 

    روده باريك و مخرج است و ديگر اعضاء مثل پانكراس و كبد و غدد بزاقي –معده  –مري  –شامل دهان 

   مري

از نظـر موقعيـت پشـت نـاي     . سانتيمتر است  3تا  2/5ش سانتيمتر و عرض 25لوله ايست كه طول آن تقريبا؛ در حدود 

لايـه درسـت شـده     3مري از نظـر بافـت شناسـي از    . قرار دارد و از حلق تا معده امتداد دارد و از ديافراگم مي گذرد 

    لايه ماهيچه اي و لايه پوشش خارجي  –لايه مخاطي : است 

  معده

  

از نظر موقعيت در طرف چپ شكم و زير . ليتر گنجايش دارد  2ليتر تا  1/5عضويست بشكل كيسه كه مقدار متوسط 

ــرار دارد   ــافراگم قــ ــد      . ديــ ــي نامنــ ــور مــ ــي آن را پيلــ ــوراخ خروجــ ــا و ســ ــوراخ ورودي آن را كارديــ   ســ

لايـه مخـاطي كـه     3ميليمتـر اسـت و از    3-2ضخامت معده . هميشه بسته است ) يچه در( پيلور بوسيله يك اسفنگتر  

بعضي از غذاها در . داراي غدد ترشحي اسيدكلريدريك و لايه ماهيچه اي و لايه پوشش خارجي تشكيل شده است 

  معده جذب مي شوند و بعضي از داروها و بعضي از مواد نيز در آن هضم مي شوند 
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  روده باريك

 

 

  

سـانتيمتر    2/5 - 3  متـر و قطـر آن   8طول آن تقريباً حـدود  . از معده شروع مي شود و به روده بزرگ ختم مي شود 

قسـمت آن دوازدهـه اسـت    . م ژژونوم و ايلئـوم  دوازدهه يادئودنو. قسمت اصلي درست شده است  3روده از . است 

قسمت مخاط و عضـلات و   3ديواره روده باريك از . چون محتويات معده و شيره پانكراس و صفرا به آن مي ريزند 

رگهاي زيادي روده باريك . هضم غذا و جذب آن در روده باريك انجام مي شود . لايه خارجي تشكيل شده است 

ذاي جذب شده از روده بوسيله رگهاي لنفاوي و سياهرگ ها به وسيله سياهرگ بـاب بـه كبـد    غ. را احاطه كرده اند 

    مي ريزد و از آنجا به قلب مي رود

 روده بزرگ

 

. سـانتيمتر اسـت    10-8متـر و قطـرش    1/5طـول آن برابـر   . ختم مي شود  از انتهاي روده كوچك شروع و به مخرج 

كولون خود . زائده آپانديس در انتهاي سكوم قرار دارد . قسمت سكوم ، كولون و ركتوم است  3روده بزرگ شامل 

  نزولي  –افقي  –صعودي : قسمت است   3شامل

  . جي است عضلاني و لايه خار –لايه مخاطي  3ديواره روده بزرگ شامل 
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در اين روده غذا هضم نمي گردد و بيشتر محل مواد زائدي است كه از هضم غذا هـا  . مخاط روده بزرگ پرز ندارد 

  . مانده است 

  . كبد و لوزالمعده است  –غدد روده  –غدد معده  –شامل غدد بزاقي : غدد دستگاه گوارش 

است كه ترشحات خـود را از مجـاري مخصـوص بـه      تحت فكي و زيرزباني –غدد بزاقي شامل غدد بزاقي بناگوش 

  .عمل بزاق نرم كردن مواد غذايي در هنگام جويدن و هضم برخي از مواد است . دهان مي ريزند 

  . آنزيم بزاق آميلاز نام دارد 

نـوع سـلول اسـت ، سـلول      2هر غـده داراي  . غدد معدي غددي هستند كه تشرح اسيد كلريدريك را به عهده دارند 

  . كه اسيد ترشح مي كند و سلولهاي جداري اصلي 

يكي غدد برونـر و ديگـري غـدد    : نوع غده است  2غدد روده اي در ضخامت بافت مخاطي روده قرار دارند و شامل 

   ليبركون اين غدد ترشحاتي دارند كه باعث هضم غذاها مي شوند

  پانكراس 

گـرم و زيـر معـده و پشـت آن      85وزن آن تقريباً . ست شكل آن تقريباً مثلثي ا. از مهمترين غده هاي گوارشي است 

مجراي ترشحي آن ويرسونگ نام دارد و اين مجرا به آمپول واتر كـه در دوازدهـه جـاي دارد    . بوضع افقي قرار دارد 

غدد برون ريز كه شيره دوازده را ترشـح مـي كننـد و ديگـري غـدد      . نوع غده در آن وجود دارد  2. متصل مي شود 

شيره پانكراس مايعي اسـت كـه باعـث هضـم عـده      . كه انسولين ترشح مي كنند و آنرا در خون مي ريزند درون ريز 

انسـولين ترشـح داخلـي    . تريپسين و ليپاز  –مالتاز  –آميلاز : آنزيم هاي اين شيره عبارتند از . زيادي از مواد مي شود 

    اين غده است كه عمل آن تنظيم قند خون است
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 كبد

 

. كيلوگرم است و در زير ديافراگم در طرف راسـت شـكم قـرار دارد     2بزرگترين غده بدن است وزن آن در حدود 

ي صفرواي كبد داراي نافي است كه رگها و اعصاب و مجار. سطح بالايي آن محدب و سطح زيرين آن مقعر است 

مهمترين رگي كـه وارد كبـد مـي    . عقب و جلوست  –لوب راست و چپ  4داراي . از آن داخل يا خارج مي شوند 

  . شود سياهرگ باب است 

كبد از خون آورده شده مـوادي را كـه زائـد يـا     . اين سياهرگ غذاي هضم شده و خون روده ها را به كبد مي آورد 

را گرفته و خوني را كه به جريان مي اندازد از هر نظـر داراي خاصـيت طبيعـي    سمي باشند مي گيرد و گلوكز زيادي 

روي اين اصل سلولهاي كبد . سلولهاي كبد بسيار پركار و فعال هستند . گرم در ليتر است  1بوده و مقدار گلوكز آن 

  . ده مي ريزد صفرا در كبد ساخته شده و بوسيله مجاري صفراوي به رو. بزرگ و داراي چند هسته مي باشند 

هپـارين و سـاختن و انـدوختن و تخريـب چربـي و تبـديل        –فيبرينـوژن   –سـاختن اوره  : ساير اعمال كبد عبارتند از 

  و تبديل گليكوژن به گلوكز Aكاروتن به ويتامين 

  مراقبت هاي بهداشتي دستگاه گوارش

اري از يـك دسـتگاه هاضـمه خـوب و     با توجه به اعمال دستگاه گوارش ، هيچ كس نمي تواند اهميت لزوم برخورد

در حاليكـه يـك هاضـمه بـد و بـروز      . لذت زندگي بستگي به وجود دستگاه گوارشي سالم دارد . سالم را انكار كند 

« آپانديسيت ، هپاتيت » آماس يا التهاب كولون «     عوارضي نظير اسهال ، يبوست ، زخم معده و اثني عشر ، كوليت
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هر گاه به عللي وضع جهاز هاضمه شما خوب نبوده . ا از زندگي شخص سلب مي نمايد آرامش ر» آماس بافت كبد 

. و تحت شرايطي به كار خود ادامه مي دهد همواره به وظايف آن و مراقبت هائي كه بايستي انجام شود مي انديشـيد  

  : لذا لازم است براي حفظ سلامت و بهداشت دستگاه هاضمه به نكات زير توجه شود 

  عايت كامل بهداشت شخصي به ويژه دهان و دندانر - 1

  . مصرف غذاهاي متوازن و سالم و خودداري از مصرف غذاهائي كه احتمال فاسد شدنشان مي رود  - 2 

اين موضوع كاملاً به ثبوت رسيده كه بهتر اسـت بـراي صـرف سـه وعـده        رعايت نظم و ترتيب در صرف غذا ، - 3 

شام ساعت معيني در نظر گرفته شود و در فاصله بين دو غذا از خوراكي هائي اسـتفاده  غذاي اصلي صبحانه ، ناهار و 

  . شود كه موجب سلب اشتها نگردد 

دسته از افراد براي نشـان دادن تـأثير عمـل جويـدن در      3جويدن كامل غذا ؛ در يكسري آزمايشات كه بر روي  - 4 

كاملي به آنها داده شده بود خواسته شد كه غذا را با حالـت  گوارش مواد غذائي انجام گرفت از دسته اول كه غذاي 

به دسته دوم و سوم به ترتيب به ميزان يك دوم و يك سـوم غـذاي دسـته اول    . معمولي و يا تندتر از معمول بخورند 

پس از يـك مـاه مشـاهده شـد كـه      . داده شد و از آن ها خواسته شد كه غذاي خود را در نهايت آرامي صرف كنند 

ه دوم و سوم يعني آنها كه غذاي كمتري مصرف كرده ولي خوب جويده بودند به مراتب قوي تر و شاداب تر از دست

  . دسته اول بودند 

غذاهاي روزانه هر كس متناسب با وضع شخص و ساير شرايط جسماني او تعيين شود و از پرخوري پرهيز گردد  - 5 

مي شود پس از تقويت مزاج بهبود مي يابند ، در صورتي كه عوارض بيماري هائي كه در نتيجه كم غذاخوردن پيدا . 

پرخوري به مراتب بيشتر و عواقب آن سخت و خطرناك مي باشد و اصلاح ضايعاتي كه پرخوري پس از چنـدي در  

  . اعضاي مهم بدن توليد مي كند دشوارتر است 
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ذايي به مراتب بيشتر از مقدار انـرژي اسـت   در اشخاصي كه پرخوري مي كنند مقدار انرژي لازم براي هضم مواد غ 

بنابراين آنهائي كه غذاي متعادل مصرف مي كنند قـوي تـر از اشـخاص    . كه براي هضم غذاي متعادل ضرورت دارد 

اغلب اشخاص پرخور اگر مـدتي از  . پرخور هستند زيرا قواي خود را صرف هضم مواد غذائي فوق العاده نمي كنند 

رد احساس مي كنند كه ضعيف و ناتوان شده اند و وقتي هم كه از سر ميز يـا سـفره برمـي    وقت غذاخوردن آنها بگذ

علت اين امر اين است كه تمام انـرژي  . خيزند تازه مدتي مجبورند از انجام هر كاري دست بكشند و استراحت كنند 

ا از قسـمت هـاي اوليـه    بدن آنها صرف گوارش غذاهاي زياده از حد كه خورده اند مي شود و همين كه غـذاي آنه ـ 

بنـابراين خـودداري از پرخـوري و مصـرف     . دستگاه گوارش گذشت تازه خستگي هضم غذاها آنها را فرا مي گيرد 

ــي باشــد       ــاي دســتگاه گــوارش م ــاري ه ــان بســياري از بيم ــه درم ــرين راه كمــك ب ــالم بهت ــوازن و س   . غــذاهاي مت

مصرف آن غذاها ناراحتي هايي در اعمـال گوارشـي تـان بـه     پرهيز از مصرف غذاهايي كه به تجربه دريافته ايد  - 6 

  .وجود مي آورد يعني باصطلاح عاميانه آن غذاها به شما نمي سازد 

به طوركلي بايد   دوري جستن از عصبانيت و اضطراب هنگام غذاخوردن و صرف غذا در محيط شاد و بانشاط ، - 7 

گراني يا عصبانيتي در كار نباشد در غيـراين صـورت سـبب    توجه داشت كه هنگام صرف غذا هيچ گونه اضطراب ، ن

هاضمه و كاهش قدرت بدني و كارآئي شخص مي گردد و اين عارضه نيز به نوبه  كند شدن عمل هضم و ايجاد سوء

  . خود ايجاد اضطراب و هيجان بيشتري مي نمايد 

فرا و شـيره هـاي لوزالمعـدي را نيـز     خشم و ترس شديد علاوه بر آن كه روي ترشح معده اثر مي گذارد ، ترشح ص 

  . در اين گونه موارد ممكن است حركات دودي معمولي روده و معده را نيز متوقف سازد . دچار اختلال مي سازد 
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يكي از محققين به نام پروفسور كانون با مطالعاتي كه در اين زمينه انجام داده نشان داده است كه هرگاه سـگي را در  

ر حال صرف غـذا اسـت وارد كننـد كليـه انقباضـات معـدي و حركـات دودي روده اي حيـوان         اطاق گربه اي كه د

  . بلافاصله متوقف مي گردد 

هر گاه رنگ و . تنوع در نوع غذاهاي مصرفي ، اين عمل باعث جلب اشتها و هضم آسان و سريع غذا مي گردد  - 8 

  . نجام خواهد پذيرفت طعم و بو و منظره غذا جالب باشد هضم آن آسانتر و سريع تر ا

براي كساني كه به سبب بيماري يا علت ديگري اشتهاي خود را از دست داده اند بهتر است غذاهاي كمتـر و خـوش   

  . منظره تري در نظر گرفته شود تا باعث جلب اشتهاي آنان گردد 

ي نمود شب قبل به اندازه اي بنابراين بايد سع. غذاي روزانه باشد  يك سوم تا يك چهارمصبحانه بايستي شامل  - 9 

  . غذا ميل شود كه صبح روز بعد اشتهاي كافي براي صرف صبحانه موجود باشد 

ــود      - 10  ــودداري شــ ــته خــ ــات نشســ ــوه جــ ــبزيجات و ميــ ــفيه و ســ ــاميدني غيرتصــ ــرف آب آشــ   . از مصــ

  . حتي المقدور از مصرف غذاهاي زياد برشته و سرخ كرده اجتناب شود  - 11 

ــاب ا - 12  ــاد ســــــــــــرد يــــــــــــا گــــــــــــرم      اجتنــــــــــ ــات زيــــــــــ ــيدن مايعــــــــــ   ز نوشــــــــــ

ــي ،   - 13  ــروبات الكلـــــ ــرف مشـــــ ــاب از مصـــــ ــرك    اجتنـــــ ــدر و محـــــ ــواد مخـــــ ــيگار ، مـــــ   . ســـــ

بهتر است بعد از صرف غذا لااقل تا حدود نيم ساعت از انجام هر گونه تمرينـات ورزشـي و كارهـاي فكـري      - 14 

بايد كار خود را نمي تواند انجام دهد و در نتيجه خودداري نمائيد زيرا در اين حالت دستگاه هاضمه چنان كه شايد و 

  . هاضمه پيش مي آيد  ناراحتي و درد معده و سوء
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استحمام در آبي كه حرارت آن كمتر يا زيادتر از گرماي بدن شخص باشد سبب انحراف خون از جهاز هاضمه  -15 

عت اول بعد از خوردن غذا امتناع ورزيـد و  بنابراين بايد از استحمام كردن در سا. به ساير قسمت هاي بدن مي گردد 

  . به هيچ وجه توصيه نمي شود 

  مصرف دارو تنها در صورت تجويز پزشك مجاز بوده و از استفاده خودسرانه دارو در مواقع ناراحتي هاي  - 16 

  .وارشي بايد خودداري شود 

غذا به آنان كه سبب بي علاقگي بيشـتر   خودداري از وادار كردن كودكان به خوردن غذا يا خوراندن اجباري - 17 

آنان به خوردن مي گردد و هم چنين اجتناب از تنبيه كردن آنان به علت بي اشتهايي و يا وادار كردن آنان به خوردن 

  . پس از يك ناراحتي رواني 

ش مـي شـود   در مواقع مقتضي به ورزش و تفريح پرداخته و از تمريناتي كه موجب تعديل كار دسـتگاه گـوار   - 18 

  . استفاده نمائيد 

ــراط ننمــــائيم          - 19  ــيم و در خــــوردن آب افــ ــروع كنــ ــق تــــرين آن شــ ــر اســــت غــــذا را از رقيــ   . بهتــ

اگر ميـز غـذا را بـا دسـته     . محيطي كه در آن غذا صرف مي كنيم بايد روشن ، تميز و فاقد بوي نامطبوع باشد  - 20 

  .ش آيندي داشته باشد در هضم غذا كمك مؤثري مي نمايد گلي بيارائيم و نيز محل آن طوري باشد كه منظره خو

 بيماريهاي گوارشي

 آميبيازيس -1

  : تعريف
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اين انگل  .شود ايجاد مي تيكا كه يك انگل بدون فلاژل استياهيستولببيماري بدنبال عفونت با آميبي بنام انتمو اين

 دو ايـن بيمـاري در  . ديده مي شـود    فراوان اجتماعي پائين -اقتصادي  ه بخصوص در نواحي با سطحردر مناطق حا

علامت يا علائم ضعيف مثل نفخ  نوع رود ه اي و خارج روده اي ظاهر مي گردد كه نوع روده اي به سه شكل بدون

و اسهال ايجاد مي گردد و نوع خوني كه اسهال و دل  نوع غيرخوني كه با درد شكم. ، يبوست و گاهي اسهال است 

  . وجود دارد و بلغم در مدفوعدرد همراه با خون 

  : عوامل مؤثر اهميت و

طريق يك فرد به فرد ديگر  كه از. دهاني مي باشد  -تنها منبع اين انگل مي باشند و راه انتقال از طريق مدفوع  انسانها

. گـردد  طريق ارتباط جنسي در همجـنس بـازان منتقـل مـي      اين انتقال از راه آب و غذا و گاهي از. منتقل مي گردد 

تا  20آسيا به  خصوص در افريقا وب درگير اين انگل هستند كه اين در مناطق حاره درصد افراد يك جامعه 10حدود 

انگـل در كودكـان و   . مـي گـردد    هـزار مـورد در سـال    110تـا   40اين بيماري منجر بـه مـرگ   . درصد مي رسد  50

 بيماري انگلي سومين رتبه را بعد از بيماريهاي انگلي مالاريا و اين. نوجوانان و افراد با سوء تغذيه بيشتر ديده مي شود 

  . ستوزوميا در دنيا به خود اختصاص داده استشي

كوچـك بـه    بصورت كيستهاي كوچك از طريق آب و غذا وارد دستگاه گوارش گرديده و از آنجـا در روده  انگل

يني براي بيمار خواهد گرديد و بعد مجدداً به شكل خواهد كرد و ايجاد علائم بال يت در آمده و تكثيروئزوشكل تروف

ل آميـب در  انگ ـ . تغيير شكل داده و از راه مدفوع مجدداً وارد محيط مي گردد و چرخـه تكـرار مـي گـردد     كيست

  . معده مقاوم است درجه سانتيگراد از بين مي رود ولي نسبت به اسيد 55دماي 
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  : نشانه ها

در نـوع درگيـري روده اي   . اسـت   ه اين انگل وارد بدن آنها مي شود نسـبتاً شـايع  عفونت بدون علامت در افرادي ك

شوند كه شامل درد شكم ، اسهال و دل پيچه و در مدفوع خـون   هفته از ورود به بدن ظاهر مي 2علائم بعد از يك تا 

م لمـس شـكم وجـود    تب و از دست دادن آب بدن شايع نيست در معاينه درد در هنگـا  ولي. و بلغم ظاهر مي گردد 

قسـمت   كه نوع مزمن در ناحيه انتهاي روده بزرگ اسـت و يـك تـوده در    ( Ameboma ) نوع آموبا در. دارد 

و تشـخيص از راه نمونـه    پائين و راست شكم ظاهر مي گردد كه با سرطان ، سـل و بيمـاري كـرون اشـتباه مـي شـود      

برابر زنان اسـت و   10هاي كبدي است كه در مردان  بسهدر نوع خارج روده اي شايعترين نوع آ. برداري بافتي است 

سرفه ، درد شكم و درد در قسمت فوقاني و راست شكم ظاهر مي گردد كه  علائم با تب ،. در كودكان شايع نيست 

ظاهر گردد  مي كشد و از ديگر علائم بي اشتهائي ، تهوع و استفراغ ، كم خوني و زردي مي تواند به شانه راست تير

انگـل  . قلبـي ظـاهر مـي شـود      -ريوي  سه كبدي مي تواند بداخل ريه يا پرده اطراف قلب كشيده شود كه علائمآب. 

  . منتقل گردد و علامت ايجاد كند  آسيب نيز مي تواند به مغز ، لوله هاي دستگاه رحمي

  : عوارض

مرگ و ميـر    ، كبدي و تناسلي، ياسهالهاي خوني آميب مرگ ومير جزئي دارد ولي نوع آموبا ، مغزي ، قلبي ، ريو

  . درصد دارد 90تا  20
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  : كارهاي تشخيصي

افـزايش كلسـترول ، افـزايش     در آزمايش خون افزايش گلبولهاي سفيد ، كـم خـوني ، افـزايش آنزيمهـاي كبـدي ،     

شخص كرد سرولوژي مي توان علائم وجود اين انگل را م در. الكالين فسفاتاز و كاهش آلبومين سرم ديده مي شود 

در نـوع  . بلغم و گاهي آميب به شكل تروفوزوئيت يـا كيسـت را مـي تـوان ديـد       در آزمايش مدفوع علائم خون و. 

  . گرفتن نمونه بافتي مي تواند در تشخيص كمك كننده باشد خارج روده اي

  : درمان

نـوع خـارج روده اي را از    . با مصرف مناسب داروهاي خوراكي مي توان انواع روده اي را بطور كامل درمان كـرد 

  . طريق جراحي مي توان درمان كرد

  : توصيه هاي پيشگيري

دستها ، دفع مناسب فضـولات مـي    پختن كافي غذاها و نيز پوست انداختن ميوه ها ، جوشاندن آب خوراكي ، شستن

  . تواند در جلوگيري از انتقال اين انگل كمك كننده باشد

  هپاتيت  -2

 چيست ؟ Aهپاتيت 

  .يك بيماري كبدي است  A هپاتيت 
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كبـد  . شـما بـه كبـد سـالم نيـاز داريـد       . در كبد مي شود و آنرا از كار صحيح باز مي دارد  هپاتيت باعث ايجاد تورم

.  مي كند و جلـوي خـونريزي را مـي گيـرد     كبد با عفونتها مبارزه. كارهاي بسياري انجام مي دهد تا شما زنده بمانيد

  .همچنين براي شما انرژي ذخيره مي كند . را از خونتان پاك مي كند  داروها و ساير سموم

  مي شود؟   Aچه چيزي باعث ايجاد هپاتيت   

  . ويروس يك نوع ميكروب است كه باعث بيماري مي شود 

  ) . مثلا سرماخوردگي بوسيله يك نوع ويروس ايجاد مي شود ( 

  ويروسي كه باعث هپاتيت.  مردم مي توانند ويروسها را به يكديگر منتقل كنند 

 A مي شود به نام ويروس هپاتيت  A  خوانده مي شود.  

  چگونه ممكن است فرد دچار هپاتيت شود ؟   

  .بوسيله تماس شخصي نزديك با فردي كه مبتلا به عفونت است بوجود مي آيد   Aهپاتيت 

  :مبتلا شويد  Aممكن است شما در اثر موارد زير به هپاتيت 

  تهيه شده  ف غذايي كه بوسيله فرد مبتلا به هپاتيت مصر    -

  )در مناطقي از جهان كه بهداشت و نظافت پائيني دارند (آلوده شده  Aنوشيدن آبي كه به هپاتيت    -

  .دستها را قبل از غذا خوردن بشوئيد

  هستند ؟  Aچه كساني در معرض خطر هپاتيت  

  .لي برخي از مردم در معرض خطر بيشتري هستند و. مبتلا شود  Aهپاتيت  ههر كسي ممكن است ب
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  .زندگي مي كنند  افرادي كه با مبتلايان به هپاتيت    -

  .كودكاني كه در مهد كودك هستتند    -

  . هنگامي كه يك مرد با مرد تماس جنسي داشته باشد  -

  .مسافرت داشته اند  هپاتيت   افرادي كه به كشورهاي محل شيوع  -

  هستند  Aكودك در معرض خطر هپاتيت  كودكان در مهد

  چيست ؟  Aعلامت هاي هپاتيت  

ممكن اسـت احسـاس خسـتگي ،    . باعث شود شما احساسي مانند سرماخوردگي داشته باشيد  Aممكن است هپاتيت 

برخي افراد ممكن اسـت  . داشتن احساس ناخوشايندي در معده ، تب ، بي اشتهايي ، دردشكم ، و اسهال داشته باشيد 

برخي افراد ممكـن اسـت هـيچ علامتـي     . ادرار زردپررنگ ، مدفوع كمرنگ ، چشم و پوست زرد رنگ داشته باشند 

  . نداشته باشند 

. شده ايد به پزشـك مراجعـه كنيـد    Aاگر شما هر كدام از علامت هاي فوق را داريد يا فكر مي كنيد مبتلا به هپاتيت

  .پزشك از خون شما آزمايش بعمل مي آورد

  چگونه درمان مي شود ؟ Aيت هپات 

  . دارند خودبخود طي چند هفته خوب مي شوند  Aبيشتر افرادي كه هپاتيت 

در ايـن دوران ممنـوع    شما ممكن است براي روزها تاهفته ها به استراحت در بستر نياز داشته باشـيد ومصـرف الكـل   

  است

  .شك ممكن است براي علائم شما دارو تجويز كند زپ 
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  پيشگيري كرد ؟  Aبتلا به هپاتيت ا زن اچگونه مي توا

واكسن ماده اي است كه شـما زمـاني كـه سـالم هسـتيد مـي زنيـد تـا          .  استفاده كنيد Aمي توانيد از واكسن هپاتيت 

واكسن ها به بدن شما ياد مي دهند كـه چگونـه بـه ويروسـهاي خاصـي مثـل       . كندازابتلاي شما به بيماري جلوگيري 

مي   سالگي2كودكان پس از سن . از طريق تزريق داده مي شود  Aواكسن هپاتيت  . كند  حمله A  ويروس هپاتيت

 تزريق ها در عرض يكسـال .  نوبت تزريق آن نياز دارند 3سال به  18تا  2كودكان سن . توانند اين واكسن را بگيرند 

براي ايجاد ايمنـي شـما نيـاز بـه     .  ماه خواهند داشت 12تا 6 بالغين دو يا سه تزريق در عرض .منتشر مي شوند  دربدن

   تمامي اين تزريق ها داريد

  .يد با پزشك يا درمانگاه در مورد تنظيم يك برنامه جديد تماس بگيريداداگر شما يك تزريق را از دست د

  .محافظت كنيد  Aشما مي توانيد خود و ديگران را به اين روشها در مقابل هپاتيت 

  .توالت رفتن و قبل از تهيه غذا يا خوردن غذا بشوئيد هميشه دستهايتان را پس از  -1

   ص تماس داريد از دستكش استفاده كنيدادر صورتي كه با مدفوع اشخ  -2

  .دستتان را پس از انجام كار بشوئيد. 

   استفاده كنيد مناطق آلودهاز آب تصفيه شده آماده در   -3

  )استفاده نكنيد از يخ يا ميوه ها و سبزيجات شسته شده با آب شير . (
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  چيست ؟ Bهپاتيت   

شما در حالات زير ممكن است .   ايجاد مي شود Bنيز يك بيماري كبدي است و بوسيله ويروس هپاتيت  Bهپاتيت 

بوسيله تماس با خون ، مايع مني يا ساير مايعات بدن شـخص آلـوده منتقـل مـي     B  هپاتيت. مبتلا شويد  Bبه هپاتيت 

  :همچنين .  شود

  داشتن رابطه جنسي با فرد آلوده بدون استفاده از كاندوم      -

  استفاده از سوزن مشترك دارويي    -

     خالكوبياستفاده از    -

  . يا وسايل نفوذ كننده آلوده در بدن كه بوسيله كسان ديگري استفاده شده است 

   آسيب ديدن بوسيله سوزني كه خون آلوده روي آن بوده است   -

  )راقبتهاي بهداشتي به اين صورت ممكن است آلوده شوند كاركنان م(

  استفاده از مسواك يا خود تراش شخص آلوده   -

  را به روشهاي زير نمي گيريد  Bشما هپاتيت  به كودك حين زايمان يا شيردهي  هپاتيت به آلوده انتقال از مادر -

  دست دادن با شخص آلوده    -

  بوسيدن شخص آلوده      -

  شستن در نزديكي شخص آلوده ن     -

  چيست ؟ Bعلامتهاي هپاتيت 

  .ممكن است باعث شود احساس سرماخوردگي كنيد  Bهپاتيت 
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  :ممكن است 

  .احساس خستگي داشته باشيد    -

  .باشيد  احساس ناراحتي در شكم داشته   -

  .تب كنيد     -

  .احساس بي اشتهايي به شما دست بدهد   -

  د شكم درد پيدا كني    -

  اسهال داشته باشيد     -

  :برخي اشخاص ممكن است  

  ادرار زرد پر رنگ          -

  مدفوع كمرنگ          -

  پوست و چشمان زرد          -

  .مبتلا شده ايد به پزشك مراجعه كنيد  B  اگر شما علائمي داريد يا فكر مي كنيد به هپاتيت. برخي افراد علامتي ندارد 

  چيست ؟ B  اي هپاتيتمايشات لازم برآز

ايـن آزمايشـات نشـان مـي دهـد آيـا شـما        .، پزشك آزمايش خون بـراي شـما خواهـد فرسـتاد      كنترل هپاتيت براي 

  .و شدت آن چقدر است خير يا داريدBهپاتيت
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آزمون ساده اي ) نمونه برداري ( بيوپسي . از كبد براي شما انجام بدهد ) نمونه برداري (پزشك ممكن است بيوپسي 

و آسـيب   Bعلائـم هپاتيـت    از نظـر نمونـه را   و  پزشك قطعه اي كوچك از كبد شما را با سوزن بر مي دارد.   است

  . كبدي بررسي مي كند 

    Bدرمان هپاتيت

  :درمان مي تواند شامل 

    از طريق تزريق داده مي شود اين دارو.داروئي به نام اينترفرون باشد   -

  ه درمان مي شوند بيشتر افراد به مدت چهار ما. 

                        ددرمان مي شو  از طريق تزريق دارو   B هپاتيت 

  روزي يكبار از طريق خوراكي مصرف ميشود. به نام لاميوودين باشد  داروئي -

  درمان معمولاً يكسال طول مي كشد  .

                                              .گاهي اوقات لاميوودين و اينترفرون با هم استفاده ميشوند. 

در اين صورت شما نياز به كبد جديـد خواهيـد   . باعث از كار افتادن كبد شما شود Bممكن است هپاتيت . جراحي -

كبد پير و تخريب شده و قرار دادن كبد  عمل جراحي آن به نام پيوند كبد شناخته شده است و شامل برداشتن. داشت

  .ده مي باشدتازه و سالم از فرد دهن
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   چيست؟ c هپاتيت  

بوسيله تماس با خون شخص  Cهپاتيت .ايجاد مي شود C  اين نيز يك بيماري كبدي است و بوسيله ويروس هپاتيت

  .مبتلا به آن منتشر مي شود 

  :ممكن است شما بوسيله 

  استفاده از سوزن دارويي مشترك   -

  )كاركنان بيمارستان  (سيب ديدن بوسيله سوزن خون آلوده شخص مبتلا آ  -

  .به اين بيماري مبتلا شويد   متولد شدن از مادر آلوده    -

 .مبتلا شويد  Cدر موارد نادري ممكن است به روش هاي زير به هپاتيت 

  .يا وسايل آلوده نفوذكننده به بدن  خالكوبياستفاده از   -

  .ي بيماري تناسلي داشته باشدداشتن ارتباط جنسي با فرد آلوده ، مخصوصاً اگر شريك جنس    -

      :مبتلا نمي شويد  Cاز اين روشها به هپاتيت  

 - آلوده دست دادن با فرد

 در آغوش گرفتن فرد آلوده     -

  بوسيدن فرد آلوده    -

      نشستن نزديك فرد آلوده    -

  ارزيابي كند  Cمي تواند شما را از نظر هپاتيت  پزشك     
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داشته ايـد ممكـن اسـت بـه     ) عدد مربوط به آمار جهاني است( 1992  يا پيوند عضو قبل از سالاگر شما انتقال خون 

  .مبتلا شويد  C  هپاتيت

  .كنترل كنند و برخي افراد خون آلوده دريافت كردند C  ، پزشكان قادر نبودند خون را از نظر هپاتيت 1992قبل از سال 

 Cهپاتيـت    بايد با پزشك در مـورد كنتـرل از نظـر   .   داشته ايد 1992 اگر شما انتقال خون يا پيوند عضو قبل از سال

  .مشورت كنيد 

  چيست ؟ Cعلائم هپاتيت 

  .علامتي ندارند  C بيماران مبتلا به هپاتيت زبسياري ا

  :ممكن است  .علائمي شبيه سرماخوردگي پيدا كنند Cاگر چه ممكن است بيماران مبتلا به هپاتيت

    ناراحتي در شكم ، تب ، بي اشتهايي ، درد شكم و اسهال داشته باشيد احساس خستگي ، احساس 

  . رد داشته باشند زبرخي افراد ممكن است ادرار زرد پررنگ ، مدفوع كمرنگ ، چشم و پوست . 

  .مبتلا شده ايد ، به پزشك مراجعه كنيد  c  اگر اين علائم را داريد يا فكر مي كنيد به هپاتيت

  چيست ؟  Cآزمايشات هپاتيت 

  .داشته باشيد )نمونه برداري(ممكن است نياز به بيوپسي. و شدت آن را نشان مي دهد Cآزمايش خون هپاتيت 

   ناشى از مصرف آنتى بيوتيك ها اسهال  -3

                                                   

 خفيف است و پس از اتمام مصرف آنتى اسهال يكى از عوارض جانبى مصرف اغلب آنتى بيوتيك هاست اما معمولا

اما گاهى اوقات داروهاى آنتى بيوتيك مى توانند موجـب اسـهال شـديد و قابـل تـوجهى      . بيوتيك برطرف مى شود

  . بشوند كه نياز به مراقبت هاى بيشتر دارد
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روى چندگونه بـاكترى  آنتى بيوتيك ها براى درمان بيمارى هاى ناشى از باكترى ها بكار مى روند و بعضى از آنها بر

در حقيقت بسيارى از . اگرچه معمولا تصور مى شود تمام باكترى ها مضر هستند، اما واقعاً اينگونه نيست. مؤثر هستند

  باكترى ها در بدن انسان بخصوص در روده ها وجود دارند 

نتى بيوتيك ها مى تواننـد  گاهى اوقات آ. كه به ما در امور مهمى همچون مقابله با باكترى هاى مضر كمك مى كنند

افرادى كـه   1-2%به اين ترتيب در . اين تعادل را برهم بزنند و به باكترى هاى مقام به آنتى بيوتيك اجازه رشد بدهند

آنتى بيوتيك مصرف مى كنند ممكن است يك باكترى مهاجم منجربه بـروز اسـهال شـديد آبكـى و گـاهى خـونى       

مصرف آنتى بيوتيك دچار اسهال مى شويد اگـر بـه اسـهال شَـديدآبكى همـراه       بنابراين در مواردى كه بدنبال .بشود

در مواقعى كه . خون، درد و دل پيچه شدَيد، تب، تهوع و كم آبى مبتلا گشتيد حتماً سريع تر به پزشك مراجعه كنيد

ه در مورد ادامه اسهال شما خفيف است و ساير علايم به همراه آن نيست مى توانيد سر فرصت با پزشك تجويز كنند

  درمان با آنتى بيوتيك مشورت كنيد

   )شيگلوز ( اسهال باسيلي  -4

  . بيماري حاد باكتريايي است كه روده بزرگ و انتهاي اثني عشر را درگير مي كند 

در فرمهاي كلاسيك . اسهال توأم با تب ، تهوع ، گاهي مسموميت ، استفراغ ، پيچش و زورپيچ ازعلائم آن مي باشد 

ماري مدفوع حاوي خون و بلغم است كه ناشي از زخمهاي مخاطي و آبسه هاي كوچك ناشـي از هجـوم بـاكتري    بي

  . بيماري از فرم آبكي اسهال تا اغما در كودكان متغير باشد . عفونت بدون نشانه هم وجود دارد . مي باشد 

   .بهبود مي يابد  4-7بيماري به طور خود به خود طي  •

  . ري با تواناييهاي ميزبان و گروه باكتري درگير كننده ارتباط دارد ميزان كشندگي بيما •
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  . شيگلا ديسانتري شديدترين حالت بيماري را ايجاد مي كند  1نوع  •

  . در نوع خاصي از اين شيگلا در افرادي كه آمادگي ژنتيكي دارند سندرم رايتر ايجاد مي شود  •

كشت سريع نمونه هـا بـا اسـتفاده از محيطهـاي كشـت      . ري داده مي شود با كشت نمونه مدفوع و جدا كردن باكت: تشخيص * 

  . اختصاصي و مناسب از رشد نوع يك جلوگيري مي كند و بايستي براي جدا كردن آن از روشهاي خاصي كمك گرفت 

دو سـوم  . د نفر در دنيا مي شو  000/600اين بيماري در تمام نقاط دنيا يافت مي شود و احتمالاً سالانه منجر به مرگ 

   .سالگي يافت مي شود  10موارد بيماري و اغلب موارد مرگ در سن زير 

  . ماهگي شايع نيست  6ابتلا به اين بيماري در زير 

همه گيري بيماري معمولاً در مردان همجنس باز ، محيطهـاي شـلوغ و پرجمعيـت و مكانهـايي كـه بهداشـت فـردي        

اري كودكـان ، مهـدكودكها ، بيمارسـتانهاي روانـي و اردوگاههـاي      رعايت نمي شود مثل زندانها ، مؤسسـات نگهـد  

  . پناهندگان اتفاق مي افتد 

  . شيگلاهاي مقاوم به آنتي بيوتيك در سراسر دنيا پراكنده اند 

    .انسان تنها مخزن قابل توجه اين باكتريهاست : مخزن * 

يـا حـاملين موقـت بـاكتري از طريـق مـدفوع و دهـان        از طريق تماس مستقيم يا غيرمستقيم با بيماران : روش انتقال * 

  . ايجاد شود  ) عدد  10 - 100( آلودگي ممكن است بعد از خوردن مقدار كمي از شيگلا . صورت مي پذيرد 
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افراديكه دست آلوده به مدفوع خود را خوب شستشو نمي كنند و يا مدفوع در زير ناخنهـاي آنهـا بـاقي مـي مانـد از      

  . ش اول را در انتقال باكتري به عهده دارند كساني هستند كه نق

  . روز ، ولي در فرم ديسانتري به يك هفته هم مي رسد  1-3: دوره كمون 

معمولاً . ( در دوران حاد بيماري و تا زماني كه شيگلا در مدفوع وجود دارد انتقال صورت مي پذيرد : دوره واگيري 

   )هفته پس از شروع بيماري  4تا 

  . ادر ، نوزادان و شيرخواران را از ابتلاي به شكل شديد بيماري محافظت مي كند خوردن شيرم

  : درمان 

                درمان اختصاصي شامل جايگزين كردن آب و امـلاح از دسـت رفتـه بـه شـكلهاي مناسـب ومصـرف آنتـي          •

  . بيوتيك اختصاصي كه صرفاً بايستي توسط پزشك مصرف شود          

  . اروهاي ضدحركت روده توصيه نمي شود استفاده از د •

  . استفاده از داروهاي يبوست زا ممنوع است  •

  . مصرف آنتي بيوتيكها در همه گيريها به عنوان پيشگيري توصيه نمي شود  •

 )ويروسي(التهاب كبدي  -5

ريهايي گفته مي شود كه موجب اختلال موقت يا دائمي عملكرد كبد مي شوند هپاتيت يا التهاب كبدي به برخي بيما

ويروسـهاي عامـل التهـاب    . اين التهاب ممكن است علل مختلف داشته باشد كه ويروسها از مهمترين علل آن هستند 

يابنـد و   از راه خـون ومايعـات بـدن انتقـال مـي      D,C,Bكبد انواع مختلف دارند كه برخي مانند ويروسهاي هپاتيت 
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كودكان معمولاً در  Aهپاتيت نوع . از راه آب و غذاي آلوده منتقل مي شوند  A , Eبرخي مانند ويروسهاي هپاتيـت 

رعايت بهداشت . ند يك سرماخوردگي معمولي است و مزمن نمي شود رخ مي دهد و اغلب خفيف و حتي بدون زردي و مان

  .فردي و پرهيز از آب و غذايي كه احتمال آلودگي دارد در پيشگيري از اين نوع التهاب كبد موثرند 

هيچ علامتي  Bدر جوانان و بزرگسالان رخ مي دهد و در حدود يك سوم مبتلايان به نوع   معمولاً B,Cهپاتيت هاي 

  .له زردي ندارند از جم

دچار عفونت مزمن مي شوند كه ممكن است بـه   Cاز مبتلايان به هپاتيت % 70و  Bيك درصد از مبتلايان به هپاتيت 

پرهيز از اعتياد و روابط جنسي نامشروع ورعايت بهداشت و نكات ايمنـي  . نارسايي كبدي و حتي سرطان منجر شود 

  .تهاب كبد موثرند در تزريقات در پيشگيري از اين نوع از ال

واكسن هاي موثري وجود دارد كه با مراجعه بـه   A,Bبراي پيشگيري از ابتلاء افراد خانواده مبتلايان به هپاتيت هاي 

  درماني و تجويز پزشكان قابل دسترسي هستند  –مراكز بهداشتي 

 ) ريفلاكس يا شالازي ( مري  -بيماري برگشت معدي  -6
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مري كفايت خود را از دست مي دهد باعث برگشت محتويات معـده بـه    -هنگامي كه دريچه پائيني معدي : تعريف 

  . سمت مري مي گردد 

  : علل و عوامل مستعد كننده 

خوابيدن بعد از ** معده بدليل خوردن غذاي زياد افزايش حجم** داروها**سيگار كشيدن **التهاب مري  •

لبـاس تنـگ   **حاملگي **افزايش فشار روي معده بدليل چاقي زياد **به جلو خم شدن بعد از غذا خوردن ** غذا

  ** دفع مدفوع همراه يبوست** گريه كردن شديد**سرفه كردن **

  : علائم و نشانه ها 

 عفونتهـاي تنفسـي مكـرر   ** خس خس سينه** سرفه هاي مزمن** استفراغ زياد بعد از تغذيه در شيرخواران •

بي قراري در ** درد زير جناغ سينه** فقر آهن** استفراغ همراه با خون** تأخير در رشد قد و وزن گيري مناسب**

برگشـت  *** ناگهاني در شيرخواران**مرگ ** خم شدن گردن در شيرخواران** بي اشتهايي مزمن**شيرخواران 

كـاهش وزن  **گرفتگي صـدا در صـبح   ** آسم مزمن** درد سينه شبيه دردهاي قلبي** شور در دهان مواد ترش و

   ناگهاني بدنبال ايجاد عوارض سرطاني در ناحيه معده با مري

  : راههاي تشخيص 

     ناحيه انتهاي مري  PHاندازه گيري **. اندوسكوپي و گرفتن نمونه پاتولوژي بهترين راه تشخيص است  •

  فلورسكوپي با باريم ** برنشتاينتست **

  : توصيه هاي درماني 

   حالت خوابيدن طاق باز يا روي دست بخصوص در شيرخواران •
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  سانتي متر و يا حالت نيمه ايستاده بخصوص در شيرخواران  10-15بالا نگه داشتن سر بر روي تختخواب  •

   استفاده فورمولا با غلظت بالاتر در شيرخواران •

   د چاقكاهش وزن در افرا •

   حذف عوامل فشار بر روي معده •

   نكشيدن دخانيات •

  عدم مصرف غذاهاي چرب ، الكل ، قهوه ، تنقلات ، آب پرتقال و بعضي از داروها  •

   عدم مصرف حجم زياد مايعات هنگام غذا خوردن •

   استفاده از داروها با تشخيص پزشك •

   درمان جراحي •

  زخم معده -7

اسيد معده ، آنزيم هاي گوارشي ، صفرا ، باكتريها وداروها : ن زيادي شامل مخاط معده در معرض عوامل خطر آفري

ترشح اسيد معده با ديدن غـذا ، بوئيـدن   . مخاط معده توسط يك سيستم دفاعي پيچيده محافظت مي شود . مي باشد 

خردكننده و هضم به علاوه ترشح آنزيم هاي . ورود غذا به معده و اتساع معده تحريك مي شود . غذا ، چشيدن غذا 

  . كننده پروتئين ها نيز با ورود غذا به معده تحريك مي شود 

درد سوزشي در ناحيه معده كه با غذا خوردن بهتر مي شود و با گرسنگي و روزه داري بدتر مي شود، به طور معمول 

يف درد از اصـطلاح  گـاهي بيمـاران بـراي توص ـ   . وجـود دارد  ) دوازدهـه  ( در بيماران دچار زخم معده يا اثني عشـر  

  . گرسنگي استفاده مي كنند 
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  . ساعت بعد از غذا ايجاد شده و غالباً بوسيله مصرف ضد اسيدها يا غذا برطرف مي شود  5/1-3درد ناشي از اثني عشر معمولاً 

  . گاهي بيماران اظهار مي كنند كه نيمه شب به خاطر درد شكم از خواب بيدار مي شوند 

تهـوع و كـاهش وزن نيـز بـا شـيوع      . م معده هستند معمولاً درد با مصرف غذا ايجاد مي شـود  در كسانيكه دچار زخ 

  . بيشتري در آنها ديده مي شود 

  . آسيب مخاط معده نقطه شروع بيماري زخم معده يا اثني عشر است 

مسكن ها علت  و آسيب ناشي از مصرف بعضي) پيلوري   - H( عفونت معده با يك باكتري بنام هليكوباكترپيلوري 

بدنبال آسيب ناشي از آنها ، اسيد معده كه معمولاً دچار ترشح اضافي . هاي اصلي بيماي زخم معده يا اثني عشر است 

  . نيز شده است باعث بيشتر صدمه زدن به مخاط و پيشرفت بيماري مي شود 

  . پيلوري در نقاط مختلف دنيا متفاوت است  - H   عفونت با

احتمال آلوده شدن به . سالگي به آن آلوده مي شوند  20جمعيت احتمالاً تا زير  ٪80ل توسعه تا در كشورهاي در حا

  . اين باكتري با افزايش سن زياد مي شود 

اقتصادي آب و غذاي غيرتميز ، تماس با محتويات  -وضعيت هاي زندگي غيربهداشتي ، وضعيت نامطلوب اجتماعي 

  . ي هستند كه با افزايش خطر عفونت با اين باكتري همراهند معده افراد آلوده به باكتري عوامل

  . اين افراد دچار زخم معده يا اثني عشر مي شوند  ٪10-15. عفونت با اين باكتري باعث التهاب مزمن معده مي شود 

  افزايش خطر سرطان در معده مي شود باعث) پيلوري   - H(   عفونت با اين باكتري
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  زخم هاي معده ناشي از مصرف طولاني مدت داروهاي شبه آسپيرين  -8

كه مشهورترين دارو در اين گروه )  NSAIDs( استفاده طولاني مدت از دسته داروهاي ضدالتهابي غيراستروئيدي 

افرادي بيشتر در . در معده مي گردد  آسپيرين مي باشد گاه موجب عوارض شديد گوارشي مثل زخم ها و خونريزي

ني كـه مبـتلا بـه روماتيسـم     امعرض خطر قرار دارند كه بيش از يك سال از اين داروها استفاده مـي كننـد مـثلاً بيمـار    

مفصلي بوده و براي كاستن از درد و التهـاب در مفاصـل خـود ، هـر روز مقـدار زيـادي آسـپيرين يـا داروهـاي شـبه           

ي كـه از مخـاط معـده    ئنـوعي واسـطه شـيميا   ( اين داروها با مهار توليـد پروسـتاگلاندين   . آسپيرين مصرف مي كنند 

در واقع آسپيرين مانع عملكرد آنزيمي مي گردد كـه  . موجب بروز عوارض گوارشي مي گردند ) محافظت مي كند 

دو نوع از اين آنزيم در بدن مطالعات اخير نشان داده است كه . واسطه شيميائي سابق الذكر را در بدن توليد مي نمايد 

با توليد داروهاي جديد كه تنها آنـزيم مـؤثر در ايجـاد التهـاب و     . وجود دارد و آسپيرين هر دو نوع را مهار مي كند 

درد را مهار كرده و روي توليد پروستاگلاندين ها و در نتيجه عملكرد طبيعي مخاط معـده تـأثيري نـدارد ، اميـدهاي     

بـراي شـروع درمـان روماتيسـم     . ت بيماران مبتلا به دردهاي مفصلي مزمن بوجود آمده است زيادي براي رفع مشكلا

ين و داروهاي شبه آسپيريني به همراه نرمش ها و ورزش هاي خاص ، جايگاه ويژه اي رمفصلي مدت هاست كه آسپي

جلوگيري نمـي كنـد بلكـه    بايد دانست كه آسپيرين به هيچ وجه از پيشرفت بيماري آرتريت روماتوئيد . داشته است 

امروزه مشخص شـده كـه سـاير داروهـاي مـؤثر در درمـان روماتيسـم        . تنها اثر كاهنده بر التهاب و درد مفاصل دارد 

  . مفصلي ، عوارض بيشتري نسبت به مصرف طولاني مدت آسپيرين ندارند 

از اين عـوارض نسـبتاً شـايع ولـي نـه      ميزان عوارض اين داروها از فرد به فرد متفاوت بوده وعلاوه بر زخم هاي معده 

  . درد شكم ، اسهال ، تهوع ، احتباس مايعات : چندان شديد نيز مي توان نام برد 
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نكته ناگوار اينكه به علت اثرات ضددرد اين داروها ممكن است زخم هاي معده بوجود آمده كمتر ايجاد درد نمايند 

  . ده خود نگردد و تا وقوع خونريزي ، شخص متوجه اين زخم ها در مع

با توجه به مطالب گفته شده امروزه تمايل فراواني براي استفاده از داروهاي جديـد ضـددرد و التهـاب بوجـود آمـده      

است گر چه هيچگاه نبايد فراموش كرد كه حتي مصرف داروي در دسترس مانند آسپيرين بدون تجويز پزشك مـي  

  تواند مشكلات فراواني براي شخص ايجاد نمايد 

 سرطان روده بزرگ -9

در معده تا حدودي تجزيه شده و به روده باريـك راه مـي   . پس از اينكه غذا جويده و بلعيده شد وارد معده مي شود 

روده . متـر مـي باشـد     6روده باريك در واقع بزرگترين قطعه در دستگاه گوارش مي باشـد و طـول آن حـدود    . يابد 

  سپس روده باريك بـه روده . و قسمت عمده مواد غذايي را جذب مي نمايد  باريك تجزيه مواد غذايي را ادامه داده

در ابتداي روده بـزرگ آب  . متر مي باشد   5/1متصل مي شود كه يك لوله عضلاني بطول حدود ) كولون ( بزرگ 

عد ختم مـي  در انتها روده بزرگ به راست روده و از آنجا به مق. و املاح و مقدار جزيي مواد غذايي جذب مي شوند 

  . شود كه نقش اساسي در دفع مواد زايد را بر عهده دارند 

هـر كـدام از ايـن قسـمتها     . روده بزرگ چند قسمت دارد و سرطان در هر كدام از اين قسمتها مي تواند شـروع شـود   

  . ديواره ايي متشكل از چندين لايه دارند كه مي توانند منشاء سلولهاي سرطان اوليه باشند 

امروزه مي دانيم كـه اكثـر   . ده بزرگ و راست روده ممكن است بتدريج و در طي ساليان دراز رشد نمايد سرطان رو

تظـاهر مـي     )تومورهاي خوش خيم كه از ديواره به داخل روده رشد مي كنند ( اين سرطانها در ابتدا بصورت پوليپ 

  . ي ازسرطان داشته باشد برداشتن بموقع اين پوليپها مي تواند نقش مهمي در جلوگير. نمايند 
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  . از سرطانهاي روده بزرگ و راست روده از نوع آدنوكارسنيوم مي باشند ٪95بيش از 

سومين سرطان شايع در بين مردان و زنان در امريكا مي باشد ولي بنظـر  ) شامل راست روده ( سرطانهاي روده بزرگ 

شـايد  . سال گذشته كـاهش يافتـه اسـت     15در طي  مي رسد مجموعاً ميزان مرگ و مير ناشي از سرطان روده بزرگ

  تعداد كم بيماران ، تشخيص زودرس و درمانهاي جديدتر: دلايل آن عبارتند از 

  : مهمترين عوامل خطرساز بيماري * 

  علل و عوامل اصلي ايجاد بيماري سرطان روده بزرگ ناشناخته هستند ولي عوامل خطرساز آن تقريباً شناخته شده اند 

  عبارتند از اين عوامل خطرساز . ور كه مي دانيم عوامل خطرساز فقط احتمال ابتلا به بيماري را افزايش مي دهندهمانط

  سابقه خانوادگي  -1

  بعضي از نژادها - 2

سابقه قبلي سرطان روده بزرگ ؛ يعني حتي اگر قبلاً سرطان روده بزرگ كامل برداشته شده باشد احتمـال بـروز    - 3

  . روده بزرگ وجود دارد  موارد جديد در

  . سابقه پوليپ هاي روده بزرگ بخصوص اگر بزرگ و متعدد باشند  - 4

در اينصورت از همـان جـواني بفكـر ارزيـابي بيمـاري خـود       . سابقه بيماريهاي روده بزرگ مانند كوليت اولسرو  - 5

  . باشيد و گهگاه آزمايشات لازم را انجام دهيد 

  سال 40سن بالاتر از  -6
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  و فيبر كم ) بخصوص با منابع حيواني ( رژيم غذايي محتوي چربي زياد  - 7

  فعاليت بدني ناچيز  - 8

وجود چربي اضافي دور كمر در مقايسه با چربي اضافي رانهـا و باسـن احتمـال ابـتلا را بيشـتر      : وزن بالا و چاقي  - 9

  . تشديد مي نمايد 

يشتر از غيرسيگاريها احتمال مرگ و مير با ابتلا بـه سـرطان روده   درصد ب 40تا  30سيگاريها : مصرف دخانيات  - 10

  . بزرگ دارند 

  مصرف الكل - 11

  : علائم بيماري * 

  . بيماري اغلب در مراحل اوليه كاملاً بدون علامت مي باشد  •

  دفع مدفوع خوني •

  دل پيچه •

  احساس پري شكم  •

  تغيير در اجابت مزاج بصورت باريك شدن قطر مدفوع •

  بدون علت كاهش وزن  •

  درد مقعد •

  كم خوني •
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  : پيشگيري * 

مصرف زياد سبزيجات ، ميوه جات و اجتناب از غذاهاي پرچرب نقش بسيار مهمي در پيشگيري از سـرطانهاي روده  

  .دقيقه باشد  30ورزش منظم بسيار كارساز مي باشد كه البته بايد روزانه و حداقل . بزرگ دارد 

ق الذكر مي باشند بايد در همان سنين جواني بفكـر ارزيابيهـاي كـاملتر باشـند و     افرادي كه داراي عوامل خطرساز فو

بخصوص از نظر خون مخفي در مدفوع كه اينكار . بطور منظم تحت آزمايشات توصيه شده پزشك خود قرار گيرند 

  . در حال حاضر از طريق كيتهايي كه در داروخانه ارائه مي شود امكان پذير است 

  : درمان * 

ند بسياري از سرطانهاي ديگر هر چه سريعتر و در مراحل ابتدايي تر تشخيص داده شود شانس بهبود كامل پـس از  مان

  . درمان بيشتر است 

بطور كلي سه نوع درمان اصلي شامل جراحي ، راديوتراپي و شيمي درماني براي سرطان روده بزرگ وجود دارد كه 

  . نوع آنها همزمان و يا يكي پس از ديگري انجام شود  3 تا 2ممكن است برحسب ميزان پيشرفت بيماري 

گـاهي در رونـد برداشـت قسـمتي از روده بـزرگ از      . جراحي درمان اصلي در سرطان روده بزرگ بحساب مي آيد 

سمت روده به سوراخي كه در پوست شكم تعبيه مي شود متصل مي شود تا مدفوع از اين طريق خـارج شـود كـه بـه     

  . نگهداري كلستومي شرايط و آموزش خاص مي طلبد . لي گفته مي شود اين سوراخ كلستو



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com
 32

راديو تراپي قبل از جراحي در مورد تومورهاي بزرگ مي تواند انجام شود تا حجم تومور كاهش يابـد و جراحـي را   

تسهيل نمايد از طرفي بعد از جراحي نيز در مورد سلولهاي سرطاني كه ممكن اسـت د رطـي جراحـي توسـط جـراح      

  . برداشته نشوند انجام مي شوند 

البته استفاده اصلي از راديو تراپي در سرطان روده بزرگ زماني است كـه تـوده سـرطاني بـه بافـت يـا عضـو داخلـي         

  چسبيده باشد و براي از بين بردن سلولهاي سرطاني باقيمانده احتمالي استفاده مي شود 

 سرطان معده  -10

و بخشي از دستگاه گوارش مي باشد و مانند هر كدام از اعضاي ديگر مسـتعد   معده يكي از اعضاي موجود در شكم

  . ابتلا به سرطان مي باشد 

معـده عضـوي كيسـه    . پس از اينكه غذا جويده و بلعيده شد از طريق لوله اي به نام مري از دهان وارد معده مي شود 

سـرطان در هـر كـدام از    . م اوليه غذا ترشح مي كنند قسمت مختلف مي باشد كه ترشحات مختلفي براي هض 5مانند و داراي 

  . اين مناطق پنجگانه ممكن است شروع شود و گاهي علائم و ميزان بهبودي برحسب محل ابتلا تفاوت مي كند 

داخلي ترين لايه كه حائز اهميت خاص مي باشد لايه مخاطي ناميده مـي  . ديواره معده از پنج لايه تشكيل شده است 

هر چه سرطان به بافتهـاي زيـرين نفـوذ نمايـد احتمـال      . سرطانهاي معده نيز از اين قسمت شروع مي شود  شود و اكثر

  . بهبودي كاهش مي يابد 

سرطان معده در طي ساليان و با آرامي رشد مي كند ولي قبل از اينكه سرطان بمعناي واقعي ايجاد شود ، تغييراتي در 

  . ييرات اوليه بندرت علائم ايجاد ميكنند و تشخيص داده نمي شوند اين تغ. لايه هاي معده ايجاد مي شود 
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مي تواند از طريق ديواره خود معده بـه بافتهـا و اعضـاي مجـاور راه     . سرطان معده از طرق مختلف گسترش مي يابد 

طريـق خـون   در مراحل پيشرفته نيـز مـي توانـد از    . همچنين مي تواند از طريق غدد عروق لنفاوي گسترش يابد . يابد 

البته انواع ديگر با شيوع كمتـر  . شايعترين سرطان معده بنام آدنوكارسينوم مي باشد . ساير اندام و اعضا را درگير كند 

  . البته طبيعتاً نوع درمان اين نوع سرطانها با هم تفاوت مي كند . لنفوم و تومورهاي كارسينوئيد : عبارتند از 

  . سن خود تشخيص داده مي شوند  70يا  60ر دهه اكثريت مبتلايان به سرطان معده د

  . تشخيص داده خواهند شد  2004نفر با سرطان معده در سال  22710طبق تحقيقات در ايالات متحده ، تعداد 

البته در سالهاي اخير بعلت اسـتفاده  . سرطان معده در ساير كشورهاي جهان نيز ممكن است شيوع بالاتري داشته باشد

يكي ديگـر  . ستفاده كمتر از نمك براي نگهداري غذاها احتمال ابتلا به سرطان معده كاهش يافته است از يخچال و ا

از علل كاهش ابتلا درمان مناسب و مفيد براي باكتري هليكوباكترپيلوري مي باشد كه بنظر مي رسد نقش زيـادي در  

  . ابتلا به سرطان معده دارد 

اني ديده نمي شود و شايد بهمين دليل سرطان معده در مراحل ابتدايي بسـختي  متأسفانه در مراحل ابتدايي علائم چند

  . تشخيص داده مي شود 

  : علائم شايع * 

  كاهش اشتها و كاهش وزن  •

  درد معده  •

  تهوع  علائم مبهم سوء هاضمه مانند پري ، آروغ زدن ،  •
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  احساس پري حتي پس از خوردن مقادير اندك غذا •

  تهوع و استفراغ •

  و علائم شبيه به زخم معده سوزش سردل •

  تورم معده  •

البته شايان ذكر است كه بسياري از اين علائم منحصر به سرطان معده نمي باشند و دربسياري از بيماريهاي ديگر معده 

سـال ، احتيـاج بـه     50نيز ديده مي شوند ، اما وجود اين مشكلات اگر بصورت طولاني باشد خصوصاً در افراد بالاي 

  .   بيشتري توسط پزشك دارد ارزيابيهاي

باشد ، پزشكان دست به ارزيابيهاي بيشتري مـي زننـد تـا سـرطان معـده را در        اگر شك به سرطان معده وجود داشته

بيشتر بمنظور تشخيص ( ازانواع اين روش مي توان به اندوسكوپي ، عكسبرداري از ريه . مراحل اوليه تشخيص بدهند 

و آزمايشات اوليه اشاره نمود كـه هـر كـدام از اينهـا بـا       MRI، ) معده انجام مي شود  ميزان درگيري بافتهاي مجاور

  . توجه به صلاحديد پزشك معالج و در زمان مقتضي انجام مي شود 

  : عوامل افزايش دهنده خطر * 

 به بيماري بيشـتر  بايد توجه داشت وجود عوامل خطر همواره به معني ابتلا به بيماري نيست و تنها شرايط را براي ابتلا

  . مي كند 

البته بسياري از افرادي كه اين ميكروب را با . عفونت با هليكوباكترپيلوري كه منجر به گاستريت مزمن شود  •

  . خود دارند هيچگاه مبتلا به سرطان معده نمي شود 
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الا و فيبـر  رژيمهاي غذايي شامل غذاهاي دودي ، گوشتي نمك اندود ، ترشيها و غذاهاي محتوي نشاسـته ب ـ  •

احتمال ابتلا  Cو  Aاستفاده از غذاهايي كه شامل غلات زياد باشند ، ماهي و سبزيجات تازه محتوي ويتامين . ( پايين 

  . ) به سرطان معده را كاهش مي دهند 

  كشيدن سيگار •

  مصرف الكل •

  . سابقه جراحي بر روي معده كه قبلاً بمنظور كنترل زخم انجام شده باشد  •

  . ر مردان دوبرابر زنان ديده مي شود سرطان معده د •

  . سال بشدت افزايش مي يابد  50در سنين بالاتر از  •

  در نژادهاي بخصوصي بيشتر ديده مي شود  •

  سابقه سرطان معده در افراد درجه يك فاميل  •

  :پيشگيري * 

  . استفاده از رژيمهاي غذايي مناسب كه در بالا به بعضي از آنها اشاره شد  •

  و سيگار نكشيد الكل ننوشيد  •

  . به علائم سوء هاضمه طول كشيده دقت كنيد و با پزشك خود مشورت كنيد  •

  . آزمايشهاي توصيه شده توسط پزشك را مرتب انجام دهيد  •

شايان ذكر است ميزان موفقيت در درمان بيماري چندان زياد نيست ، لذا پيشگيري مي تواند نقش بسيار مهمي داشته 

  .باشد 
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  : درمان * 

حتي زمانيكـه سـرطان گسـترش يافتـه     . مراحل ابتدايي ، جراحي و برداشتن تومور اوليه مي تواند بسيار مؤثر باشد  در

  . باشد مي توان براي جلوگيري از خونريزيهاي طولاني و انسداد معده از روش جراحي استفاده نمود 

  . باشد استفاده شود و مؤثر باشد شيمي درماني نيز ممكن است در افرادي كه سرطان در آنها گسترش يافته 

  . استفاده از راديو تراپي بخصوص همراه با شيمي درماني برحسب صلاحديد پزشك استفاده مي شود 

در ادامه ممكن است پزشك آزمايشات پيگيري را بطور منظم انجام دهد كه از آن جمله مي توان به آزمـايش خـون   

جديد حتي جزئي را پس از درمان بايد به پزشـك گـزارش كـرد تـا وي      لذا بايد توجه داشت كه علائم. اشاره كرد 

  . بتواند بدرستي برنامه هاي آينده خود را تنظيم نمايد 

بايد توجه داشت كه هيج كس نمي تواند ميزان بهبودي و پاسخ هر فرد را به درمان بطور دقيق پيش بيني كند چرا كه 

د به فرد ديگر مي تواند متفاوت باشـد و در ايـن بـين حـالات روحـي و      نوع سرطان و نحوه پاسخ بدن به درمان هر فر

  . رواني مناسب مي تواند در درمان بسيار مؤثر باشد و نبايد فراموش شوند 

  : نكاتي كه بايد مورد توجه قرار گيرند 

شـورهايي كـه   تحقيقات نشان داده اند كه رژيم هاي غذايي مهمترين عامل در ابـتلا بـه سـرطان معـده هسـتند و در ك     

استفاده از گوشت قرمزبيشتر است ابتلا به سرطان معده نيز بيشتر است و بايد توجه داشته باشيد كه استفاده از گوشت 

بار در هفته احتمال سطان معده را دوبرابر مي كند بخصوص اگر گوشت بصورت كبابي و يا كامل و  13قرمز بيش از 

  . زياد از حد پخته شود 
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و بتاكاروتن بعلت خاصيت آنتي اكسيداني در جلوگيري از ابتلا  E، ويتامني   Cهاي محتوي ويتامين استفاده از غذا

  به سرطان معده بسيار مؤثر هستند 

 سندرم روده تحريك پذير  -11

  چيست ؟ )  IBS( سندرم روده تحريك پذير * 

تغييـر در اجابـت مـزاج و درد    سندرم روده تحريك پذير ، يك اختلال شايع گوارشي است كـه ويژگـي اصـلي آن    

نكته مهم ، آن است كه در سندرم روده تحريك پذير هيچ اخـتلال عضـو شـناخته شـده اي بـا معاينـه       . شكمي است 

. باليني و بررسي تشخيصي معمول يافت نمي شود و هيچ شاخص قطعي براي سندرم روده تحريك پذير وجود ندارد 

  . ي باليني ، و به تشخيص پزشك خبره گذاشته مي شود بنابراين تعريف بيماري بر اساس معيارها

  تظاهرات باليني  

IBS    سالگي به سر مي برنـد ولـي ممكـن اسـت افـراد       45بيماري جوانان است و اغلب مبتلايان ، در سنين كمتر از

يت بيماران ، درد شكم شايع ترين شكا. برابر مردان به اين بيماري مبتلا مي شوند  3تا  2زنان ، . مسن نيز درگير شوند 

مي تواند در قسمت هاي مختلف  IBSدرد در . همراه با تغيير اجابت مزاج به صورت يبوست ، اسهال يا هر دو است 

معمـولاً درد ، دوره اي  . ممكن است در قسمت بالاي شكم ، پايين شكم يا پهلوهـا حـس شـود    . شكم احساس شود 

شـدت درد ممكـن   . است اما در بعضي بيماران ، درد دائمـي مـي شـود     است و با دوره هاي تشديد يا تخفيف همراه

به . است خفيف و قابل تحمل باشد يا آن قدر شديد باشد كه فرد به طور دوره اي توان رفتن به سركار را نداشته باشد 

اهاي خـاص يـا   هر حال درد شكمي تقريباً در تمامي بيماران فقط در ساعات بيداري وجود دارد و غالباً با مصرف غذ

  . استرس عاطفي افزايش مي يابد و به عكس با دفع گاز يا مدفوع كاهش پيدا مي كند 
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  تغيير اجابت مزاج   

مهم ترين حالت ، يبوست همراه با اسهال و بـه صـورت متنـاوب ، و بـه صـورت      . است  IBSشايع ترين نشانه باليني 

  . دوره اي است 

همچنـين اغلـب بيمـاران    . مـي شـود     نهايت ، پايدار و مقاوم بـه مسـهل هـا    يبوست ممكن است دوره اي باشد اما در

احساس دفع ناكامل مدفوع دارند در نتيجه تند تند به دستشويي مي رونـد و زور زدن هـاي يپـاپي آنـان سـبب ايجـاد       

ورت حجـم  اسهال به ص. اسهال در بيماران ممكن است نشانه اصلي باشد . مشكلاتي در راست روده و مقعد مي شود 

در اصل اغلب حجم مدفوع زياد نشده اما بيمار به طور مكرر بـراي دفـع آن بايـد    . هاي كوچكي از مدفوع شل است 

پزشك به   اسهال شبانه در اين بيماران هرگز ديده نمي شود و اگر فردي اسهال شبانه داشت حتماً. به دستشويي برود 

  . مشكلات عضوي فكر مي كند 

همراه باشد و در پاره اي از موارد ) شبيه خلط سينه ( با دفع مقادير زياد بلغم و ترشحات چسبناك اسهال ممكن همراه 

ديده نمي شـود   IBSخونريزي همراه مدفوع هرگز در . بلغم و نه اسهال ، شكايت اصلي بيماران را تشكيل مي دهد 

به هر حال در صورت وجود خون در مـدفوع ،   .مگر بيمار به دليل اشكال دفعي ، همزمان بواسير يا شقاق داشته باشد 

  . هميشه بيمار و پزشك بايد مراقب وجود بيماريهاي عضوي باشند و بررسي بيشتري انجام گيرد 

همراه با سوء جذب مواد تغذيه اي نيست و باعث كاهش وزن نمي شود بنابراين در صورت همراهي  IBSاسهال در 

  . شك نمود  IBSيد به تشخيص كاهش وزن در بيمار مبتلا به اسهال با
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اتساع شكم ، نفخ ، آروغ زدن يا دفع گاز زياد از مقعد شكايت شايع بيماران مبتلا به سندرم روده تحريك پذير است 

مطالعات نشان مي دهد كه در واقع در اغلب بيماران ، گازهاي روده اي افزايش نيافته اند بلكه حساسيت بيش از حد . 

  . ك گاز باعث احساس بيش از حد گاز در روده شده است بيمار به مقدار اند

  شكايات گوارشي فوقاني   

ممكـن اسـت    IBSگرچه خـود  . بسياري از بيماران از سوء هاضمه ، سوزش سردل ، تهوع و استفراغ شكايت دارند 

ان بـيش از حـد   دستگاه گوارش فوقاني را درگير نمايد اما اين علائم ممكن است نشانه وجود همزمان زخـم يـا جري ـ  

  . بداند   اسيد از معده به مري باشد و ممكن است در مواردي پزشك انجام بررسي دستگاه گوارشي فوقاني را لازم

  آيا كوليت عصبي همان سندرم روده تحريك پذير است ؟ *   

 هـيچ اخـتلال عضـوي    IBSاصطلاح كوليت نشانگر وجود التهـاب در كولـون اسـت ، در صـورتي كـه در بيمـاري       

وجود ندارد بنـابراين ايـن كلمـه يـك غلـط مصـطلح اسـت ، بايـد از عنـوان آن          ) از جمله التهاب كولون ( مشخص 

  . خودداري كرد 

  رواني دارند ؟  -مشكل روحي  IBSآيا بيماران دچار * 

ستند و اغلب افرادي حساس و زودرنج ه IBSيافت نشده اما افراد مبتلا به    IBSبيماري مشخص رواني در بيماران 

اضـطراب و افسـردگي در بيمـاران    . رواني حساسـيت نشـان مـي دهنـد      -بيش از ساير افراد ، به استرس هاي عاطفي 

 IBS  از طرفي سابقه آزارهاي جسمي . شايع تر است و در پاره اي از موارد نياز به مشاوره با روانپزشك وجود دارد

  . ير افراد ديده مي شود بيشتر از سا IBS، روحي و جنسي در افراد مبتلا به 
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  چه بايد كرد ؟  IBSبراي بيمار مبتلا به * 

بيماريهاي عضوي مثل . افتراق دادن آن از بيماريهاي عضوي با علائم مشابه است  IBSمهم ترين مسĤله در تشخيص 

متفاوت ايـن بيمـاري   سوء جذب يا بيماري التهابي روده مي توانند ايجاد اسهال خوني كنند و با توجه به درمان كاملاً 

در بيماريهاي عضوي كاهش وزن ، تب ، دفع خون يـا  . تفكيك كرد  IBS، بايد بتوان به دقت آنها را از  IBSها با 

همچنين شروع بيماري در سنين . ديده نمي شود  IBSاسهال شبانه ممكن است وجود داشته باشد كه به هيچ وجه در 

ي يا عدم قطع اسهال با وجود ناشتا ماندن طولاني ميتواند به نفع بيماري عضـوي  سال ، سير پيشرونده بيمار 45بالاتر از

مراجعه كند و   باشد و نياز به پيگيري و بررسي دقيق دارد و بايد بيمار براي معاينه دقيقه به پزشك متخصص گوارش

رد ، براي اطمينـان خـاطر ،   در صورتي كه پزشك در شرح حال و معاينه باليني نكته اي به نفع اختلال عضوي پيدا نك

بعضي از آزمايش هاي اوليه شامل شمارش تعداد سلول هاي خوني ، سرعت رسوب گلبـولي ، تسـت هـاي كـاركرد     

( در اغلب بيماران ، انجـام ركتوسيگموئيدوسـكوپي   . آزمايش كامل مدفوع ممكن است ضرورت پيدا كند   تيروئيد

به همراه نمونه برداري از اين ناحيه الزامي ) ا آندوسكوپ مخصوص مشاهده قسمت انتهايي دستگاه گوارش تحتاني ب

بسته به نظر پزشك ممكن است روش هاي تشخيصي ديگر مثل رويت دستگاه گوارش فوقاني با آندوسكوپ . است 

دستگاه گوارش با كولونوسكوپ يا عكسبرداري از كل روده باريك ضروري باشد و در بعضي موارد ،   ، رويت كل

  . رافي شكم يا آزمايشات اختصاصي تر مدفوع يا خون توصيه مي شود سونوگ

  درمان   

مهم ترين مساله در درمان بيمار آن است كه بيمار اطمينان حاصل كند كه بيماري وي خطرناك نيسـت ، علامتـي بـه    

رين نكته در درمـان  نفع بدخيمي وجود ندارد و سير بيماري ، پيشرونده نيست ، ارتباط صحيح پزشك با بيمار ، مهم ت

در قدم بعدي بايد به بيمار گوشزد كرد كه از مصرف غذاهايي كه علامت هاي وي را تشديد مي . مناسب بيمار است 
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در بعضـي از بيمـاران ، شـير و    . كند خودداري كند ، قهوه ، كلم ، نخود ، لوبيا و بادمجان بعضي از اين غذاها هستند 

  . مي شوند كه بايد به بيمار گوشزد كرد كه شير بدون لاكتوز مصرف كند  لبنيات باعث تشديد علائم بيماري

در بيماراني كه يبوست شكايت غالب است ، مصرف غذاهاي پرفيبر با داروهاي افزاينده حجم مدفوع مثل سبوس يـا  

  . وند پسيليوم مي تواند مفيد باشد اما در بعضي بيماران اين داروها باعث افزايش نفخ و اتساع شكم مي ش

شكايت غالب است مصرف اندك داروهاي ضداسهال مثل ديفنوكسـيلات يـا لوپراميـد مـي       در بيماراني كه اسهال ،

  . تواند مفيد باشد اما درمان با اين داروها بايد به عنوان يك درمان موقت تلقي شود و رژيم غذايي جايگزين آن شود 

بهتـرين اثـر آنهـا زمـاني     . ون درد را به طور موقت برطرف كنند داروهاي آنتي كلي نرژيك مي توانند نشانه هايي چ

دي . مصرف شوند ) مثلاً دردي كه به دنبال غذاخوردن ايجاد مي شود ( ظاهر مي شود كه قبل از درد قابل پيش بيني 

  . سيكلومين و هيوسين از اين دسته هستند 

  داروهاي ضد افسردگي   

ت خلق مي توانند در كاهش درد بيمار بسيار مؤثر باشند و ممكن اسـت در كـاهش   اين داروها غير از تأثير بر اختلالا

علائم مربوط به نفخ ، اسهال يا يبوست هم نقش بسزايي داشته باشند ، البته انتخاب نوع دارو كاملاً به تجربـه پزشـك   

  معالج و بر اساس علامت غالب بستگي دارد 

  سيروز كبدي -12
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ه سلولهاي كبدي مي باشد كه اين پاسخ برگشت ناپذيربوده و در واقع پاسخ عمده كبد به سيروز نتيجه نهايي آسيب ب

در ابتـدا  . مـي باشـد   ... مـواد متابوليـك و الكـل و غيـره و      انواع گوناگون تهاجمات طولاني مدت التهـابي ، سـموم ،  

  . اين روند نكروز سلولي گفته مي شود سلولهاي كبدي مورد تهاجم مواد آسيب زا قرار مي گيرند و از بين مي روند كه به 

در برابر اين نكروز سلولهاي كبدي شروع به بازسازي مي نمايند ماحصل اين وقايع تشكيل يك بافت سفت و سخت 

  . كه جايگزين بافت طبيعي كبد مي شود . به نام فيروز مي باشد 

عترين علت ايـن بيمـاري بـوده امـا علـت      در كشورهاي غربي شاي  Cسوء مصرف الكل و هپاتيت نوع :  علل سيروز* 

  . مي باشد   Bعمده آن در كشورهاي جهان سوم هپاتيت نوع 

سيروز الكلي ممكن اسـت بـا هپاتيـت    . اين نوع سيروز بطور شايع در افراد الكلي ديده مي شود  سيروز الكلي چيست ؟

در حد قابل توجهي است و ممكن اسـت بـا    در چنين مواردي اختلال كاركرد سلولهاي كبد غالباً. الكلي همراه باشد 

در بيمـاران    Cداده هاي موجود حاكي است كه عفونت ناشي از ويروس هپاتيت . پرهيز از مصرف الكل بهبود يابد 

  الكلي ممكن است بيماري شديدتري ايجاد كند كه پيشرفت سريعتري دارد 

  علائم بيماري سيروز چگونه است ؟ * 

  . ك ناشي از اختلال كار كبد مي باشد كه بطور خلاصه شامل موارد زير مي باشد علائم اين بيماري خطرنا

  . تجمع مايع در حفره ، شكم كه باعث تورم شكم شده و آنرا آسيت مي نامند ) 1

  . زردي كه ابتدا در سفيدي چشم و سپس در قسمت هاي ديگر بدن گسترش مي يابد ) 2

  . را دارد  بزرگي طحال كه مشكلات مختص به خودش)  3
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  . خونريزي از واريس هاي مري كه بصورت خونريزي شديد و استفراغ خوني مي باشد )  4

  . علاوه بر اينها سيروز مي تواند به سرطان كبد تبديل شود )  5

  . كاهش پروتئين هاي خون بخصوص آلبومين و اختلال در ساخت فاكتورهاي انعقادي و كاهش ظرفيت سم زدايي كبد )  6

. در موارد مربـوط بـه الكـل بايـد مصـرف آن قطـع شـود        . درمان اين بيماري مهلك بسيار مشكل مي باشد  :مان در* 

در افراد دچار بيماري پيشرونده و پيشـرفته كبـد كـه بـا     . پزشكان با توجه به عوارض سيروز به درمان آن مي پردازند 

  بد مي باشد هيچ روش ديگري قابل درمان نيستند بهترين راه فعلاً پيوند ك
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http://www.irib.com/health/html/human%20body.htm 

http://www.irib.com/health/html/digestivedesease.htm 


