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  به نام خداوند جان و خرد

 كتاب جامع داروها

  

بيماريهاي متعدد در اعصار متفاوت سلامت انسان را به مخاطره مي انداخته 

است وبا عنايت به پيشرفت علم و تكنولوژي همچنان بيماريهاي نوپديد و 

  .برخي بيماريها براي سلامت انسان خطر آفرين است

عفوني كاهش يافته اما مرگ و  در عصر حاضر تلفات ناشي از بيماريهاي

  .ميرهاي ناشي از بيماريهاي غيرواگير جايگزين بيماريهاي عفوني گرديده است

لذا علاوه بر اينكه شيوه زندگي در بروز چنين بيماريهائي موثر است، جهت 

جلوگيري از مرگ و مير ناشي از اين بيماريها استفاده به موقع و اصولي از 

  .موثر خواهد بود داروهاي مورد نياز نيز

بيماريهاي رواني با توجه به استرسهاي ناشي از زندگي ماشيني و نيز 

بيماريهاي نوپديد احساس نياز به مراقبت و مصرف اصولي و منطقي دارو را 

  .بيشتر ميكند كه موجب كاهش عوارض ناشي از بيماريها خواهد شد

كشور  مجموعه حاضر با حمايت اعضاي شوراي برنامه ريزي داروئي

دكترشريفي،دكتر اسلامي،دكتر : آقايان(

رحيمي،دكترحديدي،دكترنقوي،دكترصلبي،دكتر شاهسون، دكترغيائي،مهندس 

و همكاري معاونت محترم بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي مشهد ) رحماني

  .تدوين شده است

لازم است از نظرات علمي برخي از اعضاي هيئت علمي دانشگاههاي علوم 

يجان غربي، گيلان، شيرازوايران و خانم دكتر نفيسي در پزشكي آذربا

  . خصوص انتخاب داروهاي ماكز بهداشتي درماني تشكر نمائيم
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 Antihistamine آنتي هيستامين دكونژستانت

Decongestant  
  

اشكال 

  دارويي 
Tab: Chlorpheniramine 2.5mg + Phenylephrine 5mg 

+ Phenylpropanolamine 20mg   

  

  :ارد و مقدار مصرف مو ℞

  تييحساس احتقان و آبريزش بيني در اثر سرماخوردگي و يا رينيت

  .ساعت تا رفع علائم مصرف مي شود 8تا  6يك قرص هر : بزرگسالان

  .قرص در روز مي توان استفاه كرد 3تا  2 :سال 12تا   6كودكان 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .ت مصرف اين دارو در نوزادان ممنوع اس

به علت وجود اثرات آنتي موسكاريني اين دارو، استفاده ازآن در بيماران مبتلا 

به گلوكوم زاويه بسته، زخم پپتيك تنگ كننده مجراي گوارش و انسداد مثانه 

  .بايد با احتياط باشد

 :مصرف در بارداري و شيردهي �

رده تجويز آنتي هيستامينها درمادران شي. حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .ممنوع است

 :تداخلات مهم  �

داروهايي نظيرالكل،  CNSاين دارو اثرات خواب آلودگي سركوب كننده اي 

ضد دردهاي مخدر، ضد اضطرابها و ضد سايكوزها را تشديد  باربيتوراتها،

آنتي (مي كند و همچنين باعث طولاني شدن و تشديد اثرات آنتي موسكاريني 

وپراميد و برخي ضدافسردگي سه سوپين، ديداروهايي مثل آتر) كولينرژيكي

، فنوتيازين ها، كينيدين و هالوپريدول مي MAOحلقه اي، مهاركننده هاي

  .گردد

  عوارض جانبي: 
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   .خواب آلودگي، گيجي، ضعف، سستي CNS:دپرسيون 

خشكي دهان، بيني، گلو، غليظ شدن ترشحات  :اثرات آنتي موسكاريني

  .اس ادرار و يبوستراههاي تنفسي، تاري ديد، احتب

 :توصيه ها  �

دريافت ) ليترآب 2روزانه (در زمان استفاده از اين دارو بيمار بايد آب كافي 

  .كند

هنگاميكه ترشحات بيني چركي است استفاده از آنتي هيستامين ها باعث غليظ 

  .شدن ترشحات مي شود مخصوصاً اگر بيمار آب كافي دريافت نكند

خواب آلودگي و منگي شود از اين رو بيمار بايد از اين دارو ممكن است باعث 

  . انجام كارهايي كه نياز به هشياري دارند خودداري كند

 CNSبيمار بايد از مصرف همزمان الكل و ساير داروهاي تضعيف كننده 

  .بپرهيزد

  

  :شرايط نگهداري  �

   Promethazine پرومتازين 

  

اشكال 

  دارويي 
Inj: 25mg/ml 

Syrup: 5.65mg/5ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  واكنشهاي حساسيتي 

در صورت . در هنگام خواب است mg25دوز معمول خوراكي : بزرگسالان

  .قبل از هر وعده غذايي و هنگام خواب تجويز شود mg5/12نياز ممكن است 

 2است كه ممكن است در صورت لزوم با فواصل  mg25دوز تزريقي دارو 

  .ن بايد در اولين فرصت به خوراكي تغيير يابددرما. ساعته تكرار شود
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-mg5/12در هنگام خواب و يا  mg25دوز خوراكي  :سال 2كودكان بالاي 

  .سه بار در روز است 25/6

است كه نبايد از نصف دوز بزرگسالان  mg5/12دوز تزريقي دارو كمتر از 

  .بيشتر گردد

  تسكين قبل از عمل جراحي 

  .خوراكي در هنگام خواب تجويز مي شود به صورت mg50 -25: بزرگسالان

به صورت تزريقي براي آرام بخشي و كاهش نگارني و اضطراب  mg50دوز 

در هنگام شروع زايمان استفاده مي شود براي اين منظور دوز دارو نبايد از 

mg100 ساعت بيشتر گردد 24 در.  

 است كه در هنگام خواب mg25 -5/12دوز خوراكي : سال2 كودكان بالاي

  .دوز تزريقي نبايد از نصف دوز بزرگسالان بيشتر گردد. تجويز مي شود

  ضد تهوع 

. است mg25دوز معمول خوراكي : سال2بزرگسالان و كودكان بالاي 

  . ساعت تكرار مي شوند 6تا  4كه در صورت نياز هر  mg25 -5/12دوزهاي 

  .هم براي پيشگيري و يا درمان تهوع و استفراغ فعال تجويز مي شود

است كه درصورت نياز مي  mg25-5/12 :دوز معمول تزريقي بزرگسالان

سال نبايد  12تا  2دوز تجويز شده براي كودكان . ساعت تكرارشود 4تواند هر

  .از نصف مقدار دوز بزرگسالان بيشتر شود

در صورتيكه به منظور پيشگيري از تهوع و استفراغ بعد از جراحي  :توجه����

داروهاي خواب آور و ضد دردهاي همراه يا تجويز مي شود بايد دوز 

  .باربيتوراتها كاهش يابد

  بيماري حركت 

اولين دوز بايد . دو بار در روز است mg25دوز معمول خوراكي : بزرگسالان

دقيقه قبل از حركت و شروع مسافرت دريافت شود و در صورت نياز  60تا 30

  .ساعت بعد تكرار گردد 12تا  8

  .دو بار در روز تجويز مي شود mg25-5/12 :سال 2كودكان بالاي 
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  :موارد منع مصرف و احتياط  �

م اعصاب مركزي ستيسدر بيماران در حال كوما و در صورت وجود تضعيف 

CNS ضد دردهاي  و بعد از مصرف باربيتوراتها، بيهوشي عمومي، الكل

  .مخدر نبايد تجويز شود

، دپرسيون مغز در صورت وجود حساسيت مفرط به پرومتازين، يرقان

  .منع مصرف دارد) هتدهيدرا(استخوان و در كودكان بيمار و دچار كم آبي 

عروقي، نارسايي كبد،  -ين در بيماران مبتلا به بيماري هاي قلبيزپرومتا

  .اب بايد با احتياط تجويز گرددوه خنيك، و سابقه آپپتصرع، زخم هاي پ

يماران سالمند و ناتوان سال و همچنين ب 2مصرف اين دارو در كودكان زير 

  .توصيه نمي شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

مصرف اين دارو در دوران شيردهي توصيه . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .نمي شود

  :تداخلات مهم  �

داروهاي مضعف سيستم اعصاب مركزي نظير باربيتوراتها، آنتي هيستامينها، 

صورت مصرف همزمان باعث تشديد آرام بخش ها، الكل و خواب آورها در 

  .اثرات پرومتازين مي شوند

  .رژيك باعث تشديد عوارض اين دارو مي شوندنداروهاي آنتي كولي

  .براي اطلاع از ساير موارد به تك نگار ديفن هيدرامين مراجعه شود �

  عوارض جانبي:  

نگار تك  به طوركلي عوارض اين دارو مانند ساير آنتي هيستامينها است كه در

  .مربوط به ديفن هيدرامين ذكر شده است

از عوارض مهم پرومتازين لوكوپني، آگرانولوسيتوز، واكنشهاي حساسيتي، 

اختلال در هماهنگي و سرگيجه است كه شايع  CNSما، تشنج، تحريك وك

  .نيستند

  :توصيه ها  �
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  .شكل خوراكي دارو بايد همراه غذا يا شير مصرف شود

تن در برابر نور مستقيم خورشيد پرهيز كرده و از بيماربايد از قرارگرف

  .كرمهاي ضد آفتاب استفاده كنند

  بايد به

   .بيمار توصيه شود كه از رانندگي و انجام كارهاي حساس خودداري كنند 

  .وضعيت تنفسي بيمار به ويژه كودكان بايد به دقت كنترل شود

دي بايد با غلظت تزريق وري. بهترين روش تزريق، تزريق عميق عضلاني است

mg/ml25   و با سرعتmg/min25 باشد.  

از تزريق زير جلدي و داخل سرخرگي اين دارو بايد پرهيز كرد زيرا باعث 

  .نكروز و گانگرن مي شود

  .محل تزريق عضلاني هم بايد روزانه تغيير كند

يون وريدي بايد با بستن فويل به دور بطري از رسيدن نور زدر صورت انفو

  .جلوگيري كرد به محلول

  :شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد و دور از نور نگهداري شود 30تا 15در دماي 

  

  

  

  Terfenadine  ترفنادين 

  

  Scored Tab: 60mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

درمان علامتي وضعيت هاي حساسيتي شامل رينيت، ورم ملتحمه چشـم و  

  كهير 
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در روز است كـه مـي    mg120دوز قابل تجويز ترفنادين  بيشترين: بزرگسالان

  .تجويز شود mg120دو بار در روز و يا تك دوز  mg60تواند به صورت 

به صورت تـك دوز و يـا در دوز    mg60در رينيت حساسيتي مي توان با دوز 

  .منقسم شروع كرد

ل سـا  6تا  3دو بار در روز و  mg30سال دوز  12تا  6براي كودكان : كودكان

  .دو بار در روز پيشنهاد مي شود mg15دوز 

  : موارد منع مصرف و احتياط  �

در مبتلايان به بيماريهاي حاد كبدي، ناراحتي هاي قلبي و اختلالات الكتروليتي 

  .منع مصرف دارد

در صورت بروز عوارضي مثل سرگيجه، تپش قلب، سنكوپ و يا تشنج بايد 

  .مصرف دارو قطع شود

بايد  COPDي، آسم و رسال، مبتلايان به پورفي 12ان زير ترفنادين در كودك

  .با احتياط تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

   .در دوران شيردهي نبايد استفاده شود. حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

   : تداخلات مهم  �

ونـازول و  كراكونـازول، فلو تسـين، كتوكونـازول، اي  يروماترومايسين، كلاريتاري

ترفنادين بـا تـداخل در متابوليسـم     اكسامين درصورت مصرف همزمان بافلوو

   .دنآن باعث تجمع ترفنادين مي شود و نبايد تجويز شو

  .مصرف همزمان ترفنادين و فلوكستين باعث اختلال عملكرد قلب مي شود

بتابلوكرهـا،  (مي ها تمصرف همزمان ضد افسردگي هاي سه حلقه اي، آنتي آري

) Hبه غير از تريـامترن  (رايد و ديورتيكها سيساپكينين،) اميلراپويگوكسين و د

  .ممنوعيت دارد

  عوارض جانبي:  

مهمترين عارضه ترفنادين آريتمي قلبي است كه در دوزهاي بالا مشـاهده مـي   

  .شود
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  :توصيه ها  �

در صورت بروز تاكيكاردي، آريتمي قلبي، تپش قلب و تشنج بلافاصله مصرف 

  .زشك مراجعه كنيددارو را قطع و به پ

  .از مصرف همزمان داروهاي كاهنده پتاسيم خون خودداري شود

   :شرايط نگهداري  �

  .در ظروف در بسته و دور از نور نگهداري شود

   Diphenhydramine HCL ديفن هيدرامين

  

اشكال 

  دارويي 
Elixir: 12.5mg/5ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  و كنترل تهوع، استفراغ و سرگيجه  درمان علامتي واكنشهاي حساسيتي

  .ساعت تجويز مي شود 8تا  4هر  mg50 -25: بزرگسالان

سه يا چهاربار در روز و  kg10 :(mg25-5/12با وزن بيشتر از(كودكان 

  .است mg300حداكثر دوز روزانه  .در روز تجويز ميشود mg/kg 5يا

  بيماري حركت 

دقيقه قبل از حركت مصرف  30بايد  mg25اولين دوز به مقدار : بزرگسالان

شود و در طول مدت حركت هم همان دوز قبل از هر وعده غذايي و قبل از 

  .خواب توصيه مي شود

  خواب آور 

هنگام خواب شب تجويز مي  mg50: سال 12بزرگسالان و كودكان بالاي 

  .شود

  ضد سرفه 
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ر د mg100نبايد از . ساعت تجويز مي شود 4هر ) mg25)ml10: بزرگسالان

  .ساعت بيشتر گردد 24

ساعت تجويز مي شود و از  4هر ) mg5/12)ml5سال  12تا  6: كودكان

mg50 سال 6تا  2 ساعت نبايد بيشتر شود، 24 درmg 25/6 )ml5/2 ( 4هر 

  .ساعت تجويز مي گردد 24در  mg25ساعت و حداكثر 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

مادران شيرده، گلوكوم با زاويه بسته، در نوزادان تازه متولد شده و يا ناقص، 

ي پروستات، حمله آسم، انسداد گردن فزخم گوارشي تنگ كننده مجرا، هيپرترو

دهه و ناراحتي هاي دستگاه تنفسي تحتاتي نبايد زدوا و مثانه، انسداد پيلور

تباس ادرار، سابقه آسم، افزايش حدر بيماران مستعد براي ا. مصرف شود

عروقي يا زيادي فشار  -م، بيماريهاي قلبيسرتيروئيديفشار داخل چشم، هيپ

  .خون بااحتياط تجويز شود

  .سال با احتياط زياد تجويز شود و بهتر است پرهيز شود 2در كودكان زير 

ي منع مصرف دارد و به عنوان ريفديفن هيدرامين در بيماران مبتلا به پور

  .سال توصيه نمي گردد 12آور براي كودكان زير  بواخ

  

  

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

. در سه ماهه سوم حاملگي نبايد تجويز شود. حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

اين دارو در شير مادر ترشح مي شود و در دوران شيردهي نبايد تجويز 

  .شود

  :تداخلات مهم  �

را ) ديفن هيدرامين(اثر آنتي هيستامين از جمله  MAOداروهاي مهار كننده 

  .ر قرار مي دهندتحت تاثي

ها و ساير تضعيف كننده هاي بالكل، باربيتوراتها، خواب آورها، ضد اضطرا

  . باعث تشديد اثرات خواب آوري اين دارو مي شود
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رژيك نظير آتروپين و ضد نمصرف همزمان با داروهاي آنتي كولي

افسردگيهاي سه حلقه اي باعث تشديد اثرات آنتي موسكاريني اين دارو مي 

  .گردد

  عوارض جانبي:  

خواب آلودگي، گيجي، سردرد، اختلال در هماهنگي عضلات،  :شايع ترين

خشكي دهان، غليظ شدن ترشحات تنفسي، تاري ديد، احتباس ادرار، يبوست و 

  .اختلالات گوارشي

  :توصيه ها  �

  .براي بهبود عوارض گوارشي دارو مي توان آنرا همراه غذا مصرف كرد

ممنوعيت  MAOتامين ها با داروهاي مهار كننده مصرف همزمان آنتي هيس

  .دارد

  .خواب آلودگي ناشي از دارو با ادامه مصرف آن كاهش مي يابد

در صورت بروز خواب آلودگي بيمار بايد در حين مصرف دارو از رانندگي و 

  .انجام كارهاي حساس بپرهيزد

  :شرايط نگهداري  �

  .نور نگهداري شوددر ظروف در بسته و در دماي اتاق و دور از 

  

  Diphenhydramine Compound ديفن هيدرامين كامپاند

  

اشكال 

  دارويي 

Syrup: (Diphen hydramine HCI 12.5mg + 

Ammonium chloride 125mg + Menthol 1mg + 

Sodium Citrate 50mg)/5ml  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

شي از سرماخوردگي درمان علامتي سرفه، احتقان بيني و مجاري تنفسي نا

  يا حساسيت 
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حداكثر دوز . شود ساعت بر حسب نياز تجويز مي 4هر  ml10-5: بزرگسالان

  . ميلي ليتر است 40ساعت  24دارو در 

تا  1ساعت و  24در  ml20ساعت تا حداكثر 4هر  ml5سال  12تا  6: كودكان

  .ساعت تجويز مي شود 24در  ml10ساعت تا حداكثر  4 هر ml5/2سال  5

جهت اطلاع از ساير موارد مربوط به اين دارو به تك نگار ديفن هيدرامين  �

  .مراجعه كنيد

  

  

  

  

  Dimenhydrinate  ات ينديمن هيدر

  

  Scored Tab: 50mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  پيشگيري و درمان تهوع، استفراغ و سرگيجه ناشي از بيماري حركت 

ساعت تجويز مي شود حداكثر دوز روزانه  6تا  4هر mg100 -50: بزرگسالان

mg400 است.  

در  mg150ساعت و تا حداكثر  8تا  6 هر mg50-25: سال 12تا  6كودكان 

  .روز تجويز مي شود

 mg75ساعت و تا حداكثر  8تا  6 هر mg 25-5/12:سال 6تا  2كودكان 

  .روزانه تجويز مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .و بيماراني كه به اين دارو حساسيت دارند منع مصرف دارد در نوزادان
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در هيپرتروفي پروستات، زخم معده تنگ كننده مجرا، انسداد گردن مثانه، 

مي هاي قلبي يتانسداد باب المعده و دوازدهه،  گلوكوم بازاويه بسته، آسم و آر

  .بايد با احتياط تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

در مادران شيرده مصرف دارو توصيه نمي . حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

  .شود و بايد لزوم استفاده از دارو در برابر زيانهاي احتمالي آن سنجيده شود

  :تداخلات مهم  �

  .تداخل دارد CNSمصرف همزمان با الكل و ساير داروهاي سركوب كننده 

ارض آنتي رژيك عويندر صورت استفاده با ساير داروهاي آنتي كول

  .رژيكي دارو زياد مي شودينكول

  عوارض جانبي:  

خواب آلودگي، گيجي، بي حالي، سردرد، غليظ شدن ترشحات  :شايع ترين

نايژه، تاري ديد، احتباس ادرار، يبوست، خشكي دهان، تهوع، استفراغ، اسهال و 

  .بي اشتهايي

يد حملات واكنشهاي آلرژيك، تاكيكاردي، تشديد گلوكوم و تشد :مهم ترين

  .آسم

  :توصيه ها  �

براي كاهش تحريكات گوارشي بهتر است دارو همراه غذا يا شير مصرف  

  .شود

  .رهيزدپبيمار بايد از فعاليتهاي خطرناك و رانندگي ب

براي پيشگيري از بيماري حركت دارو بايد نيم ساعت قبل از حركت مصرف 

  .شود

  :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق نگهداري شود
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   Cyproheptadine  سيپروهپتادين  

  

اشكال 

  دارويي 
Scored Tab: 4mg 

  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

در درمان حالتهاي حساسيتي مانند كهير، آنژيوادم و بيماريهاي پوستي 

  خارش دار 

در صـورت   كـه سه بار در روز تجـويز مـي شـود     mg 4دوزاوليه: بزرگسالان

  .نياز تنظيم مي گردد

ممكـن  است و دوز منقسم  4تا 3روزانه درmg16- 12وسط مورد نياز دوز مت 

  .در روز نياز باشد       mg32 است تا دوز

 3تـا   2در روز هـر   mg 2سـال  6تـا   2با توجه به سـن، در كودكـان   : كودكان

 14تـا   7بـراي كودكـان   . روزانه افزايش يابد mg12 ساعت كه ممكن تا حداكثر

در روز تجــويز  mg16 ز منقســم تــا حــداكثردو 3يــا  2در mg4ســال مقــدار 

  .ميشود

  ) شامل ميگرن(درمان سر دردهاي عروقي 

mg4 بيمـاراني كـه   . دقيقه تكرار شود 30كه ممكن است در صورت نياز بعد از

درمان ميشوند و اين دوز نبايد در طي  mg8ميدهند با        جواب  به اين دارو

  . ساعت مجدداً تكرار شود 6تا  4

  .ساعت تجويز گردد 6تا  4ممكن است هر  mg4هدارنده دوز نگ

اين دارو به عنوان محرك اشتها در كودكان مصـرف مـي شـود ولـي      :توجه����

  .مؤثر بودن آن به         اثبات نرسيده است
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  :موارد منع مصرف و احتياط  �

سال ترم يا نارس و همچنين سـابقه واكـنش حساسـيتي بـيش     2دركودكان زير

  . ف شودازحد نبايد مصر

  : مصرف در بارداري و شيردهي �

  . مصرف آن درشيردهي توصيه نمي شود. حاملگي قراردارد Bدرگروه 

  :تداخلات مهم  �

مهاركننـده   الكل،( CNSف كننده هاييضعت به طورهمزمان با مصرف اين دارو

  . را افزايش ميدهد اثرات آنها) MAOهاي

  . جانبي آنها را تشديد مي كند استفاده همزمان با آنتي كولينرژيك ها اثرات

  عوارض جانبي:  

خشـكي دهـان، تـاري ديـد     : عوارض آنتي كولينرژيك دارو شـامل  :شايع ترين

  .وغليظ شدن ترشحات نايژه، احتباس ادرار و يبوست

ديگرعوارض اين دارو خواب آلودگي، افزايش وزن، تهوع، اسـتفراغ، اسـهال    از 

  .و زردي كلستاتيك است

شـديد حمـلات آسـماتيك، واكنشـهاي آلرژيـك، تشـديد گلوكـوم و        ت :مهم ترين

  .سيوننهيپرتا

  :توصيه ها  �

  .سيپروهپتادين در بيماران مسن ضعيف توصيه نمي شود

براي كاهش عوارض گوارشي، بهتر اسـت دارو بعـد از غـذا يـا شـير مصـرف       

  .شود

براي غلبه به عوارضي چون خشكي دهان مصرف مايعـات زيـاد توصـيه مـي     

  . كه اين عمل از ايجاد زردي كلستاتيك هم جلوگيري مي كندشود 

به دليل اثـر خـواب آوري ايـن دارو بيمـار بايـد از راننـدگي و همچنـين انجـام         

قابل ذكر است كـه درتعـدادي ازبيمـاران اثـرات     . كارهاي دقيق خودداري نمايد

  .روزمصرف ازبين مي رود 4تا  3خواب آوري دارو پس از

   :شرايط نگهداري  �
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ــاي    ــور در دم ــته و دور از ن ــروف در بس ــد در ظ ــانتيگراد  15-30دارو باي س

  .نگهداري گردد

  

  Chlorpheniramine Maleate  كلرفنيرآمين 

  

  Scored Tab: 4mg  اشكال دارويي 

Inj: 10mg/ml  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  درمان علامتي واكنشهاي حساسيتي و خارش پوست 

  : خوراكي

. ساعت تجويز مـي شـود   6تا  4هر mg4: سال 12كان بالاي بزرگسالان و كود

  .در شبانه روز بيشتر نشود mg24از 

 24 در mg12ساعت تجويز مي شـود از   6تا  4هر  mg2: سال 12تا  6كودكان

  .ساعت بيشتر نشود

 24 در mg4سـاعت تجـويز مـي شـود از      6تا  4هر  mg1: سال 6تا  2كودكان

  .ساعت بيشتر نشود

  : تزريقي

از طريق داخل عضلاني، زيـر   mg20-10: سال 12رگسالان و كودكان بالاي بز

حـداكثر دوز  . تزريق مي شـود ) دقيقه1در طي (        جلدي و يا آهسته وريدي 

mg40 در روز است.  

چهــار بــار در روز از طريــق تزريــق زيــر جلــدي   mg/kg5/87دوز : كودكــان

  .پيشنهاد مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �
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در صورت حساسيت به آنتي هيستامينها، نوزادان تازه متولد شـده يـا نـارس،    

يك تنگ كننده مجـرا، هيپرتروفـي   تمادران شيرده، گلوكوم زاويه باريك، زخم پپ

  .اردددار پروستات، حمله آسم و انسداد گردن مثانه منع مصرف  تمعلا

روز بعد  14به صورت همزمان و همچنين تا  MAOتجويز با مهار كننده هاي 

  .از قطع مصرف آنها ممنوعيت دارد

يت مزمن، آمفيـزم نبايـد   شبراي درمان بيماريهاي مجاري تنفسي تحتاني، برون

  .تجويز شود

  .در بيماران كليوي با احتياط تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

تجـويز كلرفنيـرآمين و بـه طـوري كلـي آنتـي       . حاملگي قـرار دارد  Bدر گروه 

  .امينها در دوران شيردهي ممنوع استهيست

  :تداخلات مهم  �

را تحت تاثير قـرار مـي   ) از جمله كلرفنيرآمين(داروهايي كه آنتي هيستامين ها 

ــد ــاي  : دهنـ ــده هـ ــار كننـ ــاي آزولMAOمهـ ــد قارچهـ ــازول، ( ، ضـ فلوكونـ

كينــين، ســروتونين،  ، ســايمتيدين،)ايتراكونــازول، كتوكونــازول و مايكونــازول

  .ومايسينراريت ون، كلاريترومايسين آزيترومايسي

مهـار كننـده   : داروهايي كه توسط آنتي هيستامينها تحت تاثير قرار مـي گيرنـد  

  . CNS، الكل و سركوب كننده هاي MAOهاي 

  عوارض جانبي:  

خواب آلودگي، ضعف، سستي، گيجـي، اثـرات آنتـي موسـكاريني      :شايع ترين

اي تنفسي، تـاري ديـد، احتبـاس    خشكي دهان و گلو، غليظ شدن ترشحات راهه

  .ادرار، يبوست  و افزايش رفلكس معده

  .عارضه جانبي مهمي ندارد :مهم ترين

  :توصيه ها  �
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ليتـر آب، ميـوه و مـواد غـذايي فيبـردار از غلـيظ شـدن         2با مصـرف روزانـه   

ترشحات برونش و يبوست پيشگيري مي شود بـه دليـل احتمـال بـروز خـواب      

  .ايد از رانندگي و كارهاي دقيق خودداري كندآلودگي و گيجي، بيمار ب

روز قبل از انجـام تسـت پوسـتي     4براي جلوگيري از ايجاد جواب منفي كاذب، 

  .دارو را قطع كنيد

يك، احتبـاس ادرار و  پتقبل از شروع درمان بايد از عدم ابتلا به گلوكوم، زخم پ

  .بودن بيمار مطمئن شدنحامله 

  .است نياز به كاهش دوز باشد سال ممكن 60 در بيماران بالاي

، بيمار بايد در برابر نـور خورشـيد و نـور    نوربا توجه به احتمال حساسيت به 

ماوراء بنفش از مواد محافظ استفاده كرده و از تمـاس طـولاني بـا نـور آفتـاب      

  .بپرهيزد

  .تزريق عضلاني بايد به صورت عميق انجام شود

پرهيـز   CNSتضـعيف كننـده هـاي    بيمار بايد از مصرف همزمان الكل و ساير 

  .كند

  :شرايط نگهداري  �

  .در ظروف محفوظ از هوا و نور نگهداري شود

  

  

  

  

  

  

  Clemastine Fumarate  كلماستين 
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  Inj: 2mg/2ml  اشكال دارويي 
Tab: 1mg  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  درمان علامتي واكنشهاي حساسيتي مانند كهير، آنژيوادم و رينيت 

  : خوراكي

در روز هـم بـه    mg6تـا  . دو بـار در روز اسـت   mg1دوز معمول  :بزرگسالان

  .ويژه براي كهير وآنژيوادم تجويز مي شود

دو بار  mg5/0سال  6تا  3دو بار در روز،  mg5/0-25/0سال  3تا  1: كودكان

  .دو بار در روز تجويز مي شود mg1-5/0سال  12تا  6در روز و 

  .ن زير يك سال توصيه نمي شوداين دارو براي كودكا :توجه����

  : تزريقي

روزانــه از طريــق  mg4-2واكنشــهاي حساســيتي شــديد دوز  در: بزرگســالان

  . تزريق داخل عضلاني يا تزريق آهسته وريدي تجويز مي گردد

  .از طريق داخل وريدي تزريق مي شود mg2براي پيشگيري 

لاني در دوز منقســم از طريــق داخــل عضــ 2روزانــه در mcg/kg25: كودكــان

  .واكنشهاي حساسيتي شديد تزريق مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت حساسـيت بـه آنتـي هيسـتامين هـا، در نـوزادان، مـادران شـيرده،         

ي پروسـتات  فيك تنـگ كننـده مجـرا، هـايپرترو    پتگلوكوم با زاويه بسته، زخم پ

مجـراي تنفسـي   اد گردن مثانـه، اخـتلالات تنفسـي    دسنعلامت دار، حمله آسم، ا

  .منع مصرف دارد MAOتحتاني و استفاده همزمان با مهار كننده هاي

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

ــرار دارد  Bدر گــروه در ســه ماهــه ســوم حــاملگي و در دوران  . حــاملگي ق

  .شيردهي منع مصرف دارد

  :توصيه ها  �
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  .براي كاهش تحريك معده دارو با غذا يا شير مصرف شود

راي بيماران مسن كمتر است و در ايـن افـراد بايـد مراتـب علائمـي      دوز دارو ب

تغيير حالت از نشسـته بـه   . چون خواب آلودگي، اختلال در حركت و گيجي بود

  .ايستاده به خصوص در افراد پير بايد با احتياط و به آهستگي باشد

  .بيمار بايد از انجام فعاليتهاي دقيق و رانندگي پرهيز كند

  .پوستي قطع شود تيحساسساعت قبل از انجام تستهاي  4قل دارو بايد حدا

  

  :شرايط نگهداري  �

درجــه  25در ظــروف مقــاوم در برابــر هــوا، دور از نــوز و در دمــاي كمتــر از

  .سانتيگراد نگهداري شود

  .جهت اطلاع از ساير موارد به تك نگار ديفن هيدرامين مراجعه كنيد �

  

   Hydroxyzine  HCL  هيدروكسي زين 

  

اشكال 

  دارويي 
Coated Tab: 10mg , 25mg  

Syrup: 10mg/ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  خارش

  . سه يا چهار بار در روز تجويز مي شود mg 25:بزرگسالان

روزانه در دوزهاي منقسم تجويز مي  mg 100-50:سال 6كودكان  بالاي 

  . شود

  . ز مي شوددر روز در دوزهاي منقسم تجوي mg 50:سال 6كودكان زير 

  قبل از جراحي  نيسكخواب آوري و ت

   .قبل از عمل تجويز مي شود mg 100-50:بزرگسالان
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  . تجويز مي شودmg/kg  6/0:كودكان

  اضطراب 

   .چهار بار در روز تجويز مي شود mg 100-50:بزرگسالان

در روز در دوزهاي منقسم تجويز مي  mg 100- 50:سال  6كودكان بالاي 

  . شود

  . در روز در دوزهاي منقسم تجويز مي شود mg50: سال  6زير كودكان 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  . در صورت حساسيت به دارو و در اوايل حاملگي نبايد مصرف شود

  . در پورفيري نبايد  تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  . در بارداري و شيردهي نبايد تجويز گردد

  :تداخلات مهم  �

  .با هيدروكسي زين تداخل دارند  CNSروهاي ضعيفدا

  عوارض جانبي:  

  . شايع اين دارو است عوارضخواب آلودگي از  و خشكي دهان

  :توصيه ها  �

  . بيمار بايد از انجام رانندگي و كارهاي دقيق پرهيز كند 

ميتواند اثرات حساسيت   CNSمصرف همزمان الكل وسايرتضعيف كننده هاي

   .تشديد كندآوري دارورا 

در صورت باردار شدن بيمار حين مصرف دارو، بايد دارو قطع و با پزشك 

  . مشورت شود

  در صورت مصرف دوزهاي بالاي دارو وضعيت مخاط دهان بايد مرتباً

  . بررسي شود
 

  Ampicillin آمپي سيلين 
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اشكال 

  دارويي 

Cap: 500mg 

For Susp(100ml): 250mg/5ml 

For Inj: 500mg  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  عفونتهاي دستگاه تنفسي و بافت نرم 

 6 هر mg500-250كيلوگرم يا بيشتر،  40براي بيماران با وزن :تزريقي

هاي منقسم زدر دو mg/kg50 -25كيلوگرم وزن،  40ساعت و بيماران كمتر از

  .ساعته تجويز مي شود 8تا  6با فواصل 

ساعت و  6هر  mg20رم يا بيشتر، كيلوگ 20براي بيماران با وزن : خوراكي

ساعته  8تا  6در دوزهاي منقسم با فواصل  kg20 ،mg/kg50بيماران كمتر از 

  .تجويز مي گردد

مننژيت باكتريايي ناشي از هموفيلوس، پنوموكوك و 

  نايسيريامننژيتيديس 

ساعت  4تا  3در دوزهاي منقسم هر  mg/kg200-150 :كودكانبزرگسالان و 

ابتدا درمان با تزريق آهسته وريدي شروع ميشود و سپس با  كه معمولاً در

  .ادامه مي يابد) ساعت 4تا  3هر(تزريق مداوم عضلاني 

حداقل سه . روزانه تجويز مي گردد mg/kg200-150: كودكانبزرگسالان و 

تا  3روز به صورت وريدي تزريق مي شود و سپس به صورت عضلاني هر 

  .ساعت ادامه مي يابد 4

  ونوره گ ادراري به غير از نايسريا -اي گوارشي و تناسليعفونته

 6هر  mg500كيلوگرم،  20براي بزرگسالان و كودكان بيشتر از : خوراكي

ساعت تجويز مي شود كه در صورت نياز و در عفونتهاي شديد و مزمن مي 

  .توان دوزهاي بالاتري هم استفاده كرد

  ) گونوره(سوزاك 
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به صورت  mg500يا بيشتر،  kg40ان با وزن بزرگسالان و كودك :تزريقي

  .ساعت تجويز مي شود 6تزريق وريدي يا عضلاني هر 

به صورت وريدي يا عضلاني در  mg/kg50كيلوگرم،  40كودكان كمتر از

  .ساعته تجويز مي گردد 8تا  4دوزهاي منقسم و مساوي با فواصل 

  التهاب سوزاكي پيشابراه در مردان 

ميلي گرمي به صورت  500دوز 2كيلوگرم و بيشتر،  40نمردان با وز :يتزريق

درمان . ساعته تجويز مي شود 12تا  8تزريق وريدي يا عضلاني با فواصل 

  .ممكن است در صورت نياز تكرار شود و يا مقدار بيشتري ادامه يابد

  

  عوارض جانبي:  

عوارض گوارشي نظير تهوع، استفراغ و اسهال كه در صورت : شايع ترين

  .يد بودن علائم ممكن است نياز به قطع دارو باشدشد

يكي ديگر از عوارض شايع آمپي سيلين راش پوستي و كهير است كه معمولاً 

روز بعد از شروع آمپي سيلين خوراكي شروع شده و براي چند روز  10تا  7

  .باقي مي ماندد تا يك هفته بعد از قطع دارو هم باي

 6-3- 3جانبي در تك نگار پني سيلين  اطلاعات بيشتر در مورد عوارض �

  .موجود است

  :توصيه ها  �

آمپي سيلين خوراكي بايد با معده خالي، يك ساعت قبل يا دو ساعت بعد از غذا 

  .خورده شود

را استفاده كرد ولي  حداكثر پس از يك ساعت از تهيه محلول تزريقي بايد آن

  .روز قابل نگهداري است 14در يخچال به مدت 

يق سريع وريدي آمپي سيلين بايد اجتناب كرد و بايد به آرامي و در از تزر

  .دقيقه تزريق كرد زيرا ممكن است باعث بروز تشنج شود10تا 5مدت حداقل 

  :شرايط نگهداري  �
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سانتيگراد نگهداري  15-30كپسول و ويال آمپي سيلين بايد در درجه حرارت 

  .شود

  .باشدمي  6-3- 3ساير موارد مانند پني سيلين  �

  

  Amoxicilln آموكسي سيلين  

  

اشكال 

  دارويي 
Cap: 250mg , 500mg 

For Susp: 125mg/kg , 250mg/5ml  

  

    :موارد و مقدار مصرف  ℞

بدون (وش، بيني و گلو ناشي از استرپتوكوك، استافيلوكوك گعفونتهاي 

و هموفيلوس و عفونتهاي تناسلي، ادراري و عفونتهاي ) پني سيليناز

  بافت نرم پوست و 

ساعت تجويز  8هر  mg500-250: كيلوگرم 20بزرگسالان و كودكان بالاي 

  .مي شود

  .ساعت تجويز مي گردد 8در دوزهاي منقسم هر  mg/kg40-20: كودكان

  عفونتهاي دستگاه تنفسي تحتاني 

ساعت در دوزهاي  8هر  mg40: كيلوگرم 20بزرگسالان و كودكان بالاي 

  .منقسم تجويز مي شود

  ) گونوره(اك سوز

  .به صورت تك دوز تجويز مي گردد g3: بزرگسالان

دوز تجويز شده براي كودكان نبايد از حداكثر دوز بزرگسالان  :توجه����

  .بيشتر باشد

  

    :توصيه ها  �
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كوليت پسودوممبران  در صورت بروز اسهال بايد اقدامات تشخيصي جهت رد

  .انجام شود

  .به وعده غذايي مصرف كردآموكسي سيلين را مي توان بدون توجه 

  .بيمار بايد هر گونه علائم مشكوك مانند اسهال را به پزشك گزارش دهد

  :شرايط نگهداري  �

سانتيگراد به  25محلول هاي آماده شده آموكسي سيلين در درجه حرارت تا 

روز قابل نگهداري است و قبل از مصرف  14روز و در يخچال براي  7مدت 

  .اده شوندبايد به خوبي تكان د

  

       Erythromycin  اريترومايسين 

  

           For Susp: 200mg/5ml  اشكال دارويي 

       400mg         Tab: F.C. 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

بـراي  . دوز منقسم مـي باشـد   4تا  2در mg 3200 -1600دوز معمول خوراكي

هـم در دوزهـاي     mg6400 و حادتر ممكن اسـت تـا مقـدار    عفونتهاي شديدتر

  . منقسم تجويز شود

روزانه اسـت كـه در عفونتهـاي     mg/kg80 - 48براي كودكان اين دوز معمولاً 

  . برابر افزايش يابد 2شديد مي تواند تا 

و بــراي نــوزادان و  mg600 ســال 8تــا  2دوز توصــيه شــده بــراي كودكــان 

  . در دوزهاي منقسم است mg80 سالگي 2كودكان تا 

كه قادر به دريافت دارو به صورت خوراكي نيستند و همچنـين در  در بيماراني 

حال كه بايد سريعاً به غلظت خوني بالايي ازدارو رسيد ممكن اسـت   بيماران بد

  . اريترومايسين به صورت وريدي تجويز شود

  عفونتهاي متوسط تا شديد دستگاه تنفسي فوقاني و پنوموني 
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ســاعت بــه صــورت  12هــر mg800ســاعت و يــا  6 هــر mg400: بزرگســالان

  . خوراكي

  . است mg6400حداكثر   مقدار مصرف روزانه اين دارو

روزانه در سه دوز منقسم  mg/kg 33روز سن 7در نوزادان كمتر از : نوزادان

 g200 روز سن ولـي بـا وزن كمتـر از    7در نوزادان بيش از . شود استفاده مي

ــدار  ــر mg/kg33مق ــا وزن  12ه ــوزادان ب ــاعت و در ن ــتر از س   ،g 1200بيش

mg/kg48  ساعت تجويز مي شود 8در سه دوز هر.  

  . روزانه توصيه شده است mg/kg80- 48مقدار  كودكاندر ساير  

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت سابقه حساسيت به هر يك از آنتي بيوتيكهاي ماكروليدي مصـرف  

  . ممنوع استاين دارو به صورت سيستميك 

استميزول و پيموزايـد هسـتند و يـا      كه تحت درمان با سيساپرايد، در بيماراني

  . منع مصرف دارد       بيماري كبدي دارند 

  .در بيمار مبتلا به مياستني گراو ممكن است ضعف عضلاني بيمار تشديد شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

تنهـا در  مصـرف ايـن دارو در دوران بـارداري    . حاملگي قرار دارد B در گروه

ايـن دارو در شـير مـادر    . حالتي مجاز است كه مورد مصرف آن مشهود باشد

  . ترشح مي شود بنابراين بايد دردوران شيردهي با احتياط تجويز شود

  :تداخلات مهم  �

ضـد  آلفنتانيـل،  : داروهايي كه توسط اريترومايسين تحت تاثير قرار مي گيرنـد 

بوسـپيرون، كاربامـازپين، سيسـاپرايد،     استميزول، بنزوديـازپين هـا،    ،انعقادها

سيكلوســـپورين، ديگوكســـين، ديســـوپراميد، آلكالوئيـــدهاي ارگـــوت، متيـــل 

  .پردنيزولون، پني سيلين ها و تئوفيلين ها

آنتــي اســيدها،  :داروهــايي كــه اريترومايســين را تحــت تــاثير قــرار مــي دهنــد

  .پيموزايد و تئوفيلين

  عوارض جانبي:  
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تحريــك . كــه بيشــتربا ملــح اســتولات روي ميدهــد ســميت كبــدي :شــايعترين

  .هاي تزريقي مشاهده مي شودشكل سياهرگ و فلبيت كه با 

در  g4 درافرادي كه نارسائي كليه دارند و اريترومايسين را به مقدار بيشـتر از 

روز مصرف مي كنند ممكن اسـت كـري دو طرفـه برگشـت پـذير رخ دهـد كـه        

  . قطع مصرف دارو از بين مي رودروز از كاهش يا  8معمولاً بعد از 

  :توصيه ها  �

سـاعت بعـد از    3دارو با معده خالي مصرف شود يعنـي يـك سـاعت قبـل  يـا      

  . صرف غذا مگر اينكه ناراحتي گوارشي ايجاد شود

ابـتلا  پزشك را در جريان قرار دهيد زيرا احتمـال    درصورت بروز اسهال حتماً

  . به كوليت پسودوممبران وجود دارد

صورت مصرف طولاني مدت دارو بايد حتماً عملكرد كبدي بيمـار بـه طـور    در 

  . دوره اي كنترل شود

 2 تا 1علائم مربوط به سميت كبدي مي تواند از چند روز اول شروع درمان تا 

در صورتيكه بلافاصله پـس از تظـاهر   . هفته اول درمان طولاني مدت بروز كند

  . كبدي برگشت پذير خواهد بود علائم مربوط، مصرف دارو قطع شود، سميت

را سـريعاً بـه پزشـك     يگوش ـبايد هر گونه علامت حاكي از بروز سميت  بيمار

  .گوش و مشكلات شنوايي سرگيجه، حالت تهوع، وزوز: اطلاع دهد

را بايـد بلافاصـله بـه پزشـك      يتيحساس ـ هر گونه علامت نشان دهنده واكنش

  . گزارش داد

  :شرايط نگهداري  �

ــودر ــرص  پ ــه    و ق ــته و در درج ــورت در بس ــه ص ــد ب ــين را باي اريترومايس

  . درجه سانتيگراد نگهداري كرد 15-30حرارت
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   Ethambutol  اتامبوتول 

  

  Tab: 400mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

به  mg/kg15دربيماراني كه قبلاً تحت درمان براي بيماري سل نبوده اند، دوز 

  . جويز مي شودصورت تك دوز روزانه ت

ايزونيازيد هم به صورت تك دوز روزانه و همزمان با اتامبوتول تجويز مي 

  .گردد

به  mg/kg25در بيماراني كه قبلاً داروهاي ضد سل دريافت مي كرده اند، دوز 

ساعت تجويز مي گردد و به طور همزمان 24صورت تك دوز خوراكي هر

روزتجويز  60بعد از. دحداقل بايد يك داروي ضد سل ديگر هم مصرف شو

  . يكبار درروز كاهش داد mg/kg15اتامبوتول، مي توان دوز را به 

 mg/kg45سه باردرهفته ويا  mg/kg40-30 درروش درماني متناوب دوز

  .دوبار درهفته تجويز ميشود

 :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در صورت حساسيت به اين دارو منع مصرف دارد

  .نبايد تجويز شود سال 13در كودكان زير

به  نياز و درافرادي كه نقص عملكرد كليوي دارند بايد بااحتياط تجويزشود

  .كمتري دراين افراد است دوز

عصب بينايي هستند ممنوع  التهابمصرف اتامبوتول در بيماراني كه مبتلا به 

  .است

 :مصرف در بارداري و شيردهي �
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ن دارو درشيرترشح مي شود ازآنجاييكه اي. حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

صورتي مجاز است كه سود آن از  مصرف آن درمادران شيرده تنها در

  .  ضررهاي احتمالي بيشتر باشد

 :تداخلات مهم  �

مي اندازد  نمكهاي آلومينيوم جذب اتامبوتول را كم كرده و به تاخير

  .فاصله باشد   وتجويزآنها بايد با چند ساعت

  عوارض جانبي: 

عصب بينايي است كه با علائم كاهش  التهابن عارضه اتامبوتول مهم تري

تيزبيني و ميدان ديد، عدم توانايي تشخيص بين رنگهاي قرمزوسبز همراه 

ميزان آسيب وارده به . است و يك ويا هردو چشم ممكن است درگير شوند

  .ميزان مصرف ومدت زمان استفاده از دارو بستگي دارد

محيطي گردد كه  التهاب ينايي بيمار ممكن است دچارعصب ب التهاببه غير از 

  .انگشتان پيش مي آيد احساس مورمور شدن و كرخت شدن اندام ها و

همچنين به علت كاهش كليرانس كليوي اورات وافزايش غلظت اسيداوريك 

  . ممكن است علائم باليني نقرس حاد ظاهر شود

ول استفاده مي كنند ديده واكنشهاي حساسيتي هم در بيماراني كه از اتامبوت 

  .شده است

  

 :توصيه ها  �

  .در صورت تحريك گوارشي مي توان دارو را بعد از غذا استفاده كرد

ماه بعد از شروع مصرف ظاهر مي شود  7تا  1عوارض چشمي اتامبوتول بين 

لذا پيش از تجويز دارو بايد از بيمار معاينات چشمي به عمل آيد و درطول 

ن كارادامه پيدا كند، همچنين بايد به بيمار توصيه كرد كه مدت درمان هم اي

  .بلافاصله بعد از ظاهرشدن علائم چشمي به پزشك مراجعه كند

بيماراني كه نارسايي كليه دارند بايد حجم مايعات دريافتي و حجم ادرار آنها 

  . كنترل شود و در صورت عدم تناسب بين اين دو بايد به پزشك اطلاع داد
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  .رف دارو هم در بيماران دچار نارسايي كليه بايد كاهش يابدمقدار مص

  :شرايط نگهداري  �

درجه سانتيگراد و دوراز نور و رطوبت و گرماي شديد بايد  15-30دردماي 

  .نگهداري شود

  

  Streptomycin Sulfate استرپتومايسين 

  

اشكال 

  دارويي 
For Inj: 1g  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

به عنوان يكي از داروهاي رژيم چند دارويي سل استفاده مي  استرپتومايسين

  .شود

  : دوز پيشنهادي استرپتومايسين به اين صورت است

 دوز استرپتومايسين در درمان سل

 سه بار در هفته  دو بار در هفته  روزانهدوز 

بزرگسالان 

mg/kg15 حداكثرg1  

mg/kg30 -25  حداكثر

g5/1  

mg/kg30 -25  حداكثر

g5/1  

 mg/kg 40-20انكودك

  g1حداكثر

mg/kg40 -25  حداكثر

g5/1  

mg/kg40 -25  حداكثر

g5/1  

در . استرپتومايسين به صورت داخل عضلاني تجويز مي شود :توجه����

دوره درمان دارويي سل . سال نياز به كاهش دوز دارو است 60بيماران بالاي 

  .حداقل يك سال مي باشد

باشد  g/ml50تزريق بايد حداكثر غلظت دارو در هر كدام از محل ها :توجه����

  .و محل هاي تزريق بايد مرتباً عوض شوند
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  . مراجعه كنيد(     ) جهت اطلاع از روش درمان سل به پروتكل ضميمه  �

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .به تك نگار جنتامايسين مراجعه شود �

  

  

  

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

مقادير اندكي استرپتومايسين در شير مادر  .حاملگي قرار دارد Dدر گروه 

ترشح مي شود ولي همين مقدار هم عوارض نامطلوبي براي نوزاد دارد به 

همين دليل در صورت لزوم مصرف اين دارو مادر بايد از شير دادن به نوزاد 

  .خودداري كند

  عوارض جانبي:  

دي كه بيشتر به طور كلي عوارض اين دارو مانند جنتامايسين است ولي موار

كاهش فعاليت دستگاه : با مصرف استرپتومايسين ايجاد مي شود عبارتند از

عصبي مركزي همچنين ممكن است در اثر تماس مستقيم اين دارو با پوست 

  .واكنشهاي حساسيتي ايجاد گردد

  :توصيه ها  �

ماه بعد از آن هم بايد از بيمار  6قبل از شروع درمان، در طي درمان و حتي تا 

  .آزمايشهاي شنوايي به عمل آيد

  .آزمايشات دوره اي كبدي و كليدي هم توصيه مي شود

احتمال . بيمار بايد مراقب بروز عوارض سمي اين دارو بر روي گوش باشد

  .بروز اين مشكلات در افراد مسن و مبتلايان به نارسايي كليه بيشتر است

  .در روز باشد g2 مصرف اين دارو نبايد بيشتر از

  .ار بايد عوارض نظير وزوز باشدبيم

بيمار بايد عوارضي نظير وزوز گوش، كاهش شنوايي، احساس سرو صداي 

پري گوش، تهوع، استفراغ، سر درد شديد، سرگيجه در زياد گوش و احساس ُ
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حالت ايستاده، مشكل در راه رفتن و عدم تعادل را بلافاصله به پزشك گزارش 

  .دهد

بيمار بايد كنترل شود و در صورت مشاهده درجه حرارت بدن و فشار خون 

  .هر گونه تغيير سريعاً به پزشك مراجعه گردد

 24بيمار بياد به مقدار زيادي مايعات دريافت كند به صورتيكه مقدار ادرار در 

  .ليتر برسد 5/1ساعت به 

تومايسين، تزريق بايد به پبه منظور كاهش درد ناشي از تزريق عضلاني استر

  .در عضله بزرگ انجام شودصورت عميق و 

  :شرايط نگهداري  �

بعد از آماده كردن اين محلول جهت تزريق بايد بلافاصله تزريق انجام شود و 

  .محلول آماده شده را نبايد نگهداري كرد

در صورتيكه محلول آماده شده در برابر نور قرار بگيرد ممكن است رنگ آن 

  .ست اندكي تيره شود كه نشان خراب شدن دارو ني

  .جهت اطلاع از ساير موارد به تك نگار جنتامايسين مراجعه شود �
 

 

 

 

 

  Isoniazid [INH]  ايزونيازيد 

  

  Scored Tab: 100mg , 300mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  درمان سل 

  .به صورت همزمان و توام درماني با ساير داروهاي ضد سل به كار مي رود
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 6درروز كه به صورت تك دوز خوراكي و براي مدت  mg/kg5: بزرگسالان

  . مي باشد mg300حداكثر دوز روزانه . مي شود      ماه با معده خالي تجويز 

روزانه در يك دوز  mg300 تا حداكثر mg/kg20-10 :و شيرخوارانكودكان 

  .تجويز مي گردد با توجه به شدت عفونت 

   پيشگيري از ابتلا به سل

 .يكبار در روز براي مدت حداكثر يكسال تجويز مي شود mg 300:بزرگسالان

  . هم كافي باشد    ماه  6اگر چه ممكن است 

در يك دوز  mg300روزانه تا حداكثر  mg/kg10-5  :و شيرخواران كودكان

  .تجويز مي شود

 :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .رف داردد منع مصيدر صورت وجود سابقه آسيب كبدي وابسته به ايزونياز

با ملاحظه اولين علائم حساسيت، تمامي داروها را قطع كنيد و به پزشك 

  .مراجعه نماييد

بيماران مبتلا به بيماري مزمن كبدي فعال يا نقص عملكرد كليه را تحت نظر 

  .داشته باشيد

  .احتياط تجويز شود م مزمن بايسدربيماريهاي تشنجي و همچنين الكل

 :ي مصرف در بارداري و شيرده�

حاملگي قرار دارد و فقط در صورت نياز و با در نظر گرفتن فوايد  Cدر گروه 

  . دارو در برابر مضرات آن قابل تجويز است

از آنجاييكه ايزونيازيد درشير مادر ترشح مي شود نوزادان اين مادران از 

  .لحاظ بروز عوارض جانبي بايد تحت نظر باشند

سيكلوسرين عوارض اين دو دارو  در صورت مصرف همزمان ايزونيازيد و

  .روي دستگاه عصبي افزايش مي يابد بر

الكل، نمكهاي آلومينيوم، : داروهايي كه با ايزونيازيد تداخل دارند ساير

سولفيرام، انفلوران،  ي خوراكي، كاربامازپين، بنزوديازپين ها، ديهاضدانعقاد
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عوارض (و ريفامپين ، كتوكونازول )مانند فني توئين(هالوتان، هيدانتوئين ها

  .)سمي كبدي اين دارو افزايش مي يابد

  عوارض جانبي: 

محيطي  التهاب اعصاباثرات سمي بر روي دستگاه عصبي مانند  :شايع ترين

كه درافراد مبتلا به سوء تغذيه، بيماران ديابتي و افراد الكلي بيشتر بروز مي 

  .كند و همچنين تشنج و سايكوز

درصد مصرف كنندگان ايزونيازيد در  20تا 10م دراختلال عملكرد كبدي ه

  .چند ماه نخست استفاده ازآن بروز مي كند

عصب بينايي و يا آتروفي آن، بروز  التهاباز ساير عوارض اين دارو مي توان 

افت فشارخون و عوارض  واكنشهاي حساسيتي شامل بثورات پوستي، تب ،

  .خوني را نام برد كه مهم ولي غير شايع هستند

 :توصيه ها  �

ساعت بعداز  2 ساعت قبل يا1ايزونيازيد خوراكي را بايد با معده خالي يعني 

  .استفاده كرد صرف غذا

  .هفته ظاهر مي شود 3تا  2اثرات درماني ايزونيازيد بعد از 

  .قبل از شروع درمان و در طي آن انجام معاينات چشمي توصيه مي شود

ند بايد به صورت دوره اي آزمونهاي بيماري كه ايزونيازيد مصرف مي كدر 

  . عملكرد كبدي انجام شود

چنانچه بيمار علائم هپاتيت از قبيل خستگي، ضعف، بي حالي، تهوع، استفراغ، 

بي اشتهايي و يرقان را مشاهده كرد بلافاصله بايد دارو را قطع كرده و با 

  .پزشك تماس بگيرد

-mg50اردروزانه مق يد،ايزونياز درصورتيكه همزمان بادرمان بيمارتوسط

تجويز شود ميتوان از عوارض سمي اين دارو ) B6ويتامين( پيريدوكسين10

  .بر روي سيستم عصبي جلوگيري كرد و يا آنرا بهبود بخشيد

خون وضعيتي ميشوند كه بايد ازتغيير  برخي افراد دچاركاهش فشار

  .خودداري كنند وضعيتهاي ناگهاني
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  .باشند تا قند خون آنها از كنترل خاج نشودبيماران ديايتي بايد تحت نظر 

در صورتيكه بيمار علائمي مانند ادرار تيره و يرقان پيدا كرد سريعاً به پزشك 

  .مراجعه كند

  :شرايط نگهداري  �

  

  

   Penicillin V  پني سيلين وي 

  

   F.C. Tab: 500mg (800000U)  اشكال دارويي 
For Oral Sol: 250mg/5ml   

  

  :دار مصرف موارد و مق ℞

   

  سال 12موارد مصرف و دوز پني سيلين وي در بالغين و كودكان بالاي 

ارگانسيم و عفونت هاي حساس به 

  دارو

  دوز دارو

عفونتهاي دستگاه تنفسي  :استرپتوكوك

  فوقاني مانند مخملك و باد سرخ

mg250-125 ساعت براي  8تا  6هر

  روز10مدت 

 عفونتهاي خفيف تا نسبتاً :پنوموكوك

شديد دستگاه تنفسي شامل التهاب گوش 

  مياني

mg250 ساعت تا زماني كه تب 6هر

بيماري براي حداقل دو روز قطع 

  شود 

عفونت خفيف پوست و  : استافيلوكوك

  بافت نرم

mg250 ساعت 8تا  6هر  

باسيلهاي فوزيفورم واسپيروكتي 

عفونت  ):عفونت ونيسانت( حلقي دهاني

  خفيف تا نسبتاً شديد

mg250 ساعت 8تا  6هر  
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پيشگيري از عود تب روماتيسمي و يا 

  بيماري كره

mg125 ساعت به شكل مداوم 12هر  

  

  .مراجعه كنيد    3-3-6براي اطلاع از ساير موارد به تك نگار پني سيلين �

  

   Penicillin G Procaine  پني سيلين جي پروكائين 

  

اشكال 

  دارويي 
Inj(800000U): Potassium PenicillinG 

200000U+Procaine 600000U  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

 هاي پنوموكوكي نسبتاً  شديد دستگاه تنفسي فوقاني و عفونت عفونت

  هاي استافيلوكوكي پوست و بافت نرم 

ميليون واحد در روز به صورت عضلاني تزريق مي  1تا  600000: بزرگسالان

  . شود

حد در روز به صورت عضلاني وا 300000: كيلوگرم 27كودكان كمتر از 

  . تزريق مي شود

شديد،  ، التهاب لوزه نسبتاً تا خيليAعفونتهاي ناشي ازاسترپتوكوك گروه

عفونتهاي دستگاه تنفسي فوقاني و پوست و بافت  بادسرخ، تب اسكارلت، 

  نرم 

ميليون واحد در روز به صورت عضلاني براي  1تا  600000: بزرگسالان

  . ميشود روز تجويز 10حداقل 

در روز از طريق عضلاني تزريق مي   300000: كيلوگرم 27كودكان كمتر از 

  . شود

  اندوكارديت باكتريايي و سياه پوستي 
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  . ميليون واحد در روز به صورت عضلاني تزريق مي شود 1تا  600000

دردرمان اندوكارديت باكتريايي فقط در مواردي كه عفونت خيلي  :توجه����

  . شود مي ي سيلين پروكائين استفادهحساس باشد از پن

  سيفليس اوليه، ثانويه يا نهفته همراه با منفي بودن مايع نخاعي

واحد در روز به صورت  600000: سال12كودكان بالاي  و بزرگسالان

  . ميليون واحد تجويز مي شود 8/4در مجموع   روز و 8مدت  بهعضلاني 

  سيفليس مادرزادي 

روز  10يلوگرم وزن نوزاد در روز براي مدت  واحد به ازاي هر ك 50000

  . تجويز مي شود

كائين نبايد به تنهايي براي درمان عفونتهاي شديد و وپني سيلين پر :توجه����

  . همچنين در صورت وجود باكتريمي استفاده شود

  . مراجعه كنيد 6- 3-3براي اطلاع از ساير موارد به تك نگار پني سيلين  �

  

     Penicillin LA  پني سيلين بنزاتين 

  

اشكال 

  دارويي 
For Inj: 120000U  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  Aعفونتهاي دستگاه تنفسي فوقاني ناشي از استرپتوكوك گروه

  . ميليون واحد به صورت تك دوز عضلاني تزريق مي شود 1-2: بزرگسالان

  . واحد به صورت تك دوز عضلاني تزريق مي شود 900000: كودكان

واحد به  600000تا   300000: كيلوگرم 27دان و كودكان كمتر از  نوزا

  . صورت عضلاني تزريق مي گردد

  سيفليس اوليه، ثانويه و يا نهفته 
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  . ميليون واحد به صورت تك دوز عضلاني تجويز مي گردد 4/2: بزرگسالان

ر تا دوزاژ كثواحد به ازاء هر كيلوگرم وزن كودك و حدا 50000: كودكان

  . الان تجويز مي شودبزرگس

  كليه ها  بپيشگيري از تب روماتيسمي و التها

واحد  600000ميليون واحد در ماه يا 2/1شديد ممكن است دوز   حمله از  پس

  . هفته تجويز شود 2در

  

  Penicillin 6-3-3  6-3-3پني سيلين  

  

اشكال 

  دارويي 

For Inj: Banzathin Penialline G 

600000U+Protassium Penicillin G  300000U+ 

Procain Penicillin G 300000U   
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  عفونتهاي استرپتوكوكي 

ميليون واحد به صورت تك دوز  4/2: كيلوگرم 27بزرگسالان و كودكان بالاي 

  . عضلاني تجويز مي شود

به ) يك ويال ⅔(ميليون واحد  1 هزار تا 900: كيلوگرم 27تا  14كودكان

  . ت تك دوز عضلاني تجويز مي گرددصور

هزار واحد به صورت تك دوز عضلاني تزريق  600: كيلوگرم 14كودكان زير

  . مي شود

  عفونتهاي پنوموكوكي 

  . به صورت عضلاني تزريق مي شود) نصف ويالي(هزار واحد  600: كودكان

  . ميليون واحد به صورت عضلاني تزريق مي شود 2/1: بزرگسالان

ساعت  48روز اين ميزان تكرار مي شود تا بيمار به مدت  3تا  2هر  :توجه����

  . بدون تب بماند
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  :موارد منع مصرف و احتياط  �

پنم  ين ها يا ايميردر صورت سابقه حساسيت پني سيلين ها، سفالوسپو 

  . ممنوعيت مصرف دارد

ب، باكتريمي، پريكارديت، مننژيت نبايد در فاز نپنوموني شديد، عفونت پرده ج

  . حاد با پني سيلين خوراكي درمان شوند

فراورده هاي پني سيلين حاوي سديم در افراد مبتلا به ازدياد فشار خون بايد 

  . با احتياط تجويز شود

  . در نارسايي كليه اصلاح دوز لازم است و نبايد با احتياط تجويز شود

ها  ندركسانيكه سابقه اختلالات خونريزي دهنده به دنبال مصرف پني سيلي

  . دارند با احتياط تجويزشود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .حاملگي قرار دارند و از جفت عبور مي كنند  Bدر گروه 

در شير ترشح . تنها زمانيكه مصرف آن كاملاً ضروري باشد بايد تجويز شود

كن ممي شود بنابراين در دوران شيردهي بايد با احتياط تجويز گردد زيرا م

  .اسهال، كانديدياز و يا حساسيت ايجاد كند رخوارشي است در

  :تداخلات مهم  �

ول، ينآلوپور: داروهايي كه پني سيلين ها را تحت تاثير قرار مي دهند

رومايسين، يتآمنيوگليكوزيدهاي تزريقي، آسپرين، بتابلوكرها، كلرآمفنيكل، ار

ها، يك اسيد، فورسمايد، ايندومتاسين، پروبنسيد، سولفوناميدناتاكري

   .دييتتراسايكلين ها و ديورتيكهاي تياز

: داروهايي كه توسط پني سيلين ها تحت تاثير قرار مي گيرند

آمينوگليكوزيدهاي تزريقي، ضد انعقادها، هپارين، بتابلوكرها، كلرآمفنيكل، 

  .رومايسينيتسيكلوسپورين، ضد بارداريهاي خوراكي و ار

  عوارض جانبي:  
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. سيتي شايع ترين عارضه پني سيلين ها هستندواكنشهاي حسا :شايع ترين

عوارض گوارشي نظير تهوع و استفراغ همچنين كوليت پسودوممبران و 

  .از عوارض نسبتاً شايع مي باشند) در صورت مصرف زياد(نوتروپني 

 يبه خصوص با تزريق وريد(شوك آنافيلاكتيك و سميت عصبي  :مهم ترين

  .عوارض مهم اين داروها هستند از) در افراد دچار نقص عملكرد كليه

  :توصيه ها  �

حساسيت نسبت به پني سيلينها بيشتر با تزريق آن رخ ميدهد ولي با مصرف 

به همين دليل قبل از شروع درمان با پني سيلين ها . خوراكي هم بروز مي كند

  .بايد از سابقه حساسيت فرد آگاه شد و حتماً تست پوستي بايد انجام شود

دقيقه تحت نظر باشد و  30ق پني سيلين فرد بايد حداقل به مدت بعد از تزري

ظهور علائمي مثل كهير، تهوع، بي قراري، استفراغ، تنگي نفس، تب ناگهاني 

  .نشان دهنده بروز حساسيت است

ي سيلين دريافت مي كند براي بروز ننوزادان، خردسالان و افراد مسني كه پ

يرا دفع ادراري پني سيلين در اين افراد علائم مسموميت بايد تحت نظر باشيد ز

  .با تاخير است

ساعت بعد از  2قرص پني سيلين بايد با معده خالي و حداقل يك ساعت قبل يا 

  .غذا همراه با يك ليوان آب مصرف شود

براي تزريق وريدي، بعد از تهيه محلول پودر پني سيلين مجدداً بايد در سرم 

  .درصد رقيق شود 5 درصد يا سرم قندي9/0سديم  كلريد

تزريق عضلاني بايد در يك ماهيچه بزرگ و به شكل عميق عضلاني انجام 

  .شود

  :شرايط نگهداري  �

سيون آنرا در نقرص هاي پني سيلين را بايد در درجه حرارت اتاق و سوسپا

روز آنها را دور ريخت پودر خشك پني  14يخچال نگهداري كرد و بعد از 

هداري شود و پس از تهيه محلول تزريقي به مدت يك سيلين بايد در يخچال نگ

  .هفته در يخچال قابل نگهداري است
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   Pyrazinamide  اميد ينپيراز

        

  Scored Tab: 500mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  سل 

 2ايـن دارو بـراي   . اميد يكي از داروهاي درمان چند دارويي سـل اسـت  ينپيراز

يـا  ) همـراه ايزونيازيـد و ريفـامپين   (هفتـه اي   6ماني تركيبي هفته اول رژيم در

  .بيشتر تجويز مي شود

در روز نبايـد   g3از. تجويز مي شوديكبار در روز  mg/kg30-15: بزرگسالان

توصيه مي كند كه در صورتيكه به صورت رژيم روزانـه   CDC( .دگردبيشتر 

  )در روز بيشتر گردد g2تجويز مي شود نبايد از 

دو بار در هفته براي پذيرش بيشـتر و بهتـر دارو    mg/kg70-50رماني رژيم د

  . در بيماران غير بستري موثر واقع شده است

  : روش ديگر استاندارد كردن دوزهاي معمول تجويز شده به اين صورت است

  .سه بار در هفته g2روزانه يا  kg50،g 5/1براي بيماران با وزن كمتر از 

دو  g 5/3سه بار يـا   g 5/2روزانه يا  kg50،g 2الاتر از براي بيماران با وزن ب

  .بار در هفته

تجويز اين دارو براي كودكان توصيه نمي شود مگر به عنوان آخرين : كودكان

همان دوز تجويز شده براي بزرگسالان، در كودكان هـم مـوثر واقـع     و انتخاب

  .شده است 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .شديد، حساسيت و نقرس حاد منع مصرف دارد در صورت آسيب كبدي
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در بيماران ديابتي با احتياط تجويز شود زيـرا كنتـرل قنـد خـون ايـن بيمـاران       

  .مشكل مي شود

به طور كلي انتخاب و تجويز دوز دارو براي افراد مسن بايد با احتياط باشـد و  

ديـابتي بـا    در بيمـاران . معمولاً پايين ترين حد از دامنه دوزها انتخاب مي شود

  .احتياط تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

در مادران شيرده بايد با احتياط تجويز شـده و  . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .ضرورت و مزاياي استفاده از آن بررسي شود

  :تداخلات مهم  �

يد كاهش مـي  مازيندر صورت مصرف همزمان با زايدوودين غلظت سرمي پيرا

  .يابد

 وارض جانبي ع:  

اثرات سمي اين دارو و بر روي كبد شـامل افـزايش موقـت آنـزيم      :شايع ترين

  .بي اشتهايي، بي حالي، بزرگ شدن كبد و طحال     هاي كبدي، هپاتيت، تب،

مي هم از عارضه هاي شايع اين دارو است كه ممكن است به حمله يسهيپراور 

  .نقرس منجر شود

و واكنشهاي حساسيتي كه نادر ) به دوز است وابسته(سميت كبدي  :مهم ترين

  .است

  :توصيه ها  �

به دليل اثرات سمي اين دارو، استفاده از آن بايد در صورتيكه ساير گزينـه هـا   

  .رد شوند انجام گردد

عملكرد كبدي و سطح اسيداوريك خون بيماراني كه از ايـن دارو اسـتفاده مـي    

بايـد كنتـرل   ) هفتـه  4تا  2هر(مان كنند، قبل از شروع درمان و در طول مدت در

  .شود

اميد بايد تجـويز  ينحداقل يك داروي ضد سل ديگر هم به طور همزمان با پيراز

  .شود
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كبـدي نظيـر يرقـان، خـارش، زرد شـدن ملتحمـه و        عـوارض  درصورت بروز

  .پوست بدن مصرف دارو بايد قطع شود

  .ليتر آب مصرف كند 2بيمار بايد روزانه 

  .اميد دريافت مي كنند بايد تحت نظر باشدينپيراز بيماران ديابتي كه

بي ضرر بـودن مصـرف ايـن دارو در كودكـان ثابـت نشـده اسـت و فقـط در         

  .صورت لزوم بايد تجويز شود

افزايش اسيداوريك و : درصورت بروز اين علائم بيمار بايد پزشك مراجعه كند

رش، كهيـر،  ي، خونريزيهاي غيرطبيعـي، خـا  تش، پ)درد مفاصل انگشتان(نقرس 

قهـواي در نـواحي    -اشكال در دفع ادرار، تغيير رنگ پوست بدن به رنگ قرمـز 

  .در معرض نور خورشيد و بروز جوش هاي پوستي

  :شرايط نگهداري  �

  .سانتيگراد نگهداري شود 30تا 15در ظروف در بسته و در درجه حرارت 

  

  Tetracycline HCI تتراسايكلين 

  

اشكال 

  دارويي 
Cap: 250mg  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  . دوز مساوي تجويز مي شود 4يا  2در g2-1: دوز بزرگسالان

  .روز مساوي تجويز مي شود 4در  mg/kg50 -25: سال 8كودكان بالاي 

  تب مالت 

mg500  چهار بار در روز براي مدت سه هفته همراه باg1  استرپتومايسين دو

ار در روز براي هفته دوم تجويز براي هفته اول و يكب) عضلاني(بار در روز 

  . مي گردد
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  سيفليس 

g 40-30  روز تجويز مي شود 15تا  10در دوزهاي منقسم مساوي طي مدت.  

  ) گونوره(سوزاك 

 g9ساعت تجويز مي شود تا به مقدار كلي  6هر  mg500و سپس  g5/1ابتدا 

  .برسد

  درمان طولاني مدت آكنه شديد 

- mg250دوز نگهدارنده . سم تجويز مي شوددر روز در دوزهاي منق g1ابتدا 

  .روزانه است 125

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت حساسيت به هر كدام از داروهاي اين گروه منع مصرف وجود 

  .دارد

در بيماراني كه زياد در معرض نور مستقيم خورشيد هستند بايد با احتياط 

  .تجويز شود

جويز شود مگر در صورت لزوم و موثر سال نبايد ت 8در كودكان كمتر از 

   .نبودن داروهاي ديگر

  .در صورت وجود اختلال عملكرد كليه با احتياط تجويز گردد

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

. حاملگي قرار دارد و در دوران بارداري نبايد تجويز شود Dدر گروه 

  .رددتتراسايكلين در شير مي شود و در دوران شيردهي نبايد تجويز گ

  :تداخلات مهم  �

كهاي كلسيم، من(آنتي اسيدها : داروهايي كه بر تتراسايكلين ها اثر مي گذارند

باربيتوراتها، ) ونهاي دو يا سه ظرفيتيتيموت و كاسم، بيوروي، منيزي

دين، نمكهاي آهن خوراكي و سديم بي تيازپين، هيدانتوئين، سايممكاربا

  .كربنات
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ضد انعقادي  :ن ها تحت تاثير قرار مي گيرندداروهايي كه توسط تتراسايكلي

هاي خوراكي، ديگوكسين، انسولين، ليتيوم، ضد بارداريهاي خوراكي و پني 

  .سيلين ها

  عوارض جانبي:  

 اسهال كه به ويژه با و عوارض گوارشي شامل تهوع، استفراغ :ترين شايع

  .شود ايجاد مي دوزهاي بالا

از عوارض مهم ولي غير شايع بروز واكنشهاي حساسيتي : مهم ترين

  .تتراسايكلين ها است

  .از ديگر عوارض مي توان سردردهاي خفيف و اختلالات بينايي را نام برد

  :توصيه ها  �

كپسول تتراسايكلين بايد با يك پر آب و با معده خالي مصرف شود زيرا غذا، 

  .درصد از جذب دارو مي كاهد 50شير و ساير محصولات لبني با 

سهال در بيماران مهم است و بيمار بايد هر گونه اسهال را سريعاً به بروز ا

  .پزشك گزارش دهد

مخاط دهان بايد مرتباً  زبان و و بايد مراقب بروز عفونت ثانويه دربيمار بود

انويه بيشتر در افرادي ثعفونت  .ي بررسي شونديبراي يافتن عفونت كانديديا

ن باشند و يا ناتواني جسماني شديد رخ مي دهد كه به مدت طولاني تحت درما

  .داشته يا مبتلا به ديابت باشند

  .كبد يا كليه دوز دارو بايد كاهش يابد ساييدر صورت مبتلا بودن بيمار به نار

بيمار بايد به تاريخ مصرف دارو دقت كند زيرا مصرف داروي تاريخ گذشته 

هداشت دهان و باعث بروز سندرم شبه فانكوني مي شود بيمار بايد مراقب ب

پوست باشد و بعد از خوردن غذا دهان را بشويد و با مسواك نرم مسواك 

  .بزند و از نخ دندان استفاده كند

  .بيمار بايد از قرار گرفتن به مدت طولاني در معرض نور خورشيد پرهيز كند

  .ر بينايي بايد به پزشك گزارش شوددهر گونه سردرد شديد و يا اختلال 

  : شرايط نگهداري
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درجه سانتيگراد و در پوشش بسته و مقاوم به نور نگهداري  15-30در دماي 

  .شود

  

  Gentamicin Sulfate جنتامايسين 

  

اشكال 

  دارويي 
Inj: 20mg/1ml , 40mg/1ml , 80mg/2ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

ي، تب مالت، صفراودرمان عفونتهاي حاد سيستميك شامل عفونت مجاري 

التهاب مخاط داخل رحم، مننژيت، التهاب گوش خارجي و  اندوكارديت،

مياني، التهاب لگن، التهاب صفاق، پنوموني، طاعون، سپتي سمي، 

سوختگيهاي پوستي، عفونتهاي دستگاه ادراري و پيشگيري از عفونتهاي 

  جراحي 

  .مايسين به صورت عضلاني يا وريدي تزريق مي شودنتاج :توجه����

مبتلا به عفونت حاد و داراي عملكرد كبدي طبيعي،  براي بيماران: بزرگسالان

mg/kg3  تجويز مي شود) ساعت 8هر (دوز مساوي  3روزانه در.  

 4يا  3در روز در  mg/kg5براي مبتلايان به عفونتهاي تهديد كننده زندگي 

در روز  mg/kg3اين دوز بايد هر چه زودتر به . دوز مساوي تجويز ميشود

  .كاهش يابد

  .تجويز مي گردد) ساعت 8هر  mg/kg5/2-2(در روز  mg/kg5/7-6: كودكان

  .ساعت تجويز مي گردد 8هر  mg/kg5/2: نوزادان و شيرخواران

  .ساعت تجويز مي شود 18يا  12هر  mg/kg5/2: نوزادان كمتر از يك هفته

اين صورت كه فاصله  بايد اصلاح شود به درنارسايي كليه دوز دارو :توجه����

 8با ضرب كردن سطح كراتينين سرم در عدد ) ب ساعتبرحس( بين دوزها
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و با سطح كراتينين  kg60بيماري با وزن : به عنوان مثال . محاسبه مي شود

  .دريافت كند) 2×8(ساعت  16دارو هر  mg60بايد  mg/dl2سرم 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

ديگري  در صورت وجود سابقه حساسيت به اين دارو و يا هر آمينوگليكوزيد

مصرف اين دارو براي مدت طولاني به دليل ايجاد سميت  .نبايد تجويز شود

  .شنوايي و كليوي توصيه نمي شود

ون و سدر سالمندان، نوزادان نارس و شيرخواران بيماران دچار پاركين

  .افراد دچار نقص عملكرد كليه و بايد با احتياط تجويز شود و ومياستني گرا

  

  :شيردهي مصرف در بارداري و �

در دوران شيردهي تجويز شود و يا در . حاملگي قرار دارد Dدر گروه 

  .صورت لزوم استفاده از آن بايد نسبت به قطع شيردهي اقدام شود

  :تداخلات مهم  �

را تحت تاثير قرار مي  )از جمله جنتامايسين(ها ديزداروهايي كه آمينوگليكو

متاسين، اتاكرينيك اسيد، كومايسين، ايندونسفالوسپورين ها، وا: دهند

  .فوروسمايد و پني سيلين ها

تحت تاثير قرار ) از جمله جنتامايسين(ها ديزداروهايي كه توسط آمينوگليكو

  .پانكرونيوم، توبوكورارين و سوكسينيل كولين: مي گيرند

  عوارض جانبي:  

سميت گوشي و كليوي از شايع ترين و شديد ترين عوارض ناشي از مصرف 

اين عارضه به ويژه در سالمندان، بيماراني كه آب بدن . يدها است زوكيلآمينوگ

خود را از دست داده اند دچار نارسايي كليه و كسانيكه به طور همزمان از 

در صورت شديد بودن . داروهاي داراي سميت كليوي بيشتر ظاهر مي شود

نوايي مي تواند دائمي باشد سميت گوشي به دو صورت شآسيب، كاهش 

اين داروها . يب شنوايي و عدم تعادل و ناهماهنگي عضلات بروز مي كندآس
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ممكن است يك و يا هر دو مورد را نشان دهند اما جنتامايسين و 

  .ايسين علائم تعادلي و آميكاسين علائم شنوايي را بروز مي دهندماسترپتو

سميت كليوي ناشي از مصرف جنتامايسين معمولاً برگشت پذير بوده و بعد 

  .ز قطع مصرف كارد كليه به حالت طبيعي باز مي گرددا

  :توصيه ها  �

قبل از شروع به درمان و در طول درمان هم به صورت دوره اي بايد 

  .آزمايشهاي عملكرد كليوي و شنوايي براي بيمار انجام شود

در افراد دچار نارسايي كليه، شيرخواران، افراد مسن و كسانيكه به ميزان زياد 

طولاني از دارو دريافت مي كنند بايد كليرانس كراتينين و غلظت  و يا مدت

  .سرمي دارو به صورت دوره اي كنترل شود

در صورتيكه حجم ادرار بيمار به طور پيشرونده اي كاهش يابد بيمار بايد 

  .قطع شود

ميلي ليتر كلريدسديم  50تا  20براي انجام انفوزيون وريدي جنتامايسين را با

اين محلول در درجه حرارت . درصد رقيق كرد 5ا سرم قندي درصد و ي 9/0

  .ساعت قابل نگهداري است 24اتاق تا 

بلافاصله بعد از چكاندن قطره چشمي بايد بر روي مجراي اشكي با انگشت 

و جذب سيستميك  دهدقيقه فشار وارد شود تا دارو وارد بيني نش كبراي ي

  .نگردد

دقيقه  2تا  1مايسين بيمار بايد براي در صورت استفاده از پماد چشمي جنتا

چشم را ببندد و بايد به بيمار يادآوري شود كه ممكن است ديد وي تا چند 

  .دقيقه تار باشد

در صورت بروز هر گونه علامت كه نشان دهنده عفونت ثانويه باشد مانند 

اسهال، خارش ناحيه معقد يا تناسلي و ترشحات از واژن بايد به پزشك 

  .دمراجعه شو
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در صورت بروز علائمي نظير سردرد، عدم تهادل، سرگيجه، تهوع و استفراغ 

پري ناشي از حركت و عدم هماهنگي عضلات و همچنين وزوز گوش، احساس ُ

  .و سر و صداي زياد در گوش بايد بلافاصله به پزشك گزارش داد

  :شرايط نگهداري  �

رد كمرنگ باشد و زآمپول جنتامايسين بايد محتوي مايع شفاف، بي رنگ يا 

در صورت هر گونه تغيير رنگ يا شفاف و نبودن محلول بايد از مصرف آن 

  .پرهيز شود

  .درجه سانتيگراد نگهداري شود 30تا  2در درجه 
 

   Dapsone  داپسون 

  

  Tab: 50mg , 100mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  جذام 

درمـان تمـام اشـكال     در ند دارويـي داپسون به عنوان يكي از داروهاي رژيم چ

  .جذام به كار مي رود

  .به پروتكل درماني جذام مراجعه شود �

  التهاب پوست تبخالي شكل 

در روز و اگر با اين مقدار كنترل نشد  mg50دوز اوليه : بزرگسالان و كودكان

  .مي تواند افزايش يابد       در روز هم mg300تا 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

وئيدوز پيشـرفته  لدر صورت حساسيت مفرط به داپسون يا سولفوناميدها، آمي

  .كمبود مت هموگلوبين ردوكتاز ممنوعيت مصرف دارد  كليوي، كم خوني و 

عروقي و كـم خـوني     -در مبتلايان به بيماري مزمن كليوي، كبدي، ريوي، قلبي

  .با احتياط تجويز شود G6PDمقاوم به درمان و كمبود 
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  :ر بارداري و شيردهي مصرف د�

در دوران شــيردهي منــع مصــرف دارد و در . حــاملگي قــرار دارد Cدر گــروه 

  .صورت لزوم استفاده از آن مادر بايد از شير دادن به نوزاد پرهيز كند

  :تداخلات مهم  �

يست اسيدفوليك هستند نظيـر  نوگمصرف همزمان داپسون و داروهايي كه آنتا

  .مثل گرانولوسيتوز را افزايش مي دهد خونيرات پيريمتامين احتمال بروز اث

تجويز داپسون به همراه داروهايي كه موجب بروز همـوليز درافـراد مبـتلا بـه     

داروهـايي نظيـر نيتريـت، فنيـل     (شوند بايد با احتيـاط باشـد   مي G6PDكمبود 

  .)ورانتوئين و پريماكينفهيدرازين، نيترو

فزايش غلظت سرمي داپسـون  مصرف همزمان داپسون و تري متوپريم باعث ا

  .مي شود

  عوارض جانبي:  

درجات مختلفي از بروز هموليز و مت هموگلوبينمي ديده شده است كه وابسته 

 التهــاباز ديگــر عــوارض داپســون مــي تــوان بــه نوروپــاتي، . بــه دوز هســتند

ــيتي ــت حساس ــندرم پوس ــون د، س ــ(اپس ــتبث ــب و   يورات پوس ــا ت ــراه ب  هم

پاتيت، بـي اشـتهايي، تهـوع، اسـتفراغ، سـردرد و بـي       ، كم خوني ه)ائوزينوفيلي

  .خوابي اشاره كرد

  :توصيه ها  �

براي جلوگيري از بروز تحريكـات گوارشـي بهتـر اسـت داپسـون همـراه غـذا        

  .استفاده شود

در طول درمان با داپسون بايد مرتباً از بيمـار شـمارش كامـل گلوبـولي بعمـل      

مـاه اول بـه    6اول هـر هفتـه در   توصيه مي شود كه اين بررسـي در مـاه   . آيد

  . ماه يكبار انجام شود 6صورت ماهانه و بعد از آن هر 

عملكرد كبدي بيمار نيز قبل از شروع و در طول مدت درمان بايد كنتـرل شـود   

تـب، لـرز، بـي اشـتهايي، بـي حـالي، تهـوع و         و در صورت بروز اختلال كبدي،

  .استفراغ و يرقان بايد مصرف آن قطع شود
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تيكه هموليز و مت هموگلوبيني بيمار شديد باشد درمان بايـد متوقـف   در صور

  .گردد

ولـي  . شـود نماه بعد ظـاهر   6تا  3اثرات درماني داپسون ممكن است زودتر از 

ماه هيچ نشانه اي از بهبودي ديده نشـود بايـد پزشـك     6چنانچه بعد از گذشت 

  .را در جريان قرار داد

ا داپسـون متوجـه بـروز راش و همچنـين     در صورتيكه بيمار در حين درمان ب

  .ضايعات تاولي در اطراف آرنج شد بايد بلافاصله به پزشك اطلاع دهد

  :شرايط نگهداري  �

تـا   15در ظروف محكم و در بسته و محافظ در برابر نور و در درجه حـرارت  

در صورت تغيير رنگ داپسون، ايـن تغييـر رنـگ     .سانتيگراد نگهداري شود 30

  .ه خراب شدن دارو نيستحتماً نشان

  

  Doxycycline داكسي سايكلين  

  

اشكال 

  دارويي 
Cap: 100mg  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

) ساعت12هر mg100(در روز اول درمان mg200دوز معمول  :بزرگسالان

در روز ادامه مي يابد، اين مقدار مي تواند  mg100است كه با دوز نگهدارنده 

  .تجويز شود mg50دوز  به صورت تك دوز و يا در

مقدار  kg45در روز اول براي كودكان با وزن كمتر از : سال 8كودكان بالاي 

mg/kg4/4 دوز منقسم تجويز مي شود كه با  2 درmg/kg2/2  به صورت تك

  .دوز منقسم ادامه مي يابد 2دوز يا در 

  .دوز معمول بزرگسالان تجويز مي گردد kg45شتر از يبراي كودكان با وزن ب
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  عفونت حاد گنوكوكي 

هنگام خواب در روز اول تجويز مي شود كه با  mg100و سپس  mg200ابتدا 

mg100  روز ادامه مي يابد سهدو بار در روز براي مدت.  

  

  سيفليس اوليه و ثانويه 

  .روز تجويز مي شود 10در روز براي مدت حداقل  mg300مقدار 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .تتراسايكلين مراجعه شود به تك نگار �

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

در دوران بارداري و همچنين شيردهي نبايد  .حاملگي قرار دارد Dدر گروه 

  .مصرف گردد

  :تداخلات مهم  �

  .به تك نگار تتراسايكلين مراجعه شود �

  عوارض جانبي:  

ن احتمال از تتراسايكلين است همچني رعوارض گوارشي داكسي سايكلين كمت

  .نگ دندانها هم با اين دارو كمتر استرتغيير 

  .تر در تك نگار تتراسايكلين موجود است اطلاعات كامل �

  :توصيه ها  �

بر خلاف تتراسايكلين، اين دارو را مي توان همراه شير يا غذا مصرف كرد و 

  .حالت تهوع ناشي از دارو در اين صورت كاهش مي يابد

  .پر آب بخوردول داكسي سايكلين را با يك ليوان ُبيمار بايد حتماً كپس 

  .ساير موارد مانند تتراسايكلين مي باشد �

  :شرايط نگهداري  �

  .سانتيگراد قابل نگهداري است 30تا  15دور از نور و در درجه حرارت 
 

  Rifampin ريفامپين 
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اشكال 

  دارويي 
Cap: 150mg , 300mg 

Oral Drops: 153mg/ml  

  

  :مقدار مصرف موارد و  ℞

  سل 

ساعت  2ريفامپين خوراكي به صورت تك دوز و يك ساعت قبل يا  :توجه����

  .بعد از غذا تجويز مي گردد

   .يك بار در روز mg600: بزرگسالان

 mg600در روز كه حداكثر مقدار قابل تجويز روزانه  mg/kg20 -10: كودكان

  .است

ميمه ضرماني سل در جهت اطلاع از رژيم دارويي درمان سل به پروتكل د �

  .مراجعه كنيد) ؟(

  

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت حساسيت به دارو و وجود بيماري انسدادي صفراوي نبايد 

  .مصرف شود

م دارند با يسدر افراد مبتلا به بيماري كبدي و همچنين كسانيكه سابقه الكل

  .احتياط تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

شود و نسبت  ريفامپين در شير مادر ترشح مي. حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

است لذا تجويز آن در دوران شيردهي  6/0تا  2/0آن در شير نسبت به پلاسما 

  .توصيه نمي شود

  :تداخلات مهم  �

رو اثردرماني  ريفامپين باعث القاء آنزيمهاي ميكروزومال كبدي ميشود از اين

استامينوفن ضد انعقادي خوراكي، باربيتوراتها،   :يابد اين داروها كاهش مي
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بنزوديازپين ها، بتابلوكرها، كلرآمفنيكل، كلوفيبرات، ضد بارداريهاي خوراكي، 

كينيدين،  كورتيكواستروئيدها، سيكلوسپورين، ديگوكسين، ديسوپراميد،

كلرپروپاميد، (وراپاميل، استروژن ها، هيدانتوئين، متادون، سولفونيل اوره ها 

  .يل و كتوكونازولر، تئوفيلين ها، انالاپ)لبوتاميدتو

  عوارض جانبي:  

دچار ناراحتي  ساعت بعد از مصرف دارو 3تا  2برخي بيماران ممكن است 

گرگرفتگي صورت، خارش، راش و يا به ندرت التهاب چشم هاي پوستي مانند ُ

  .شوند

ايجاد شود  اه پس از شروع درمان ممكن استم 6تا  3سندرم شبه آنفولانزا 

لاتر احتمال آن بيشتر است و علائم آن تب، لرز ايا ب mg/kg20كه با دوزهاي 

  .و درد استخوان است

عوارض گوارشي نظير تهوع، استفراغ، بي اشتهايي، اسهال و درد اپي گاستر 

  .در صورتيكه دارو با معده خالي مصرف شود رخ مي دهد

لي بيدد همچنين بالا رفتن ريفامپين باعث نقص موقت عملكرد كبدي مي گر

  .روبين خون در روزهاي اول درمان مشاهده مي شود

  :توصيه ها  �

ساعت بعد از غذا مصرف كرد  2ريفامپين خوراكي را بايد يك ساعت قبل يا 

ولي اگر ناراحتي گوارشي ايجاد شده خيلي شديد بود مي توان آنرا همراه غذا 

  .خورد

و پرهيز كند زيرا احتمال بروز واكنشهاي بيمار بايد از قطع خود سرانه دار

كبدي، كليوي و سندرم شبه آنفولانزا در صورت قطع و شروع مجدد دارو 

  . بيشتر است

مصرف اين دارو ممكن است باعث تغيير رنگ ادرار، مدفوع، اشك، بزاق و 

  . رنگي مي شوند يعرق گردد همچنين لنزهاي تماس

شهاي حساسيتي و عوارض گوارشي بيمار بايد در صورت بروز يرقان، واكن

  .شديد به پزشك اطلاع دهد
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هفته در طي درمان بايد  4تا  2عملكرد كبدي بيمار قبل از شروع درمان و هر 

كنترل شود و در صورت وجود نقص عملكرد كبدي تنظيم دوز دارو لازم 

  .است

شمارش كامل سلولهاي خوني قبل ازشروع درمان و به صورت دوره اي 

  .ن بايد انجام شوددرطي درما

مصرف همزمان ريفامپين با داروهاي ضد بارداري خوراكي و يا ضدانعقادي 

  .اثرآنها ميكاهد و پزشك بايد اين موارد را در نظر داشته باشد خوراكي از

  :شرايط نگهداري  �

ريفامپين بايد در ظروف در بسته و دور از نور و رطوبت و در درجه حرارت 

  .اد نگهداري شوددرجه سانتيگر 25زير 

  

  Cephalexin سفالكسين  

  

اشكال 

  دارويي 
Cap: 250mg , 500mg 

For Susp: 125mg/5ml , 250mg/5ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  عفونتهاي دستگاه تنفسي، ادراري، پوست، استخوان و التهاب گوش مياني 

  .ساعت تجويز مي شود 6هر  mg250: بزرگسالان

شديدتر دوزهاي بالاتري هم تجويز مي شود ولي اگر در عفونتهاي  :توجه����

  . بايد از انواع وريدي استفاده كرد اشددر روز نياز ب g4بيش از 

 mg/kg100-75در روز و در التهاب گوش مياني  mg/kg50-250: كودكان

  . در روز در چهار دوز منقسم تجويز مي گردد

شده براي بزرگسالان تجويز  مقداربيشترين دوز كودكان نبايد از  :توجه����

  .بالاتر باشد
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  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .به تك نگار سفترياكسون مراجعه كنيد �

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

از آنجا كه اين دارو در شيرترشح ميشود . حاملگي قرار دارد  Bدر گروه

  .مصرف آن در دوران شيردهي بايد با احتياط باشد

  :تداخلات مهم  �

است سفالكسين باعث كاهش اثر قرص هاي ضد بارداري شود لذا ممكن 

توصيه مي شود در صورت مصرف همزمان، بيمار در اين مدت از روش 

  .جلوگيري از بارداري ديگري هم استفاده كند

  .ساير موارد مانند سفترياكسيون است

  عوارض جانبي:  

  .به تك نگار سفترياكسيون مراجعه كنيد �

  :توصيه ها  �

  .تر است سفالكسين با معده خالي مصرف شودبه

در صورت تجويز طولاني مدت سفالكسين بايد بيمار از نظر عملكرد كبدي و 

  .كليوي به صورت دوره اي بررسي شود

براي تهيه سوسپانسيون خوراكي ابتدا بايد شيشه را خوب تكان داد تا پودر 

ص شده به آن درون آن همگن شود و سپس در طي دو مرحله تا ميزان مشخ

آب جوشيده سرد شده افزوده و پس از هر بار هم شيشه را به خوبي تكان 

  .قبل از هر بار استفاده نيز بايد شيشه را تكان داد .داد

بيمار بايد اسهال، هر گونه واكنش حساسيتي و علامت عفونت ثانويه را به 

  .پزشك گزارش دهد

  :شرايط نگهداري  �

سانتيگراد و سوسپانسيون تهيه  30تا  15ارت كپسول سفالكسين در درجه حر

روز در درجه حرارت اتاق قابل  7روز در يخچال و  14شده آن به مدت 

  .نگهداري است
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   Ceftriaxone Sodium  سفترياكسون 

  

اشكال 

  دارويي 
For Inj: 200mg , 1g    

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  .  استفاده مي شود مشكوك سفترياكسون دردرمان عفونتهاي ناشناخته و

درعفونتهاي تنفسي تحتاني، عفونتهاي پوستي، سپتمي سمي، شانكروئيد، 

  عفونت جراحي  عفونتهاي داخل شكمي، مننژيت و پيشگيري از

مسـاوي   دو دوز در روز ويـا  در يكبـار  g2-1دوزمعمـول روزانـه  : بزرگسالان

  .ر شوددرروز بيشت g4دوز كلي نبايد از . ميشود ومنقسم روزانه تجويز

  درمان گنوره غير پيچيده  

 mg250 و عضلاني تزريق مي شود به صورت تك دوز.  

  مننژيت

mg/kg100 از(  در روز g4 ممكن اسـت ايـن مقـدار در    ). در روز بيشتر نشود

طول مدت درمان بـه طـور معمـول    . ساعت هم تجويز شود 12 دوز يكسان هر

  .روز است14تا  7بين 

 2درروزانـه   mg/kg75-50جدي به جز مننژيـت   دردرمان عفونتهاي: كودكان

  . در روز نبايد بيشتر شود g4ساعت تجويز مي شود كه از  12 دوز منقسم هر

  شديد وحاد  PIDدرمان  

mg250  به صورتIM  همراه داكسي سايكلين تجويز مي شود.  

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

پنـي سـيلين هـا بـا     در صورت سابقه حساسيت به پني سـيلين هـا ومشـتقات     

  .    احتياط تجويز شود
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فقط بايـد   درصورت داشتن سابقه اختلالات خونريزي دهنده مصرف اين دارو

  .انجام گيرد      شرايط خاص  در

اگر بيمار سابقه ابتلا به بيماريهاي كوليت اولستراتيو، كرون و يا كوليت ناشـي  

  . اط صورت گيردآنتي بيوتيكها را داشت   مصرف اين دارو با احتي از

در افراد مبتلا به اختلالات تشنجي با احتياط مصرف شود زيرا آسـتانه تشـنج   

  .را پايين مي آورند

در افراد سالمند هم به دليل كاهش . در نارسايي كليه دوز دارو بايد تنظيم شود

  .عملكرد كليه اصلاح دوز ضروري است

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

ار دارد و بي خطر بودن مصرف آن در دوران بارداري حاملگي قر Bدر گروه 

و تجويز دارو در دوران بارداري تنها درصـورتيكه ضـروري    ثابت نشده است

ازآنجاييكه اين دارو در شير مادر ترشـح مـي شـود لـذا     . باشد بايد انجام گيرد

  .مصرف آن در دوران شيردهي بايد با احتياط همراه باشد

  :تداخلات مهم  �

اتـانول، آمينوگليكوزيـدها و ضـد    : ي كه با سفترياكسـون تـداخل دارنـد   تركيبات

  .انعقادها

  عوارض جانبي:  

  .سفترياكسون به طور كلي به خوبي تحمل مي شود

. اسـت  خونشناسـي يكي از شايع ترين عوارض اين دارو عوارض  :شايع ترين

  .، تهوع و استفراغ هم در مواردي رخ مي دهد اسهال

  . ، كوليت پسودوممبرانحساسيتياي واكنشه :مهم ترين

  :توصيه ها  �

مواد بيمار به پنـي سـيلين هـا، سفالوسـپورين هـا و يـا سـاير        حساسيتسابقه 

  .بررسي شودحساسيت زا 

التهـاب  در محل تزريق عضلاني تورم، سفتي و التهاب و درمحل تزريق وريدي 

  .رخ مي دهدرگ 
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ا مـورد توجـه قـرار دارد    بايد هر گونه علامت كه حـاكي از خـونريزي باشـد ر   

پتشي، كبودي، خون دماغ شدن و هر گونه خـونريزي غيـر قابـل    : علائمي مانند

  .توجيه

به دليل خطر ابتلا بـه كوليـت پسـودوممبران  بايـد مراقـب اسـهال بيمـار بـود         

  .ودرصورت تب واسهال سريعاً به پزشك اطلاع داد

 mg250ء هــرجهــت آمــاده كــردن محلــول بــراي تزريــق وريــدي بايــد بــه ازا 

درصـد و يـا نرمـال سـالين       5و يا سرم قندي  آب مقطر ml4/2سفترياكسون، 

سفترياكسـون در   mg100اضافه كرد، دراين صورت محلول تهيه شده حـاوي  

درصـد   5سرم قنـدي   ml 100-50هرميلي ليترخواهد بود، بعد اين محلول را با

  .  وريدي كنيد دقيقه انفوزيون 30و يا نرمال سالين رقيق كرده و طي مدت

  .محلول تهيه شده به رنگ زرد روشن تا كهربايي است

  :شرايط نگهداري  �

سـانتيگراد   25 تا 15درجه حرارت  سفترياكسون را بايد دوراز نور و در پودر

در مـورد محلـول آمـاده جهـت تزريـق بايـد بـه دسـتورالعمل          نگهداري كرد و

  .كارخانه سازنده مراجعه كرد

  

  

  

  

  

 Cefixime سفيكسيم 

 

 Scored F.C Tab: 200mg  دارويي اشكال

For Ped. Susp: 50mg/sachet  
  

  : مصرفو مقدار  موارد℞ 
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سوزاك، التهاب گوش مياني، التهاب حلق، عفونت دستگاه تنفسي تحتاني و 

  عفونت دستگاه ادراري 

دوز منقسـم   2روزانه به صورت تـك دوز و يـا در    mg400-200: بزرگسالان

  .دتجويز مي شو

ازسوسپانسيون سفيكسيم به صـورت   mg/kg8: كيلوگرم 50كودكان كمتر از 

  .ساعت تجويز مي شود 12هر  mg/kg4تك دوز روزانه يا 

سـال ماننـد بزرگسـالان درمـان مـي       12كيلوگرم يا بيشتر از  50كودكان بالاي

  .شود

در بيماران مبتلا به نارسايي كليوي متوسط تا شـديد دوز دارو بايـد    :توجه����

  .در روز بيشتر شود mg200كاهش پيدا كند و نبايد از 

در درمــان التهــاب گــوش ميــاني از سوسپانســيون سفيكســيم بايــد   :توجــه����

  .استفاده شود

  : مصرف و احتياط  منع موارد �

  .به تك نگار سفالكسين مراجعه شود �

  :بارداري و شيردهي  در مصرف�

شود و بايد با احتياط تجويز در شير ترشح مي . حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

  .شود

   :  مهم تداخلات �

  .به تك نگار سفالكسين مراجعه شود �

 جانبي  عوارض:  

سفيكسيم دارويي است كه توسط بيماران به خوبي تحمل مي شود و عـوارض  

  .جانبي آن معمولاً گذرا و خفيف است

عــوارض گوارشــي نظيــر مــدفوع ســل يــا اســهال، دل درد، بــي  :شــايع تــرين

عـوارض دسـتگاه عصـبي نظيرسـردرد     . اشتهايي، تهوع، سـوء هاضـمه و نفـخ   

  .وواكنشهاي حساسيتي نظير راش، كهير، تب دارويي و خارش

  .درصد است 1/0كوليت پسودوممبران كه احتمال بروز آن كمتر از  :مهمترين
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  :ها  توصيه �

  .سفيكسيم را مي توان بدون توجه به وعده هاي غذايي استفاده كرد

از شروع درمان بايد سابقه حساسيت بيمار نسبت به سفالوسپورين هـا و  قبل 

  .پني سيلين ها در نظر گرفته شود

آسيب كليوي بيشـتر در بيمـاران مسـن و يـا كسـانيكه نارسـايي كليـوي و يـا         

  .ناتواني جسماني دارند ايجاد  مي شود

ك بيمار بايد بروز هر گونـه حساسـيت و همچنـين اسـهال را سـريعاً بـه پزش ـ      

  .گزارش دهد

   :نگهداري  شرايط �

 14بعد از تهيه سوسپانسيون سفيكسيم در يخچال يـا درجـه حـرارت اتـاق تـا      

  .روز قابل نگهداري است ولي بايد دور از نور و حرارت زياد باشد

قـرص سفيكسـيم در درجـه    . قبل از مصرف بايـد بـه خـوبي تكـان داده شـود     

  .وددرجه سانتيگراد نگهداري ش 30تا  15حرارت 
 

   Sulfadiazine  سولفاديازين 

  

  Tab: 500mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  توكسوپلاسموزيس 

بـــه صـــورت يكجـــا و دوز ) Loading dose(دوز بـــارگيري : بزرگســـالان

  .دوز منقسم تجويز مي شود 6تا  4در روز در  g 8-4نگهدارنده

دوز نگهدارنـــده   و  mg/kg75دوز بـــارگيري  : مـــاه  2بـــالاي  خردســـالان 

mg/kg150-120  حداكثر مقدار قابل تجويز . دوز منقسم است 6تا 4روزانه در

g6 در روز مي باشد.  
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بـه جـز بـه صـورت همزمـان بـا پريمتـامين در درمـان         : ماه 2كمتر از نوزادان

ــورد     ــن م ــه دراي ــرف دارد ك ــت مص ــادرزادي ممنوعي ــموزيس م توكسوپلاس

در روز در   mg/kg150-100ارنـده  دوزنگهد و mg/kg100- 75دوزبارگيري 

  .دوز منقسم است 4

  پيشگيري از تب روماتيسمي 

يكبـار در روز و بـراي بيمـاران  بـا      mg500مقـدار   kg 30در بيماران كمتر از

  .يكبار در روز تجويز مي شود g 1    دوز  kg30وزن بيشتر از 

تفاده نمـي  براي درمان اوليه عفونتهاي استرپتوكوكي از اين دارو اس ـ: توجه����

  .شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صــورت وجــود ســابقه حساســيت بــه ســولفوناميدها و ساليســيلاتها منــع 

  .مصرف دارد

ماه ممنوعيت مصـرف دارد بـه جـز در توكسوپلاسـموزيس      6در نوزادان زير 

  .مادرزادي كه همراه با پريمتامين تجويز مي شود

  .مصرف دارد در صورت ابتلا بيمار به پورفيري منع

بتاهموليتيك نبايـد تجـويز    Aدر درمان عفونتهاي ناشي از استرپتوكوك گروه 

  .شود

  .در صورت وجود نقص عملكرد كبد يا كليه با احتياط استفاده شود

  .بايد با احتياط مصرف شود G6PDدر كمبود 

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

نـع مصـرف داشـته و در    حاملگي قرار دارد ولي نزديـك زايمـان م   Bدر گروه 

  .قرار مي گيرد Dگروه 

شيردهي و مصرف سولفوناميدها سازگار اسـت ولـي در عـين حـال نـوزادان      

نبايد شير داده  G6PDروبينمي يا كمبود  نارس و يا نوزادان مبتلا به هيپربيلي

  .شوند

  :تداخلات مهم  �
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ادي خـوراكي،  ضد انعق: داروهايي كه با سولفوناميدها تداخل اثر ايجاد مي كنند

كلرپروپاميد و (سيكلوسپورين، هيدانتوئين، متوتروكسات و سولفونيل اوره ها 

  ). تولبوتاميد

  عوارض جانبي:  

  .واكنشهاي حساسيتي، بروز تب، تهوع و استفراغ :شايع ترين

آگرانولوسيتوز، آنمي آپلاستيك، ترومبوسيتوپني، لوكوپني، سندرم  :مهم ترين

Stevens–johnsonپورپـورا، بثـورات    ي هموليتيـك، حساسـيت بـه نـور،    ، آنم

  .پوستي منتشر، بيماري سرم، هپاتيت ودرد مفاصل 

  .لازم به ذكر است كه اين عوارض هر چند شديد هستند ولي شايع نمي باشند

  :توصيه ها  �

در طي درمان با سولفاديازين بيمار بايـد روزانـه بـه انـدازه اي آب و مايعـات      

در صـورتيكه  . در روز شـود  ml1500ادرار وي حـداقل  دريافت كند كه حجـم  

گرم بي كربنـات   4تا  5/2ساعت  4نياز به قليايي كردن ادرار باشد مي توان هر

  .سديم به صورت خوراكي به بيمار تجويز كرد

هفته از اين دارو استفاده مي كنند بايد به صـورت مـنظم    2 بيماراني كه بيش از

نجام شود و اگـر علائمـي از عـوارض خـوني     شمارش كامل سلولي براي آنها ا

  . مشاهده شد بايد داروي بيمار قطع گردد

بايد هر هفته از بيمارآزمايش تجزيه ادرار و سنجش عملكرد كليه به عمل بيايـد  

و درصورت هماچوري،     اليگوري و كريسـتالوري  مصـرف دارو بايـد قطـع     

  .گردد

در بيمار شـد نبايـد مصـرف آن    اگر استفاده از اين دارو باعث بروز حساسيت 

ادامه پيدا كند ولي در صورت حيـاتي بـودن ادامـه اسـتفاده دارو مـي تـوان از       

  .روشهاي حساسيت زدايي بهره جست

 علائمي چون گلو درد، تب، رنـگ پريـدگي، پورپـورا، يرقـان و     درصورت بروز

  .بايد پزشك را مطلع كند ضعف بيمار

  :شرايط نگهداري  �
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  .ايد در ظروف در بسته و دور از نور نگهداري كردسولفاديازين را ب

  

   Ciprofloxacin  سيپروفلوكساسين 

  

اشكال 

  دارويي 
 Tab: 250mg , 500mg.F.C  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  عفونتهاي ادراري 

دوبـار در روز و در حـالات شـديد و     mg500در عفونتهاي خفيف تا متوسـط  

روز و يـا   7-14اكي روزانه به مـدت  در دو دوز خور mg1000پيچيده عفونت 

  .دو روز پس از قطع تب تجويز ميگردد

  آرترتيت، عفونتهاي پوستي  پنوموني، استئوميليت،

دو دوز منقسـم و درعفونتهــاي   در mg1000درعفونتهـاي خفيـف تـا متوسـط     

  . دوز منقسم تجويز ميشود دو در mg 500شديد

   اسهال عفوني

mg1000  روز 7-14دوز منقسم به مدت  2در.  

  تب تيفوئيدي  

  .دوز آن مانند مانند اسهال عفوني است 

  سوزاك

 mg250 تك دوز .  

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

اين دارو در كودكان، نوجوانان، زنان بـاردار و مـادران شـيرده منـع مصـرف      

  .دارد

  .سال منع مصرف دارد 18اين دارو در افراد زير 
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بايـد بـا    CNSلا به صرع يا سابقه اختلالات سيپروفلوكساسين در بيماران مبت

  .احتياط تجويز شود

بـا احتيـاط    G6PDدر بيماران مبتلا بـه نقـص عملكـرد كبـدي و كليـه، كمبـود       

  .تجويز شود

  .در صورت وجود حساسيت به داروهاي گروه كينولون منع مصرف دارد

  : مصرف در بارداري و شيردهي �

كـه مصـرف ايـن دارو موجـب بـروز       ازآنجـا (حـاملگي قـرار دارد    Cدر گروه 

آرتروپاتي در حيوانات نارس مـي شـود از اينـرو مصـرف آن در خـانم هـاي       

در دوران شـيردهي يـا بايـد از داروي جـايگزين ديگـري      ) باردار مجاز نيسـت 

  .استفاده كرد و يا اينكه از شير دادن به كودك اجتناب شود

  :تداخلات مهم  �

راتحـت تـاثيرقرارمي   ) ننـد سيپروفلوكساسـين  ما(داروهايي كه فلوروكينولونها 

آنتي اسيدها، نمكهاي آهـن، سـوكرالفيت، نمكهـاي روي، تركيبـات     : دهند شامل

  .آنتي نئوپلاستيك، بيسموت، سايمتيدين، نيتروفورانتوئين و پروبنسيد

تحـت تـاثير   ) ماننـد سيپروفلوكساسـين  (داروهايي كـه توسـط فلوروكينولونهـا   

و ضد انعقادهـا  يكلوسپورين، ديگوكسين، هيدانتوئين، كافئين، س: قرارمي گيرند

  .تئوفيلين

  عوارض جانبي:  

  .سپيروفلوكساسين به طور كلي به خوبي تحمل مي شود :شايع ترين

ناراحتي دستگاه گوارشـي مثـل    عوارض جانبي شايع اين دارو عبارت است از 

  . تهوع، استفراغ، اسهال، دردهاي شكمي و سوء هاضمه

. عوارض دستگاه عصبي مركزي است و همچنين مشكلات پوسـتي مورد ديگر 

عوارضي چون سر درد، گيجي و بي خوابي ديده مـي   هم در كمتراز يك درصد

  .شود
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اشـاره كـرد كـه     تييحساس ـاز اين عوارض مي توان به واكنشـهاي   :مهم ترين

و ممكن اسـت از راش خفيـف تـا كهيـر، آنژيـوادم و حتـي آنافيلاكسـي باشـد         

  .ر بروز كريستالوري وجود داردهمچنين خط

  :توصيه ها  �

نشـود   بـالاتر  8/6 كريستالوري بايد اسيديتة ادرار از براي كاهش احتمال بروز

مصــرف كنــد از ايــن رو مصــرف ) ليتــر 3تــا  2(             بيمــارآب فــراوان و

مركبات همراه دارو توصيه مي گردد همچنـين تـا حـد امكـان از آنتـي اسـيدها       

 ــ ــتفاده نش ــراز    وداس ــله كمت ــا فاص ــا ب ــرف آنه ــداقل مص ــا ح ــا   4ي ــاعت ب س

  .اسين نباشدسسيپروفلوك

درمصرف همزمان تئـوفيلين و ايـن دارو بايـد بـه طـور مرتـب سـطح سـرمي         

تئوفيلين كنترل شود زيرا غلظت سرمي تئوفيلين افـزايش مـي يابـد لـذا تـا حـد       

  .امكان از استفاده همزمان اين داروها بايد اجتناب شود

بروز اسهال احتمال وجود كوليت پسودوممبران وجود دارد و بايـد  درصورت 

  .به آن توجه ويژه شود و به پزشك مراجعه گردد

در صــورت بــروز هــر گونــه علامتــي مبنــي بــر بــه وجــود آمــدن واكنشــهاي  

  .بايد بلافاصله دارو قطع گردد و با پزشك مشورت شود تييحساس

قهوه، چاي و نوشيدنيهاي كـافئين  بيمار بايد از مصرف مواد حاوي كافئين مثل 

دار خودداري كند زيرا باعث عوارضي چون عصبانيت، اضطراب و تاكيكـاردي  

  .مي شود

  .بيمار نبايد به مدت طولاني در تماس با نور خورشيد قرار گيرد

  :شرايط نگهداري  �

  .سانتيگراد نگهداري شود و از يخ زدگي محافظت گردد 15-25در دماي 
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    Fluconazole  فلوكونازول 

  

اشكال 

  دارويي 
Cap: 50mg , 100mg   

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  حلقي -كانديدياز دهاني

حـداقل طـول   . ادامه پيدا مي كنـد  mg100است كه با روزي  mg200دوز اوليه 

  .است روز14 مدت درمان

  كانديدياز مري 

درمـان  حلقـي اسـت ولـي طـول مـدت        -دوز درماني مشابه كانديدياز دهـاني  

  .روز ميباشد 30طولاني تر و تا

  كانديدياز واژن 

mg150 به صورت تك دوز مصرف مي شود .  

  

  

  

  

  

  كانديديازهاي سيستميك و مننژيت كريپتوكوكي 

طـول  . روزانه ادامه پيـدا مـي كنـد    mg400-200است كه با  mg400اوليه  دوز

نژيـت  جهـت پيشـگيري از عـود من   . مدت درمان بـه پاسـخ بيمـار بسـتگي دارد    

  . يكبار در روز تجويز مي شود mg200 كريپتوكوكي در بيماران مبتلا به ايدز

  .است mg/kg6هفته  4پيشنهاد شده براي كودكان با سن بيشتر از  دوز اوليه
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 mg/kg12-6درعفونـت هـاي سيسـتميك     و mg/kg3عفونت هاي سطحي  در 

  . روزانه تجويز مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

ت حساسيت نسبت به اين دارو يـا ديگـر داروهـاي ضـد قـارچ دسـته       درصور

  . آزول منع مصرف دارد

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

مصرف دارو در ايام شـيردهي بايـد بـا احتيـاط     . حاملگي قرار دارد Cدرگروه 

  . باشد

  :تداخلات مهم  �

ــد      ــي دهن ــرار م ــاثير ق ــت ت ــازول را تح ــه فلوكون ــايي ك ــايمتيدين، : داروه س

  .يدروكلرتيازيد و ريفامپينه

ضـد  سيسـاپرايد،  : داروهايي كه توسط فلوكونازول تحت تاثيرقرار مـي گيرنـد  

خوراكي، سيكلوسپورين، فني توئين، تئوفيلين، سـولفونيل اوره هـا،    بارداريهاي

  .ين و زايدوودينروارفا

  عوارض جانبي:  

  .سردرد، تهوع، دردهاي شكمي و اسهال :شايع ترين

  : توصيه ها �

  . بيمار بايد از نظر عملكرد كبدي تحت نظر باشد

اگر بيمار يكي از دوزهاي دارو را فراموش كند بايد هر زمان كـه بـه يـاد آورد    

 2مصرف كند ولي درصورتيكه زمان دريافـت دوز بعـدي باشـد نبايـد دوز را     

  . برابر كند

ايـد  ب شـد راش  بي حـالي، خـارش و   بيماردرحين درمان دچارعلائمي نظير اگر

  . پزشك را درجريان قراردهد

  :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق و در ظروف در بسته نگهداري شود
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  Furazolidone  فورازوليدون

  

 Susp: 50 mg/15ml  اشكال دارويي

Tab: 100 mg  
  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

  با و اسهال باكتريايي، ژياردياز و

روز تجـويز مـي    10تـا  7براي مدت  چهار بار در در روز mg100: بزرگسالان

  .شود

سـال   4تـا   1چهـار بـار در روز،    mg50-25سـال و بزرگتـر    5براي : كودكان

mg25-17  سـال   3مـاه تـا    1     سـاعت و   6هرmg17-8    چهـار بـار در روز

  .تجويز مي شود

  : موارد منع مصرف و احتياط  �

ه نبايـد تجـويز   در صورت حساسيت به دارو و در نوزادان كوچكتر از يـك مـا  

  .شود

باقلا، پنيـر مانـده، آبجـو،    (از مصرف همزمان با الكل و غذاهاي حاوي تيرامين 

در مبتلايـان  . بايد خودداري شـود ) شراب، جگر مرغ و محصولات تخمير شده

  .با احتياط فراوان تجويز شود G6PDبه كمبود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

بي ضرر اين دارو در دوران شـيردهي   مصرف. حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .ثابت نشده است

   : تداخلات مهم  �

مصرف الكل در بيماراني كه تحت درمان بـا فورازوليـدون هسـتند و تـا چهـار      

ام مـي  رروز بعد از قطع دارو باعث به وجود آمدن واكنشهاي شـبه دي سـولفي  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٧٠ 

  

خون و قرمز شدن صورت، افزايش درجه حرارت بدن، افت فشار : شامل(شود 

  )تنگي نفس

اثر انسولين و ضـد قنـدهاي خـوراكي در مصـرف همزمـان بـا فورازوليـدون        

  .افزايش مي يابد

مصرف همزمان افدرين، فنيل افرين و دوپامين با فورازوليدون بايد با احتيـاط  

  .باشد

در صورت مصرف همزمان فورازوليدون با ضـد افسـردگيهاي سـه حلقـه اي     

احتمال بـروز سـايكوز   ) لين، كلوميپرامينت، نورتيريپلن، ايمي پرامينتيآمي تريپ(

  .وجود دارد

  عوارض جانبي:  

  .اختلالات گوارشي نظير تهوع و استفراغ: شايع ترين

   .واكنشهاي حساسيتي: مهم ترين

  :توصيه ها  �

فورازوليدون مي تواند باعث كاهش قند خون شود و بيماران ديابتي بايد تحـت  

  .نظر باشد

شـدن ادرار شـود كـه     گن مـي توانـد باعـث قهـوه اي رن ـ    ويدمصرف فورازول

  .يادآوري گردد ويضرري براي بيمار ندارد و بايد به 

   :شرايط نگهداري  �

  .به صورت در بسته و دور از نور نگهداري شود
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   Chloramphenicol  كلرآمفنيكل  

  

اشكال 

  دارويي 
For Inj: 1g/vial  

Susp: 150mg/5ml  

  

  :مقدار مصرف  موارد و ℞

  عفونت شديد مانند مننژيت 

ــزان   : بزرگســالان ــه مي ــايي ب ــدي وعفونتهــاي ريكتزي ــب تيفوئي   mg/kg50درت

ساعته ودرمننژيت وآبسـه هـاي مغـزي     6    دوزمنقسم با فواصل  4درروزانه 

mg/kg100  با كنترل سطح خوني به صورت وريدي تجويز مي شوددر روز.  

ــان ــولدوز: كودك ــه mg/kg 75-50معم ــت 4در روزان ــت اس ــت. نوب  درمننژي

mg/kg100-50  درنـوزادان كمتـر از  . دوز تجـويز مـي شـود    4درروزانهkg2  

 روزگـي  7تـا   كامـل درنـوزادان   ،در روز به صورت تـك دوز  mg/kg25 مقدار

 7به شكل تك دوز و در نوزادان بزرگتـر از   در روز kg2( mg/kg25 بيش از(

دوز منقســم روزانــه  2درروزانــه  mg/kg50مقــدار) kg2بــيش از (         روز 

  . تجويز مي شود

تمام دوزها به صورت وريدي اسـت و محـدوده دوزهـا بسـيار دقيـق بـوده و       

  .نبايد خارج از اين محدوده تجويز شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت وجود سابقه آلـرژي يـا واكنشـهاي حساسـيتي بـه ايـن دارو، منـع        

  .مصرف دارد

به ساپرس مغز استخوان، اختلال عملكرد كبدي، كليـوي،   ت ابتلا بيماردر صور

  .و يا پورفيري حاد با احتياط مصرف شود G6PDكمبود 
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اين دارو در نوزادان تازه متولد شـده منـع   » سندرم گري«به دليل احتمال بروز 

مصرف دارد همچنين در مادران حامله مخصوصاً در سه ماهه آخر حاملگي و 

  .دهي بهتر است تجويز نشوددوران شير

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

بـه دليـل احتمـال بروزسـندرم گـري درنـوزاد       . حـاملگي قـرار دارد   C درگروه

  .  درمادران شيرده تجويزنگردد

  :تداخلات مهم  �

باربيتوراتها، ريفـامپين و  : داروهايي كه كلرآمفنيكل را تحت تاثير قرار مي دهند

  .هيدانتوئين

ضـد  باربيتوراتهـا،  : ي كه توسط كلرآمفنيكل تحت تاثير قرار مـي گيـرد  داروهاي

، سيكلوفسفاميد، هيدانتوئين، نمكهاي آهن، پنـي سـيلين هـا، سـولفونيل     انعقادها

  .اوره ها وهمچنين ضد بارداري هاي خوراكي

  عوارض جانبي:  

  .كم كاري مغزاستخوان، آنمي آپلاستيك و ترومبوسيتوپني :شايع ترين

وري حمله اي شبانه، سندرم خاكستري ا آنمي همولتيك، هموگلوبين :ينمهم تر

(gray syndrome)،  

مخصوصاً هنگامي  ت گوشييسم و واكنشهاي حساسيتي ،يينايالتهاب عصب ب

  . كه به شكل قطره گوشي مصرف شود

  :توصيه ها  �

قبل از شروع درمان بايد از بيمارشمارش كامل گلبـولي، پلاكـت، آهـن سـرم و     

سـاعت يكبـار ايـن كـار      48 كولوسيت ها انجام پذيرد و در طي درمـان هـر  رتي

نيـاز بـه انجـام ايـن          معاينات پيگيري بيمـار  بعد از قطع درمان در. ادامه يابد

  . آزمايشات به صورت دوره اي وجود دارد

 كـم خـوني   لوكـوپني، رتيكولوسـيتوپني، ترومبوسـيتوپني و    در صورت بـروز 

  . بلافاصله قطع شود مصرف كلرآمفنيكل بايد
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بيمار درطي درمان با كلرآمفنيكل بايد مرتباً تحـت نظـر باشـد همچنـين سـطح      

هفته انـدازه گيـري شـود و در صـورتيكه      دقت و هر سرمي كلرآمفنيكل بايد با

هفتـه از دارو مصـرف    2بيمارنارسايي كبدي داشته باشد ويا بيشـتر از مـدت   

سـطح مطلـوب   . وتـاهتري اسـت  كند نياز به سنجش سطح خـوني در فواصـل ك  

 20تـا  10ميكروگرم در سي سـي و حـداكثر غلظـت     10تا 5خوني كلرآمفنيكل  

  . ميكروگرم مي باشد

 4در صورتيكه اين دارو براي كنترل تب بيمار تجويز شود، تب بيمـار بايـد هـر   

سـاعت درجـه حـرارت بيمـار طبيعـي بـود،        48ساعت يكبار كنترل شود و اگر 

  . ددداروي وي قطع مي گر

  .هر گونه كاهش قابل ملاحظه در ادرار بيمار بايد به اطلاع پزشك برسد

درصورتيكه بيمارديابتي كلرآمفنيكل دريافت كند فاصله هاي كنترل قنـد خـون   

  .وي بايد كوتاهترشود

 48 مخصوصــاً در(روز بعــد از شــروع دارو در نــوزاد  9تــا  2ســندرم گــري 

. سال بروز مـي كنـد   2 ا كودكان زيريا شيرخواران نارس و ي) ساعت اول تولد

بـا  . اگر كودك عملكرد كبدي طبيعي نداشته باشـد ايـن عارضـه شـايع تراسـت     

توجه به خطر اين بيماري بايد بروزعلائمي شـامل نفـخ شـكم، عـدم تمايـل بـه       

شيرخوردن، رنگ پريدگي وتغيير درعلائم حياتي را بلافاصله به پزشك اطـلاع  

  . داد

ديم كلرآمفنيكل كه تنهـا بـه منظـور تزريـق وريـدي      هر يك گرم سوكسينات س

درصـد حـل و درطـي مـدت      5آب مقطر و يا سرم قندي  ml10 است را بايد در

  .دقيقه تجويز كرد 60تا 30

درمحلول آماده شده جهت تزريق وريدي اگردردرجه حـرارت پـايين نگهـداري    

د و شود ممكن است كريستالهايي ايجاد شود كه بـا تكـان دادن حـل مـي شـون     

محلول شفاف مي گـردد امـا در صـورتيكه محلـول غبـارآلود بـوده و شـفاف        

  . نباشد نبايد مصرف گردد
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براي اينكه قطره چشمي كلرآمفنيكل جذب سيسـتميك نشـود و عـوارض سـوء     

 دقيقه به آرامـي روي مجـراي   2تا  1نداشته باشد بايد بعد از چكاندن آن مدت 

  . نشود خوني فشار وارد گردد تا دارو جذب اشكي

احساس طعم تلخ دردهـان مـي شـود    ) ثانيه بعد 20تا 15(بعد از تزريق وريدي 

  . دقيقه باقي مي ماند 3تا   2كه معمولاً براي مدت 

گلودرد، تب، خستگي، پتشي، خون دمـاغ، خـونريزي   : وقوع علائمي چون بعد از

ك را از لثه ها و يا هر خونريزي غيرطبيعي و يا كبود شدن بدن بلافاصله پزش ـ

  .مطلع كنيد

  :شرايط نگهداري  �

  . درجه سانتيگراد نگهداري شود 30تا 15در درجه حرارت 

  

  

  

  Clofazimine كلوفازيمين

  

اشكال 

  دارويي 
Cap: 50mg , 100mg  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  باسيل  پرُ جذام

پيشنهاد شده است  WHOمعمول ترين رژيم درماني رژيمي كه توسط در 

mg600 مپين و ريفاmg300  كلوفازيمين هر دو ماهي يكبار تجويز مي شوند

و ) روز در ميان mg100يا  (كلوفازمين هر روز  mg50و علاوه بر آن 

mg100  سال ادامه مي  2داپسون هر روز تجويز مي گردد و اين رژيم براي

  .يابد
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يكبار در ماه  mg 200دوز پيشنهادي كلوفازيمين: سال سال 14تا  10كودكان 

  .هر روز است mg50و 

  IIواكنشهاي جذام تيپ 

ايد بيشتر نبكلوفازمين روزانه پيشنهاد مي شود ولي اين درمان  mg300دوز 

. از كورتيكواستروئيدها هم براي درمان استفاده مي شود. از سه ماه ادامه يابد

  .هفته ظاهر نمي شوند 6تا  4اثرات دارو و علائم بهبودي زودتر از 

  :صرف و احتياط موارد منع م �

مين بايد در بيماران مبتلا به اختلالات گوارشي نظير درد شكمي و يكلوفاز

در صورتيكه در طول مصرف اين دارو . اسهال با احتياط تجويز شود

اختلالات گوارشي تشديد شد دوز دارو بايد كاهش يابد و يا در صورت لزوم 

نياز به قطع مصرف فواصل مصرف دارو بايد افزايش يابد و يا ممكن است 

  .دارو باشد

  .در بيماران مبتلا به نقص عملكرد كبد يا كليه با احتياط تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

حاملگي قرار دارد و بايد فقط در صورتي استفاده شود كه فوايد  Cدر گروه 

  . ناشي از مصرف از خطرات دارو بيشتر باشد

بور مي كند و در شير هم ترشح مي شود از آنجا كه اين دارو از جفت ع

د مادراني كه در طي دوران بارداري يا شيردهي ازاين نوزاپوست 

در . يا به نوزاد خود شير ميدهند تغييررنگ ميدهد دارواستفاده كرده اند و

  .دوران شيردهي نبايد استفاده شود

  :تداخلات مهم  �

سون دريافت ميكنند باعث داپ مين به بيماراني كه ريفامپين ويتجويز كلوفاز

كاهش سرعت جذب ريفامپين و افزايش و زمان رسيدن آن به حداكثر غلظت 

  .پلاسمايي مي شود

  عوارض جانبي:  
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شايع ترين عارضه اين . عوارض جانبي كلوفازيمين وابسته به دوز هستند

خورشيد قرار دارند  نوردارو تغيير رنگ پوست به ويژه نواحي كه در معرض 

اين تغيير رنگ در افراد سفيد پوست مشهودتر است . ز يا قهوه اي استبه قرم

اين نواحي تغيير . و حتي ممكن است باعث عدم پذيرش دارو توسط بيمار شود

شت ماهها و سالها پس از قطع مصرف براي ذرنگ يافته ممكن است نياز به گ

در، ادرار تغيير رنگ موها، اشك و تعريق، خلط، شير ما. بازگشت داشته باشند

  . و مدفوع هم ممكن است ايجاد گردد

در روز غير شايع است و  mg100 عوارض گوارشي براي دوزهاي كمتر از

تهوع، استفراغ و درد شكم زمان كوتاهي بعد از شروع . جدي نمي باشد

مصرف دارو ايجاد مي شوند و معمولاً با كاهش و تعديل دوز دارو بر طرف 

  .مي شود

و يا بيشتر براي مدت چندين ماه مي تواند  mg300 انهروز تجويز دوزهاي

  .باعث بروز درد شكم، اسهال، كاهش وزن، خونريزي گوارشي مي شود

لسي شده پوست، فاز ديگر عوارض كلوفازيمين عبارتست از خشك شدن و 

سر درد، . كهير، حساسيت به نور، التهاب چشم ها و كاهش اشك چشم است

  .لات چشايي هم به ندرت گزارش شده استخواب آلودگي، گيجي و اختلا

  :توصيه ها  �

جهت كاهش عوارض گوارش و افزايش جذب بهتر است دارو همراه غذا 

  .استفاده شود

ماه تجويز  3در روز نبايد براي مدت بيشتر از  mg100دوزهاي بيشتر از 

در روز مصرف مي كنند بايد  mg10شوند و بيماراني كه دوزهاي بيشتر از 

  .ظر دقيق پزشك باشندتحت ن

چنانچه بيمار دچار علائم درد استخوان، درد مفاصل، خونريزي گوارشي، دل 

دردهاي شديد، تهوع، استفراغ، اسهال و كاهش بينايي شد بايد بلافاصله به 

  .پزشك اطلاع دهد
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. جهت بر طرف كردن خشكي پوست استفاده فراوان آب توصيه مي شود

  .استفاده نكندابون از ص زياد همچنين بيمار بايد

اگر بيمار با مصرف اين دارو دچار خواب آلودگي، سرگيجه يا اختلال بينايي 

  .شد بايد از رانندگي و انجام كارهاي حساس بپرهيزيد

  :شرايط نگهداري  �

  .سانتيگراد و دور از نور و حرارت نگهداري شوند 30تا  15در درجه حرارت 

  

   Cloxacillin Sodium كلوگزاسيلين 

  

اشكال 

  دارويي 
  Cap: 500mg   

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  عفونتهاي استافي 

  . است) ساعت6 هر( چهار بار در روز mg500-250دوز معمول : بزرگسالان

بزرگسـالان و در كودكـان     ¼ سال معادل 2دوز دارو دركودكان زير: كودكان

  . دوز بزرگسالان است ½        سال معادل  10تا 2

هاي چند دارويي براي ايجـاد طيـف    اسيلين به صورت تركيبي در درمانكلوگز

  . ضد ميكروبي وسيع عليه عفونتهاي پيچيده و شديد استفاده مي گردد

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در افرادي كه سابقه حساسيت به پني سيلين دارند منع مصـرف دارد همچنـين   

ي مختلف دارد بايد با احتيـاط  زا حساسيتمواد  اگر فردي سابقه حساسيت به

مصرف كند گرچه اين عارضه در كلوگزاسيلين نسبت به ساير پني سـيلين هـا   

  . كمتر ديده مي شود



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٧٨ 

  

درافرادي كه سابقه اختلالات خونريزي دهنده به دنبال مصرف پني سـيلين هـا   

  . احتياط مصرف گردد                  با بايد دارند

 احتياط مصرف شود زيـرا  يپرتانسيون هستند باه يا CHFدركسانيكه مبتلا به

  .ستندهسديم           حاوي  اين داروها

  . در نارسايي كليه با احتياط مصرف شود و اصلاح دوز لازم است

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

حاملگي قرار دارد و چون اين دارو در شير ترشح مي شود از ايـن   Bدر گروه 

  . دهي بايد با احتياط باشدرو مصرف آن در دوران شير

  :تداخلات مهم  �

ــل،        ــل كلرآمفنيك ــتند مث ــتاتيك هس ــه باكتريواس ــي ك ــد ميكروب ــاي ض داروه

مي توانند اثر ضد ميكروبي كلوگزاسيلين را         تتراسايكلين و اريترومايسين

بـه دلايلـي    خنثي كنند و استفاده همزمان از آنها توصيه نمي شود و اگر هم بنا

  . ده لازم بود بايد با فاصله زماني همراه باشداين استفا

  . پروبنسيد باعث افزايش غلظت و همچنين نيمه عمر كلوگزاسيلين مي شود

درصـورت اسـتفاده    (NSAID)هاي غيراستروئيدي ساليسيلاتها و ضد التهاب

همزمان با كلوگزاسيلين باعث افزايش نيمه عمرآن مي شوند همچنين عـوارض  

  . زايش مي يابدها اف NSAIDجانبي 

بـارداري هـاي خـوراكي باعـث كـاهش اثـرات آنهـا         مصرف همزمـان بـا ضـد   

  . حاملگي ناخواسته مي شود واحتمال بروز

  عوارض جانبي:  

در مـورد كلوگزاسـيلين كمتـر ديـده مـي      (واكنشـهاي حساسـيتي    :شايع ترين

  . كوليت پسودوممبران  و ، حالت تهوع، استفراغ)شود

مصرف طولاني مدت ايـن دارو بـروز مـي كنـد كـه از      نوتروپني هم درصورت 

  . علائم هشدار دهنده آن تب، راش و ائوزينوفيلي است

كه از عوارض حساسيتي پني سيلين هـا   سميت كبديآنافيلاكسي و  :مهم ترين

  . است
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  :توصيه ها  �

ساعت بعد از غذا مصرف  دواين دارو بايد با معده خالي و يك ساعت قبل و يا 

  . شود

مصرف  ه درمان بايد كامل شود و بيمار بايد تمام داروهاي تجويز شده رادور

  . كند

درمـورد حساسـيت بـه پنـي سـيلين هـا        قبل ازشروع درمان شرح حـال بيمـار  

  . وسايرآلرژن ها گرفته شود

 درصورت مصرف طولاني مدت بايد كاركرد كبد، كليه وخونسازي بيمارمرتبـاً 

  . كنترل گردد

  . نت ثانويه بايد به پزشك گزارش شودعلائم مربوط به عفو

  :شرايط نگهداري  �

  . درجه سانتيگراد نگهداري گردد 30تا 15در درجه حرارت 

  

  Co - Amoxiclav  كوآموكسي كلاو   

  

اشكال 

  دارويي 
F.C. Tab: 375mg , 625mg 

 For Susp: 156 , 312   

  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

وزيت، عفونتهـاي پوسـتي و عفونـت    ، سـين التهاب گوش ميانيپنوموني،  

  ادراري

 8هر  mg 375ساعت و يا يك قرص 12هر mg625يك قرص : بزرگسالان

درصورتيكه عفونت شديد باشد مي توان از  .         تجويز مي شودساعت 

  .ساعت استفاده كرد 8به فاصله هر  mg625قرص هاي 
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 mg/kg40زان درعفونتهـاي شـديد شـربت بـه مي ـ    : بزرگتر از سه مـاه  نوزادان

تجـويز مـي   ) با توجه به دوز آموكسي سيلين(           روزانه در سه دوز منظم

  .شود

بـر اسـاس   (روزانه در سه دوز منقسم  mg/kg 30:كوچكتر از سه ماه نوزادان

  ).دوز آموكسي سيلين

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در صورت وجود حساسيت به ساير پني سيلين ها منع مصرف دارد

درافراديكه دچاراختلالات خونريزي دهنـده هسـتند بـا احتيـاط مصـرف شـود       

  . اختلال عملكرد پلاكتي ايجاد شود زيراممكن است

پني سيلين ها از طريق كليه دفع مي شوند از اين رو درنارسـايي كليـه بايـد بـا     

  .احتياط تجويز شود و تنظيم دوز لازم است

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

از آنجا كه اين دارو در شـير ترشـح مـي شـود     . حاملگي قرار دارد Bدرگروه  

  .مصرف آن در دوران شيردهي بايد با احتياط همراه باشد

  :تداخلات مهم  �

يا شـيميايي   وگليكوزيدها ازنظرفيزيكي ونمصرف همزمان پني سيلين ها با آمي

ايـن حالـت    مي تواند اين داروهـا را غيـر فعـال كنـد و            و ناسازگاري دارد

زماني رخ مي دهد كه از پني سيلين ها وآمينوگليكوزيدها تواماً در يـك سـرنگ   

  . و يا يك ظرف انفوزيون وريدي استفاده شود

ازنظرباليني ضرورت داشته باشـد بايـد بـه     دارو ستفاده همزمان ازاين دواگرا

  .بيمارداده شود به              جداگانه  صورت

با ضـد بـارداري هـاي خـوراكي مـي توانـد موجـب        مصرف همزمان اين دارو 

كاهش اثر ضد بارداري و افزايش احتمال بارداري گردد كه بايـد مـورد توجـه    

  .پزشك قرار گيرد
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با كوآموكسي كلاو موجب مي شـود سـطح خـوني     مصرف همزمان پروبنسيد

آموكسي سيلين بالاتر رود ولي ايـن تـداخل بـا اسـيد كلاوولانيـك رخ نـداده و       

  .غلظت سرمي آن تفاوتي نخواهد داشتحداكثر 

  عوارض جانبي:  

عارضـه گوارشـي آن شـامل     بيشترين عارضه كوآموكسـي كـلاو   :شايعترين

همچنين در برخي بيماران دل درد، بي اشتهايي و . اسهال، تهوع واستفراغ است

  .نفخ شكم گزارش شده است

  .يبروز حساسيت و واكنشهاي حساسيت :مهم ترين

  :توصيه ها  �

مصرف كوآموكسي كلاو همراه غذا موجب مي شود تا احتمال بـروز عـوارض   

  .گوارشي كاهش يابد

قبل از شروع به درمان بايد سابقه بيمار از نظر وجود حساسيت به پني سيلين 

  .ها بررسي شود

آموكسي سـيلين داراي مقـادير يكسـاني     mg500 و mg 250قرص هاي حاوي

را نمـي تـوان معـادل يـك      mg 250قـرص  2بنـابراين      از كلاوولانيك هسـتند 

  .در نظر گرفت mg 500قرص

علائم گوارشي خصوصاً اسـهال   هرگونه راش يا حساسيت و درصورت بروز

  .دهيد به پزشك گزارش

  .تمام قرص هاي تجويز شده توسط پزشك بايد مصرف شود

  : شرايط نگهداري  �

  .سانتيگراد نگهداري شود 15-30در درجه حرارت 

  

   CO-Trimoxazole  سازول كوتريموك
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اشكال 

  دارويي 

Tab: Sulfamethoxazole 400mg + Trimethoprim 

80mg  

Susp: (Sulfamethoxazole 200mg + Trimethoprim 

40mg)/5ml  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  هاي ادراري، شيگلوز و التهاب حاد گوش مياني  عفونت

 5بـراي شـيگلوز  (روز  14تـا   10ساعت براي مدت  12قرص هر  2: بزرگسالان

  .تجويز مي شود) روز

تـري متـوپريم    mg/kg8+ سولفامتوكسـازول  mg/kg40: ماه 2كودكان بالاي 

 5بـراي شـيگلوز  (روز  10سـاعت بـراي مـدت     12دوز منقسم هر  2روزانه در 

  . تجويز مي شود) روز

  : بيماران مبتلا به نقص عملكرد كليه 

  

 نينيكليرانس كرات  دوز پيشنهادي

)ml/min(  

  30بيشتر از  رژيم معمول

    15-30  رژيم معمول نصف

  15كمتر از نبايد تجويز شود

  فرين ااسهال مس

  .روز تجويز مي شود 5ساعت براي مدت  12قرص هر  2: بزرگسالان

  عود حاد برونشيت مزمن 

  .روز تجويز مي شود 14ساعت براي مدت  12قرص هر  2:  بزرگسالان

 Pneumocystis cariniiذات الريه ناشي از 

   :درمان

تري متوپريم روزانـه   mg/kg20+ سولفامتوكسازول  mg/kg100: بزرگسالان

  .روز تجويز مي شود 21تا  14ساعت براي مدت  6      در دوزهاي منقسم هر
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  : كودكان

مقدار قابل تجويز در 

  ساعت  6هر

  )kg(وزن 

ml5 8  يا نصف قرص  

ml10 16  يا يك قرص 

ml15  24 قرص 5/1يا  

ml20  32 قرص 2يا  

  :)براي بيماران مبتلا به ايدز(پيشگيري 

  .ساعت تجويز مي شود 24قرص هر  2: بزرگسالان

دوز  2تري متوپريم در  mg/m²150+ سولفامتوكسازول mg/m²750: كودكان

  . روز متوالي تجويز مي شود 3ساعت و براي  12منقسم هر 

تـري   mg320+ سولفامتوكسازول  mg1600حداكثر دوز روزانه عبارتست از 

  .متوپريم

محاسـبه و مقـدار دارو بـر آن اسـاس      مترمربـع سطح بدن بر حسب  :توجه����

  .تجويز مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صــورت حساســيت بــه تــري متــوپريم يــا سولفامتوكســازول، كــم خــوني  

ه ممنوعيـت  مـا  2مگالوبلاستيك وابسته به كمبـود فـولات و نـوزادان كمتـر از     

  .مصرف دارد

  .براي درمان فارنژيت استرپتوكوكي نبايد تجويز شود

عملكرد كبد يا كليـه، كمبـود فـولات، حساسـيت شـديد، آسـم وكمبـود         صدرنق

G6PD با احتياط تجويز شود .  

واكنشهاي شديد پوسـتي،  (در افراد مسن به علت احتمال شدت عوارض جانبي 

بايـد بـا احتيـاط تجـويز     ) عـداد پلاكتهـا  كاهش فعاليت مغز استخوان و كاهش ت

  .گردد

  :مصرف در بارداري و شيردهي �
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مصرف . در اواخر حاملگي منع مصرف دارد شته وحاملگي قرار دا Cدر گروه 

  .استهي ممنوع رددر دوران شيآن 

  :تداخلات مهم  �

ضد انعقادهـا،  : داروهايي كه توسط كوتريموكسازول تحت تاثير قرار مي گيرند

پورين، داپسون، مدرها، هيدانتوئين، متوتروكسات، فني توئين، گلي بـن  سيكلوس

  .كلاميد و زايدوودين

  .داپسون داروي كوتريموكسازول را تحت تاثير قرار مي دهد

  عوارض جانبي:  

ناراحتي گوارشي و واكنشـهاي حساسـيتي پوسـت نظيـر راش و      :شايع ترين

   .كهير

درد عضلات، التهـاب زبـان و سـندرم     اختلالات خوني، درد مفاصل، :مهم ترين

  .جانسون كه به ندرت رخ مي دهد -استيون

  :توصيه ها  �

مصرف كوتريموكسازول خوراكي بايد با يـك ليـوان پـر آب يـا مـايع ديگـري       

  .ليتر مايعات دريافت كند 5/1باشد و بيمار در مدت درمان بايد روزانه حداقل 

ايد مرتباً آزمايش شـمارش كامـل   از بيماران تحت درمان با كوتريموكسازول ب

  . عمل آيده زمايش دقيق ميكروسكوپي ادرار بآسلولي و

در صورتيكه بيمار در طول درمان با كوتريموكسـازول دچـار راش، گلـو درد،    

ورا، يرقـان و كـاهش   پ ـتب، رنگ پريدگي، درد مفاصل، سرفه، تنگـي نفـس، پور  

  .سلولهاي خوني بايد داروي وي سريعاً قطع شود

مصرف كوتريموكسازول با كم كاري مغز استخوان همراه شود بايد بـراي  اگر 

  .تجويز گردد) ميلي گرم پيشنهاد مي شود 15تا  5(بيمار لوكوورين 

  :شرايط نگهداري  �

درجه سانتيگراد و دور از نـور نگهـداري    30تا  15در هواي خشك و در دماي 

  .شود
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  Griseofulvin  گريزئوفولوين 

  

  Tab: 125mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  درمان كچلي قارچي پوست، مو و ناخن ها 

هفتـه،   6تـا   4كچلـي  : طول مدت درمان به ضخامت لايـه كـراتين بسـتگي دارد   

هفته كچلي ناخن انگشتان دسـت حـداقل    8تا  4هفته، كچلي يا  4تا  2كچلي بدن 

  .ماه 6ماه، كچلي ناخن انگشتان پا حداقل  4

به صورت تك دوز يـا در   mg375-330در كچلي بدن، ران و سر  :لانبزرگسا

در دوزهـاي منقسـم    mg750-660دوزهاي منقسم روزانه و كچلي پا و نـاخن  

  .روزانه تجويز مي شود

 23وزن بيشـتر از  بـا  و   mg165-5/82وگرم، لكي 23تا  6/13وزن با  :كودكان

  .روزانه تجويز مي شود  mg330-165كيلوگرم، 

  :رد منع مصرف و احتياط موا �

در صورت حساسيت به گريزئوفولوين، پـورفيري و بيمـاري كبـدي ممنوعيـت     

  .مصرف دارد

حساســيت دارنــد احتمــال حساســيت بــه   هــا در افــرادي كــه بــه پنــي ســيلين 

  . و بايد احتياط شود        گريزئوفولوين هم وجود دارد

  .ه استسال ثابت نشد 2بي خطر بودن مصرف آن در كودكان زير 

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

در دوران شيردهي بايـد بـا احتيـاط و تنهـا در     . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

كه استفاده از آن ضرورت داشته باشـد و بـا در نظـر گـرفتن خطـرات      يصورت

  .احتمالي بر روي نوزاد تجويز شود

  :تداخلات مهم  �
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و ضد بارداريهاي خـوراكي را   گريزئوفولوين اثر داروهاي ضد انعقاد خوراكي

  .كاهش مي دهد

يسيلاتها و باربيتوراتها با گريزئوفولـوين  لمصرف همزمان سيكلوسپورين، سا

  .تداخل دارد

  عوارض جانبي:  

واكنشهاي حساسيتي نظير راشهاي پوستي، كهير، برفك دهان، تهوع، استفراغ، 

جـام فعاليتهـاي   ي، خستگي، بـي خـوابي و عـدم توانـايي ان    جاسهال، سردرد، گي

  . روزمره

سردرد ناشي از مصرف اين دارو معمولاً با ادامه درمـان بهبـود مـي     :توجه����

  .يابد

  :توصيه ها  �

براي كاهش اختلالات گوارشي و جذب بهتـر دارو بايـد همـراه غـذاهاي چـرب      

  .مصرف شود

در صورت درمان طولاني مدت با گريزئوفولوين بيمار بايد تحت نظـر باشـد و   

  .كبد و كليه و خونسازي به صورت دوره اي كنترل شود عملكرد

حساسيت به نور با مصرف اين دارو گزارش شده است لذا بيمار بايـد از قـرار   

  .گرفتن در معرض نور مستقيم خورشيد پرهيز كرد

ي خـودداري  ل ـدر طول درمان با اين دارو بيمار بايد از مصـرف مشـروبات الك  

  .كند

پـي   كشت هفتگي پي در 3تا  2ند و درمان تا زمانيكه بيمار بايد دوره را كامل ك

  .منفي شود ادامه مي يابد

هاي ضد بارداري خوراكي بيمار در طول درمان بايـد   به دليل كاهش اثر قرص

  .از روش ضد بارداري ديگري استفاده كند

  :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق و در ظروف در بسته نگهداري شود
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  Metronidazole  ول مترونيداز

  

  اشكال دارويي 
Tab: 250mg 

Oral Susp: 125mg/5ml (as a Benzoate) 

Vaginal Tab: 500mg  
 

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

مترونيدازول دردرمان عفونتهاي پروتوزوآ و باكتريايي بي هوازي استفاده 

سپتي آميبياز، ژياردياز، پيشگيري از عفونت جراحي،        : مي شود شامل

سمي باكتريال، عفونت استخوان و مفاصل، مننژيت و آبسه هاي مغزي، 

  اندوكارديت، آبسه هاي شكمي و كبدي پنوموني و

ساعت تجـويز مـي    6 هر  mg/kg5/7قرص مترونيدازول خوراكي : بزرگسالان

  .در روز بيشتر شود g4 شود كه نبايد از

مقــدار  g1200متــر از كهفتــه و بــا وزن  4در نــوزدادن كــوچكتر از : نــوزادان

mg/kg5/7  سـاعت بـراي نـوزادان بـا      24همـين ميـزان در هـر    ساعت، 48هر

ساعت براي نـوزاد بـا همـين وزن     12روز و در هر  7زير g 2000-1200وزن

  .روز تجويز مي شود 7ولي بالاي 

  .ماده مؤثره است mg25شربت داراي  ml1 هر :توجه����
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  .ساعت تجويز مي گردد 8تا  6هر  mg/kg30بزرگتر مقدار  كودكان براي

  واژينيت باكتريال و تريكوموناس  

mg500      مـدت  و يك يا دوبار در روز به صـورت واژينـال اسـتعمال مـي شـود

  .روز است 20تا  10درمان 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

بيماران مبتلا به بيماري شديد كبدي، مترونيدازول را به كنـدي متـابوليزه مـي    

  . دارو و متابوليتهايش ممكن است رخ دهدكنند لذا تجمع 

  .اطمينان از بي خطر بودن مصرف اين دارو در كودكان ثابت نشده است

ــال       ــاري فع ــا بيم ــوني و ي ــكرازي خ ــه ديس ــرد ب ــتلا ف ــورت اب ، CNSدر ص

  . مترونيدازول بايد با احتياط فراوان مصرف شود

  .در صورت وجود كانديدياز بايد با احتياط مصرف شود

  :ر بارداري و شيردهي مصرف د�

دوران بارداري فقط زماني بايد انجام شود كه نيـاز بـه    استفاده از اين دارو در

سه ماهه اول بـارداري  آن كاملاً مشهود باشد با اين حال مصرف اين دارو در 

ــرف دارد   ــت مص ــال  ممنوعي ــه در ح ــا ك ــا از آنج ــان    ام ــراي درم ــر ب حاض

مبـتلا داراي   چنانچه خـانم بـاردار   تريكوموناس درمان جايگزيني وجود ندارد،

علائم شديد بود و در سه ماهه دوم يا سوم بارداري قرار داشـت مـي تـوان از    

  .روزه استفاده كرد 7مترونيدازول خوراكي به مدت يك  

مترونيدازول در شير ترشح مي شود بنـابراين اگـر مـادر شـيرده از ايـن دارو      

د ازتجـويز بـه كـودك شـير بدهـد      ساعت بع ـ 24 دريافت مي كند نبايد حداقل تا

  .مصرف شود g2          همچنين دارو با بايد به شكل تك دوز و به ميزان

  :تداخلات مهم  �

باربيتوراتهـا و  : داروهايي كه ممكن است مترونيدازول را تحت تاثير قرار دهند

  .سايمتيدين

 ، ديهـا ضد انعقاد: داروهايي كه توسط مترونيدازول تحت تاثير قرار مي گيرند

  .موسولفيرام، الكل اتيليك، هيدانتوئين و ليتي
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  عوارض جانبي:  

  . عوارض جانبي مترونيدازول معمولاً وابسته به دوز است

تهوع كه گاهي اوقات همراه سر درد  است مانندعوارض گوارشي  :شايع ترين

  .است، طعم بد فلزي در دهان، درد، بي اشتهايي واستفراغ

  .زبري زبان هم ممكن است مشاهده شوداسهال، خشكي دهان و 

ــدياز واژن و درد و     ــروز كاندي ــال ب ــدازول احتم ــال متروني ــا مصــرف واژين ب

  .كرامپهاي شكمي وجود دارد

كوليـــت پســـودوممبران، نوروپـــاتي، پانكراتيـــت، لوكـــوپني و  :مهـــم تـــرين

همچنـين واكنشـهاي   . ترومبوسيتوپني گذراي خفيف هم ممكن است ديده شـود 

نند كهير، خارش، راش، برافروختگي و احتقـان بينـي بـا مصـرف     ما تييحساس

  .خوراكي مترونيدازول امكان دارد

  :توصيه ها  �

ساعت بعد از غذا ميل شود مگـر در صـورت    2با معده خالي يك ساعت قبل يا 

  .بروز ناراحتي گوارشي

شمارش كامل و شمارش افتراقي گلبولهـاي سـفيد قبـل و بعـد از درمـان بايـد       

  .شودانجام 

اگر بيمار در طي درمان دچار عوارض سمي عصـبي شـد، مصـرف دارو بايـد     

  .قطع گردد

م آنهـا  وم مصرف مي كننـد بايـد سـطح ليتي ـ   وبيماراني كه به طور همزمان ليتي

  .مرتباً كنترل شود

 3چنانچه بيمار به علت ابتلا به آميبياز، مترونيدازول دريافت مـي كنـد بايـد تـا     

  .آزمايش مدفوع وي تكرار شود ماه بعد از قطع درمان 

  .در بيماران كبدي دوز دارو بايد اصلاح شود

اگر مترونيدازول براي درمان تريكوموناس خانمي استفاده مي شود، در طـول  

دوره درمان فـرد بايـد از مقاربـت جلـوگيري كنـد و يـا همسـر وي از كانـدوم         

  .استفاده نمايد
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  .شوددر طي درمان  حتماً از مصرف الكل خودداري 

بيمار بايد هر گونه مور مور شـدن انگشـتان، تشـنج و منگـي را بلافاصـله بـه       

  .پزشك گزارش دهد

  . قبل و بلافاصله بعد از استفاده از قرص واژينال دستها شسته شوند

  .در درمان تريكوموناس هر دو جنس بايد به صورت همزمان درمان شوند

  .گي تكميل كنيددوره درمان را حتي در صورت بروز خونريزي قاعد

  .جهت كمك به درمان عفونت از لباس زير تميز و نخي استفاده كنيد

  .ممكن است در طول درمان بيمار دچار سرگيجه شود

قهوه اي درآورد كه  -به رنگ قرمز مترونيدازول مي تواند رنگ ادرار را تيره و

  .جريان گذاشت      بايد بيمار را در

  :شرايط نگهداري  �

درجـه   30نشـده مترونيـدازولي را مـي تـوان در درجـه حـرارات       محلول رقيق 

  .ساعت نگهداري كرد 96سانتيگراد و دور از نور به مدت 

  

  Nalidixic Acid  ناليديكسيك اسيد

  

اشكال 

  دارويي 
Tab: 500mg 

Susp: 60mg/ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  ) گرم منفي(عفونتهاي غير پيچيده مجراي ادراري تحتاني 

روز  7در چهار دوز منقسم است براي حداقل  g4دوز معمول  :گسالانبزر

  . است

ساعت موفقيت آميز نبود،  48اگر درمان با ناليديكسيك اسيد در مدت  :توجه����

  .آنتي بيوتيك ديگري بايد شروع شود
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هفته ادامه يابد معمولاً دوز دارو نصف مي  2از  راگر درمان براي مدت بيشت

  .گردد

روزانه در چهار دوز منقسم است كه در  mg/kg55 -50معمول دوز  :كودكان

  .در روز كاهش مي يابد mg/kg33-30درمانهاي طولاني مدت به 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .ماه نبايد استفاده شود 3در صورت وجود سابقه تشنج و در نوزادان كمتر از 

  .نشودتوصيه مي شود كه اين دارو كودكان و نوجوانان استفاده 

، آرترواسكلروز G6PDدر بيماران مبتلا به نقص عملكرد كليه يا كبد، كمبود 

  .مغزي و نارسايي تنفسي با احتياط تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

بهتر است در دوران بارداري و شيردهي  .حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .استفاده نشود

  :تداخلات مهم  �

را افزايش ) ينروارفا(رات داروهاي ضد انعقاد خوراكي ناليديكسيك اسيد اث

  .مي دهد لذا دوز آنها بايد كاهش يابد

يد وناليديكسيك اسيد باعث افزايش غلظت پلاسمايي سمصرف همزمان پروبن

  .ناليديكسيك اسيد ميشود

نيتروفورانتوئين و ناليديكسيك اسيد آنتاگونيست بوده و نبايد با هم تجويز 

  .شوند

الان سميت گوارشي شديد فمصرف همزمان ناليديكسيك اسيد با مل در صورت

  .ايجاد مي شود

  

  عوارض جانبي:  

عوارض گوارشي تهوع، استفراغ، اسهال و درد شكم، واكنشهاي : شايع ترين

  .پوستي و اثرات بر روي سيستم عصبي مركزي
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مشكلات بينايي، سرگيجه، خواب آلودگي و گاهي افسردگي،  :عوارض عصبي 

  .هيجان زدگي و توهم

   .حساسيت به نور، كهير، خارش و راش هاي پوستي :واكنشهاي پوستي

را در آنزيم هاي ذافزايش اوره و كراتينين خون، اختلالات گ :ساير عوارض

كبد و بيلي روبين، درد عضلات و مفاصل، اختلالات خوني نظير ائوزينوفيلي، 

و تغيير در غلظت  كاهش پلاكتهاي خون، كاهش گلبولهاي سفيد خون

  .پروترومبين

  :توصيه ها  �

بهتر است دارو يك ساعت قبل و يا دو ساعت بعد از غذا مصرف شود ولي در 

  .صورت ايجاد ناراحتي گوارشي بايد آنرا همراه شير يا غذا خورد

اگر بيمار مصرف يك نوبت از دارو را فراموش كرد بايد بلافاصله پس از به 

لي اگر نوبت بعدي نزديك بود مي توان دوز بعدي را يادآوردن آنرا بخورد و

  .دو برابر كرد

يد روزانه به ميزان كافي و در سبيماري بايد در مدت درمان با ناليديكسيك ا

  .ليتر مايعات مصرف كند 3تا  2صورت امكان 

والدين كودكي تحت درمان با اين دارو است بايد مراقب راه رفتن كودك خود 

ل سريعاً پزشك در در جريان قرار فصيا درد م دنينگلباشند و در صورت 

  .دهند

هوع، سردرد، هيجان تبيمار بايد در صورت بروز بي قراري شديد، حالت 

زدگي، خواب آلودگي، سرگيجه و هر گونه اختلال بينايي فوراً به پزشك 

  .مراجعه كند

  :شرايط نگهداري  �

سانتيگراد و دور از درجه  30تا  15در ظروف سر بسته و در درجه حرارت 

  .يخ زدگي نگهداري شود
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    Nystatin  نيستاتين    

  

اشكال 

   دارويي

For Susp Drops: 100000U/ml 

Topical Oint: 100000U/g 

Vaginal Tab: 100000U  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

   درمان كانديدياز پوستي و پوستي مخاطي

هفته درمان كافي اسـت    2معمولاً . بار در روز به كار مي رود 2پماد نيستاتين  

  .ساعت بعد از شروع درمان علائم بيماري بر طرف مي شود 24-72طي 

  

  

  برفك دهان بچه 

بـار در روز، نصـف دوز درهـر     4) ميلـي ليتـر   6تـا   4(هزار واحـد   600تا 400

 1(هـزار واحـد    100در نـوزادان تـرم   : كودكـان . طرف دهان استفاده مي شود

) نيم ميلي ليتـر (          هزارواحد 50ساعت ودر نوزادان نارس 6 هر) ميلي ليتر

  . ساعت دردو طرف دهان استفاده مي شود 6 هر

گونه هاي  ساير عفونتهاي قارچي حفره دهان ناشي ازكانديديا آلبيكانس و

  كانديديا 

  .چهار بار در روز) ميلي ليتر 6تا  4(هزار واحد  600تا  400

  النولوواژيز كانديديا

ممكـن  . هفته استفاده مـي شـود   2بار در روز به مدت  2ا ي 1 النواژيقرص  كي

ا داروي خوراكي هـم بـه   ياز باشد و ياست گاهي به دوره درمان طولاني تري ن

  .   م درماني اضافه شودژير

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در صورت عدم تحمل دارو توسط بيمار با احتياط تجويز شود
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  .اسيت مفرط به دارو منع مصرف دارددرصورت وجود حس

  . د مصرف شودينبا حاملگيدر زمان  نيستاتين النواژيقرصهاي 

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

حاملگي قرار دارد و اسـتفاده مطمـئن و بـي خطـر از ايـن دارو در       Bدر گروه 

  .دوران شيردهي اثبات نشده  است و بايد با احتياط مصرف شود

  :تداخلات مهم  �

  .تداخل مهم و قابل ذكري  گزارش نشده است

  عوارض جانبي:  

ك ي ـآن تحر واژينـال و شكل  مصرف موضعي دارو مي تواند تحريكات پوستي

  . را همراه داشته باشد مهبل

حالـت تهـوع، اسـتفراغ، اسـهال و نـاراحتي گوارشـي       را گذ به صورت خفيف و

  .ممكن است ايجاد شود

  :توصيه ها  �

  .سوسپانسيون نيستاتين بايد آنرا به خوبي تكان داد قبل از مصرف كردن

هر بار نصف ميزان داروي تجويز شده را در يك طـرف دهـان و نـيم ديگـر را     

  .در طرف مقابل ريخته و قرقره كنيد و سپس آنرا بخوريد

  .در كودكان و شيرخواران دارو را با سواب در دو طرف دهان بماليد

  .بيمار نبايد آب يا غذا بخورددقيقه بعد از مصرف دارو،  30تا 

از قرص هاي واژينال اين دارو به عنوان قرص مكيدني به جاي سوسپانسـيون  

خوراكي در درمان كانديدياز دهان استفاده مي شود زيرا سـرعت انحـلال كـم    

  .اين شكل دارويي، زمان تماس نيستاتين با مخاط دهان را افزايش مي دهد

زيرا ايـن   شودقارچي سيستميك استفاده نمي نيستاتين براي درمان عفونتهاي 

  .دارو از مجراي گوارشي جذب نمي شود

  .ي نداردياياثر ضد باكتر نيستاتين

  . استفاده شود نيستاتينن ها بهتر است از كرم يلاي چ كانديديازبراي درمان 
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شـنهاد مـي شـود در زنـان     يدر نـوزادان پ  دهانري از بروز برفك يشگيبراي پ

 100000بـا دوز   الن ـواژي نيستاتينقرص  النولوواژيز كانديديا حامله مبتلا به

  .  زشوديمان تجويهفته قبل از زا 3-6واحد200000تا 

د درمـان را بـه صـورت مرتـب و حتـي در      يمار باين بواژز كانديديادر درمان 

  . زمان قاعدگي هم ادامه دهد

  :شرايط نگهداري  � 

قـرص   .ور از نور نگهداري شوددرجه سانتيگراد و د 30تا 15دردرجه حرارت 

  .  نگهداري شود درجه سانتيگراد15ر يدر دماي ز نيستاتين النواژي

  

   Albendazole آلبندازول

  

  Tab: 400mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف      ℞

اتيد ناشي از اكينوكوكوس گرانولوزوس يا اكينوكوكـوس مـولتي   ددر كيست هي

ي از عود بيمـاري بعـد از جراحـي اسـتفاده مـي      لوكولاريس به منظور پيشگير

  .شود و درمان اوليه در صورتي كه جراحي امكان نداشته باشد

دو بار در روز همراه با غـذا   mg400به مقدار  kg60در افراد مساوي يا بالاي 

 mgحداكثر(دوز منقسم  2روزانه در mg/kg15به ميزان  kg60 و در افراد زير

  .ودمصرف مي ش) روزانه  800

در درمان آلودگي هاي نمـاتودي روده اي سـاده يـا پيچيـده در بزرگسـالان و      

تـك   mg 400سال با  آسكاريس، كرم قلابدار يا تريكوريازيس 2كودكان بالاي 

  .دوز مصرف مي شود
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تك دوز تجـويز مـي شـود كـه در صـورت       mg 400انتروبيازيس به ميزان در

عضي از منابع توصيه شده است كه در ب( هفته بعد تكرار مي گردد 3تا  1لزوم 

   .)كاهش يابد mg100             در كودكان مبتلا به انتروبيازيس دوز به

روز متــوالي و در  3روزانــه بــه مــدت  mg400در عفونــت اســترونژيلوييديس 

  .هفته بعد تكرار مي شود 3صورت لزوم 

صيه مـي  روز يا بيشتر تو 10در روز به مدت mg200در درمان كاپيلاريازيس 

  . شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  . در صورت وجود حساسيت نسبت به تركيبات اين دارو منع مصرف دارد

در صورت وجود بيماريهاي شبكيه و مبتلايـان بـه اخـتلالات عملكـرد كبـد بـا       

  .احتياط مصرف شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

احتمـالي   زيانهـاي  فع آن از كه منـا  در دوران بارداري منع مصرف دارد مگرآن

  .بيشتر باشد

در دوران شيردهي نيز بايد بـا احتيـاط و بـا در نظـر گـرفتن منـافع در مقابـل        

  .مضرات تجويز شود

  :تداخلات مهم  �

مصرف هم زمـان دگزامتـازون مـي توانـد متابوليـت هـاي فعـال آلبنـدازول را         

  .افزايش دهد

ندازول مي بوانتيل به همراه آلهمچنين مصرف هم زمان سايمتيدين و يا پرازيك

  .تواند باعث افزايش اثر آلبندازول شود

  عوارض جانبي:  

  .سردرد و اختلالات آنزيم هاي كبدي :شايع ترين

احتمــال كــاهش تعــداد گلبولهــاي ســفيد و گرانولوســيت هــا، پــان  :مهــم تــرين

احساس عدم تعادل، سرگيجه، افزايش فشـار داخـل    سيتوپني، آگرانولوسيتوز، 

  .جمجمه اي و علائم مننژيال
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تهوع، تب، استفراغ، دل درد، راش، كهير و واكنش هاي آلرژيـك   :سايرعوارض

  .ممكن است يا مصرف آلبندازول بروز كند

  :توصيه ها  �

  .دارو همراه با غذا مصرف شود

خانم هائي كه در سنين باروري هستند هنگـام مصـرف ايـن دارو از روشـهاي     

اري تـا يـك مـاه بعـد از قطـع مصـرف ايـن دارو نيـز         مطمئن پيشگيري از بارد

  .استفاده نمايند

در صورت بروز تب، گلو درد و ساير علائم بيماري عفوني در زمـان مصـرف   

  .اين دارو بلافاصله به پزشك مراجعه شود

خـون دمـاغ،    چنانچه بيماردچار خونريزي غير طبيعي ماننـد خـونريزي از لثـه،   

واژن و يا كبـودي غيـر طبيعـي گرديـد و نيـز      خوني شدن ادرار و يا خونريزي 

چار سرگيجه، احساس عدم تعادل، كهير و خارش گرديد بايد فـوراً بـه پزشـك    

  .خود خبر دهد

  :شرايط نگهداري  �

  .سانتيگراد نگهداري شود 15-25در جاي خنك و در دماي 

  

   Praziquantel  پرازيكوآنتيل    

  

   Tab: 600mg  اشكال دارويي 

  

  :و مقدار مصرف موارد   ℞

  . اين دارو طيف اثر وسيعي عليه ترماتودها و سستودها و شيستوزوما دارد 

، سه بار در روز به مدت يك يا دو mg/kg 25-20براي همه گروههاي سني

ساعت و همچنين  4 فاصله بين دوزها نبايد كمتر از. روز تجويز مي شود

  .ساعت باشد 6بيشتر از 
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  :ط موارد منع مصرف و احتيا �

پرازيكوآنتيل در بيماران مبتلا به سيستي سـركوزيس چشـمي نبايـد مصـرف      

  .شود زيرا با تخريب انگل  ضايعات شديد چشمي ايجاد مي كند

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

پرازيكوآنتيل در شير ترشح مي شود به همين . حاملگي قرار دارد Bدرگروه  

  .بايد شير بدهندساعت بعد از درمان ن 72دليل مادران تا 

  :تداخلات مهم  �

دگزامتازون در صورت مصرف همزمان با اين دارو باعث كاهش غلظت 

  .پلاسمايي آن مي شود

  .كاربامازپين و فني توئين متابوليسم اين دارو را تسريع مي كنند

  عوارض جانبي:  

ولي معمولاً  دنعوارض جانبي پرازيكوانتيل ممكن است شايع باش :شايع ترين

سردرد، بي حالي، اسهال، گيجي، : نيستبه قطع دارو  يازنوبوده گذرا فيف وخ

  . خواب آلودگي، ناراحتي شكمي، تهوع و استفراغ 

  .واكنشهاي ازدياد حساسيت شامل تب و راشهاي پوستي ممكن است رخ دهد

  :توصيه ها  �

 اين دارو بايد همراه با غذا و آب زياد خورده شود و قرص ها نبايد جويده

  .شوند

  .بيماراني كه اختلالات كبدي دارند به دوزهاي كمتري از دارو نياز دارند

ماه بعد از قطع مصرف داروبيمار بايد مجدداً ازنظر از بين رفتن عفونت  3تا  2

  . مورد آزمايش قرار گيرد

چنانچه بيمار با مصرف اين دارو دچارعلائم عصبي يا گوارشي شد بايد 

  .ع دهدبلافاصله به پزشك اطلا

درمان  اول به دليل بروز علائم خواب آلودگي يا عدم تعادل، بيمار بايد در روز

  .با اين داور و همچنين روز بعد ازآن از انجام كارهاي دقيق خودداري كند

  :شرايط نگهداري  �
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  .دردرجه حرارت اتاق و دور از حرارت يا نور شديد نگهداري شود

  

  Permethrin پرمترين 

  

اشكال 

  ويي دار
Shampoo: 1%  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  شپش سر 

بعد از شستشوي موها با شامپو و خشك : سال2بزرگسالان و كودكان بالاي 

كردن كامل آنها از مقداري پرمترين به صورتيكه موها و پوست سر را 

  .دقيقه سر را با آب مي شويند 10بپوشاند استفاده مي شود و پس از 

ها مي شود اما در كمتر  بار درمان باعث از بين رفتن شپشمعمولاً يك :توجه����

روز از پرمترين   7درصد بيماران كه نياز به تكرار است، مجدداً پس از  1از 

  .استفاده مي شود

  

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

اد پوست سر نبايد حدر صورت حساسيت زياد به اين دارو و همچنين التهاب 

  .تجويز شود

  .سال احتياط شود 6زير در كودكان 

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

در صورت امكان بهتر است تا چند روز پس از . حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

  .مصرف اين دارو مادر به نوزاد شير ندهد

  عوارض جانبي:  

  .م، ادم و بثورات پوستيتخارش، سوزش خفيف، بي حسي، اري
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  :توصيه ها  �

  .و غشاهاي مخاطي اجتناب شود از تماس دارو با چشم

باقي مانده تخم شپش هاي را مي توان بعد از درمان با كمك شانه روزانه زير 

هفته بعد از درمان باقي مي ماند  2اثر محافظتي پرمترين تقريباً تا . خارج كرد

  .و از آلودگي مجدد جلوگيري مي كند

  .در صورت بروز تحريك شديد با پزشك تماس بگيريد

  

  Primaquine Phosphate  كين پريما

  

  Tab: 15mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

 از جلوگيري وvivax و ovale درمان و پيشگيري از عود مجدد مالاريا 

  انتقال مالاريا فالسيپاروم 

 mg15پس از دريافت يك دوره كلروكين، پريماكين فسفات معمولاً با دوز 

ويز مي شود ولي دوزهاي بيشتر و يا دوره روز تج14روزانه براي مدت 

ممكن است  vivaxمصرف طولاني تر هم براي برخي گونه هاي پلاسموديوم 

  .استفاده شود

-mcg/kg750در بالغين و  mg30دوز  G6PDبراي بيماران مبتلا به كمبود 

  .هفته توصيه مي شود 8روز و براي مدت  7هر  در كودكان 500

ري از انتقال پلاسموديوم فالسيپاروم به صورت تك پريماكين به منظور پيشگي

  .ميلي گرم تجويز مي شود 45تا  30دوز

 :موارد منع مصرف و احتياط  �

ماتوز ممنوع يتمصرف پريماكين در مبتلايان به آرتريت روماتوئيد، لوپوس ار 

  .است
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در بيماراني كه داروهاي هموليز كننده خون و يا كاهنده فعاليت مغز استخوان 

  .ريافت مي كنند با احتياط تجويز شودد

  

 :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .حاملگي قرار دارد Cدر گروه  

 :تداخلات مهم  �

مصرف همزمان اين دارو و كيناكرين باعث افزايش عوارض جانبي پريماكين  

  .مي شود

  عوارض جانبي: 

  .درد شكم، اختلالات گوارشي و ضعف :شايع ترين 

   .G6PDي هموليتيك در بيماران مبتلا به نقص آنم :مهم ترين

 :توصيه ها  �

براي كاستن از تحريكات گوارشي مي توان دارو را همراه غذا يا آنتي آسيد  

   .استفاده كرد

  .شمارش كامل سلولهاي خوني بايد به صورت دوره اي انجام شود

هاني چنانچه در طول مصرف دارو بيمار دچار تيره گي رنگ ادرار، كاهش ناگ

غلظت هموگلوبين و يا مقدار گلبولهاي سفيد شد بايد بلافاصله دارو را قطع 

  .كند

بيمار بايد بروز هر گونه تب، لرز، درد قفسه سينه و سيانوز را به پزشك 

  .گزارش دهد

 :شرايط نگهداري  �

  .از نور و در ظروف در بسته نگهداري شود ردو 

  

  Pyrimethamine  پريمتامين 
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  Tab: 25mg  يي اشكال دارو

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  مالاريا 

  :درمان مالاريا فالسيپاروم مقاوم به كلروكين) الف

طولاني اثر مانند سولفادوكسين تجويز  پريمتامين همراه با يك سولفوناميد 

  . مي شود

سولفادوكسين  g5/1 پيرمتامين به صورت تك دوز همراه mg75: بزرگسالان

  . توصيه مي شود

  .دوز براي حداقل يك هفته نبايد تكرار شود اين

   :بر اساس وزن كودك: كودكان

سولفادوك

  

پريمتامين
(mg)  

  (kg) وزن

ميلي  250

  گرم

5/12   10-5  

ميلي  500

  گرم

25   20-11  

ميلي  750

  گرم

5/37   30-21  

  31-45   50  گرم 1

  : پيشگيري از مالاريا )ب

به  داپسون mg100همراه با  پريمتامين mg5/12دوزمعمول : بزرگسالان

  .صورت يكبار در هفتگي است

و  kg40بالغين،  ½ دوز kg39-20بالغين،  ¼ دوز kg19-10با وزن : كودكان

  .تجويز مي شود بزرگسالانبيشتر همانند دوز 
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معمولاً پيشگيري براي مسافران بايد يك هفته قبل از قرار گرفتن در : توجه����

هفته بعد از ترك منطقه آلوده به  4اقل تا معرض مالاريا صورت بگيرد و حد

  .مالاريا ادامه پيدا كند

  توكسوپلاسموز 

 mg500-125پيرمتامين يك بار در روز همراه با  mg50-25: بزرگسالان

  .در روز پيشنهاد شده است سولفاديازين چهار بار

 :موارد منع مصرف و احتياط  �

ك ناشي از كمبود فولات منع يتدر صورت ابتلاي بيمار به كم خوني مگالوبلاس

  .مصرف دارد

در بيماراني كه دوز بالايي از داروهاي ضد تشنج دريافت مي كنند و همچنين 

  .در اختلالات كبدي و كليوي با احتياط تجويز شود

 :مصرف در بارداري و شيردهي �

حاملگي قرار دارد توصيه مي شود كه از اين دارو در دوران  C در گروه

اده نشود ولي در صورت لزوم مصرف آن بهتر است همزمان بارداري استف

 خونيداروي لوكوورين هم براي بيمار تجويز شود تا احتمال بروز خطرات 

  .دارو كاهش يابد

مادربايد  دردوران شيردهي نبايد استفاده شود ودرصورت دريافت دارو

  .ازشير دادن به كودك بپرهيزد

 :تداخلات مهم  �

ين وسولفوناميدها اثرسينرژيك مخصوصاً عليه مصرف همزمان پريمتام

  .مالاريا وتوكسوپلاسموز دارد

  .به صورت همزمان توصيه نمي شود  PABAاستفاده از پريمتامين و 

مصرف اين دارو همراه با لورازپام مي تواند موجب بروز عوارض سمي كبدي 

  .شود

  عوارض جانبي: 
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سيد فوليك بدن شده و در صورت مصرف طولاني مدت باعث كاهش ذخيره ا

بيمار دچار كم خوني مگالوبلاستيك كاهش تعداد گلبولهاي سفيد و كاهش 

  .تعداد پلاكتها و آگرانولوسيتوز مي شود

از ديگر عوارض اين دارو اختلالات گوارشي، درد شكم، تهوع، سردرد، گيجي، 

  .بي خوابي، راشهاي پوستي و واكنشهاي حساسيتي را مي توان نام برد

 :صيه ها تو �

  .براي كاهش عوارض گوارشي مي توان دارو را همراه غذا استفاده كرد

مصرف اين دارو در افراد مبتلا به سندرم سوء جذب، الكلي ها و افرادي كه 

بيماراني كه از . داروهايي مثل فني توئين استفاده مي كند بايد با احتياط باشد

بار شمارش كامل  2اي  هفته دوز بالاي پيريمتامين استفاده مي كنند بايد 

سلولهاي خوني براي آنها انجام شود و در صورت بروز علائم مربوط به 

لوكوورين روزانه دريافت  mg15-5كاهش اسيد فوليك بايد به مدت سه روز 

  .كنند

بثورات پوستي، گلودرد، رنگ پريدگي،  اگر در حين مصرف دارو بيمار دچار

ي، كاهش تنفس و استفراغ خوني شد زخم مخاط دهان، تشنج، تحريك پذير

  .بايد فوراً به پزشك اطلاع دهد

 :شرايط نگهداري  �

  .در ظروف در بسته و دور از نور نگهداري شود

  

  Piperazine پي پرازين

  

اشكال 

  دارويي 
Syrup: 283.5mg/5ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞
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  ) آسكاريس(آلودگي به كرم هاي گرد يا نماتودها 

ترجيحاً هنگام صبح  g5/4-4تك دوز : سال 12ن و كودكان بالاي بزرگسالا

  .تجويز مي شود

، g3سال تك دوز  8تا  g75/3 ،6سال تك دوز  12تا  9براي كودكان : كودكان

تك دوز ( mg/kg120و كودكان كمتر از يك سال  g 25/2سال تك دوز 5تا  4

g4/1 (تجويز مي شود.  

  .وز شوندر 14دوزها ممكن است پس از  :توجه����

  آلودگي به كرم هاي نخي يا كرمك 

روز  7يك بار در روز به مدت  g5/2 -2: سال 12بزرگسالان و كودكان بالاي 

  .تجويز مي گردد

در  g125/1سال  6تا  4در روز،  g 5/1سال  12تا  7براي كودكان : كودكان

 mg/kg75-45سال  2در روز و كودكان كمتر از  mg750سال  3تا  2روز ، 

  .روز تجويز مي شود 7انه براي مدت روز

روزه ممكن است دوره درمان ديگري در صورت  7بعد از يك فاصله  :توجه����

  .نياز تكرار شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

پيپرازين در بيماران مبتلا به صرع و يا نقص عملكرد كليه ممنوعيت مصرف 

  .دارد

نقص عملكرد كبد با احتياط در بيماران مبتلا به ناراحتي هاي عصبي و يا 

  .تجويز گردد

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

اين دارو در شير مادر ترشح مي شود بنابراين . حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

در صورت لزوم استفاده از اين دارو توسط مادر بايد دوز مصرفي بعد از 

ير دادن به ساعت بعد هم مادر از ش 8شير دادن به نوزاد خورده شود و تا 

هايي كه بايد به  ساعت در همان زمان 8نوزاد خودداري كند و در طول اين 

  .ر دهد، شير را خارج كرده و دور بريزدينوزاد ش
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  :تداخلات مهم  �

  .ر آنتاگونيست دارندثپيپرازين و پيرانتل پاموات در صورت مصرف همزمان ا

  .ايش دهدپيپرازين مي تواند عوارض جانبي فنوتيازين ها را افز

  مصرف هم

  .ازين در كودكان باعث بروز تشنج مي شودمزمان پيپرازين و كلرپرو

  عوارض جانبي:  

تهوع، استفراغ، اسهال، درد شكمي، . عوارض جانبي مهم پيپرازين نادر هستند

سردرد، راش پوستي، كهير و ناراحتي هاي چشمي گذرا نظير تاري ديد 

  .گهگاهي رخ مي دهند

  .هاي عصبي شديد هم گزارش شده است يتي و سميتواكنشهاي حساس

  :توصيه ها  �

  .رعايت بهداشت تمامي افراد خانواده بايد تذكر داده شود

  .جهت كاهش عوارض گوارشي مي توان دارو را همراه غذا خورد

به دليل احتمال بروز عوارض سمي عصبي به ويژه در كودكان بايد از 

  .پرهيز كرد مصرف مداوم و طولاني مدت اين دارو

چنانچه بيمار دچار عوارض عصبي، حساسيت، ناراحتي شديد گوارشي، 

و تنگي نفس بايد فوراً پزشك را  اختلال حافظه، اختلال بينايي، سرفه خلط دار

  .آگاه سازد

  .خود سرانه دارو بپرهيزد عطقبيمار بايد دوره درمان را كامل كند و از 

  :شرايط نگهداري  �

  .ق و دور از نور شديد و يا حرارت نگهداري شوددر درجه حرارت اتا

  

   Pyrvinium Paumoate پيروينيوم پاموآت
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اشكال 

  دارويي 
Susp: 50mg/5ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  ) انتروبيوس ورميكولاريس(درمان كرمك 

به شكل تك دوز خوراكي تجويز مي شود و  mg/kg5: بزرگسالان و كودكان

  .هفته بعد تكرار مي گردد 3تا  2سپس در صورت نياز 

 mg10وم پاموات حاوي ينيهر ميلي ليتر از سوسپانسيون پيرو :توجه����

  .داروي موثر است

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .سال بايد با احتياط صورت گيرد 10تجويز اين دارو براي كودكان كمتر از

ي و همچنين مصرف اين دارو در بيماران مبتلا به اختلالات كبدي يا كليو

  .بيماري التهابي روده بايد با احتياط باشد

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

دوران شيردهي با عارضه  مصرف اين دارو در. استحاملگي   Cدرگروه

  .نيستثابت شده اي همراه 

  :تداخلات مهم  �

  .تداخل دارويي مهمي در رابطه با اين دارو ذكر نشده است

  عوارض جانبي:  

واكنشهاي . ن دارو گاهي باعث تهوع، استفراغ و اسهال مي شودمصرف اي

  .حساسيتي و حساسيت به نور هم گزارش شده است

  :توصيه ها  �

بر روي قرص پوشش براي جلوگيري از رنگي شدن دندانها قرار دارد لذا بايد 

  .از جويدن يا خرد كردن قرص هاي خودداري كرد
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تغيير دهد و همچنين در  نرمز روشاين دارو مي تواند رنگ مدفوع را به ق

صورت استفراغ لباس ها را رنگي كند، بايد به بيمار توضيح داده شود كه 

  .مشكلي وجود دارد

  .بيمار بايد از قرار گرفتن براي مدت طولاني در زير نور آفتاب پرهيز كند

چنانچه بيمار دچار بثورات پوستي و يا هر گونه علامت واكنش حساسيتي شد 

  .ه پزشك اطلاع دهدبايد ب

  :شرايط نگهداري  �

درجه سانتيگراد و در پوشش بسته و مقاوم به نور  30تا  15در دماي 

  .نگهداري شود

  

   Sulfadoxine-P (fansidar )  پي  -سولفادوكسين

  

 Tab: sulfadoxine 500mg + pyrimethemine  اشكال دارويي 

25mg  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  مالارياي پلاسموديوم فالسيپاروم  پيشگيري و درمان

جهت يافتن جايگاه ايـن دارو در درمـان ايـن بيمـاري بـه پروتكـل درمـاني         �

  .مالاريا مراجعه كنيد

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت حساسيت به سولفوناميدها، پيريمتـامين، فورسـمايد، ديورتيكهـاي    

نيــك انهيــدراز ممنوعيــت بتيازيــدي، ســولفونيل اوره هــا و مهــار كننــده هــا كر

  .مصرف دارد

تلا به كم خوني مگالوبلاستيك ناشي از كمبود فـولات نبايـد تجـويز    بدر افراد م

  .شود

  .در اختلال شديد عملكرد كبد و يا كليه منع مصرف دارد
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  .ماه نبايد تجويز شود 2اين دارو براي شيرخواران كمتر از 

تخوان، پـورفيري، اخـتلالات   تلا بـه كـم خـوني، دپرسـيون مغـز اس ـ     بدر افراد م

  .آسم يا آلرژي شديد بايد با احتياط مصرف شود اتشنجي ي

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

تجويز دارو براي مـادران بـاردار در سـه مـاه اول و يـك مـاه آخـر بـارداري         

  .ممنوعيت دارد

در دوران شيردهي نبايد تجويز شود و يا در صورت لزوم مصرف بايد مـادر  

  .دادن به نوزاد خودداري كنداز شير 

  :تداخلات مهم  �

  .ارو با پيريمتامين و لورازپام تداخل دارددمصرف همزمان اين 

  عوارض جانبي:  

بروز كـم خـوني مگالوبلاسـتيك، كـاهش تعـداد گلبولهـاي سـفيد،         :شايع ترين

  .كاهش پلاكتها و آگرانولوستيوز

، لـرزش ، حركت عضـلات  ناهماهنگي در، ك معدهيالتهاب آتروف :ساير عوارض

بي خوابي، افسردگي، بي حالي، خستگي، بـي قـراري،     تشنج، نارسايي تنفسي، 

 چوريواكنشهاي حساسيتي شديد، التهاب زبان، حساسيت به نور، هپاتيت، هما

  .مي قلبييتو آر

  :توصيه ها  �

  .در صورت وجود علائم شديد گوارشي دارو را همراه غذا مصرف كنيد

ي از اين دارو براي پيشگيري اسـتفاده شـود كـه بيمـار بـه مـدت       تنها بايد زمان

وم به كلروكين بوده و امكانات اوم مقاررض پلاسموديوم فالسيپعطولاني در م

  .درماني مناسب در دسترس نباشد

هده راش و يـا هـر گونـه علامـت نشـان دهنـده عفونـت ثانويـه         ابه مجـرد مش ـ 

  . باكتريايي يا قارچي مصرف دارد بايد قطع شود

در طول مدت استفاده از اين دارو بايد آزمايش تجزيه ادرار و شـمارش كامـل   

  .به صورت دوره اي انجام پذيرد سلولهاي خوني
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 3فوليك با مصرف اين دارو بروز كرد بايد به مـدت   چنانچه علائم كمبود اسيد

  .لوكوورين براي بيمار تجويز شود mg15-5روز، روزانه 

دام از ايـن علائـم بايـد بلافاصـله پزشـك را در      بيمار در صورت بـروز هـر ك ـ  

گلـو درد، تـب، رنـگ پريـدگي، سـرفه، تنگـي نفـس، پورپـورا،         : جريان قرار دهد

  .يرقان، التهاب زبان، تشنج و تحريك پذيري

  :شرايط نگهداري  �

درجه سانتيگراد و در پوشش بسته و مقاوم به نور نگهـداري   15-30در دماي 

  .شود

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  Chloroquine Phophate  ين فسفات كلروك

  

  Coated Tab: 250mg  اشكال دارويي 

Inj: 150mg/5ml , 200mg/5ml  
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  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  مالاريا 

ــه���� ــر :توج ــروكين  mg300 ه ــادل  baseكل ــفات و   mg500مع ــرولين فس كل

mg400 دوزهاي زير بر اسـاس كلـروكين   . هيدروكسي كلروكين سولفات است

base ده استذكر ش.  

  

   :حمله حاد مالاريا

روز داده مـي   3اسـت كـه در طـي     mg/kg25دوز كلي : بزرگسالان و كودكان

  : اين دوز به صورتهاي مختلفي مي تواند تجويز شود. شود

و  ادامه مـي يابـد   mg/kg5ساعت با  8تا  6 كه بعد از mg/kg6روزاول  .1

   mg/kg5روزهاي دوم وسوم 

   mg/kg5وز سوم ر mg/kg10روزهاي اول و دوم   .2

اين  درگردد  اساس وزن تنظيم نمي بزرگسالان بر گاهي اوقات در .3

ساعت با  8تا  6 مي شود كه بعد ازتجويز mg600صورت روز اول 

mg300 سوم  ادامه مي يابد و روزهاي دوم وg300  داده مي شود  

در موارد حاد و پيچيده مالاريا كه بيمار قـادر بـه دريافـت دوز خـوراكي دارو     

نيست، مي تواند به شكل تزريقي تجـويز شـود كـه انفوزيـون آهسـته وريـدي       

نبـود بـه صـورت داخـل      يترجيح دارد و فقط در صورتيكه امكان تزريق وريد

  .تجويز مي گردد) SC(و يا زير جلدي ) IM(عضلاني

پيشنهاد شده اسـت   WHOدوز تزريقي براي بزرگسالان و كودكان كه توسط 

  : عبارتست از

mg/kg10 24كــه در) درســديم كلرايــد(وريــدي  هاز طريــق انفوزيــون پيوســت 

هـا   تمامي انفوزيـون . دنبال مي شود mg/kg5ساعت بعد با سه نوبت هر كدام 

  .ساعت انجام شود 8بايد در مدت حداقل 

سـاعت و يـا    6 هـر   mg/kg5/3بـراي بزرگسـالان و كودكـان      SC , IMدوز 

mg/kg5/2 دوز كلي تا رسيدن به (  ساعت است  4هرmg/kg25 (  
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  : پيشگيري از مالاريا

هفتـه بعـد    4روز كه تقريباً از يك هفته قبل تا حـداقل   7هر mg300 :بزرگسالان

  .از ترك منطقه آلوده استفاده مي شود

  .توصيه مي شود mg/kg5دوز هفتگي : كودكان

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

ه چشم يـا ميـدان   يال در شبكمصرف اين دارو در بيماراني كه به هر دليلي اشك

  .ديد دارند ممنوع است

، G6PDم، كمبـود  يس ـدر صورت مبـتلا بـه اخـتلال عملكـرد كبـد يـا كليـه، الكل       

  .اختلالات عصبي و ناراحتي شديد خوني با احتياط مصرف شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

شـود  اگر مادر شيردهي با كلـروكين درمـان مي  . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .بايد از شير دادن به كودك پرهيز كند

  :تداخلات مهم  �

ساعت فاصـله   4بهتر است بين مصرف داروهاي آنتي اسيد و كلروكين حداقل 

  .باشد تا جذب كلروكين كاهش پيدا نكند

مصرف همزمان با الكل باعث عوارض شديد كبدي و بـا پنـي سـيلامين باعـث      

  . عوارض پوستي، خوني و كليوي مي شود

  .مصرف همزمان با هپارين بايد با احتياط باشد

  عوارض جانبي:  

سردرد، بثورات پوستي، خارش و عوارض گوارشي ماننـد تهـوع،    :شايع ترين

  .استفراغ و اسهال

اين عوارض بسيار نادر بوده و در صورت مصرف طولاني مدت با  :مهم ترين

ي شدن، اضـطراب و  تغييرات رواني مثل عصبان دوزهاي بالا رخ مي دهند نظير

   .شخصيت و اختلالات بينايي مثل تاري ديد و اشكال در تطابق تغيير

  .چشمي كلروكين است هنوپاتي شديد ترين ضايعتير

  :توصيه ها  �
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عوارض گوارشي اين دارو با مصرف همزمان با غذا و شير كمتر مـي شـود و   

  .همچنين فراهمي زيستي آن بيشتر مي گردد

طـولاني اسـتفاده مـي شـود بايـد بـه صـورت دوره اي         اگر اين دارو بـه مـدت  

  .معاينات چشمي و شمارش كامل سلولهاي خوني انجام شود

چنانچه در حين مصرف دارو بيمار دچار ضـعف عضـلاني، اخـتلالات بينـايي،     

خستگي زياد، كبودي غير معمول، خونريزي غير طبيعي، تـب و گلـودرد شـديد    

  .بايد بلافاصله پزشك را مطلع سازد

  .مصرف طولاني مدت در كودكان توصيه نمي شود

در مدت درمـان بـا ايـن دارو بيمـار بايـد از قـرار گـرفتن زيـر نـور خورشـيد           

خودداري كند و از لباس هاي آستين بلند و عينك آفتابي هنگام خروج از منـزل  

  .استفاده كند

  .مصرف اين دارو مي تواند رنگ ادرار را تغيير دهد

  .تفاده از اين دارو از نوشيدن مشروبات الكلي پرهيز كندبيمار بايد در مدت اس

عروقـي بـه دنبـال      -به دليل احتمال بروز هايپوتانسيون و سـاير علائـم قلبـي   

تزريق دارو، بيمار بايد تحت مراقبت شديد باشد زيرا گزارشهايي از مسموميت 

ده عروقي و مرگ به دنبال تجويز دوزهاي بالا و تزريق سـريع داده ش ـ   -قلبي

  .است

هر كدام از روشهاي تزريقي كه اسـتفاده شـد، درمـان بيمـار بايـد در اولـين و       

هر گونه تلف شـدن  . سريع ترين زمان ممكن به صورت خوراكي ادامه پيدا كند

  .دارو به دنبال استفراغ بايد با دوز ديگري جايگزين شود

  :شرايط نگهداري  �

درجـه سـانتيگراد نگهـداري     30تا 15 دماي دارو بايد در ظروف در بسته و در

  .شود

  

  Quinine  كينين 
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  Tab: 200mg , 300mg  اشكال دارويي 

Inj: 250mg/ml , 900mg/ml  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  درمان مالاريا فالسيپاروم مقاوم به كلروكين يا ساير داروهاي ضد مالاريا 

وتكـل درمـاني   براي آگـاهي از جايگـاه ايـن دارو در درمـان مالاريـا بـه پر       �

  .مالاريا مراجعه كنيد

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در بيماران داراي حساسيت به كينين يا كينيدين و مبتلايـان بـه التهـاب عصـب     

در صـورت وجـود همـوليز در    . بينايي و وزوز گوش ممنوعيـت مصـرف دارد  

  .بيمار نبايد تجويز شود

ديگر بيماريهاي جدي قلبـي بايـد    در بيماران مبتلا به فيبريلاسيون دهليزي و يا

  .با احتياط تجويز شود

  .ي گراو پرهيز شودناز تجويز كينين در صورت ابتلا بيمار به مياست

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

مصرف كينين در زنان بارداري كه مبتلا به مالاريا فالسيپاروم شديد و مقـاوم  

  .ا احتياط تجويز شوددر دوران شيردهي ب. به كلروكين باشند مجاز است

  :تداخلات مهم  �

عضـلاني    -كينين غلظت پلاسمايي ديگوكسين و اثرات بلـوك كننـدگي عصـبي   

. م، سوكسينيل كولين و توبركـورارين را افـزايش مـي دهـد    وداروهاي پانكروني

مصرف همزمان داروهاي آنتـي اسـيد حـاوي آلومينيـوم و سـايمتيدين باعـث       

انس و طـولاني شـدن زمـان دفـع     رهش كلي ـكاهش جذب روده اي و همچنين كا

  .كينين مي شود

  .ين و هپارين تداخل عمل داردركينين در صورت مصرف همزمان با وارفا
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ادرار را افـزايش مـي    PHداروهايي نظير بي كربنات سديم و اسـتازولاميد كـه   

دهند مي توانند غلظت پلاسمايي كينـين را زيـاد كـرده و عـوارض سـمي آن را      

  .تشديد كنند

را تشديد كرده و موجـب   مصرف همزمان كينين و مفولوكين عوارض قلبي آن

  .اختلالات نوار قلب، ايست قلبي و تشنج مي گردد و نبايد تجويز شود

  

  عوارض جانبي:  

كهير و ُگر گرفتگي همـراه بـا خـارش شـديد پوسـت شـايع تـرين عارضـه در         

  .بيماران حساس به كينين است

اين دارو رخ مي دهد كـه علائـم آن عبارتسـت     سندروم سينكونيسم با مصرف

  در حالت خفيف وزوز : از

اخـتلال بينـايي، تظـاهرات شـديدتر      و گوش، اشكال در شنوايي، سردرد، تهوع 

  .اين عارضه استفراغ، درد شكم، اسهال و سرگيجه است

سندرم سينكونيسم در بيماران حساس به دارو با دوزهاي اندك هم پديدار مي 

  .شود

ير عوارض كينين مي تـوان تـب، راش پوسـتي، تنگـي نفـس، كـاهش قنـد        از سا

  .خون، كاهش پروترومبين خون، آگرانولوسيتوز وآسيب كليوي را نام برد

دارو كه ممكن است حتي به مرگ ) overdose( علائم اصلي مصرف بيش ازحد

عوارض گوارشـي، سـميت گوشـي، آسـيب سيسـتم      : منتهي شود عبارتست از

  .آسيب بينايي ميت قلبي وعصبي مركزي، س

  :توصيه ها  �

  .بهتر است دارو همراه غذا مصرف شود

در صورتيكه امكان تزريق وريدي كينين وجود نداشت مي توان پـس از رقيـق   

ميلي گرم در هر ميلي ليتر به صورت داخـل عضـلاني تزريـق     100تا 60كردن 

  .كرد
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و بيمار بايد از نظر  تزريق وريدي كينين بايد به صورت انفوزيون آهسته باشد

  .علائم سميت قلبي تحت مراقبت باشد

ممكن اسـت باعـث همـوليز شـود و بايـد بـا        G6PDدر بيماران مبتلا به نقص 

  .احتياط تجويز شود

ساعت گذشته كينين يا كينيدين دريافـت كـرده باشـد،     24درصورتيكه بيمار در

  .ستفاده شودا   دوز بارگيري نبايد 

نشـان داده باشـد نبايـد     خوني ا مصرف اين دارو عوارضچنانچه فردي قبلاً ب

  .مجدداً از آن استفاده كند

  .از مصرف همزمان آنتي اسيد حاوي آلومينيوم بايد پرهيز شود

: بيمار در صورت بروز اين علائم بايد بلافاصله پزشك را در جريان قرار دهـد 

تشـنج، راش   وزوز گوش، كاهش شنوايي، اختلال دربينايي، گيجي، عدم تعـادل، 

  .كهير پوستي، برافروختگي، ورم صورت، تنگي نفس،  تب و

  :شرايط نگهداري  �

  .دارو را در ظروف در بسته و دور از نور و در دماي اتاق نگهداري كنيد

  

  

  

  

  

  

  

  Mebendazole  مبندازول 

  

  Chewable Tab: 100mg  اشكال دارويي 
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  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  ) Enterobiasis(كرمك 

به صورت تك دوز تجـويز شـده    mg100: سال 2بزرگسالان و كودكان بالاي 

  .انجام مي شود  هفته بعد 3تا  2آن  و تكرار

  .براي درمان آلودگي به كرمك آلبندازول درمان انتخابي است :توجه����

  آسكاريس، كرم قلابدار و تريكوريازيس

در روز بـراي   دازول دو بـار بن ـم mg100: سـال  2بزرگسالان و كودكان بالاي 

  .روز درمان انتخابي است 3مدت 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در صورت حساسيت به دارو نبايد مصرف شود

در مبتلايان به التهاب ايلئوم ناشـي از بيمـاري كـرون يـا كوليـت اولسـراتيو و       

  .همچنين در صورت اختلال عملكرد كبد بايد با احتياط تجويز شود

  .سال ثابت نشده است 2رو در كودكان زير مصرف بي خطر اين دا

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

هاي باردار به ويژه در سه ماه اول حـاملگي نبايـد    دازول براي خانمبنتجويز م

دوران شيردهي بايد با احتياط و با در نظر گـرفتن ضـرورت    درو  انجام شود

  .ويز شوداستفاده از اين دارو با توجه به زيانهاي احتمالي آن تج

  :تداخلات مهم  �

داروهاي فني توئين و كاربامـازپين بـا القـاء آنـزيم هـاي كبـدي باعـث غلظـت         

  .دازول مي شوندبنپلاسمايي م

-P بـه علـت مهـارآنزيم سـيتوكروم     درصورت مصرف همزمان با سـايمتيدين 

  .مبندازول افزايش مي يابد       غلظت پلاسمايي 450

  عوارض جانبي:  

و معمولاً به اخـتلالات گوارشـي محـدود مـي شـود نظيـر درد       عوارض اين دار

   .شكمي گذرا و اسهال
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: عوارضي كه با مصـرف دوزهـاي بـالا رخ مـي دهنـد و شـايع نيسـتند شـامل        

و كـاهش تـراكم    زش مـو ي ـر، افزايش آنزيم هـاي كبـدي،   تييحساس واكنشهاي

   .استخوان

  :توصيه ها  �

طعه قطعه كرده و با غـذا مخلـوط   دازول را مي توان جويد و يا قبنقرص هاي م

  .كرد

در صورت مصرف اين دارو براي درمان كرمك، تمام افـراد خـانواده بايـد بـه     

همچنين بهداشت بايد رعايـت شـود و لبـاس هـاي     . طور همزمان درمان شوند

خــواب و رختخــواب بعــد از درمــان باشــد شســته شــوند تــا از عــود آلــودگي 

  .جلوگيري گردد

دازول دريافت ميكنند بايد تحت نظارت دقيـق  بنم بالايي ازبيماراني كه دوزهاي 

  .وشمارش سلولهاي خوني و كنترل عملكرد كبدي بايد مرتباً انجام شود باشند

  :شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد و دور از نور و رطوبت نگهداري شود 30در دماي زير

  

  Meglumine Antimonate (glucantim ) مگلومين آنتي مونات

  

اشكال 

  دارويي 
Inj: 1.5g/5ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  ليشمانيوز احشايي 

درمان اوليه به صورت تزريق عميق عضلاني آهسته يا : بزرگسالان و كودكان

 20در روز است كه براي مدت حداقل  mg20به مقدار ) دقيقه5طي (وريدي 
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يه و بيمار متفاوت مدت دقيق درمان براي هر كشور، ناح. روز ادامه مي يابد

  .است

  ليشمانيوز جلدي 

مراحل اوليه باشد و هيچگونه زخم والتهابي وجود نداشته  ضايعه در اگر

اين . از دارو داخل ضايعه تزريق مي شود) mg900-300معادل(ml3-1باشد، 

  .بار قابل تكرار است  2تا  1روز به ميزان  2تا  1عمل در فواصل 

هفته پس از خاتمه درمان  6است و بيمار بايد بهبودي ضايعه پوستي تدريجي 

هفته حداقل  6بايد پس از گذشت . بررسي شود و تا يكسال هم تحت نظر باشد

  .ضايعه از بين رفته باشد در غير اينصورت بيمار بايد مجدداً درمان شود% 75

-mg/kg20درصورت شديد و جدي بودن ضايعه درمان سيستميك به مقدار

  .يشوددر روز توصيه م 10

  مخاطي  -ليشمانيوز جلدي

هفته و به صورت تك دوز  4است كه براي حداقل  mg/kg20دوز روزانه 

تجويز مي شود در صورتيكه عوارض سمي ايجاد شد و يا پاسخ مناسب نبود 

بيماري ممكن است عود . ساعت تجويز كرد 12هر  mg/kg15 -10مي توان 

يا قطع درمان باشد، در اين حالت كند كه مي تواند به دليل كافي نبودن درمان 

  .برابر قبل تجويز مي شود 2همان دوز قبلي دارو براي مدت 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت حساسيت به دارو و در بيمارستان شديد قلبي وريدي مصرف 

در افراد دچار نقص عملكرد كليه و كبد و بيماراني كه . دارو توصيه نمي شود

ECG بيعي است با احتياط تجويز شودآنها غير ط.  

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

مقاديري از دارو در شير مادر ترشح مي شود . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .و مصرف آن در دوران شيردهي بايد با احتياط باشد

  :تداخلات مهم  �

  .مورد مهمي گزارش نشده است
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  عوارض جانبي:  

  .ه و استفراغرفي كبدي، تب، درد عضلاني، سافزايش آنزيمها :شايع ترين

  :توصيه ها  �

غلظت كراتينين بايد به صورت دوره اي و منظم اندازه گيري شود و همچنين 

در مدت درمان با اين دارو بايد . ئين در ادرار هم بايد بررسي گرددتوجود پرو

  .مرتباً از بيمار نوار قلب گرفته شود

  .تدريجي اضافه شودمقدار مصرف دارو بايد به طور 

  .سريعاً به پزشك اطلاع دهد تبيمار بايد در صورت بروز حساسي

ه و درد در جاگر بيمار دچار تنگي نفس، احساس عدم تعادل، سرفه، سرگي

  . قفسه سينه گرديد بايد بلافاصله به پزشك گزارش كند

  :شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد نگهداري شود 30تا  15در دماي 

  

   Niclosamide  لوزآميدنيك

  

اشكال 

  دارويي 
Chewable Tab: 500mg  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  ي روده اردرمان كرم هاي نو

. به صورت تك دوز بعد از صبحانه اي سبك استفاده مي شود g2: بزرگسالان

قبل از . ساعت بعد از استفاده از يك مسهل كرم از بدن خارج مي شوددو 

  .ضد تهوع تجويز شوددرمان ممكن داروي 

دوز  ¼سال،  2سال نصف دوز بزگسالان و زير  6تا  2براي : كودكان

  .بزرگسالان تجويز مي گردد
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سپس با حداقل  دهقرص نيكلوزآميد قبل از بلعيده شدن بايد جويده ش :توجه����

  .آب ممكن خورده شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .ددر صورت حساسيت به دارو نبايد تجويز شو

  .تي سركوزيس و تجويز نمي شودسنيكلوزآميد براي درمان سي

  

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

بهتر است مصرف اين دارو به بعد از زايمان  و حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

  .در دوران شيردهي بايد با احتياط تجويز شود. موكول شود

  :تداخلات مهم  �

  .زآميد ديده نشده استتاكنون تداخل دارويي مهمي با نيكلو

  عوارض جانبي:  

  .ناراحتي هاي گوارشي شامل تهوع، استفراغ، دل درد و اسهال: شايع ترين

  .سردردهاي خفيف و خارش شديد هم به ميزان كمتري گزارش شده است

  :توصيه ها  �

  .بيمار بايد دوره را كامل كند

ه بعد از درصورتيكه مصرف يك دوز از دارو فراموش شد بايد بلافاصل

يادآوري آن را حدود ولي اگر فاصله زماني با دو نوبت بعدي كم باشد بايد 

  .ساعت نوبت بعدي را به تاخير انداخت 12تا  10حداقل 

براي كودكان مي توان . قرص ها قبل از خورده شدن بايد خوب جويده شوند

  .با آب مخلوط كرد و به كودك دادو قرص ها را خرده كرده 

  .پس از درمان بايد از بيمار جهت ارزيابي آزمايش مدفوع بعمل آيدماه  3تا  1

چنانچه بيمار دچار خونريزي ازمقعد، سرگيجه يا احساس عدم تعادل شد بايد 

  .فوراً به پزشك اطلاع دهد

  :شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد و در پوشش سر بسته نگهداري شود 30در دماي كمتر از 
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    Iodoquinol  يدوكينول 

  

اشكال 

  دارويي 
Tab: 210mg   

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  درمان آميبياز روده اي 

  . روز تجويز مي شود 20در سه دوز منقسم به مدت  mg650: بزرگسالان

در شـبانه روز بـه    g95/1در سـه دوز منقسـم و حـداكثر     mg/kg40: كودكان

  .روز تجويز مي شود 20مدت

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت وجود هر گونه حساسيت به تركيبات ُيد و يا هيدروكسـي كينـولين   

  . و همچنين نقص عملكرد كبد يا كليه منع مصرف دارد

بيمـاري هـاي عصـبي بـا احتيـاط تجـويز       و در صورت وجود بيماري تيروئيد 

  . شود

  

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

خطـر آن بـراي مـادران    مصرف مطمـئن و بـي   . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

لذا استفاده از آن در دوران حاملگي و شـيردهي   شيرده به اثبات نرسيده است

  .بايد با احتياط صورت گيرد

                                                                                                 :تداخلات مهم  �

  .تتداخل دارويي مهمي گزارش نشده اس
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مصرف اين دارو با برخي از تست هـاي تيروئيـد تـداخل دارد و ايـن خاصـيت      

موجب و هم ادامه داشته باشد ماه بعد از قطع مصرف دارو 6دارو مي تواند تا 

  .گردد) فنيل كتون اوري( PKUمثبت شدن كاذب تست 

  عوارض جانبي:  

  .ضعف از شايع ترين عوارض اين دارو است :شايع ترين

سميت عصبي از مهمترين عارضه هاي يدوكينول است كه به مقـدار   :مهم ترين

همچنين ممكن است كـوري ناشـي از   . مصرف و طول مدت درمان بستگي دارد

  .اين دارو دائمي باشد

، آتروفي عصـب چشـم و   يينايالتهاب عصب باستفاده از اين دارو باعث بروز  

  .نوروپاتي محيطي مي شود

  :توصيه ها  �

  .ه غذا مصرف شوددارو بايد همرا

بچه ها توصيه نميشود چون بـا خطرايجـاد    در به ويژهدردرمان اسهال مزمن 

  .همراه است نابينايي دائمي

در صورت طولاني شدن مدت مصرف اين دارو معاينـات مـنظم چشـمي بـراي     

  .بيمار بايد انجام پذيرد

نـين  بيمار بايد هر گونه تغيير در رنگ ادرار را به پزشـك گـزارش دهـد و همچ   

تعداد دفعات دفع مدفوع و وجـود خـون يـا موكـوس در مـدفوع بايـد بـه دقـت         

  .بررسي شود

اگر بيمار دچار تب، گلو درد و يا ساير علائـم بيمـاري عفـوني گرديـد بايـد بـه       

  .پزشك اطلاع دهد

  :شرايط نگهداري  �

  

  

   Epinephrine اپي نفرين 
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اشكال 

  دارويي 
Inj: 1mg/ml  

  

  :رف موارد و مقدار مص ℞

، حمله آسم و ويير واكنش آنافيلاكسي، كهير يا آنژيوادم حاد، آسم

  اسپاسم برونش در بيماران مبتلا به التهاب مزمن برونشها و آمفيزم 

ي ندي و يا عضلاجلاست كه ازطريق زير ml5/0- 3/0دوز اوليه : بزرگسالان

  .دقيقه مي تواند تكرار مي شود 20تزريق مي گردد و درصورت نياز هر 

به صورت زير جلدي تزريق  m1/m²3/0 يا ml/kg01/0: كودكان و نوزادان

 ( ml5/0مقدار داروي تجويز شده براي كودكان در يك دوز نبايد از . مي شود

  .بيشتر شود) mg5/0يا 

ساعت و يا با هر فاصله اي كه لازم است مي  4دقيقه يا  20در صورت نياز هر

  .تواند تكرار شود

احياء قلبي پيشرفته و تجويز همزمان با بي حس كننده  :ادهساير موارد استف

    .هاي موضعي

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

تاكيكاردي  يا ، بلوك قلبيديمي قلبي همراه با تاكيكاريتدر صورت وجود آر

ايجاد شده توسط سميت ديجيتالي، گلوكوم با زاويه بسته، شوك، در مدت 

ان، آسيب ارگانيك مغزي و پسيكلوپرو بيهوشي عمومي توسط هالوژنها يا

  .گشادي قلب ممنوعيت مصرف دارد

تشنج، سالمندان،  در بيماران مبتلا به ديابت شيرين، هيپرتيروئيدي، سابقه

سانيكه مدت زيادي است كه دچار آسم و كبيماريهاي اعصاب و روان و 

ط تجويز راتيو قلبي شده اند بايد با احتيانآمفيزم هستند و مبتلا بيماري دژ

  .شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �
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اين دارو در شير مادر ترشح ميشود و بايد با . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

توجه به ضرورت استفاده از اين دارو در دوران شيردهي يا شيردهي قطع 

  .شود و يا درصورت امكان از دارو استفاده نشود

  :تداخلات مهم  �

ن، وبتابلوكرها، فورازوليد: تداخل ايجاد كنندداروهايي كه ممكن است 

، ضد افسردگي هاي سه MAOدين، ليتيوم، متيل دوپا، مهار كننده هاي يگوانت

حلقه اي، داروهاي اكسي توكسيك، ديگوكسين، تئوفيلين، انسولين يا ضد 

  .قندهاي خوراكي

  عوارض جانبي:  

   .استفراغ و سردردتپش قلب، عصبي بودن، خواب آلودگي، تهوع،  :شايع ترين

  . تاكيكاردي و تغييرات فشار خون :مهم ترين

  :توصيه ها  �

فقط در موارد حاد از آدرنالين به صورت تزريق وريدي استفاده مي شود و 

 10000 تبايد رقيق شود و معمولاً از رق IVآن قبل از تزريق  mg/ml1غلظت 

  .استفاده مي شود 1:  100000يا  1: 

وش استفاده آدرنالين است و در صورت تزريق عضلاني تزريق زير جلدي ر

خودداري كرد و محل تزريق ) كفل ها(آن بايد از تزريق در عضله گلوتئال 

  .ساژ داداعضلاني را م

  . تزريق داخل شرياني اين دارو توصيه نمي شود

مي توان از محلول هاي . حلول هاي قليايي مخلوط شودمبا  دينبا آدرنالين

  .مكي استفاده كردن، رينگر لاكتات و يا سرم قندي % 8دكستروز  نرمال سالين،

هنگام تزريق وريدي آدرنالين بايد وضعيت فشار خون، سرعت ضربان قلب و 

ECG  درصد افزايش يافت ممكن  20سرعت نبض  اگربيمار كنترل شود و

  .است نياز به كاهش يا قطع موقت مصرف دارو باشد

  :شرايط نگهداري  �
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. درجه سانتيگراد و دور از نور و يخ زدگي نگهداري شود 30تا 15در دماي 

 24در صورتيكه محلول آماده شده آدرنالين تغيير رنگ يا رسوب دهد و يا 

محلول آماده شده . ساعت از زمان تهيه آن گذشته باشد نبايد استفاده گردد

آنرا براي تزريق را بايد در ظروف تيره نگهداري كرد و نبايد قبل از مصرف 

  .تكان داد

  

   Biperiden  بي پريدن

  

   Tab: 2mg  اشكال دارويي 
Inj: 5mg/ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  پاركينسونيسم  

mg2  سه يا چهار بار در روز به صورت خوراكي تجويز مي شود و حداكثر

  .است mg16دوز روزانه 

  عوارض خارج هرمي ناشي از داروها 

mg2 از طريق . ه بار در روز استفاده مي شودبه صورت خوراكي يك تا س

تزريق مي گردد كه در صورت نياز  mg2داخل عضلاني يا داخل وريدي هم 

 4مي توان هر نيم ساعت تا بر طرف شدن علائم آنرا تكرار كرد ولي نبايد از

  .دوز متوالي در روز بيشتر شود

 :موارد منع مصرف و احتياط  �

به ويژه گلوكوم با زاويه بسته، انسداد  در صورت حساسيت به دارو، گلوكوم

روده، زخم گوارشي، هيپرتروفي پروستات، تنگي پيشابراه، آشالازي، مياستني 

  .گراو و مگاكولون منع مصرف دارد

 :مصرف در بارداري و شيردهي �
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در دوران شيردهي تنها در صورت لزوم . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .تجويز شود

 :تداخلات مهم  �

: اروهايي كه در صورت مصرف همزمان با بي پريدن تداخل ايجاد مي كنندد

  .آمانتادين، ديگوكسين، هالوپريدول، لوودوپا و فنوتيازين ها

  عوارض جانبي: 

خشك شدن دهان، تهوع، استفراغ، اختلالات گوارشي، يبوست، تاري ديد، 

هيپوتانسيون، احتباس ادرار، كاهش تعريق، پيشرفت زخم دوازهه، گر گرفتگي، 

تپش قلب، گيجي، عصبي شدن، سردرد خفيف، توهم، سرخوشي، بثورات 

  .پوستي، كهير، ضعف عضلاني و كرامپ عضلات

 :توصيه ها  �

  .قرص خوراكي بي پريدن را همراه غذا استفاده كنيد

تزريق وريدي بايد بسيار آهسته بوده و هنگام تزريق بيمار به صورت 

صورت موقت بيمار دچار افت فشار خون و  ممكن است به. درازكش باشد

  .سرگيجه شود

به مرور زمان ممكن است نسبت به دارو تحمل ايجاد شود و نياز به افزايش 

  .دوز باشد

  .اين دارو علائم اختلالات حركتي ديررس را بهبود نمي بخشد

  .به دليل خواب آلودگي و تاري ديد بيمار بايد هنگام رانندگي احتياط كند

ان ايجاد شده در اثر مصرف اين دارو را مي توان توسط استفاده خشكي ده

     از نوشيدني هاي خنك، 

  .آب نبات و قطعات يخ برطرف كرد

 :شرايط نگهداري  �

  .در جاي خشك و خنك نگهداري شود
 

   Trihexyphenidyl HCI  تري هگزي فنيديل 
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  Tab: 2mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  ونيسم پاركينس

به آن  mg2روز،  5تا  3در روز اول است سپس در مدت  mg2-1دوز اوليه 

     .افزوده مي شود

در روز هم تجويز كرد و اكثر  mg10-6در صورت نياز بيمار مي توان تا 

بيماران به اين دوز پاسخ مناسب ميدهند ولي گاهي به برخي بيماران به دنبال 

  .روزانه هم تجويز شود mg15-12آنسفاليت ممكن است تا دوز 

دوز منقسم و بعد ازغذا مصرف  3فنيديل درصورتيكه در تري هگزي: توجه����

  .شود بهترتحمل ميگردد

تري هگزي فنيديل  mg6-3در صورت مصرف همزمان با لوودوپا  :توجه����

  .روزانه در دوزهاي منقسم كافي است

  كنترل اثرات خارج هرمي ناشي از داروها 

علائم معمولاً با همين دوز كنترل مي . شود ه شروع ميروزانmg1با تك دوز 

  .هم افزايش يابد mg15-5گردد ولي دوز روزانه ميتواند تا محدوده 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

درصورت حساسيت به دارو، گلوكوم با زاويه بسته، انسداد مجاري گوارشي، 

تنگي پيشابراه،  ي پروستات،فزخم معده همراه با تنگي دريچه ها، هيپرترو

  .ارددمنع مصرف  ني گراو، مگاكولونستشالازي، مياآ

مي و اختلالات تشنجي با احتياط تجويز يتدر سالمندان، كودكان، مبتلايان به آر

  .شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

دردوران شيردهي با احتياط فراوان و فقط . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .وددرصورت لزوم استفاده ش
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ديگوكسين،  آمانتادين،: ارندد فنيديل تداخل داروهاي كه با تري هگزي

ازين تيضد افسردگي هاي سه حلقه اي و فنو              هالوپريدول، لوودوپا،

   .ها

  :تداخلات مهم  �

  .بي پريدين مراجعه شود به تك نگار �

  عوارض جانبي:  

   .خشكي دهان، تهوع و استفراغ :شايع ترين

   .گرمازدگي :رينمهم ت

از ساير عوارض اين دارو مي توان تاكيكاردي، تپش قلب، كاهش فشار خون، 

، كهير، ضعف حافظه، توهم، سايكوز، سرخوشي، سردرد، يوارت پوستبث

، افزايش فشار داخل چشم، د مردمك چشمياتساع شدضعف، تاري ديد، 

  .و خواب آلودگي ترس از نوركاهش تعريق،  احتباس ادرار،

  :وصيه ها ت �

  .دارو را همراه غذا ميل كنيد

سال مرتباً ارزيابي  40فشار داخل چشم به خصوص در بيماران بالاتر از

  .شود

باشد و يا بي اشتهايي و كاهش وزن  در صورتيكه عارضه خشكي دهان شديد

  .روي دهد، دوز دارو را كاهش دهيد

نگام رانندگي و حتمال ايجاد خواب آلودگي، سرگيجه و تاري ديد هابه دليل 

  .فعاليتهاي مخاطره آميز احتياط كنيد

  .مصرف مايعات و سبزيجات بيشتر مي تواند از بروز يبوست جلوگيري كند

مي كند لذا در مناطق گرم مراقب  حساس را به نور و آفتاب بدن اين دارو

  .باشيد

با  يدر صورت بروز احتباس ادرار، تپش قلب، درد چشم يا ضايعات پوست

  .ماس بگيريدپزشك ت

  :شرايط نگهداري  �
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  .در محل خشك و خنك نگهداري شود

  

  Dopamine HCI دوپامين

  

اشكال 

  دارويي 
Inj: 400mg/5ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

به عنوان محرك قلبي و گشاده كننده رگهاي خوني كليه در درمان نارسايي 

  دارديوژنيك و انفاركتوس ميوكاركقلب، نارسايي كليه، شوك 

ين از طريق انفوزيون وريدي به صورت محلولي با غلظت مدوپا :توجه����

mg/ml2/3-6/1 درصد، سديم  5تروز سين در دكمكه از حل كردن دوپا

درصد و يا ساير رقيق كننده هاي مناسب به دست مي آيد، تزريق  9/0كلرايد 

  .مي شود

نفوزيون در دقيقه به صورت ا mcg/kg5-2دوز اوليه : بزرگسالان و كودكان

در دقيقه بر مقدار آن  mcg/kg10-5وريدي تزريق مي شود و به تدريج 

افزوده مي شود كه در اين افزايش دوزاژ فشار خون بيمار، برون ده قلبي و 

دربيماران بدحال ممكن است . برون ده ادراربيماررا بايد درنظر گرفت

  .در دقيقه هم تجويز گردد mcg/kg50-20تا

دن كاهشي در فشار خون بيمار مي مبدون به وجود آ كاهش ادرار :توجه����

  .دوز دارو باشد م كردنتواند نشان دهنده لزوم ك

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

 يك قلبي،معروقي نظير بيماري ايسك -در بيماران مبتلا به بيماريهاي قلبي

د مي يا تاكيكاردي، آرتيواسكلروز، هايپرتانسيون و اتساع عروق خوني بايتآري

  .با احتياط فراوان تجويز شود
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  .م و فئوكروموسيتوم با احتياط تجويز شودسدر مبتلايان به هيپرتيروئيدي

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .در دوران شيردهي بايد با احتياط تجويز شود. حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  :تداخلات مهم  �

، هالوتان و ساير انپين در طي بيهوشي توسط داروهاي سيكلوپرومدوپا

بهتر  و بيهوش كننده هاي هالوژنه بايد با احتياط بسيار زياد استفاده شود

  .شود زاست پرهي

در بيماراني كه تحت درمان داروهاي مهار كننده با 

وكسازيد هستند برومين و ايزوكرپنظير ترانيل سي )MAOI(واكسيدازنمونوآمي

دوز معمول دوپامين پيشنهاد  %10دوز اوليه (دوز دوپامين بايد كاهش يابد 

  .و يا بهتر است دوپامين تجويز نگردد) مي شود

مصرف همزمان گليكوزيدهاي قلبي، كينيدين و يا ضد افسردگيهاي سه حلقه 

 ردوپامين با داروهاي بتابلوك. مي مي شودتاي باعث افزايش احتمال بروز آري

و ) سالبوتامول متوپرولول، تيمولول، پروپرانولول، اسمولول، آتنولول،(

  .تداخل دارد) پرازوسين، ترازوسين، تامسولوسين( لفابلوكر آ

  عوارض جانبي:  

  .مي، دردآنژيني، تاكيكاردي، تهوع و استفراغتهيپوتانسيون، آري :شايع ترين

   .مله آسمحمي، تآري :مهم ترين

  :توصيه ها  �

زرگ تزريق براي جلوگيري از نكروز بافتي بهتر است دوپامين در وريدهاي ب

 10شود و اگر دوپامين از رگ خارج شد بلافاصله بايد ناحيه آسيب ديده را با 

. ولامين شستشو دادتميلي ليتر فن 10تا  5ميلي ليتر نرمال سالين حاوي  15تا 

اين محلول را بايد در تمام ناحيه آسيب ديده به صورت زير پوستي تزريق 

  .كرد

روها و به ويژه داروهاي قليايي نظير بي از محلول كردن دوپامين با ساير دا

  .كربنات سديم يافني توئين بايد پرهيز شود
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رژيك قوي و ناثرات دوپامي) mcg/kg/min10-5/2(دوپامين در دوزهاي پايين 

  .عروقي دارد -حرك قلبيماثرات ) mcg/kg/min50 -20(در دوزهاي بالا 

  :شرايط نگهداري  �

نگهداري شود و از يخ زدگي محافظت  درجه سانتيگراد 30تا  15در دماي 

ساعت از زمان  24محلول هاي تغيير رنگ يافته و يا محلول هايي كه . گردد

  .تهيه آنها گذشته است قابل استفاده نمي باشند

  

  

  

                         A.C.A  آ-س- آّ

  

اشكال 

  دارويي 
Tab: Acetaminophen 162.5mg + A.S.A 325mg + 

Caffeine 32.5mg 

  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

   تسكين درد و تخفيف تب

ــا  3هــر: بزرگســالان  ــل اســتفاده اســت   4ت بيشــترين ســاعت يــك قــرص قاب

  .كردمصرف مي توان  روز 10 قرص و حداكثر تا 8مصرف روزانه مقدار

سـاعت قابـل    6تا  4 قرص تا يك قرص هر ⅓ سال از 12تا  2ازسنين : كودكان

دوره  روز دراطفـال توصـيه شـده اسـت و     در وبـت ن 5استفاده است وحـداكثر 

  . روزشود 5 مصرف اين قرص دركودكان نبايد بيش از

   :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .به تك نگارهاي استامينوفن وآسپرين مراجعه شود �
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 A.S.A  (Acetyl Salycylic  آسپرين

Acid)  
  

  اشكال دارويي 
Chewable Tab: 100mg  

Tab: 325mg  

Enteric Coated Tab: 80mg  

Micro Coated Tab: 500mg  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

درد  ،درد عضلهخفيف تا متوسط مانند سردرد، ديس منوره،  هايدرد

  التهابات  تب و دندان، درد بعد از عمل،

 6تـا   4خوراكي است و بـر حسـب نيـاز هـر      g 9/0-3/0دوز اوليه: بزرگسالان

  .مصرف مي شودروزانه  g4 ساعت تا حداكثر

ساعت بر حسب  6تا  4روزانه منقسم در چند دوز هر  mg/kg65-30: كودكان

  . روزانه تجويز مي شود g3 نياز بيمار تا حداكثر

  استئوآرتريت  و يت روماتوئيدرآرت 

  از راه خوراكي روزانه منقسم در چند دوز g 8-4:بزرگسالان

نـه در چنـد دوز تجـويز    از راه خـوراكي روزا  g4/5 در موارد مزمن مـي تـوان  

  .نمود

روزانـه از راه خـوراكي منقسـم در چنـد      mg/kg65-13: سـال  2بالاي كودكان

  .ساعت 6تا  4دوز هر

نزا لاسال مبتلا به آبله مرغان يا علائم شبه آنفو 16 در بچه هاي زير :توجه���� 

  .به علت خطر سندرم ري تجويز نشود

  انفاركتوس حاد ميوكارد  

 دنبـال آن ه و ب ـ) در بخش اورژانس(قرص جويدني  mg325-160: بزرگسالان

mg325-160 روزانه از راه خوراكي توصيه مي شود.  
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ه بيماري عروق كرونر بدون علامت، آنژين پايدار مزمن، درمان نگهدارنده ب

  حاد يا آنژين ناپايدار  انفاركتوس ميوكارد           دنبال

در ميــان از راه خــوراكي يــك روز   mg325روزانــه يــا  mg100: بزرگســالان

  . تجويز مي شود

  حملات گذراي ايسكميك 

ــايين : بزرگســالان ــه و mg75-30دوز پ ــالاي  روزان ــا دوز ب  mg1300-650ي

  . تجويز مي شودنوبت  4يا  2روزانه منقسم در

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

 NSAID        ها به طور كلي در كساني كه سـابقه حساسـيت بـه ايـن داروهـا بـا

  .نيت داشته اند منع مصرف دارنديئمي نظيرآنژيوادم، كهير، آسم و يا رعلا

  .در زخم پپتيك فعال نبايد مصرف شوند 

ــده،    ــراد مســن، بيماريهــاي خــونريزي دهن در آســم و بيماريهــاي آلرژيــك، اف

  .با احتياط مصرف شود CHFهايپرتانسيون، اختلال عملكرد كبد يا كليه و

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .قرار داشته و منع مصرف داردD  در سه ماهه سوم حاملگي در گروه

  :تداخلات مهم  �

چاركول فعال، آمونيوم كلرايـد،  : داروهايي كه برروي آسپرين تاثير مي گذارند

ــتازولاميد(اســـكوربيك اســـيد، مهاركننـــده هـــاي كربنيـــك انهيـــدراز  و ) اسـ

  .كورتيكواستروئيدها

 ،ليكاپتوپر الكل،: مي گيرند اثير قرارداروهايي كه توسط آسپرين تحت ت

 ضدانعقادهاي خوراكي، متوتروكسات،  پروبنسيد، ، هپارين،ليانالاپر

ها، اسپيرنولاكتون، سولفونيل اوره ها، والپروئيك  NSAIDنيتروگليسيرين، 

  .اسيد

  عوارض جانبي:  

  .هاضمه و استفراغ ناراحتي گوارشي خفيف نظير تهوع، سوء :شايعترين
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سميت كليوي به شكل سندرم نفروتيك، هايپركالمي، نفريت بينـابيني   :رينمهم ت

  .نارسايي كليه     همراه يا بدون 

زخم معده، خونريزي ازمعده وسايرقسـمتهاي بـدن، سـرگيجه،    : سايرعوارض

ــي خــوابي، ســندرم اســتيون جانســون،    وزوز گــوش، ســردرد، دپرســيون، ب

  .ايجاد شود    ست سندرم ري دربچه ها نيزممكن ا پانكراتيت و

  

  

  :توصيه ها  �

جهت جلوگيري از تحريكات معده همراه با غذا و يا بعـد از غـذا همـراه بـا يـك      

مصـرف   )رانيتيـدين  ،سـايمتيدين (كروبل ـ  H2اسيد يا يـك  آنتي ليوان آب، شير،

  .شود

به علت احتمال ايجاد حساسيت بـه ساليسـيلاتها، در بيمـاران مبـتلا بـه آسـم،       

  .نيت، تب يونجه و كهير مزمن احتياط شودپوليپ بيني، ري

روز قبل از شروع قاعـدگي مصـرف    2تا  1براي درمان ديس منوره بهتر است 

ديگـري   اسـت از ضـد درد  رشود كساني كه خونريزي قاعدگي زيادي دارند بهت

  .استفاده كنند

گوش و كـاهش شـنوايي يـا سـرگيجه دارو قطـع و بـه        در صورت بروز وزوز

  .پزشك مراجعه شود

  :شرايط نگهداري  �

  .اين دارو در جاي خشك و دماي اتاق نگهداري شود

  

  Ergotamine - C  سي  -ارگوتامين 

  

 Coated Teb: Ergotamine tartrate 1mg + Caffeine  اشكال دارويي 

100mg  
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  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

  درمان سردردهاي عروقي 

. اولين علائم حملـه آغـاز شـود   درمان بايد بلافاصله بعد از شروع : بزرگسالان

قرص مصرف مي شود كه در صورت نياز مـي توانـد هـر     2تا  1در اين هنگام 

  .نيم ساعت يك قرص ديگر خورده شود

ارگوتـامين در هفتـه بيشـتر     mg 10قرص است و نبايد از  3حداكثر دوز اوليه 

  .استفاده شود

شـود و در   يـك قـرص در ابتـداي حملـه اسـتفاده مـي      : سـال  12تـا   6كودكان 

. بار ديگر به فاصله نيم سـاعت دوز را تكـرار كـرد    2يا  1صورت نياز مي توان

بـار در هفتـه    2مصرف اين دارو بيشتر از . قرص در روز است 3حداكثر دوز 

  .توصيه نمي شود

  پيشگيري سردردهاي خوشه اي

بار در روز يكساعت قبـل از شـروع معمـول     3قرص يك تا  2تا  1: بزرگسالان

اگر سردرد خوشـه اي فقـط شـب هـا رخ مـي دهـد،       . مصرف مي شود حملات

سـاعت قبـل از    2تـا   1جهت پيشگيري مي تـوان دارو را بـه صـورت تـك دوز     

  .خواب خورد

  

  : موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت حساسيت به تركيبات ارگوت، بيماري عروق محيطي، نقص عملكرد 

رونـر قلـب، افـزايش فشـار خـون،      كبد يا كليه، خارش شديد، بيمـاري عـروق ك  

  .بيماري عفوني و سوء تغذيه نبايد تجويز شود

از مصرف طولاني مدت و يا با دوز بالاي ارگوتـامين بايـد پرهيـز شـود زيـرا      

  .احتمال بروز مسموميت با ارگوت و قانقاريا وجود دارد

  .مطمئن بودن و بي ضرر بودن مصرف دارو در كودكان ثابت نشده است

  :بارداري و شيردهي مصرف در �
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ارگوتامين در شير ترشح مي شود و در دوران . حاملگي قرار دارد Xدر گروه 

  .شيردهي بايد با احتياط تجويز شود

   : تداخلات مهم  �

، )اريترومايســين، آزيترومايســين، كلاريترومايســين(بتابلوكرهــا، ماكروليــدها 

گشاد كننده هـاي عروقـي   و ) ايزوسوربايد دي نيترات، نيتروگليسرين(نيتراتها 

  .در صورت همزمان با ارگوتامين تداخل ايجاد مي كنند) هيدرالازين(

  عوارض جانبي:  

تهوع و استفراغ، گيجي، خواب آلودگي، خشكي دهان، گزگز و بـي   :شايع ترين

  . حسي انگشتان، اسهال

  . عروقي -ادم موضعي و عوارض قلبي :مهم ترين

  :توصيه ها  �

اي مدت طولاني از اين دارو استفاده مـي كننـد بـه دارو وابسـته     بيماراني كه بر

شده و نياز بـه مصـرف دوزهـاي بـالاتري از دارو دارنـد و در صـورت قطـع        

  .مصرف دارو دچار سر درد ناشي از محروميت دارو مي گردند

  .مصرف دارو بايد هر چه سريعتر پس از شروع حمله ميگرن آغاز شود

ه سر درد و يا عـدم بهبـود بـه پزشـك مراجعـه      در صورت افزايش دفعات حمل

  .شود

  .سيگار و الكل نبايد استفاده شوند

ضـعف عضـلاني، انگشـتان سـرد و بـي      و  بيمار بايد علائمي نظير لنگيدن، درد

  .حس و ضربان قلب نامنظم را به پزشك اطلاع دهد

   :شرايط نگهداري  �

قــاوم بــه نــور درجــه ســانتيگراد و در پوشــش بســته و م 30تــا  15در دمــاي 

  .نگهداري شود
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  Acetaminophen [Paracetamol]  استامينوفن 

  

  اشكال دارويي 

Oral Sol: 120mg/ml 

Ped. Drops: 100mg/ml 

Ped. Suppository: 125mg 

Adult Suppository: 325mg 

Tab: 80mg , 325mg , 500mg  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  تخفيف و كاهش درد 

مرتبـه در   4تـا   3به مقـدار  g1ساعت و يا  6تا  4هر mg650-325: لانبزرگسا

  .بيشتر شود g4دوز روزانه نبايد از . روز به صورت خوراكي تجويز مي شود

استفاده مي ) روزانه g4حداكثر(ساعت  6تا  4 استامينوفن هر mg325شياف 

  . شود

وز تكـرار  مرتبـه در ر  5تـا   4دوز خوراكي اسـتامينوفن ممكـن اسـت    : كودكان

  .ساعت بيشتر شود 24در  بار 5شود ولي نبايد از

  

  دوز استامينوفن براي كودكان

  سن  (mg)دوز   )سال(سن   (mg)دوز 
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  0-3ماه   40  5-4  240

  4-11ماه   80 8-6 325

  1-2سال    120 10-9 400

  2- 3سال   160 11 480

  

مرتبه  4 سال حداكثر 5تا  1استامينوفن براي كودكان  mg125شياف  2يا  1

  .در روز تجويز مي شود

حاوي  آنمصرف شربت استامينوفن با توجه به اينكه هر ميلي ليتر مقدار

mg24  استامينوفن است، براي نوزادانml5/0 شيرخواران ،ml5-2  و كودكان

  . ساعت مي باشد 6تا  4هر ml20-6سال،  2بزرگتر از 

  .تاسml/kg4/0به طور كلي ميزان مصرف شربت استامينوفن 

ميلـي ليتـر را    هـر (دارواسـت   mg100قطره اسـتامينوفن حـاوي    ميلي ليتر هر

 در درنتيجـه ميـزان مصـرف ايـن دارو    ) مي گيريم        قطره درنظر 15معادل 

 6تـا   4  قطـره هـر   20-70كودكـان   قطـره و  15قطره، شـيرخواران   6نوزادان 

  .ساعت مي باشد

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .واكنشهاي حساسيتي، مصرف دارو قطع شوددر صورت بروز 

به دنبـال مصـرف زيـاد و طـولاني مـدت اسـتامينوفن، عـوارض سـمي كبـدي          

  .مشاهده مي شود و لذا پيگيري وضعيت بيمار در اين موارد لازم است

  .براي بيماراني كه سابقه اعتياد طولاني به الكل دارند با احتياط تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

در صورت استفاده به مقدار كم ومدت كوتاه  .حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

اين دارو با غلظت پايين در شير مادر ترشح مي شود ولي . بي خطر است

  .تاكنون عارضه اي براي نوزاد گزارش نشده است

  :تداخلات مهم  �
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را مصرف همزمان و طولاني مدت اين داروها با استامينوفن تـاثير درمـاني آن ـ  

ــوارض   ــاهش و ع ــد          ك ــي ده ــزايش م ــدي را اف ــمي كب ــا، : س باربيتوراته

سولفين پيـرازون و الكـل       كاربامازپين، هيدانتوئين ها، ريفامپين، ايزونيازيد، 

  .اتيليك

 اشـتباه مصرف استامينوفن ممكن است درتستهاي خانگي تعيين قند خـون بـه   

  .پايين نشان دهد قند خون را

  عوارض جانبي:  

ستامينوفن داراي عارضه جانبي شايعي نيسـت ولـي سـميت كبـدي مهمتـرين      ا

  .عارضه آن است كه با مصرف مقادير زياد دارو مشاهده مي شود

  :توصيه ها  �

درد شديد و عود كننده و همچنين تب بالا و طولاني نشان دهنده بيماري جـدي  

بماند بـا پزشـك    روز باقي 3 روز و يا تب بيشتر از 5     اگر درد بيش از است،

  .مشورت كنيد

از فرم شياف هنگامي استفاده كنيد كه كودك و يا بزرگسال توانايي مصرف 

  .را ندارد خوراكي دارو

  .سال حتماً با پزشك مشورت كنيد 2براي مصرف در كودكان زير 

اين دارو فقط براي مصارف كوتاه مدت تجويز مـي شـود واسـتفاده از آن بـه     

  .به كبد آسيب برساندمدت طولاني ممكن است 

  :شرايط نگهداري  �

  

  

  Acetaminophen Codeine  استامينوفن كدئين 
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اشكال 

  دارويي 
Tab: Acetaminophen 300mg + Codeine phosphate 

20mg   

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  كنترل دردهاي متوسط تا شديد 

  .ميزان مصرف اين دارو بر اساس دوز استامينوفن است

  :ت مهم تداخلا �

  .مصرف استامينوفن كدئين باعث مثبت شدن تست ادرار مي شود

  .ساير اطلاعات مطابق تك نگار استامينوفن است �

  Indomethacin ايندومتاسين

  

اشكال 

  دارويي 

Cap: 25mg 

SR. Tab: 75mg 

Suppositories: 50mg , 100mg  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

اسكلتي و مفاصل  اي عضلانيتسكين درد و التهابات در بيماريه

  ) ماتوئيدوديليت آنكيلوزان، استئوآرتريت، آرتريت رناسپو(

دو يا سه بار در  mg25در بيماريهاي مزمن دوز معمول اوليه : بزرگسالان

در روز مي تواند به اين مقدار  mg50 -25روز است كه در صورت نياز 

با فواصل يك هفته اي ، ولي اين افزايش بايد mg200-150افزوده شود تا دوز 

  .باشد

بصورت خوراكي و يا  mg100براي كاهش درد شبانه و يا خشكي صبحگاهي 

  .شياف تجويز مي شود

  .است mg200حداكثر دوز روزانه قابل تجويز 
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لي گرمي دارد و مي توان يم 25قرص  3شكل آهسته رهش دارو اثري برابر با 

  .بار در روز از آن استفاده كرد 2تا  1

دوز خوراكي تجويز  4تا  2منقسم در ) mg/kg4حداكثر (mg/kg2-1: نكودكا

  .مي گردد

  آرتريت نقرسي حاد 

هم ممكن  mg200سه بار در روز است كه تا  mg50دوز پيشنهادي اوليه 

  .است نياز باشد

  قاعدگي دردناك 

  .روزانه تجويز مي شود mg75تا 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در افراد . يماران مبتلا به هموروئيد نبايد تجويز شودشكل شياف دارو براي ب

بايد  CHFمبتلا به صرع، پاركينسون  اختلالات رواني، نارسايي كبد يا كليه و

  .با احتياط تجويز گردد

  .است  A.S.Aساير موارد مانند  �

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

تجويز شود  حاملگي قرار دارند ولي در سه ماهه دوم نبايد  Bدر گروه 

  .ترشح ميگردد و بايد با احتياط تجويز شود شير در) Dگروه(

  عوارض جانبي:  

و استفراغ، سوء هاضمه، گيجي، سردرد، اسهال، يبوست و  تهوع :شايع ترين

   .كرامپ هاي شكمي

  .است A.S.Aساير موارد مانند  �

  :توصيه ها  �

يا آنتي اسيد  جهت كاهش عوارض گوارشي قرص را بايد همراه غذا، شير

  .مصرف كرد

  .قرص ها نبايد جويده يا خرد شوند
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بايد علائم مربوط به خونريزي گوارشي، اختلالات بينايي، وزوزگوش،  بيمار

  .ادم را گزارش دهد افزايش وزن و

  .ديگري استفاده نشود NSAIDتوصيه مي شود كه همراه اين دارو، داروي 

ساعت ايجاد مي  36تا  24طي ) ردكاهش د(اثرات درماني در حمله حاد نقرس 

  .روز از بين مي رود 5تا  3   شود و تورم آن بعد از

فشار خون و سنجش بينايي و   ،  CBC كبدي، كليوي، ياي تستها دوره  كنترل

  .شنوايي توصيه مي شود

  .مراجعه كنيد A.S.Aجهت كسب اطلاعات بيشتر به تك نگار  �

  

   Ibuprofen  ايبوپروفن 

  

  Coated Tab: 200mg , 400mg  ويي اشكال دار

Oral Susp: 400mg/5ml  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  تسكين دردهاي خفيف تا متوسط 

مقدار مصرف . ساعت تجويز مي شود 6تا  4هر  mg 400-200:بزرگسالان

  .است و نبايد از اين مقدار بيشتر شود g2/3       ارو حداكثردروزانه اين 

معمولاً به كودكان . ساعت استفاده مي شود 8تا  6ر ه mg/kg 10-5:كودكان

  .تجويز نمي شود kg7با وزن كمتر از 

         :بر حسب سن

  ميلي گرم  150ماه   6 -12

  ميلي گرم  250تا 150سال   1 -2

  ميلي گرم  400تا 300سال   7-3

  ميلي گرم   800تا 600سال  8 -12

  آرتريت روماتوئيد و استئوآرتريت 
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چهار  mg300در روز در چند دوز منقسم كه معادل  g 2/3 -2/1:بزرگسالان

  .بار در روز مي باشد 4تا  3ميلي گرم  800يا   600يا 400بار در روز و يا 

  درد دوران قاعدگي 

mg400  ساعت تكرار شود 4كه در صورت نياز مي تواند هر.  

  آرتريت مزمن نوجواني  

دوز منقسم تجويز مي  4تا  3در روز است كه در  mg/kg70-30دوز معمول 

  .شود

  .براي بيماري ضعيف كافي به نظر مي رسد mg/kg20دوز  

 :موارد منع مصرف و احتياط  �

، NSAIDبه دليل قابليت به وجود آوردن حساسيت متقاطع با ساير داروهاي 

ها كه علائم NSAID اين دارو را نبايد به صورت همزمان با آسپرين و ديگر 

اسم، آنژيوادم، پوليپ بيني، كهير و ساير واكنشهاي آلرژيك آسم، برونكواسپ

  .را بروز مي دهند تجويز كرد

در صورت وجود هايپرتانسيون، اختلال عملكرد كليه يا كبد، نارسايي قلبي و 

  .روماتوس سيستميك با احتياط مصرف شودتلوپوس اري

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

ها در شير ترشح مي  NSAIDطور كلي به . حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

اد، در وزعروقي ن - شوند و به دليل احتمال بروز اثراتي بر روي سيستم قلبي

  . مادران شيرده نبايد شود

  .در دوران باراري به خصوص در سه ماهه سوم حاملگي مصرف نشود

 :تداخلات مهم  �

دين، يسايمت :ها را تحت تاثير قرار مي دهد NSAIDداروهايي كه به طور كلي 

  .پروبنسيد و ساليسيلاتها

ضد انعقاد ها،  :ها تحت تاثير قرار مي گيرند NSAIDداروهايي كه با 

وسپورين، ديگوكسين، دي پيريدامول، ل، بتابلوكرها، سيكليانالاپر ،ليكاپتوپر

  .ديورتيكهاي تيازيدي م، متوتروكسات، پنيسيلامين ووهيدانتوئين، ليتي
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  عوارض جانبي: 

تهوع، استفراغ، سوء هاضمه، اسهال، دردهاي شكمي : تي گوارشي شاملناراح

و  هيژنا به ويژه آنژيوادم، اسپاسم تييحساسو نفخ و همچنين واكنشهاي 

  .ورات جلديبث

  

 :توصيه ها  �

  .در صورت عدم تحمل گوارشي مي توان دارو را با شير يا غذا استفاده كرد

ادم  بايد از لحاظ احتباس مايعات و بيماراني كه سابقه نارسايي قلبي دارند

  .بررسي و كنترل شوند

در صورت ديده شدن مدفوع تيره و يا استفراغ حاوي خون و يا بروز عوارض 

  .گوارشي شديد و همچنين ديده شدن خون در ادرار به پزشك مراجعه شود

  .دارو را نبايد بيشتر از مقدار تجويز شده استفاده كرد

 :شرايط نگهداري  �

    .دماي اتاق و دور از نور نگهداري شوددر 

  

  

  

  

  

  

   Diclofenac Sodium  ديكلوفناك سديم

  

  اشكال دارويي 
Enteric Coated  Tab: 25mg , 50mg 

Topical Gel: 7% 

Suppositories: 50mg , 100mg  
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  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  يت راستئوآرت

mg50  دو يا سه بار در روز و ياmg75 تجويز مي شود دو بار در روز .

  . در روز است mg150   حداكثر دوز توصيه شده

  آرتريت روماتوئيد 

mg50  وز يا رسه يا چهار بار درmg75 دو بار در روز مصرف مي شود .

  .در روز توصيه نمي شود mg225دوزهاي بيشتر از 

 mg75ديكلوفناك سديم مي تواند به صورت عميق عضلاني به مقدار : توجه����

  .در روز تجويز شود   بار 2داكثر يكبار تا ح

  يلوزان كيليت آنداسپون

mg125-100  به صورتmg25 درروز كه درصورت نياز  چهاربارmg25 

  .اضافه ميشود هنگام خواب

  درد كليه ناشي از سنگ كليه 

mg75  به صورت تزريق داخل عضلاني)IM ( و در صورت نياز مي تواند نيم

  .ساعت بعد تكرار شود

  ن نوجواني مزآرتريت م

mg/kg3 -1 روزانه در دوزهاي منقسم تجويز مي گردد.  

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .مراجعه شود  A.S.Aبه تك نگار  �

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

به طور كلي بهتر است در مادران شيرده . حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

  .اثر مي گذاردعروقي نوزاد  -وي سيستم قلبير تجويز شود زيرا بر

  :تداخلات مهم  �

  .مراجعه شود  A.S.Aبه تك نگار  �

  عوارض جانبي:  
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ذكر شده است در محل تزريقي  A.S.Aعلاوه بر مواردي كه در مورد 

  .عضلاني ديكلوفناك ممكن است درد و آسيب بافتي ايجاد شود

  .شياف ديكلوفناك ممكن است التهاب ايجاد كند

  :توصيه ها  �

  .شود خوردهارو با يك ليوان آب بهتر است د

  .در كسانيكه محدوديت مصرف سديم دارند با احتياط مصرف شود

  .نشانه هاي خونريزي در بيمار بررسي شود

به عوارض گوارشي دقت شود و تا نيم ساعت بعد از مصرف دارو جهت 

  .كاهش تحريكات گوارشي بيمار نبايد دراز بكشد

  .فشار خون بيمار كنترل شود

نبايد   NSAIDن با اين دارو از آسپرين و يا ساير داروهاي گروه همزما

  .استفاده شود

  :شرايط نگهداري  �

  .نور مستقيم و در دماي اتاق نگهداري شود زا ردو

  

 Dihydroergotamine ارگوتامين  دي هيدرو

 

  Tab: 2.5mg  دارويي اشكال

  

  : مصرفو مقدار  موارد℞ 

  خوشه اي  حمله حاد سر دردهاي ميگرني يا

درحملــه حادســردرد، دي هيــدروارگوتامين بصــورت زيرجلــدي : بزرگســالان

  .ميشود   ياداخل عضلاني تزريق

از اين قرص استفاده كـرد و   mg3-1در صورت خفيف بودن سردرد مي توان 

   .در روز mg10اگر لازم بود هر نيم ساعت تا حداكثر 

  : مصرف و احتياط  منع موارد �
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ي، نارسايي كبد يا كليه، خارش شديد، بيماري عروق بيماري عروق محيط

دي  مصرف كرونر، هايپرتانسيون، سوء تغذيه و عفونت از موارد منع

  .هيدروارگوتامين هستند

از تجويز طولاني مدت و يا زياد از حد اين دارو به دليل خطر بروز ارگوتيسم 

  .و گانگرن پرهيز شود

  .ثابت نشده استان كبي خطر بودن مصرف اين دارو در كود

  :بارداري و شيردهي  در مصرف�

در شير مادر ترشح مي شود و بايد در . حاملگي قرار دارد Xدر گروه 

  .صورت لزوم با احتياط فراوان تجويز شود

   :  مهم تداخلات �

 و نيترات) اريترومايسين، كلاريترومايسين(، ماكروليدها هابتابلوكر

در صورت مصرف همزمان با ) ل نيتريتايزوسوربايد، نيتروگليسرين،آمي(ها

  .اين دارو تداخل دارند

 جانبي  عوارض:  

   .تهوع و استفراغ :شايع ترين

ت، بي حسي انگشتان دسـت هـا و پاهـا،    سسرگيجه، خارش پو :ساير عوارض

   .شدن دست، ضعف دسر

  :ها  توصيه �

   .هستند درد استفاده شوند موثر تركيبات ارگوتامين به ويژه اگر در ابتداي سر

از تجويز طولاني مدت اين دارو پرهيز شـده و از كمتـرين دوز مـوثر اسـتفاده     

  .شود

  .بيمار بايد انگشتان دست ها و پاها گرم نگهدارد 

   :نگهداري  شرايط �

  .دور از نور و حرارت نگهداري شود
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سرما خوردگي 

   بزرگسالان
Adult Cold  

  

اشكال 

  دارويي 
Tab: Acetaminophen 325mg + Phenylephrine 5mg + 

Chlorpheniramine   

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  سرما خوردگي 

خواص ضد تـب، ضـد احتقـاني و ضـد دردي ايـن دارو بـراي تخفيـف علائـم         

قسـمت فوقـاني دسـتگاه     حساسـيتي سرماخوردگي و آنفولانزا و يـا عـوارض   

  .يد استتنفسي مانند احتقان بيني، عطسه، آبريزش بيني، تب و سردرد مف

ساعت پيشنهاد مي شـود ولـي   6تا  4قرص هر 2تا  1دوز مصرفي : بزرگسالان

  .قرص در شبانه روز بيشتر شود 12مقدار كل مصرف دارو نبايد از 

  .بهتر است از قرص سرماخوردگي كودكان استفاده شود: كودكان

آنتي هيستامين موجود درايـن دارو ممكـن اسـت باعـث غلـيظ شـدن       : توجه����

  .دد به همين دليل در سينوزيت حاد چركي نبايد استفاده شودترشحات گر

جهت اطلاع از سـاير مـوارد بـه تـك نگارهـاي اسـتامينوفن و كلرفنيـرامين         �

  .مراجعه كنيد

  

سرماخوردگي 

     كودكان
Children Cold  

  

اشكال 

  دارويي 

Chewable Tab: Acetaminophen 80mg + 

Phenylpropanolamine 6.25mg + Chlorpheniramine 

1mg  
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  :موارد و مقدار مصرف  ℞

تسكين علائم سرماخوردگي دركودكان نظيرآب ريزش بيني، عطسه، 

  احتقان بيني، تب، درد و خارش چشم 

 12حـداكثر دوز روزانـه   . ساعت تجويز مي شـود  4قرص هر   2تا  1: كودكان

  .قرص است

لرفنيـرامين  جهت اطلاع از سـاير مـوارد بـه تـك نگارهـاي اسـتامينوفن و ك       �

  .مراجعه كنيد

  

   Mefenamic Acid مفناميك اسيد 

  

اشكال 

  دارويي 
Cap: 250mg  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

 و دردهاي خفيف تا متوسط مانند درد دندان، سردرد، درد بعد از جراحي

  استئوآرتريت و زايمان، آرتريت روماتوئيد 

و سپس برحسب نياز  mg500 داابت): سال 14افراد بالاتر از(بزرگسالان 

mg250 ساعت تجويز مي شود و معمولاً درمان نبايد از يك هفته بيشتر 6 هر

  .شود

  قاعدگي دردناك اوليه 

ساعت ادامه مي يابدد  6هر  mg250شروع شده و سپس با  mg500ابتدا با 

  .روز لازم نيست 3تا  2درمان با شروع قاعدگي شروع مي شود و بيشتر از 

سال ثابت  14و مفيد بودن اين دارو در كودكان كمتر از بي ضرر  :توجه����

  .نشده است

  :موارد منع مصرف و احتياط  �
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در صورت وجود زخم فعال و يا التهاب مزمن دستگاه گوارش منع مصرف 

  .دارد

  .است A.S.Aساير موارد مانند تك نگار  �

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

در شير ترشح مي شود و بي ضرر  مقداري. حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .بودن مصرف آن در دوران شيردهي ثابت نشده است

  :توصيه ها  �

  .جهت كاهش مشكلات گوارشي دارو بايد همراه غذا مصرف شود

  .روز توصيه نمي شود 7مصرف دارو براي بيشتر از 

در صورت بروز استفراغ، مدفوع سياه و علائم ديگر خونريزي دارو بايد قطع 

  .شود

  .در بيماران ديابتي ممكن است نياز به انسولين افزايش يابد

  :شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد و در پوشش در بسته نگهداري شود 30تا  15در دماي 

  .مراجعه شود A.S.Aجهت اطلاع از ساير موارد به تك نگار  �

  

  

  

   Naproxen  ناپروكسن   

  

اشكال 

  دارويي 
Tab: 250mg   

  

  :و مقدار مصرف موارد  ℞

  اسپونديليت انكيلوزان، استئوآرتريت، آرتريت روماتوئيد 
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  .دوز منقسم مي باشد 2روزانه در يك دوز و يا  g 1تا  mg 500دوز معمول

  .دو بار در روز توصيه مي شود mg/kg10سال دوز  5در كودكان بالاي  

از  دردهاي خفيف تا متوسط مانند ديس منوره، دردهاي اسكلتي، درد پـس 

  جراحي

. ساعت ادامه مي يابد 8تا  6هر  mg250كه با  است mg 500دوز معمول اوليه 

  .بعد از روز اول درمان پيشنهاد مي گردد mg1250حداكثر دوز روزانه 

   حاد نقرس

  .ساعت ادامه مي يابد 8هر  mg 250كه با است mg750دوز اوليه  

  ميگرن 

اگرلازم بود بعـد ازحـداقل   . دتجويز مي شو  mg750در شروع حمله سر درد  

در روز ادامـه مـي يابـد كـه حـداكثر مـي توانـد تـا          mg250نيم ساعت بـا دوز 

mg1250 افزايش پيدا كند.  

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت وجـود حساسـيت بـه ايـن دارو و علائمـي نظيرآنژيـوادم، كهيـر و        

  .رينيت منع مصرف دارد

  .يك فعال اين دارو نبايد مصرف شوددر صورت ابتلا بيمار به زخم پپت

  .با احتياط تجويز شود CHFدر اختلال عملكرد كبد يا كليه و همچنين 

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

بـي خطـر بـودن مصـرف ايـن دارو در دوران      . حاملگي قـرار دارد  Bدر گروه 

  .شيردهي ثابت نشده است

  

  :تداخلات مهم  �

را تحـت تـاثير قـرار مـي دهنـد      ) اپروكسـن از جمله ن( ها NSAIDداروهايي كه

  .سايمتيدين، پروبنسيد و ساليسيلاتها: شامل
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: شـامل  قرارمي گيرد) ازجمله ناپروكسن( ها NSAIDداروهايي كه تحت تاثير 

، سيكلوسـپورين، ديگوكسـين،   ACE، بتابلوكرها، مهاركننـده هـاي   ضدانعقادها

  .سمپاتوميمتيك ها و ديورتيكهاي تيازيدي

 انبي عوارض ج:  

دردهاي  سوء هاضمه، تهوع، يبوست،: ناراحتيهاي گوارشي شامل :شايع ترين

  .اسهال كرامپ، شكمي،

پوكـالمي، نفريـت   يسميت كليوي بـه صـورت سـندرم نفروژنيـك، ها     :مهم ترين

  .ينيببينا

  

  :توصيه ها  �

  .جهت كاهش ناراحتي گوارشي بهتر است دارو همراه غذا مصرف شود

خـواب آلـودگي بـه پزشـك      احسـاس وزوز درگـوش و   بيمار بايد در صـورت 

  . مراجعه كند

با ناپروكسـن پرهيـز    NSAID از مصرف همزمان الكل وساير داروهاي گروه

  . شود

كنترل دوره هاي عملكرد كليوي و كبدي و همچنين سـنجش شـنوايي و بينـايي    

  .در دوره درمان طولاني مدت توصيه مي شود

  :شرايط نگهداري  �

  . و دور از نور و يخ زدگي و در ظروف در بسته نگهداري شود در دماي اتاق

  

  Baclofen  باكلوفن

  

  Scored Tab: 10mg , 25mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 
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  ات و بيماريهاي نخاع مصد و MSدرمان علامتي اسپاسم عضله در بيماران 

ارو بـا دوز پـايين   د. دوز دارو براي هر فرد به صورت جداگانه تعيين مي شود

شروع شده و به تدريج افزايش مي يابد تا بيشترين اثر حاصـل شـود كـه ايـن     

نحـوه تجـويز دارو و افـزايش دوز مـي     . در روز اسـت  mg80-40دوز معمولاً 

  .تواند به اين صورت باشد

 3سه بـار در روز بـراي    mg10روز سپس  3سه بار در روز براي  mg5ابتدا 

سـه بـار در روز    mg20روز و نهايتاً  3در روز براي  سه بار mg15روز، بعد 

  .روز تجويز مي شود 3براي 

  : موارد منع مصرف و احتياط  �

   .ددر صورت حساسيت به دارو منع مصرف دار

وماتيسمي، سـكته مغـزي و   ربراي درمان اسپاسم عضلاني ناشي از اختلالات 

  .سون نبايد تجويز شودنيا پاركي

  .يي كليه با احتياط تجويز شود، دوز دارو بايد كاهش يابددر مبتلايان به نارسا

. سـال ثابـت نشـده اسـت     12بي خطر بودن مصرف اين دارو در كودكان زيـر  

  .باكلوفن خوراكي براي كودكان توصيه نمي شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

دارو در شير مادر ترشـح مـي شـود و بايـد بـا      . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .ياط به مادران شيرده تجويز گردداحت

   : تداخلات مهم  �

مصرف همزمان با داروهاي ضد افسردگي سه حلقه اي و ليتيوم باعث افزايش 

اثر باكلوفن، با انالاپريل و كاپتوپريل باعث افزايش اثـر ضـد فشـار خـون و بـا      

  .داروهاي خواب آور باعث افزايش اثر آنها مي گردد

  .افزايش قند خون شودباكلوفن ممكن است باعث 

  عوارض جانبي:  

خواب آلودگي، ضعف انـدام هـاي انتهـايي، سـرگيجه، سـر درد خفيـف، تهـوع،        

  .استفراغ، كاهش فشار خون، تاري ديد و يبوست
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  :توصيه ها  �

  .براي كاهش عوارض گوارشي بهتر است دارو همراه غذا يا شير مصرف شود

بايـد دوز دارو   مصـورت لـزو   رددارو نبايد به صورت ناگهـاني قطـع شـود و    

  .دگردكاهش يافته و به تدريج قطع 

  .از مصرف الكل خودداري شود

اين دارو ممكن است باعث خواب آلودگي شود، بيمار بايد از انجـام راننـدگي و   

  .كارهاي نيازمند هوشياري بپرهيزد

   :شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد نگهداري شود 30در دماي زير 

  

  Methocarbamol                              امولمتوكارب

 

  Tab: 500mg  دارويي اشكال
Inj: 1000mg/10ml 

 

  :مصرف  مقدارو  موارد ℞

  عضلاني  اسپاسم

روز  3تا  2چهار بار در روز است كه بعد از g5/1اوليه خوراكي  معمول دوز

  .در روز كاهش مي يابد g4به دوز نگهدارنده 

  .ندان دوز دارو بايد كاهش يابددر سالم :توجه����

از طريق عضلاني تا . نياز ممكن است به شكل تزريقي تجويز شود صورت در

mg500  تزريق مي شود و در صورت ) كفل ها(سريني  عضلاتدر هر كدام از

اگر چه دوز نگهدارنده معمولاً به  گرددساعت مي تواند تكرار  8نياز هر 

  .صورت خوراكي تجويز مي شود
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در دقيقه هم ممكن است  mg300داخل وريدي با حداكثر سرعت  كلش به

يا انفوزيون در سديم كلرايد  وتزريق شود كه مي تواند تزريق آهسته وريدي 

  .يا گلوكز تزريقي باشد

  .روز نبايد بيشتر شود 3براي مدت  روزانه g3دوز تزريقي از  :توجه����

. ستيسم ناشي از كزاز ندر درمان اسپا متوكاربامول داروي انتخابي :توجه����

.                                                                                                                            ن ها هستنديازپين مورد بنزوديخط اول در ا داروي

  :منع مصرف و احتياط  موارد �

همچنين  و كوما و يا پيش از بيهوشي، آسيب مغزي، مياستني گراو حالت در

در بيماران مبتلا به نقص . صرع منع مصرف دارد سابقهدر افراد داراي 

  .تجويز شود احتياطعملكرد كبد يا كليه بايد با 

  :شيردهي  در بارداري و مصرف�

بي خطر بودن استفاده از اين دارو در دوران . قرار دارد حاملگي C گروه در

  .نشده است ثابتبارداري و شيردهي 

  :مهم  تداخلات �

در صورت مصرف ) سيستم اعصاب مركزي( CNSدارو بر  اين اثرات

  همزمان الكل يا ساير تضعيف 

  .تواند تشديد شود مي CNSهاي  كننده

ژيك ها را رداروهاي كاهش دهنده اشتها و آنتي كولين راتثا متوكاربامول

 .افزايش مي دهد

 جانبي  عوارض:  

بامول عبارتند از تهوع، استفراغ، بي رشده با مصرف متوكا گزارش مشكلات

ي، خواب آلودگي، اضطراب، بي قراري، تاري ديد، ج، گيخفيفاشتهايي، سردرد 

وستي، كهير، خارش و شامل راش پ حساسيتتب و واكنشهاي ازدياد 

  .آنژيوادم
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بامول ممكن است بيمار دچار ُگرگرفتگي، طعم فلزي رتزريق متوكا دنبال به

عضلات، دوبيني، حركات غيرارادي و مداوم كره چشم،  ناهماهنگيدردهان، 

در . ك شودتي، براديكاردي و شوك آنافيلاكخونسرگيجه، كاهش فشار 

  .ايجاد مي شود فلبيتترومبوصورت خروج مايع تزريقي از رگ، 

  :ها  توصيه �

  .شير مصرف شود ياها همراه غذا  قرص

دقيقه بعد از آن بيمار بايد در حالت  20تا  10و  وريديطول تزريق  در

  .درازكش باشد

  .بايد مراتب بود كه دارو از رگ خارج نشود وريديتزريق  هنگام

در  بوده وباسن به صورت عميق درربع بالايي و بيروني  بايدعضلاني  تزريق

  . تزريق شود ml5هر عضله حداكثر

   .دارو نبايد به صورت زير پوستي تزريق شود

   .رنگ ادرار بيمار ممكن است سبز، قهوه اي و يا سياه شود

   .بپرهيزد CNSبيمار بايد از مصرف الكل و ساير تضعيف كننده هاي 

  

  :نگهداري  شرايط �

   .ته نگهداري شودها در دماي اتاق و در ظروف در بس قرص

  

  Aminophylline آمينوفيلين 

  

اشكال 

  دارويي 
Inj: 250mg/10ml  
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  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  آسم شديد حاد 

در درمان اسپاسم حاد برونشها آمينوفيلين به صورت داخل وريدي تزريق 

ميلي  200تا  100ممكن است به  )Loading dose(     دوز بارگيري . مي شود

درصد تزريقي اضافه شود  Nacl 9/0درصد تزريقي يا  5روز تليتر دكس

  .در دقيقه بيشتر شود mg25سرعت انفوزيون نبايد از 

  : دوز نگهدارنده

  mg/kg6: بيماراني كه به تازگي از تركيبات تئوفيلين استفاده نكرده اند

بهتر است از : تركيبات تئوفيلين استفاده كرده اند از بيماراني كه به تازگي

ويز آمينوفيلين تزريقي در بيماراني كه اخيراً از تركيبات تئوفيلين سرم تج

ارزيابي شود و اگر اين امر امكان پذير نبود دوز بارگيري اوليه بايد نصف 

  .گردد

  .متجاوز شود mcg/ml20سطح سرمي تئوفيلين نبايد از  :توجه����

  : دوز نگهدارنده

  .به صورت انفوزيون وريدي تزريق مي شود

  )mg/kg/hr(و سرعت انفوزيون دوز نگهدارنده آمينوفيلين  مقدار

 12بعد از 

 ساعت

ساعت  12

 اول

  گروه بيماران

 ماه  6نوزادان و اطفال كمتر از  نبايد تجويز شود

 سال  9ماه تا  6كودكان  2/1 1

سال و افراد جوان  16تا  9كودكان   7/0  5/0

  سيگاري

 Cor  هوافراد مبتلا ب بيماران مسن  6/0  3/0

Pulmonale* 

يا بيماري  CHFبيماران مبتلا به   5/0  2/0-1/0

  كبدي
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Cor Pulmonale *  :اتساع ناگهاني قلب راست و يا پرسازي  يعني قلب ريوي

  .قلب راست

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

مگر اينكه بيمار (انتين ها، زخم معده، تشنج زدر صورت حساسيت به گ

ماه ممنوعيت  6و در نوزادان كمتر از ) دريافت كند داروهاي ضد تشنج مناسب

  .مصرف دارد

دربيماران مبتلا به بيماري قلبي، هايپوكسي، بيماري كبدي، زيادي فشارخون، 

، افراد مسن به ويژه مردها و نوزادان )CHF( م، نارسايي احتقاني قلبيسالكل

  .با احتياط تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .آمينوفيلين در شير ترشح مي شود. حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  :تداخلات مهم  �

باربيتوراتها، : داروهايي كه ممكن است سطح سرمي آمينوفيلين را كاهش دهند

چاركول، هيدانتوئين ها، كتوكونازول، ريفامپين، ايزونيازيد، سولفين پيرازون، 

كاربامازپين،  ،)الينتوآلبوترول، متوپرولول، سالمترول، ترب(بتاآگونيستها

  .سيگار كشيدن،  اتاكرينيك اسيد و فورسمايد

آلوپورينول، : داروهايي كه ممكن است سطح سرمي آمينوفيلين را افزايش دهند

يدين، ضد تپروپرانولول، مسدود كننده هاي كانالهاي كلسيمي، سايم

 بارداريهاي خوراكي، كورتيكواستروئيدها، دي سولفيرام، افدرين، واكسن

  . ويروس آنفولانزا، ماكروليدها

كينولون ها، تيابندازول، هورمونهاي تيروئيد، كاربامازپين، ايزونيازيد، 

  .اتاكرينيك اسيد و فورسمايد

  عوارض جانبي:  

باشد  mcg/ml20عوارض جانبي و سميت در صورتيكه سطح سرمي كمتر از 

درصد  75 حدود. باشد mcg/ml20معمولاً شايع نيست و اگر بالاتر از 
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بي خوابي، بي     بيماران دچار تهوع، استفراغ، اسهال، سردرد، سرگيجه،

  .مي، كاهش فشار خون و تشنج مي شوندتقراري، آري

  :توصيه ها  �

قبل از تجويز دارو بايد مطمئن شد كه بيمار به تازگي تحت درمان با تئوفيلين 

  .قرار نگرفته است

  .وشابه هاي حاوي گزانتين خودداري كندبيمار بايد از نوشيدن مقادير زياد ن

وفيلين بايد به دقت از نظر علائم كاهش فشار خون، نبيماران دريافت كننده آمي

  .مي و تشنج تحت نظر باشدتآري

  .آمينوفيلين نبايد در يك سرنگ با ساير داروها مخلوط شود

  :شرايط نگهداري  �

سته و دور از نور و هوا درجه سانتيگراد، در ظروف كاملاً ب 30تا 15در دماي 

در صورت تغيير رنگ يافتن يا وجود كريستال در محلول . نگهداري شود

  .آمينوفيلين نبايد مصرف شود

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   Expectorant  اكسپكتورانت 
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اشكال 

  دارويي 
Syrup: (Guaifenesin 100mg + Chlorpheniramine 

2mg + Phenylpropanolamine HCl 5mg)/5ml    

  

  :ارد و مقدار مصرف مو ℞

درمان علامتي سرفه هاي خشك ناشي ازعفونت هاي تنفسي فوقاني نظيـر  

سينوزيت، فارنژيت، برونشيت واختلالاتي كه با موكوس غليظ وچسـبنده  

   همراه است

  ).ساعت6 هر(بار در روز  4حداكثر  ml10- 5: بزرگسالان

  .در روز ml 10بار در روز و حداكثر 4تا   ،ml5/2 –1: سال 6تا 2كودكان

  .در روز ml 20بار در روز و تا حداكثر 4تا  ، ml5-5/2: سال 12تا 6كودكان

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت وجود حساسيت مفرط و همچنين در سرفه هاي مزمن نظير سيگار 

كشيدن، آسم وآمفيزم و يا سـرفه هـاي همـراه خلـط فـراوان تجـويز نشـود و        

  . سال تجويز نگردد 2 همچنين در كودكان زير

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

به طور كلي تجويز آنتـي هيسـتامينها در دوران    .حاملگي قرار دارد  Cدر گروه

  .شيردهي ممنوعيت دارد

  :تداخلات مهم  �

ــا  ــبندگي پلاكته ــت مهارچس ــه عل ــد   ب ــدانعقادها ميتوان ــان باض ــرف همزم مص

  .هددافزايش  خطربروزخونريزي را

سبب تشديد اثـرات هـر    CNSن با ساير تركيبات مضعف كننده مصرف همزما

    .دو گروه دارويي ميشود

  عوارض جانبي:  

به ندرت عارضه جانبي ايجاد ميكنـد ولـي مصـرف مقـدار زيـاد آن مـي توانـد        

  .موجب تهوع، استفراغ و ناراحتي هاي گوارشي و همچنين خواب آلودگي شود

  :توصيه ها  �
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  . ن آب مصرف كنيددارو را همراه يك ليوا

  .خصوصيات و ترشح خلط سرفه سئوال كنيد قبل از تجويز از نوع و

  . از انجام كارهايي كه نيازمند هوشياري است خودداري شود

غبار و ذرات شيميايي محرك ممكن اسـت سـرفه را بـدتر     و دود سيگار و گرد

  . كند

پزشـك   در صورت بروز علائمي مثل تب، سردرد مـداوم و بثـورات جلـدي بـه    

  . مراجعه كنيد

  :شرايط نگهداري  �

  . در ظروف محكم و مقاوم به هوا نگهداري شود

  

  

   Expectorant Codeine  اكسپكتورانت كدئين 

  

اشكال 

  دارويي 

Oral Sol: (Guaifenesin 100mg + 

Phenylpropanolamine HCl 12.5mg + Codeine 

Phosphate 10mg)/5ml   
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

ــي از     ــتميك ناش ــم سيس ــي و علائ ــان بين ــرفه و احتق ــي س ــان علامت درم

  حساسيت و عفونتهاي تنفسي و كاهش چسبندگي خلط ،سرماخوردگي

  .ساعت با توجه به نياز6هر  ml10-5 :بزرگسالان

  .ساعت با توجه به نياز 8تا  6هر  ml5/2-25/1 :سال 6تا 2كودكان

  .با توجه به نيازساعت  8تا  6هر  ml5-5/2 :سال 12تا 6كودكان

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در مبتلايان به ضعف تنفسي شديد نبايد تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �
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به طور كلي تجويز آنتي هيسـتامينها در دوران  . حاملگي قرار دارد Dدر گروه 

  .شيردهي ممنوعيت دارد

  :تداخلات مهم  �

سبب تشديد اثـرات هـر    CNSضعف كننده مصرف همزمان با ساير تركيبات م

    .دو گروه دارويي ميشود

  عوارض جانبي:  

  .عارضه جانبي قابل توجهي ندارد

  :توصيه ها  �

  .   دارو همراه غذا يا شير مصرف شود

روز يا وجود تب شـديد   7در صورت تداوم نشانه هاي بيماري براي بيشتر از 

  .به پزشك مراجعه شود

  . ه نيازمند هوشياري است خودداري شوداز انجام كارهايي ك

  .  هنگام برخاستن از حالت نشسته احتياط شود

  :شرايط نگهداري  �

  . در ظروف محكم و مقاوم به هوا نگهداري شود

  

  

  

  

  

  

  

   Ipratropium Bromide  ايپراتروپيوم 
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  Inhaler: 20mcg/dose  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

 COPDبهبود وضعيت تنفسي در بيماران مبتلا به  درمان آسم حاد و

، چهار بار در روز است كـه بـر   mcg 36پاف معادل 2دوز معمول : بزرگسالان

پـاف در روز بيشـتر    12حسب نياز بيمار ممكن است افزايش يابد ولي نبايد از 

  .استفاده شود هم ممكن است  mcg80تك دوز . شود

تـا   6، سـه بـار در روز و  mcg20سال  6دوز معمول در كودكان زير : كودكان

  .سه بار در روز مي باشد) پاف 2معادل حدوداً (     mcg40-20سال 12

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

ايپراتروپيوم برومايد در بيماران حساس به اين دارو و يا آتـروپين ومشـتقات   

مثـل   آن، سابقه حساسيت به لستين سويا و فرآورده هاي غذايي وابسته به آن

  .دانه هاي سويا و بادام زميني با احتياط بايد تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

تجويز اين دارو در دوران بارداري و شيردهي . حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

  .بايد با احتياط باشد

  :تداخلات مهم  �

 مصرف همزمان ايـن دارو بـا داروهـاي آنتـي موسـكاريني ماننـد همـاتروپين،       

  .ممكن است باعث افزايش اثرآن شود سيكلوپنتولات و تروپيكاميد

مصرف همزمان ايپراتروپيـوم برومايـد بـا كورتيكواسـتروئيدهاي استنشـاقي      

وكرومولين سديم احتمال بروزسميت فلوروكربني را افـزايش مـي دهـد ازايـن     

  .دقيقه مصرف گردد 5روز دراين موارد بايد با فاصله 

  عوارض جانبي:  

بي قراري، عصبي شـدن، سـرفه، خشـكي    : رض شكل استنشاقي عبارتند ازعوا

  .دهان و حلق، حساسيت به اسپري، گيجي، سردرد و ناراحتي گوارشي

  :توصيه ها  �
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در درمان اختلالات تنفسي حاد توصيه نمي شود زيرا اثر گشاد كنندگي ريوي 

  .آن با تاخير است

  .قبل از استفاده آن را به خوبي تكان دهيد

  .چنانچه دارو داخل چشم اسپري شود ممكن است تاري ديد موقت ايجاد شود

  .فواصل بين استفاده از اين دارو بايد يك دقيقه باشد

  .بيمار هرگز نبايد دوز مصرفي را دو برابر كند

ات استفاده ببنآ براي بر طرف كردن خشكي دهان مي توان از آدامس و قند و

  .كرد

ــار ــدوداً  آث ــاني دارو ح ــود     30درم ــي ش ــاهده م ــرف مش ــس از مص ــه پ دقيق

  .توصيه كنيد به پزشك مراجعه كند درغيراينصورت به بيمار

  :شرايط نگهداري  �

. درجه سانتيگراد و در محل فاقد رطوبت زياد نگهـداري شـود   30در دماي زير

دارو بايد دور از گرما و نور مستقيم آفتاب باشد و از منجمد كردن خـودداري  

  .شود

  

   Bromhexine HCI  برم هگزين 

  

  اشكال دارويي 
Elexir: 4mg/5ml 

Tab: 8mg   
Inj: 4mg/2ml   

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  دار  خلط آور و رقيق كننده ترشحات موكوسي در درمان سرفه هاي خلط

قرص سه بار در روز مصرف مي  2تا  1ا ير يالگز ml 20-10:بزرگسالان

  .شود
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سال به صورت داخل 12ن و كودكان بالاي قي دارو براي بزرگسالايشكل تزر

توان يم. ز مي شوديدر روز تجو mg24-8دي به مقداريا آهسته وريعضلاني 

mg20-4  دارو را بهml500-250  ا يدرصد دكستروز و  5محلولmg40 -4 

  . ون كردين اضافه كرده و آهسته انفوزينرمال سال ml500-250دارو را به 

، دو mg4معادل  ريالگز ml5ا ي نصف قرص سال 5در كودكان زير : كودكان

سال همين مقدار چهار بار در روز تجويز  10تا 5   بار در روز و در كودكان

  .مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در بيماران مبتلا به زخم معده با احتياط تجويز شود

  .در بيماران مبتلا به آسم احتياط شود

 :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .حاملگي قرار دارد  Cدر گروه

 :تداخلات مهم  �

  .موردي مطرح نيست

  عوارض جانبي: 

  . اختلالات گوارشي، سردرد و بثورات پوستي

 :توصيه ها  �

  .بهتر است دارو همراه غذا مصرف شود

  :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق نگهداري گردد

    Beclomethasone Dipropionate  بكلومتازون 

  

  Inhaler: 10mg/container  ال دارويي اشك

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞
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  COPDدرمان آسم مزمن و برونكواسپاسم مزمن در بيماران مبتلا به 

سـه تـا چهـار    ) mcg48معادل (پاف  2: سال 12بالاتر از كودكان و بزرگسالان

  . بار در روز توصيه مي شود

وع و بـه تـدريج دوز دارو   پاف در روز شر 12-16 درآسم شديد بهتر است از 

  .مناسب رسيد  را كم كرد تا به دوز

سه تا چهار بار در روز ) mcg48-4معادل (پاف  1-2: سال 12تا   6 كودكان

  .پاف در روز است 10حداكثر ميزان قابل توصيه            .تجويز مي شود

سال اطلاعات كافي  6در مورد مصرف اين دارو در كودكان زير : توجه����

  .ندارد وجود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در كسانيكه كه نسبت به اين دارو و يا هر يك از تركيبات آن حساسيت دارند 

  .منع مصرف دارد

براي بيماراني كه به عفونت درمان نشده قارچي يا باكتريايي، سل تنفسي فعال 

  .يا غيرفعال و يا هرپس سيمپلكس چشمي مبتلا هستند، نبايد تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

حاملگي قـرار دارد و درطـي دوران بـارداري و شـيردهي بايـد بـا        Cدر گروه 

  .احتياط و در صورت لزوم تجويز شود

  :تداخلات مهم  �

  .مواردي گزارش نشده است

  عوارض جانبي:  

نارسايي آدرنال، آنژيوادم، سردرد، تهوع، استفراغ، خشكي دهان و بم شدن 

  .صدا

  :صيه ها تو �

  .بعد از مصرف آئروسول لازم است دهان شسته شود

درصورتيكه بيمار از گلوكوكورتيكوئيدهاي خوراكي استفاده مي كند، دوز آن 

بايد به تدريج و پس از يك هفته كاهش يابد و هر بار كاهش دوز نبايد بيشتر 
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قي تغيير ناگهاني از داروي خوراكي به بكلومتازون استنشا. باشد mg5/2از 

  .ممكن است با نارسايي حاد آدرنال و حتي مرگ همراه باشد

براي درمان تنگي نفس چند دقيقـه قبـل از اسـتفاده از اسـپري بكلومتـازون، از      

  .استفاده شود) مثل سالبوتامول(  گشاده كننده هاي برونش   

  .دقيقه فاصله باشد1بين هردو نوبت استنشاق بايد حداقل 

  .ت حاد آسم بكار نمي روداين دارو براي درمان حملا

  :شرايط نگهداري  �

بهتر است قبل از استفاده تا . درجه سانتيگراد نگهداري شود 30تا 20در دماي

  .درجه به آرامي گرم شود 25دماي حدوداً 

  

  Theophylline  تئوفيلين 

  

  SR Tab: 200mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

   منزكنترل آسم م

دوز . يت داردحاستفاده از تركيبات آهسته رهش در اين موارد ارج :بزرگسالان

ساعت است كه بايد درمان را با دوز پايين  12   هر  mg500 -175معمول 

  .شروع كرد و با توجه به تحمل و پاسخ بيمار به تدريج اضافه كرد

  :عبارتست از استفاده مي شود يك روش درماني ديگر كه در آمريكا

 12هر  mg150روز اول  3در  kg45و كودكان با وزن بيشتر از براي بالغين  

 12 هر mg300روز سوم  3ساعت و  12هر  mg200    روز دوم 3ساعت، 

كل دوز ممكن است . مي شود      انجام ساعت وادامه درمان هم با همين دوز

مثلاً اگر علائم بيمار شبانه باشد مي توان  به صورت يكجا هم تجويز شود

  .ا به شكل تك دوز در عصر مصرف كردداور ر
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تئوفيلين در آسم شبانه كودكان داروي موثري است و هر گاه نياز به : كودكان

دوز بالا به شكل استنشاقي باشد مي توان از قرص  استفاده از استروئيد با 

  . هاي آهسته رهش تئوفيلين استفاده كرد

درصد  25به ميزان افزايش تدريجي دوز  روزانه است وmg/kg10دوزاوليه 

  .ميشود روزانجام 4تا  3هر

 :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در صورت حساسيت مفرط به تركيبات منع مصرف دارد

در بيماران مبتلا به زخم معده، هيپرتيروئيديسم، ازدياد فشار خون و آريتمي 

  .قلبي و صرع با احتياط تجويز شود

م مزمن، بيماريهاي يسايي كبدي، الكلناراحتي قلبي، نارس مبتلا به دربيماران

مزمن همراه با تب و همچنين در نوزادان و سالمندان با احتياط تجويز شود 

  .زيرا با كاهش كليرانس كليوي در اين موارد، غلظت سرمي دارو بالا مي رود

 :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .حاملگي قرار دارد  Cدر گروه

  

  

  

  :تداخلات مهم  �

باربيتوراتها، : ه ممكن است سطح سرمي تئوفيلين را كاهش دهندداروهايي ك

چاركول، هيدانتوئين ها، 

،كاربامازپي)هاتبتاآگونيس(كهاتييفامپين،سيگاركشيدن،سمپاتوميمركتوكونازول،

  .مايدسن، ايزونيازيد و فور

ول، ينآلوپور: داروهايي كه مي توانند سطح سرمي تئوفيلين را افزايش دهند

بلوك كننده هاي كانالهاي كلسيمي، سايمتيدين، ضد بارداريهاي بتابلوكرها، 

خوراكي، كورتيكواستروئيدها، دي سولفيرام، افدرين، واكسن آنفولانزا، 
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ها، هورمونهاي تيروئيد، كاربامازپين، ايزونيازيد و  ماكروليدها، كينولون

  .مايدسفور

  عوارض جانبي: 

، تهوع، استفراغ، درد شكمي، اختلالات گوارشي، تحريك سيستم عصبي مركزي

بي قراري، سردرد، هيجان، گيجي، كاهش فشار خون،      اسهال، بي اشتهايي،

  .مي و وقفه تنفسييتلرزش، آر

 :توصيه ها  �

  .در صورت بروز عوارض گوارشي مي توان دارو را همراه غذا استفاده كرد

وي و سطح دوز مناسب براي هربيمار بايد براساس پاسخ بيمار، عملكرد ري

 mg/kg20-10سطح سرمي درماني تئوفيلين . سرمي تئوفيلين تعيين شود

  .است

  .از تئوفيلين خوراكي در درمان حملات شديد آسم استفاده نمي شود

استعمال دخانيات سرعت تصفيه تئوفيلين را افزايش مي دهد و ممكن است 

  .دوزهاي بالاتري براي اين بيماري لازم باشد

در ضربان قلب، تشنج، بي قراري، درد شديد معده، تهوع،  هرگونه بي نظمي 

  . استفراغ يا سردرد را به پزشك اطلاع دهيد

  .از مصرف زياد چاي، قهوه، نوشابه و شكلات خودداري كنيد

 :شرايط نگهداري  �

  
 

 

  Theophylline G  تئوفيلين جي 

  

 Syrup: Theophylline 150mg + Guaifenesin  اشكال دارويي 

90mg/5ml  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com١٧١ 

  

  COPD كنترل اسپاسم برونش حاد يا مزمن ناشي از آسم يا

 درمان طولاني مدت دوز در و mg/kg6-5درمان حمله حاد  در: بزرگسالان

ساعت مصرف مي  8تا  6است كه هر ) mg400حداكثر(    mg/kg8-6اوليه 

 3تا  2رصد در هر د 25در صورت تحمل به دارو افزايش دوز به ميزان . شود

  .در روز mg900 يا mg/kg13روز است تا حداكثر 

نگهدارنده براساس سن كودك  دوز و mg/kg6 -5اوليه  دوز :كودكان

mg/kg3 -07/0 است ساعت     8 تا 6 هر.  

جهت كسب اطلاعات بيشتر به تك نگارهاي تئوفيلين ريتارد و گايافنزين  �

  .مراجعه كنيد

   

   Dextromethorphan HBr  دكسترومتورفان

  

  Coated Tab: 15mg  اشكال دارويي 

Syrup: 15mg/5ml  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

ش به ندرمان علامتي سرفه هاي بدون خلط ناشي از تحريك گلو و برو

  يا محركهاي استنشاقي           دليل سرماخوردگي

 2( mg30ساعت يا  4هر) شربت ml5يك قرص يا ( mg20-10: بزرگسالان

حداكثر دوز . ساعت تجويز مي شود 8تا  6      هر ) شربت ml10 قرص يا

  .است mg120روزانه 

 4شربت هر ml5/1-1معادل  mg5-5/2سال  6تا  2 كودكان در: كودكان

. ساعت مصرف مي شود 8تا  6شربت هر  ml5/2معادل  mg5/7ساعت يا 

  .است mg30حداكثر دوز روزانه 
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ساعت يا  4شربت هر ml 3-5/1معادل mg10 -5سال  12تا  6دركودكان 

mg15 )يك قرص يا ml5            ساعت مصرف مي شود 8تا  6 هر) شربت .

  .است mg60حداكثر دوز روزانه 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در بيماراني كه در خطر بروز نارسايي تنفسي هستند و در صورت حساسيت 

اي مقاوم يا مزمن و يا سرفه همچنين براي درمان سرفه ه مفرط به دارو و

  .هايي همراه با ترشحات زياد ممنوعيت مصرف دارد

در بيماران مبتلا به تب زياد، راش، سردرد پايدار، تهوع يا استفراغ با احتياط 

  .تجويز شود

  .در صورت سابقه آسم با احتياط تجويز شود و در حمله آسم استفاده نگردد

  .سال تجويز نشود 2در كودكان زير 

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

حاملگي قرار دارد و مصرف آن در سه ماه اول حاملگي ممنوعيت  C در گروه

  .در دوران شيردهي با احتياط استفاده شود. دارد

  :تداخلات مهم  �

و  ديزايزوكربوكسا( MAOمصرف همزمان اين دارو با داروهاي مهار كننده 

و باعث عوارض هيپوتانسيون، تهوع، تداخل ايجاد مي كند ) ترانيل سيپرومين

  .مي شود كماعضلات پاها و  افزايش دماي بدن، انقباض ناگهاني

  

  

  عوارض جانبي:  

عوارض جانبي اين دارو نادراست و ممكن است موجب بروز گيجي، خواب 

  .آلودگي جزئي و ناراحتي گوارشي شود

  :توصيه ها  �

علائمي نظير تب، سر درد مداوم اگر سرفه بيش از يك هفته طول بكشد و يا با 

  .و بثورات پوستي همراه باشد بايد به پزشك اطلاع دهيد
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دارو از انجام كارهايي كه نياز به هشياري دارند پرهيز  در طول مدت مصرف

  .شود

  .از مصرف الكل اجتناب كنيد

  .ليوان در روز مايعات مصرف كنيد 8سبندگي ترشحات تا چكاهش ي برا 

  : شرايط نگهداري �

  .دور از دوز و در ظروف مقاوم به هوا نگهداري شود

  

 -  دكسترومتورفان

  پي 
Dextromethorphan - P  

  

اشكال 

  دارويي 
Syrup: (Dextromethorphan 15mg + pseudoephedrine 

30mg)/5ml   

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

 درمان علامتي سرفه هاي بدون خلط و التهاب دستگاه تنفس فوقاني ناشي

  وس ها يناز سرما خوردگي و التهاب حاد گوش مياني و س

در روز مصرف مي  ml40ساعت تا حداكثر  6تا  4هر ml10: بزرگسالان

  .شود

 8تا  6هر ml5سال  12تا  6و كودكان  ml5/2 سال 6تا  2 كودكاندر  :كودكان

  . ميشود تجويز ساعت

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

هاي عروق كرونر، هيپرتانسيون شديد، گلوكوم، در افراد مبتلا به بيماري

روز پس از قطع مصرف  14روئيدي، هيپرتروفي پروستات و تا مدت يهيپرت

  .منع مصرف دارد MAOمهار كنند هاي

  .سال ثابت نشده است 6بي خطر بودن مصرف اين دارو براي كودكان زير 
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  .استدكسترومتورفان ساير موارد مانند 

  :يردهي مصرف در بارداري و ش�

  .مراجعه شود ، پسودوافدريندكسترومتورفان هايتك نگاربه  �

  :تداخلات مهم  �

، پسودوافدرين موجود دكسترومتورفانعلاوه بر موارد ذكر شده در تك نگار 

تيدين، متيل دوپا و رزرپين را يدر اين دارو مي تواند اثر ضد فشار خوني گوان

آثار درماني بتابلوكرها را همچنين پسودوافدرين ممكن است . كاهش دهد

  . كاهش دهد

  عوارض جانبي:  

مي  دكسترومتورفاناز عوارض اين دارو علاوه بر نظارت موجود در مورد 

توان تاكيكاردي، بي قراري، عصبانيت اختلال در خواب، تشنج، توهم، نامنظم 

  . شدن ضربان قلب، تنگي نفس، سر درد، خشك شدن دهان را نام برد

  :توصيه ها  �

  .مراجعه كنيد دكسترومتورفانبه تك نگار  �

  :شرايط نگهداري  �

  

  

  Salbutamol [Albuterol]  سالبوتامول

  

  Aerosol: 100mcg/dose  اشكال دارويي 

Syrup (as sulfate): 2mg/5ml  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  ) حمله آسم(حمله حاد اسپاسم برونش 

  :استنشاقي
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 6تا  4ه مي شود كه در صورت نياز مي توان هرپاف استفاد 1-2: بزرگسالان

  . ساعت تكرار كرد

  .ساعت در صورت نياز تجويز مي شود  8تا  6پاف هر  1-2: كودكان

   :شربت

بـار   4تـا   3 است كه mg4-2دوز معمول : سال 14وكودكان بالاي  بزرگسالان

ط اگر پاسخ مناسب مشاهده نشد مي توان بـا احتيـا   در روز استفاده مي شود،

  .ساعت بيشتر شود 6 هر mg8دوز را افزايش داد ولي نبايد از 

، سه تا چهار مرتبه در روز اسـت  mg2دوز معمول اوليه : سال 14 تا 6كودكان

كه اگر بيمار به اين مقدار پاسخ مناسب نشان نداد مي توان دوز را افـزايش داد  

  .روزانه در دوزهاي منقسم بيشتر شود mg24ولي نبايد از 

، سه بار در روز شروع مي شود واگـر  mg/kg1/0با دوز : سال 6 تا 2نكودكا

، mg/kg2/0بيمار به دوز اوليه پاسخ نداد مي توان دوز دارو را به آهستگي به 

  .در سه دوز منقسم بيشتر شود mg12سه بار در روز رساند ولي نبايد از

  پيشگيري از اسپاسم برونش ناشي از ورزش يا فعاليت شديد 

   .دقيقه قبل از فعاليت 10پاف،  2 :سال 4و كودكان بالاي  لانبزرگسا
COPD  

با همان دوز توصيه شده در آسم تجويز مي شود و از داروهاي خط اول 

  .درمان است

  سرفه مزمن 

باشد مي توان از سالبوتامول با همان  هيژنا درصورتيكه همراه با اسپاسم

  .دوز ذكر شده استفاده كرد

  :و احتياط موارد منع مصرف  �

درافراد مبتلا به آريتمي قلبي همراه با تاكيكاردي، آنـژين صـدري، گلوكـوم بـا     

  . زاويه بسته و بيماري ارگانيك مغزي منع مصرف دارد

سـال و شـربت سـالبوتامول     12زير كودكاناسپري سالبوتامول در استفاده از

  . توصيه نمي شود     سال 2زير كودكاندر
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تانسيون، نارسايي احتقاني قلب و بيماري شريان كرونـر  در افراد مبتلا به هيپر

  .با احتياط تجويز شود

در بيماران ديابتي كه از سالبوتامول اسـتفاده مـي كننـد ممكـن اسـت نيـاز بـه        

  . افزايش دوز انسولين يا ساير داروهاي خوراكي ضد ديابت باشد

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

ف اين دارو در دوران شيردهي با توجه مصر. حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  . به نظر پزشك و ضرورت استفاده از آن دارد

  :تداخلات مهم  �

اپـي نفـرين،   : مصرف همزمان سالبوتامول با اين داروها تداخل ايجاد مـي كنـد  

ــده هــاي ــه اي، بتابل  ، MAOمهــار كنن كرهــا، وضــد افســردگي هــاي ســه حلق

  . كيديگوكسين، انسولين و ضد ديابت هاي خورا

  عوارض جانبي:  

به طور كلي عوارض جانبي معمولاً گذرا و موقت بوده و نيازي به قطع درمان 

  .نيست

ــرين ــراري،    :شــايع ت ــي ق ــرزش دســت، ســردرد، عصــبي شــدن، ب گيجــي، ل

  .تپش قلب و تاكيكاردي    برونكواسپاسم، تهوع، استفراغ، 

م، راش پوستي، درماتيت ناشي از حساسيت مفرط به شكل آنژيواد :مهم ترين

  .كهير و تنگي نفس

  :توصيه ها  �

ماننـد   CNSسال بيشتر از بقيه مسـتعد بـروز علائـم تحريكـي      6تا  2 كودكان

بي خوابي و همچنين تاكيكاردي و علائم گوارشـي           عصبانيت، بي قراري، 

  .هستند لذا والدين بايد توجه داشته واين موارد را گزارش دهند

از عارضه بي خوابي رنج مي بـرد مـي تـوان توصـيه كـرد      درصورتيكه بيمار 

  . آخرين دوز روزانه را چند ساعت قبل از خواب مصرف كند

  .دارو نبايد با چشم تماس پيدا كند



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com١٧٧ 

  

اگر دوزي از دارو فراموش شد بايد هر چه سريعتر مصرف شود ولي به هـيچ  

  .دو برابر گردد      وجه نبايد دوز دارو

كلومتازون استنشاقي هم استفاده مـي كنـد سـالبوتامول    درصورتيكه بيمار از ب

  .دقيقه قبل از آن مصرف كند 30تا 20استنشاقي را بايد

دقيقه بعد از مصرف دارو ايجاد شود در غير  90تا 60بهبودي قابل توجه بايد 

  .اين صورت و يا با تشديد علائم اختلال عملكرد ريه به پزشك مراجعه شود

  :شرايط نگهداري  �

درجه سانتيگراد و در پوشش كاملاً بسته  20-30ت سالبوتامول در دمايشرب

درجه سانتيگراد و دور  15-30و مقاوم به نور و شكل استنشاقي آن در دماي 

  .از گرما و نور مستقيم نگهداري شود

  

  Guaifenesin گايافنزين

  

اشكال 

  دارويي 
Syrup: 100mg/5ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

 اي درمان علامتي سرفه هاي ناشي از سرماخوردگي و عفونتخلط آور بر

  هاي خفيف تنفسي

ساعت تجويز مي  4هر mg400-200: سال 12بزرگسالان و كودكان بالاي 

  .شود

  .ساعت تجويز مي شود 4هر  mg200-100: سال 12تا  6كودكان 

  .ساعت تجويز مي شود 4هر  mg10-5: سال 6تا  2كودكان 

  :احتياط موارد منع مصرف و  �
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در سرفه هاي مزمن ناشي از سيگار كشيدن و آسم و سرفه هاي همراه با 

  .تجويز شود نبايد سال 2خلط زياد و همچنين در كودكان كمتر از 

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  :تداخلات مهم  �

ريزي را افزايش مصرف همزمان گايافنزين و هپارين مي تواند خطر بروز خون

  .دهد

  عوارض جانبي:  

دوزهاي خيلي زياد مي تواند . ناراحتي گوارشي گاهي اوقات مشاهده مي شود

  .باعث بروز تهوع و استفراغ گردد

  :توصيه ها  �

  .براي كاهش چسبندگي خلط بيمار بايد ميزان مصرف مايعات را افزايش دهد

  .استفاده كندبيمار نبايد بيش از مقدار تجويز شده از دارو 

اگر سرفه همراه علائمي نظير تب و سردرد مداوم بود و يا بيش از يك هفته 

  .طول كشيده و يا عود كرد بيمار بايد به پزشك مراجعه كند

بيمار درمورد خصوصيات سرفه وخلط دار بودن آن و  قبل از تجويز بايد از

  .مدت بروز آن سئوال شود

  

  :شرايط نگهداري  �

  .و مقاوم به هوا نگهداري شوددر ظروف محكم 

  

   Betamethasone  بتامتازون 

  

 Inj: 4mg/ml (As Disodium  اشكال دارويي 

phosphate)  
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  :موارد و مقدار مصرف  ℞

بتامتـازون دي ســديم فسـفات ممكــن اسـت بــه صـورت تزريــق     : دوز عمـومي 

تجـويز    mg 20-4وريدي، انفوزيون وريدي و يا تزريق عضلاني در دوزهـاي 

  .تزريق گردد  mg8-4   همچنين مي تواند در بافتهاي نرم در دوزهاي. دشو

  در درمان نارسايي آدرنال 

روز  3دوزمنقسم به صورت داخل عضلاني هـر سه  در mcg/kg5/17: كودكان

  .روزانه هم توصيه شده است  mcg/kg75/8-8/5دوز . يكبار تزريق مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

گلوكوكورتيكوئيــدها در عفونتهــاي ويروســي يــا باكتريــايي و  بــه طــور كلــي 

  .همچنين در موارد عفونتهاي قارچي سيستميك منع مصرف دارند

اين داروها ممكن است علائم عفونـت را پنهـان كننـد و در طـول مصـرف آنهـا       

  .عفونت جديدي بوجود آيد

اني كـه اخيـراً   اين دارو را تنها در شرايط بحراني و با احتياط بسيار براي بيمار

  .دچار سكته يا زخم گوارشي شده اند تجويز كنيد

سـال ثابـت نشـده اسـت و      12بي خطر بودن اين دارو در كودكان كـوچكتر از  

  .ممكن است رشد يا بلوغ را به تاخير بياندازند

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

ر اوايـل  استفاده طولاني مـدت از ايـن داروهـا د   . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

لـذا طـي دوران   . درصـد نـوزادان مـي شـود    1 بارداري باعـث شـكاف كـام در   

همچنـين در  . بارداري بايد با احتياط فراوان ودر صورت نيـاز مصـرف شـوند   

نوزاد شيرخوار كاهش رشد و اختلال در توليد كورتيكواستروئيدهاي انـدوژن  

مـي كننـد نبايـد     را سبب مي شوند لذا مادران شيرده كه از اين داروها استفاده

  .به نوزاد خود شير بدهند

  :تداخلات مهم  �
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آنتي كـولين  : داروهايي كه توسط گلوكوكورتيكوئيدها تحت تاثير قرارمي گيرند

ايزونيازيـد،   ديجيتـالي،  ين، گليكوزيـدهاي روسـپ ، سيكلوضدانعقادهااسترازها، 

  .، ساليسيلاتها، تئوفيلين)ديورتيك ها(تركيبات كاهش دهنده پتاسيم 

باربيتوراتهـا، كلسـتيرامين،   : گلوكوكورتيكوئيدها اثرمي گذارند داروهايي كه بر

اسـتروژنها، هيـدانتوئين هـا، كتوكونـازول،      ضد بارداريهاي خوراكي، افـدرين، 

  .ريفامپين وآنتي بيوتيكهاي ماكروليدي

  عوارض جانبي:  

رف به طور كلي اكثر عوارض كورتيكواستروئيدها وابسته به دوز و مدت مص ـ

  .دارو است

  .احساس سرخوشي و بي خوابي، زخم گوارشي :شايع ترين

تشنج، نارسايي قلب، ترومبوآمبولي، ناراسايي حاد غده فوق كليه به  :مهم ترين

  .دنبال استرس

سـرگيجه، سـردرد، گلوكـوم، هيپرتانسـيون، افـزايش اشـتها،        :ساير عـوارض 

  .ر رشد كودكانپوكي استخوان و مها ، گلوكز خون هيپوكالمي، افزايش

  :توصيه ها  �

  .وزن، فشار خون و سطح قند و پتاسيم سرم بيمار را مرتباً كنترل كنيد

تزريق عضلاني را به صورت عميق انجام دهيد تا از آتروفي عضـله جلـوگيري   

  .شود

براي بيماراني كه به مـدت طـولاني ازايـن دارو اسـتفاده مـي كننـد بهتـر اسـت         

  .مكملهاي پتاسيمي تجويز شود

از تزريق زير پوستي و تزريق مكـرر عضـلاني در يـك محـل و يـا تزريـق در       

  .عضله دلتوئيد خودداري كنيد

  .و مكملهاي كلسيمي  به ويژه در سالمندان توصيه مي شود Dويتامين تجويز

  .قطع ناگهاني دارو به دنبال مصرف طولاني مدت ممكن است مرگبار باشد

ارو را دريافت مي كنند چشم هـا بايـد بـه    در بيماراني كه به مدت طولاني اين د

  .طور مرتب كنترل شوند



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com١٨١ 

  

  :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق نگهداري شود

  

  .Betamethasone L.A  بتامتازون 

  

اشكال 

  دارويي 
Inj: Betamethasone acetate 3mg + Betamethasone 

disodium phosphate 3mg  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

ي و فقط در عا موضيضلاني عق يفقط جهت تزرLA ازون بتامت :توجه����

  . بزرگسالان كاربرد دارد

ساعت  12دوز خوراكي هر  ½تا  ⅓ن يب. در روز است/. mg9 - 5: هيدوز اول

  .ز مي شوديتجو

 - ml2: عهير جلدي و داخل ضايز ،داخل مفصل ،)Bursa(سه زلالييداخل ك

5./   

  هاي پوستييماريب

ml2/0 شــوديق ميــر جلــدي تزريــمتر بــدن بــه صــورت زيبــه ازاي هــر ســانت .

  .درهفته است ml1ن دوز يشتريب

  هاي پا يماريب

ml1- 5/0 شود يز ميتجو.  

  .د ير موارد به تك نگار بتامتازون مراجعه كنيجهت اطلاع از سا �
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  Prednisolone  پردنيزولون 

  

  Tab: 5mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  عمومي  دوز

روزانه در دوزهاي منقسم يا تك دوز و يا در دو دوز  mg60-5: رگسالانبز

  .تجويز مي شود   به صورت روز در ميان 

ساعت  8تا  6روزانه به صورت تك دوز و يا هر mg/kg2-1/0: كودكان

  .تجويز مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

ر كسانيكه نسبت در بيماران مبتلا به عفونتهاي قارچي سيستميك و همچنين د

  .منع مصرف دارد به آن حساسيت دارند 

در بيماراني كه دوز سركوب كننده ) مانند آبله(تجويز واكسن ويروس زنده 

  . ايمني از كورتيكواستروئيدها دريافت مي كنند ممنوع است

انفاركتوس ميوكارد شده اند، در افراد مسن و  براي بيماراني كه اخيراً دچار

  .ان و نوزادان با احتياط فراوان تجويز شودهمچنين در كودك

 :مصرف در بارداري و شيردهي �

در صورت لزوم استفاده از كورتيكواستروئيدها . حاملگي قراردارد Bدر گروه 

طي دوران شيردهي، پردنيزولون مناسب ترين انتخاب است و در صورتكيه 

دار كمي از ساعت پس از مصرف دارو باشد مق 4يا  3زمان شير دادن حداقل 

  .آن وارد شير خواهد شد

 :تداخلات مهم  �

  .به تك نگار بتامتازون مراجعه شود �

  عوارض جانبي: 
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  .به تك نگار بتامتازون مراجعه شود �

 :توصيه ها  �

  .جهت كاهش عوارض گوارشي دارو بعد از غذا استفاده شود

  .بعد از مصرف طولاني مدت نبايد به صورت ناگهاني قطع شود

  .م غذايي بيمار بهتر است كم سديم و حاوي پتاسيم باشدرژي

  .بيماران ديابتي ممكن است به دوز انسولين بيشتري نياز داشته باشند

وزن، فشار خون و سطح الكتروليت هاي بيمار كنترل شود و همچنين معاينات 

  .شكي در طول درمان دراز مدت لازم استزچشم پ

  

 :شرايط نگهداري  �

  .نگهداري شوددر دماي اتاق 

  

   Triamcinolone Acetonide  تريامسينولون 

  

اشكال 

  دارويي 
Inj: 40mg/ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

ضد التهاب و سركوب كننده  ،درمان جايگزين در نارسايي غده فوق كليه

  سيستم ايمني

  :دوز عمومي 

بــه صــورت عضــلاني تزريــق مــي شــود كــه  mg 80-40رمقــدا: بزرگســالان

  . مي توان دوز را تكرار كرد      هفته 4نياز به فاصله  درصورت

دارو اسـتفاده   mg/ml10-3غلظت  از بايد درتزريق داخل ضايعه فقط: توجه����

  . باشد mg1حداكثر ميزان دارو درمحل تزريق  ده وش



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com١٨٤ 

  

  .روز 7تا  1هر  mg/kg2/0-03/0تزريق عضلاني : كودكان

كـه   mg 15-5/2:لاف تانـدوني تزريق داخل مفصل، داخل سينوويوم و داخل غ ـ

  .شود تكرار مي صورت نياز دوز در

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

درصورت وجود عفونتهاي ويروسي يا باكتريايي وهمچنين عفونتهـاي قـارچي   

  ).موارد خطرناك جز در( منع مصرف دارند سيستميك

  .براي بيماراني كه به اين دارو حساسيت دارند منع مصرف دارد

سكته قلبي يا زخم گوارشي شده باشد بايد با احتياط  مار به تازگي دچاراگر بي

  . فراوان تجويز شود

سـال ثابـت نشـده     12 بي خطربودن مصرف اين دارو دركودكـان كـوچكتر از  

  . ممكن است رشد يا بلوغ را به تاخير بياندازد است و

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  . وران شيردهي منع مصرف دارددر د .حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  :تداخلات مهم  �

آنتي كـولين   :داروهايي كه توسط گلوكوكورتيكوئيدها تحت تاثير قرارمي گيرند

 و ، سيكلوسپورين، ديجيتالهـا، ايزونيازيـد، ساليسـيلاتها   ضدانعقادهااسترازها، 

  .ديورتيكها

بيتوراتهـا،  بار: داروهايي كه گلوكوكورتيكوئيدها را تحـت تـاثير قرارمـي دهنـد    

كلستيرامين، ضد بارداريهـاي خـوراكي، افـدرين، اسـتروژنها، هيـدانتوئين هـا،       

  .كتوكونازول، ريفامپين و ماكروليدها

  

  عوارض جانبي:  

به طوركلي عوارض كورتيكواستروئيدها وابسته به دوزو مـدت مصـرف دارو   

  . است

فـوق   نارسـايي غـدد   احساس سرخوشي، بي خوابي، تشـنج، نارسـايي قلبـي و   

  .از عوارض آنها استكليوي 
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  :توصيه ها  �

مهـار  . مراقب علائم نارسايي غدد فوق كليوي يا اختلال كوشينگ ماننـد باشـيد  

غدد فوق كليه ممكن است يك ماه تا يك سال بعـد از قطـع مصـرف دارو بـاقي     

  .بماند

در صورت امكان بيمار بايد رژيم غذايي كم سديم و با پتاسيم بالا مصرف كند 

  . ممكن است لازم باشد از مكملهاي پتاسيمي هم استفاده شودو 

تزريق عضلاني بايد به صورت عميق انجام شود و درصـورت تزريـق مكـرر،    

  .آتروفي عضلات جلوگيري شود محل تزريق را تغيير دهيد تا از

  .اين دارو جهت تزريق وريدي نمي باشد

ي شـود و دارو بـه   از قطع ناگهاني دارو پس از مصرف طولاني مـدت جلـوگير  

  .تدريج قطع گردد

  :شرايط نگهداري  �

  .از نور نگهداري شود دماي اتاق و دور در

  

   Dexamethasone  دگزامتازون  

  

    Tab: 0.5mg  اشكال دارويي 

Inj: 8mg/2ml  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

دوز  2قرص در  4به صورت تزريق عضلاني، روز دوم  ml2-1روز اول 

روز  2قرص در  2دوز منقسم، روز چهارم  2قرص در  4سوم منقسم، روز 

ت نشود و فمنقسم، روز پنجم و ششم يك قرص، روز هفتم هيچ دارويي دريا

  .در روز هشتم وضعيت بيمار پيگيري شود

  ادم مغزي 
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 mg4تجويز مي شود و سپس با  IVبه صورت  mg10دوز اوليه : بزرگسالان

دامه مي يابد تا حداكثر پاسخ مشاهده ساعت ا 6        در هر IMبه صورت 

  .ساعت طول مي كشد 24تا  12فروكش كردن علائم بيماري معمولاً بين . شود

 روز كاهش داده و به تدريج در طي مدت 4تا  2را مي توان بعد از و دوز دار 

  .روز قطع كرد 7تا  5

ارنده دارند درمان نگدبراي كاهش درد در بيماراني كه تورم غير قابل جراحي 

دوز دارو در  و توسط هر دو شكل خوراكي يا تزريقي مي تواند موثر باشد

  .دو تا سه بار در روز است mg2اين مورد 

  

  

  شوك 

به صورت تك دوز وريدي پيشنهاد مي شود و تا زماني كه  mg/kg6-1دوز 

  .را تكرار كرد IVساعت مي توان همين دوز 6تا  2شوك ادامه دارد هر 

   نارسايي آدرنال

درمان استفراغ ناشي از شيمي : ارو عبارتند از د ساير موارد استفاده از اين

، ادم مجاري هوايي، تست كودكاندرماني، نارسايي آدرنال، مننژيت باكتريال 

   .تشخيصي سندرم كوشينگ

  :توصيه ها  �

  .دكشتازون بايد حداقل يك دقيقه طول بمتزريق وريدي دگزا

 24لهاي تزريقي، محلول آماده شده تا در صورت مخلوط كردن با محلو

  .ساعت قابل استفاده است

  .مراجعه كنيد بتامتازون رجهت اطلاع از ساير موارد به تك نگا �

  :شرايط نگهداري  �
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متيل پردنيزولون 

  استات 
Methylprednisolone acetate   

  

اشكال 

  دارويي 
Inj: 40mg/ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  .استمانند بتامتازون مصرف  موارد �

   :عمومي دوز

اسـت كـه درصـورت    IM) (داخل عضـلاني به صورت  mg 40-10:بزرگسالان

  .وريدي طي يك الي چند دقيقه تجويز مي گردد دوز. نياز تكرار ميشود

تجـويز مـي     IMسـاعت بـه صـورت    24تا  12هر mcg/kg835-139: كودكان

   .گردد

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .اسيت به اين دارو منع مصرف دارددر صورت حس

براي مبتلايان به عفونت هاي سيستميك قارچي و همچنين در نـوزادان نـارس   

  . منع مصرف دارد

زخـم گوارشـي،   : در صورت ابـتلا بـه ايـن بيماريهـا بـا احتيـاط تجـويز شـود        

هيپرتانســيون، بيمــاري كليــوي، ديابــت شــيرين، اســتئوپروز، هيپرتيروئيــدي،  

ليت اولسراتيو، اخـتلالات ترومبوآمبوليـك، تشـنج، مياسـتني     كبدي، كو سيروز

  .گراو، نارسايي قلبي، سل و هرپس سيمپلكس چشمي

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

ايـن داروهـا از جفـت در طـي دروان      به دليـل عبـور  . حاملگي است Cدر گروه 

ع در دوران شيردهي من. بارداري با احتياط و فقط در صورت نياز تجويز شود

  .مصرف دارند
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  :تداخلات مهم  �

آنتـي كولينرژيـك   : داروهايي كه توسط پردنيزولون تحت تاثير قرار مي گيرنـد 

 ، سيكلوســپورين، گليكوزيــدهاي ديجيتــال، ايزونيازيــد، ســاضــد انعقادهــا هــا،

همچنين دفع پتاسـيم ناشـي از ديورتيكهـاي تيازيـدي      . يسيلاتها و تئوفيلين هال

  .افزايش مي يابد

  . هيدانتوئين و ريفامپين: ايي كه پردنيزولون را تحت تاثير قرار مي دهندداروه

ممكـن اسـت باعـث     نيـز  باربيتوراتها، ضد بارداريهاي خوراكي و كتوكونـازول 

  .افزايش اثر دارو شوند

  عوارض جانبي:  

  .عوارض جانبي وابسته به دوز و مدت زمان مصرف دارو است

  .بياحساس سرخوشي، بي خوا :شايع ترين

  .نارسايي قلبي، ترومبوآمبولي، زخم گوارشي :مهم ترين

  :توصيه ها  �

در ابتدا ممكن اسـت بيمـار   . وزن، فشار خون و الگوي خواب بيمار كنترل شود

احساس سرخوشي كرده و دچار بي خوابي شود ولي پس از يك تا سـه هفتـه   

  .بيمار به دارو عادت مي كند

ي تزريـق شـود و ايـن تزريـق بايـد بـه       ملح استات فقط بايد به صورت عضلان

صورت عميق باشد و اگر دوز بالايي از دارو بود تزريق بايـد درنقـاط مختلـف    

  . صورت گيرد تا احتمال بروز آتروفي كاهش يابد

  .قبل از هر بار تزريق دارو را به شدت تكان دهيد

از  تزريق زير پوستي اين دارو باعث آتروفي پوست و يا آبسه مي گردد و بايد

  .آن خودداري شود

  .مايع مغزي نخاعي ممنوع است تزريق اين دارو در

بـه   دوز دارو را در دراز مدت كاهش دهيد زيرا در صورت قطـع ناگهـاني دارو  

دنبال استفاده طولاني مدت نارسايي حاد آدرنال روي مي دهـد و ممكـن اسـت    

  .مرگبار باشد
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  :شرايط نگهداري  �

  .راد نگهداري و از يخ زدگي محافظت شوددرجه سانتيگ 30تا 15در دماي 

  

    Hydrocortisone  هيدروكورتيزون 

  

  اشكال دارويي 

For inj: 100mg/vial  

Ophthalmic Oint: 1%             

   
Topical Oint: 1%  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

موارد اورژانس مانند كمبود حاد آدرنال، حالتهاي اورژانـس آلـرژي، آسـم    

   د و شوكهاشديد وحا

ــت      ــاز اس ــورد ني ــريع م ــر س ــه اث ــامي ك ــوق (هنگ ــس ف ــاي اورژان ) در حالته

يا انفوزيـون وريـدي تجـويز مـي      هيدروكورتيزون به صورت تزريق آهسته و

  :شود

و  4و 2است كه ممكن است در فواصل  mg500-100دوز معمول : بزرگسالان

ضـمن مـي    در. تكـرار شـود  ) بسته به پاسخ و وضعيت باليني بيمـار (ساعت  6

در مـدت   mg500 ثانيـه و يـا   30درمدت mg100 توان دوز اوليه را به صورت

دوز  درصـورتيكه درمـان نگهدارنـده هـم نيـاز باشـد      . دقيقه انفوزيون كرد 10

  . بيشتر شود mg25روزانه نبايد از 

و براي كودكان  mg50سال  5تا  mg25،   1به كودكان تا سن يكسال  :كودكان

   ســــــــــــــــــــــــال مقــــــــــــــــــــــــدار 12تــــــــــــــــــــــــا  6

mg100 تجويز ميگردد.  

  درمان التهاب هاي آلرژيك ملتحمه چشم و قرنيه 
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يا  3از پماد هيدروكورتيزون  cm 1لايه اي نازك حدود:  كودكان و بزرگسالان

بـا بهبـود علائـم التهـاب بـه      . مرتبه در روز روي ملتحمه چشم ماليـده شـود   4

  . تدريج دفعات مصرف كاهش داده مي شود

درمـان   بي وآلرژيك گوش مثل التهـاب گـوش خـارجي و   درمان حالات التها

  گوش  كمكي التهاب عفوني

ــالان ــان و بزرگسـ ــالاي كودكـ ــال 2بـ ــمي   : سـ ــاد چشـ ــازكي از پمـ ــه نـ لايـ

  . خارجي گوش بماليد بار در روز به كانال 3تا  2هيدروكورتيزون را 

  درمان علامتي خارش و التهاب پوست ناشي از اگزما و نيش حشرات 

  . بار در روز استفاده مي شود 4تا  1هيدروكورتيزون % 1ماد پ: بزرگسالان

 2 كودكـان  در. سال مشخص نشده اسـت  2زير كودكان دوز دارو در: كودكان

  . بار در روز مصرف  مي شود 2تا  1 بالاتر سال و

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .شكل تزريقي آن در نوزادان نارس منع مصرف دارد

  . فونتهاي قارچي منع مصرف داردبراي مبتلايان به ع

كوليـت اولسـراتيو در صـورت احتمـال     : در اين موارد با احتياط تجـويز شـود  

ــي،    ــم گوارش ــيون، زخ ــدگي، هيپرتانس ــوراخ ش ــتخوانس ــوكي اس ــندرم  ،پ س

ــك،   گ،نكوشــي ــي بيوتي ــه آنت ــاوم ب ــوني مق ــاي عف  ســرطان پيشــرفته، بيماريه

ســيروز كبــدي، اخــتلالات   هيپوتيروئيديســم، ديابــت شــيرين، مياســتني گــراو،

  .تشنج و اختلالات روان پريشي ، CHFترومبوآمبولي،

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

حـاملگي قـرار دارنـد و طـي دوره بـارداري بايـد بـا احتيـاط و در          C در گروه

در شير مادر ترشح مي شود و ممكن است در نوزاد . صورت نياز تجويز شود

توليـد كورتيكواسـتروئيدهاي انـدوژن را    شيرخوار كـاهش رشـدو اخـتلال در    

سبب شود از اين رو مادراني كه اين دارو را دريافت مي كنند نبايد به نـوزادان  

  . خود شير بدهند

  :تداخلات مهم  �
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آنتي كولين : داروهايي كه توسط گلوكوكورتيكوئيدها تحت تاثير قرار مي گيرند

ي ديجيتـالي، ايزونيازيـد،   ، سيكلوسـپورين، گليكوزيـدها  ضدانعقادهااسترازها، 

  . ساليسيلاتها و تئوفيلين

كلسـتيرامين  : داروهايي كه كورتيكواستروئيدها را تحت تـاثير قـرار مـي دهنـد    

ضـد بـارداري هـاي      باربيتوراتهـا،   ،)جذب هيدروكورتيزون را كاهش مي دهد(

هيـدانتوئين، كتوكونـازول، آنتـي بيوتيكهـاي      خوراكي، افـدرين، اسـتروژن هـا،    

  .وليد و ريفامپينماكر

  عوارض جانبي:  

  .بيشتر عوارض اين دارو به دوز و مدت زمان مصرف دارو وابسته است

  .احساس سرخوشي و بي خوابي، زخم گوارشي :شايع ترين

  .، نارسايي حاد آدرنال آريتمي، ترومبوآمبولي تشنج، نارسايي قلبي،: مهم ترين

  :توصيه ها  �

تجـويز نماييـد تـا از عـوارض گوارشـي آن       داروي خوراكي را بـه همـراه غـذا   

  . جلوگيري شود

را بـه صـورت عميـق     IM و تزريـق  از تزريق زير پوستي دارو خودداري كنيد

ودر عضله گلوتئال انجام دهيد و در صـورت تزريـق مكـرر محـل تزريقـات را      

  . تغيير دهيد تا از آتروفي عضله پيشگيري شود

اده نماييـد و دارو را پـس از اسـتفاده    تا حد امكان از كمتـرين دوز مـوثر اسـتف   

  . طولاني مدت به صورت ناگهاني قطع نكنيد

جراحي و مشكلات روحي ممكن است نارسـايي آدرنـال را تشـديد      تروما،  تب،

ضـعف عضـلاني، درد     خستگي،: علائم اوليه نارسايي آدرنال عبارتست از. كند

  سرگيجه، ديس پنه  مفاصل، تب و بي اشتهايي، تهوع،

  . صبح انجام شود 9جويز گلوكوكورتيكوئيدها بهتراست قبل از ساعت ت

افـزايش وزن و فشـار خـون ممكـن      وزن و فشار خون بيمار بايد كنترل شود،

  . است رخ دهد

  :شرايط نگهداري  �
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  . دور از نور نگهداري شود در دماي اتاق و

  

   Conjugated  Estrogens  استروژن كونژوگه 

  

   Tab: 0.625mg , 1.25mg  اشكال دارويي 

 

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

، واژينيـت  يائسـگي  شـديد ناشـي از   متوسـط تـا   درمان علائم وازوموتور

   و چروكيدگي فرج آتروفيك

ــول ــا   ) mg625/0 )mg25/1 –3/0 دوز معم ــداوم ي ــم م ــورت رژي ــه بص روزان

  .مدروكسي پروژسترون است سيكليك به همراه

 يــا ناشــي ازكمبــود يائســگي ي ازپيشــگيري ودرمــان اســتئوپوروز ناشــ

  يائسگي استروژن دردوره قبل از

روزانه به طـور رژيـم مـداوم  يـا سـيكليك تجـويز مـي         mg625/0دوزمعمول 

  .در روز است mg25/1دوز حداكثر. شود

  

   كمبود استروژن ناشي از هيپوگناديسم زنانه 

mg5/7- 5/2        روزانه در چند دوز منقسـم بـه صـورت سـيكليك مصـرف مـي

روز قطـع مـي    10روز تجـويز شـده و سـپس    20به اين صورت كه ابتدا  د،شو

تجويز سـيكليك مجـدداً انجـام     روز خونريزي اتفاق نيفتاد 10اگر پس از گردد،

  .مي شود

روزه اتفاق افتاد ميتـوان   10اتمام دوره  درمواردي كه خونريزي رحمي قبل از

پروژســترون  روزه مصــرف اســتروژن، از يــك نــوع 20 دوره روز آخــر 5 در

  .كردخوراكي به صورت همزمان استفاده 
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در انواع غير قابل جراحـي و پيشـرونده سـرطان پسـتان     (پستان  سرطان

   )و زنان يائسه  مردان

mg 10  ماه تجويز مي شود 3بار در روز به مدت حداقل  3خوراكي.  

 جراحي و وابسـته بـه آنـدروژن    غير قابل درمان تسكيني انواع پيشرفته و

  پروستات  سرطان

mg 5/2 –25/1 خوراكي سه بار در روز تجويز مي شود.  

   :موارد منع مصرف و احتياط  �

اين دارو در موراد  ترومبوفلبيت فعال يا اختلالات ترومبوآمبوليك، سـرطانهاي  

  .وابسته به استروژن، بيماريهاي كبدي و خونريزي واژن نبايد مصرف شود

هـايي خطـر بـروز سـرطان انـدومتر را      مصرف طولاني مدت استروژن ها به تن

  .افزايش مي دهد

چربـي خـون، وجـود     بالا بـودن فشار خون، صرع، آسم، بالا بودن  ميگرن، در

  .دارو با احتياط مصرف شود يا پستان فيبروكيستيك، و ندول

وتحت درمان قرارگرفتـه انـد    بوده مبتلا دربيماراني كه قبلاً به سرطان آندومتر

   . زگرددبااحتياط زياد تجوي

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

طي دوران شيردهي تنها در صورت نيـاز و بـا   . حاملگي قرار دارد  Xدر گروه 

  . احتياط زياد تجويز شود

   :تداخلات مهم  �

ضـدانعقاد  داروهـاي  : داروهايي كه توسط استروژن تحت تاثير قرارمي گيرنـد 

  . و كورتيكواستروئيدهاخوراكي، هيدانتوئين، ضدافسردگيهاي سه حلقه اي 

باربيتوراتهـا، ريفـامپين و   : دارويي كه استروژن را تحت تـاثير قـرار مـي دهـد    

  . هيدانتوئين ها

  .استروژن خطر مسموميت با سيكلوسپورين را افزايش مي دهد

  عوارض جانبي:  

  .تهوع :شايع ترين
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رطان ، افـزايش احتمـال س ـ  التهـاب لوزالمعـده   ترومبوآمبولي، تشنج، :مهم ترين

  . آدنوماي كبدي و اندومتر، افزايش احتمال سرطان سينه

آمدن  لتارژي، سر درد، بزرگ شدن پستان، يرقان ناشي از بند :سايرعوارض

 و صفرا، بثورات جلدي، كلوآسما، افسردگي، ضعف توانايي جنسي درآقايان

  .عفونت كانديديايي واژن

  :توصيه ها  �

و هنگام غذا يـا قبـل از خـواب تجـويز     براي كاهش عارضه تهوع بهتر است دار

  .شود

به علت خطر بروزآمبولي لازم است مصرف استروژنها دست كم يك ماه پيش 

قطع ) براي مثال به دليل جراحي زانو يا لگن(بي حركتي            مدت طولاني از

  .گردد

تجويز دوره اي اسـتروژنها در كمتـرين دوز مـوثر و همـراه بـا پروژسـترون       

  . وز سرطان و هايپرپلازي اندومتر را كاهش مي دهداحتمال بر

  .براي بيمار اهميت انجام معاينات مرتب را توضيح دهيد

بيماراني كه طي دوره يائسگي از رژيم سـيكليك اسـتروژن اسـتفاده مـي كننـد      

توضيح دهيد كه با قطع مصرف دارو، خـونريزي روي مـي دهـد ولـي قابليـت      

  .باروري وجود ندارد

بتي بايد مراقب افزايش قند خون خود باشند، ممكن است لازم باشد بيماران ديا

  .از دوزهاي بالاتر داروهاي پايين آورنده قند خون استفاده كنند

خانم هاي مصرف كننده استروژن بايد سينه هاي خـود را بـه صـورت مرتـب     

  .معاينه كنند

درد، بـي  دل : درصورت بروز هر يك از علائم زير فوراً با پزشك تماس بگيريد

حسي و درد يا سفت شدن عضلات پا يـا باسـن، احسـاس فشـار يـا درد روي      

وپـا،  دسـت  تـورم   قفسه سينه، تنگي نفـس، سـر درد شـديد، اخـتلالات بينـايي،     

واژن، زردي پوسـت، تيـره شـدن رنـگ ادرار، اخـتلال       خونريزي يـا ترشـح از  

  . درتكلم



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com١٩٥ 

  

  :شرايط نگهداري  �

  .ت نگهداري شوددر دماي اتاق و دور از نور و رطوب

  

  Insuline  انسولين 

     

اشكال 

                  دارويي
Insuline Injection                                        
Isophane Insuline Suspension (NPH)  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

غـذايي، ورزش وكـاهش وزن    رژيـم  كه بـا ( IIتيپو  I تيپ ديابت مليتوس

   )ميشودكنترل ن

مطابق نياز بيمار و با توجه به وضعيت باليني بـه صـورتي تنظـيم ميشـود كـه      

بـراي  (شـود   mg/dl140-80سطح گلـوكز خـون قبـل از غـذا و هنگـام خـواب       

   .)mg/dl200-100سال  5كودكان زير

 -U/kg1به طور كلي دوز معمول انسولين در بزرگسالان و كودكـان   :توجه����

  .در روز است U/kg2/1- 8/0) درسنين رشد(ان در روز و براي نوجوان 5/0

  كتواسيدوز ديابتي 

نشـين  اكتواسيدوز يكي از موارد اورژانس پزشكي است و بايد بي درنـگ بـا ج  

فقط بايد از انسولين هـاي كوتـاه   . كردن مايعات و تجويز انسولين درمان شود

  .اثر محلول استفاده گردد

اشـد كـه معمـولاً بـا انفوزيـون      درمان شامل جانشين شدن مايعات كافي مـي ب 

درصد و تجـويز نمكهـاي پتاسـيم بـراي جلـوگيري بـا بهبـود        9/0سديم كلرايد 

  .هيپوكالمي انجام مي شود

در صورت امكان انسولين بايد به صورت انفوزيون مداوم وريدي تجويز شود 

  .واحد در ساعت است 10تا 5و سرعت اولين انفوزيون معمولاً بين 
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ســيدوز در كســانيكه فقــط از انســولين هــاي كوتــاه اثــر شــروع كتوا :توجــه����

  .استفاده مي كنند سريع تر است

علائم آن مانند آثار اوليه ديابت وابسته به انسـولين عبارتسـت از تشـنگي، پـر     

ادراري، خســتگي و كــاهش وزن و ســپس پيشــرفت كــرده و تبــديل بــه تهــوع، 

  .ا مي شودماستفراغ، درد شكم، كاهش هوشياري و ك

  :رد منع مصرف و احتياط موا �

  .در صورت حساسيت به هر كدام از اجزاء دارو نبايد مصرف شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

انسولين در شير مادر ترشح نمي شود همچنين . حاملگي قرار دارد B در گروه

  .شيردهي ممكن است نياز به انسولين را كاهش دهد

  .بارداري بايد مرتب كنترل شود سطح گلوكز خون به ويژه در زمان :توجه����

  :تداخلات مهم  �

داروهايي كه اثر كاهنده قند خون 

  انسولين را

  زياد مي كنند 

داروهايي كه اثر كاهنده قند خون   

  انسولين را 

  كم مي كنند 
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مهار كننده هاي 
MAO  

  دازولبنم

  اكتروتايد 

  نفنيل بوتازو

  پيريدوكسين

  ساليسيلاتها

  سولفين پيرازون

  ميدهاسولفونا

  تتراسايكلين ها

  تيروئيد

  كاپتوپريل 

  انالاپريل 

  الكل 

  بتابلوكرها

  كلسيم

  كلروكين 

  فن فلورامين

  گوانتيدين

  ليتيوم كربنات

  كلوفيبرات

  اپي نفرين 

  استروژن ها 

  اتاكرينيك اسيد

  ايزونيازيد

  ليتيوم كربنات

  مورفين 

  نياسين 

  فنوتيازين ها

  فني توئين

  ننيكوتي

  استازولاميد

يروسهاي ضد و
AIDS  

  ازينآسپارژ

  ونينيتكلس

ضد بارداريهاي 

  خوراكي

كورتيكواستروئيد

  ها

  سيكلوفسفاميد

  ديازوكسايد 

  ازم تيديل

  مدرهاي تيازيدي

  عوارض جانبي:  

شايع ترين عارضه درمان با انسولين هيپوگلايسمي است كه سرعت و دفعـات  

ايـن  . متفـاوت اسـت   بروز با توجه به نوع فرآورده به كار رفته و روش تزريـق 

مشكل معمولاً در صورت استفاده مقدار زيادتر از انسولين، حذف وعده غذايي 

  .توسط بيمار و يا افزايش فعاليت بدني بيمار رخ مي دهد

. ي يـا ليپـوتروفي اسـت   فاز ديگر عوارض استفاده انسولين زير جلدي ليپوآترو

مـي شـود و بـا     ليپوآتروفي با مصرف انسولين هاي خالص شده كمتـر ايجـاد  

تزريق انسولين حيواني يا انساني خـالص تـر در نـواحي آتروفـي شـده ممكـن       

  .است بهبود يابد

ليپوهيپرتروفي به علت تزريق هاي مكرر در يـك ناحيـه ايجـاد مـي شـود و بـا       

  .تغيير دوره اي محل تزريقات مي توان از بروز آن جلوگيري كرد

  

  :توصيه ها  �
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  .فشار خون بيمار بايد مرتباً كنترل شود سطح قند خون، كتون ادرار و

در شرايط بروز بيماري، تهوع و استرس ممكن است نياز به انسـولين افـزايش   

  .يابد

استفاده مي ) ر غليظلاانسولين رگو(در صورت مقاومت به انسولين با دوز بالا 

  .شود

 براي جلوگيري از كاهش اثر دارو بايد انسولين ها را پس از مخلـوط كـردن بـا   

  .هم سريعاً تزريق كرد

  .از تزريق انسولين هاي تغيير رنگ داده و يا گرانوله شده جلوگيري شود

هنگـام تزريـق مـي    و فقط انسولين رگولار قابل تزريق به صورت وريدي است 

  .كرد طمخلوسالين توان آنرا با نرمال 

بـراي ايـن كـار    . روش معمول تزريق انسولين به صـورت زيـر پوسـتي اسـت    

سانتي متر با دو انگشت بگيريد و سـرنگ را   5/7ز پوست را به فاصله قسمتي ا

قبل از تزريق بهتر است انسـولين تـا   . درجه وارد پوست كنيد 90تا 45با زاويه 

  .دماي اتاق گرم شود

سمي بيمار را اگر قادر به خوردن است مي تـوان بـا گلـوكز خـوراكي     يهيپوگلا

بـه  . گون يا گلوكز وريدي درمان كردو در غير اين صورت با گلوكا سريع الاثر

  .دنبال آن بيمار بايد غذاهاي محتوي هيدرات كربن مصرف كند

  .محل تزريق انسولين را بايد مرتب تغيير داد

  :شرايط نگهداري  �

انسولين در دماي اتاق و دور از حرارت و نور مسـتقيم خورشـيد تـا يـك مـاه      

ولاني تـر بايـد در يخچـال    قابل نگهداري است ولي براي نگهـداري بـه مـدت ط ـ   

  .انسولين رگولار حتماً بايد در يخچال نگهداري شود. باشد

  

  

   Progesterone  پروژسترون 
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اشكال 

  دارويي 
Inj: 25mg/ml , 50mg/ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  آمنوره ثانويه ناشي از اختلال تعادل هورموني 

mg10-5  روز و يا  10تا 6در روز به مدتmg100-50  به صورت تك دوز از

اگــر طــي دوره چنــد روزه تجــويز .  شــود مــيداخــل عضــلاني تزريــق  طريــق

  . دشودارو بايد قطع   پروژسترون خونريزي  قاعدگي شروع شد تزريق

   (DUB)درمان خونريزي فونكسيونل رحمي 

mg10-5  تزريق مي  داخل عضلاني دوز متوالي به صورت 5در روز به اندازه

  . شود

  

  

  

  :رد منع مصرف و احتياط موا �

پروژسترون ها براي مبتلايان بـه اخـتلالات ترومبوآمبـولي، فلـج انـدام هـا بـه        

دنبال سكته مغزي و يا در موارد حساسيت به دارو، سرطان سينه و خونريزي 

  . غير طبيعي واژن منع مصرف دارد

ز مبتلايان به نقص عملكرد كبـدي بـا احتيـاط تجـوي     پروژسترون ها را بايد در

  . كرد

  . بي خطر بودن مصرف اين داروها در كودكان ثابت نشده است

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  . درشير هم ترشح مي شود. حاملگي قرار دارد  Xدر گروه

  :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق نگهداري شود
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   Cyproterone Compound  سيپروترون كامپاند

  

اشكال 

  دارويي 
Tab: Cyproterone Acetate 2mg + Ethynilestradiol  

35mcg      

  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

  رويش غير طبيعي موكنترل آكنه و 

اولين . روز است 21دوز معمول يك قرص سيپروترون كامپاند روزانه به مدت 

روز وقفـه،   7دوره مصرف بايـد از روز اول قاعـدگي شـروع شـود و پـس از      

  .دوره دوم درمان آغاز گردد

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .يهاي خوراكي مراجعه شودضد بارداربه  �

  : مصرف در بارداري و شيردهي �

ايــن دارو كيفيــت و كميــت شــير را تغييــر داده و . حــاملگي اســت Xدر گــروه 

مقداري از آن در شير ترشح ميشود كه ممكـن اسـت باعـث بـروز زردي و يـا      

  .بزرگي سينه نوزاد گردد

  :هم تداخلات م �

  .الكل باعث كاهش اثر سيپروترون مي شود

: مصرف همزمان اين دارو با تركيبات القا كننده فعاليت آنزيمهـاي كبـدي ماننـد   

كاربامازپين، فني توئين، فنوباربيتـال، پيريميـدون، گريزئوفولـوين و ريفـامپين     

  .باعث كاهش كارآيي درماني اين دارو مي شود

باعث كاهش جذب مجـدد اسـتراديول از    مصرف آنتي بيوتيكهاي وسيع الطيف

  .روده بزرگ و درنتيجه كاهش اثرات درماني اين دارو مي شود

  عوارض جانبي:  
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ها، تغييـرات وزن بـدن، تغييـرات     تهوع، استفراغ، سر درد، درد و سفتي پستان

ميل جنسي، افسردگي، كلوآسما، هيپرتانسيون، اختلال عملكـرد كبـدي، كـاهش    

  . لكه بينيحجم خون قاعدگي و 

  :توصيه ها  �

در افراد مبتلا به ازدياد فشار خون و همچنـين افـراد چـاق بـا احتيـاط تجـويز       

  .شود

در صورت فراموش كردن مصرف دارو در زمان معين بايد به محـض بـه يـاد    

ساعت باشـد بهتـر    12آوردن استفاده شود ولي درصورتيكه اين وقفه بيش از 

د و ضمن ادامه مصـرف بقيـه قرصـها    است از مصرف آن نوبت خودداري شو

  . از يك روش ديگر براي جلوگيري از بارداري استفاده گردد

  .در صورت بروز عوارض كبدي مصرف دارو قطع شود

  .قبل از آغاز درمان حتما از باردار نبودن بيمار مطمئن شويد

  

ــاي  ــد بارداريهـــ  ضـــ

  خوراكي 
Contraceptives HD, LD, Triphasic  

  

 + HD Coated Tab: ethinyl estradiol 0.05mg  اشكال دارويي

norgestrel 0.5mg  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  جلوگيري از بارداري 

مصرف  قرصها بايد در پـنج روز  . روزه است 21اين قرصها به صورت رژيم 

روز اول خـونريزي   زقاعدگي آغاز شود و براي اطمينـان بيشـتر بهتـر اسـت ا    

روز قطـع شـده و از روز هشـتم بـدون      7ه مدت روز ب 21پس از . شروع شود

  .توجه به اينكه خونريزي متوقف شده باشد يا خير مجدداً آغاز مي گردد
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قرصها بايد در ساعت خاصي از شبانه روز خورده شـوند و فاصـله مصـرف    

  .ساعت باشد 24آنها 

  (Emergency Contraception) جلوگيري از بارداري پس از مقاربت

سـاعت   12قـرص و   2) سـاعت اول  12ترجيحاً در(از مقاربت  ساعت بعد 72تا 

  .قرص مصرف شود 2بعد هم مجدداً 

  مصارف جانبي

، پيشگيري از بروز سرطان تخمدان يا انـدومتر،  )آمنوره(درمان فقدان قاعدگي  

يبروكيسـتيك پسـتان، درمـان كمكـي يـا اصـلي       فت هاي تخمـداني،  سكاهش كي

  .متريوزم، پيشگيري و درمان اندوسهيرسوتي

  

 + LD Coated Tab: ethinylestradiol 0.03mg  اشكال دارويي

norgestrel 0.3mg  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  جلوگيري از بارداري 

مصرف قرصها بايـد در پـنج روز   . روزه است 21اين قرصها به صورت رژيم 

روز اول خـونريزي   زقاعدگي آغاز شود و براي اطمينـان بيشـتر بهتـر اسـت ا    

روز قطـع شـده و از روز هشـتم بـدون      7روز به مدت  21پس از . ع شودشرو

  .توجه به اينكه خونريزي متوقف شده باشد يا خير مجدداً آغاز مي گردد

قرصها بايد در ساعت خاصي از شبانه روز خورده شـوند و فاصـله مصـرف    

  .ساعت باشد 24آنها 

   (Emergency Contraception) جلوگيري از بارداري پس از مقاربت

ساعت پس از مقاربت بدون استفاده از وسايل پيشگيري كننده و  72حداكثر تا 

قــرص  4ســاعت بعــد هــم مجــدداً  12قــرص و  4ســاعت اول  12ترجيحــاً در 

  .استفاده مي شود

  .استفاده مي گردد HDبراي اين منظور بيشتر از قرص : توجه����
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   مصارف جانبي

ي از بروز سرطان تخمدان يا انـدومتر،  ، پيشگير)آمنوره(درمان فقدان قاعدگي  

يبروكيسـتيك پسـتان، درمـان كمكـي يـا اصـلي       فت هاي تخمـداني،  سكاهش كي

   .م، پيشگيري و درمان اندومتريوزسهيرسوتي

  

اشكال 

  دارويي

Triphasic Coted Tab: 6Tab(levonorgestrel 0.05mg + 

ethinylestradiol 0.03mg) + 5Tab (levonorgestrel 

0.064mg + ethinylestradiol 0.04mg) + 

10Tab(levonorgestrel 0.125mg + ethinylestradiol 

0.03mg  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  جلوگيري از بارداري 

مصرف قرصها بايـد در پـنج روز   . روزه است 21اين قرصها به صورت رژيم 

 روز اول خـونريزي  زقاعدگي آغاز شود و براي اطمينـان بيشـتر بهتـر اسـت ا    

روز قطـع شـده و از روز هشـتم بـدون      7روز به مدت  21پس از . شروع شود

  .توجه به اينكه خونريزي متوقف شده باشد يا خير مجدداً آغاز مي گردد

قرصها بايد در ساعت خاصي از شبانه روز خورده شـوند و فاصـله مصـرف    

  .ساعت باشد 24آنها 

   (Emergency Contraception) جلوگيري از بارداري پس از مقاربت

قـرص از فـاز    4سـاعت اول   12حاً دريساعت اول پس از مقاربت و ترج 72 در

  .قرص استفاده مي شود 4ساعت بعد مجدداً  12سوم و 

  مصارف جانبي

ولگاريس، درمان فقدان قاعدگي، پيشـگيري و درمـان انـدومتريوز،     درمان آكنه

ي از سـرطان  كاهش كيست تخمداني، فيبروكيستيك خوش خيم پستان، پيشگير

  .تخمدان يا اندومتر و منظم ساختن دوران قاعدگي

  :موارد منع مصرف و احتياط  �
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ــرف ــت مصـ ــابقه   :ممنوعيـ ــتلالات ترومبوآمبوليـــك، سـ ترومبوفلبيـــت، اخـ

عمقي، بيماري عروق مغز، انفاركتوس ميوكارد، بيماري  هايوفلبيت ورديبتروم

ا بـدخيمي وابسـته بـه    قلب، آگاهي و يا شك به سرطان پسـتان ي ـ  عروق كرونر

م كبـد، آنـژين   ياستروژن، سـرطان انـدومتر، تومورهـاي خـوش خـيم يـا بـدخ       

صدري، خونريزي رحمي غير عادي و شناخته نشده، يرقان انسـدادي حـاملگي   

سال  35ضد بارداري، خانم هاي سيگاري  هاييا سابقه يرقان با مصرف قرص

روز كبـــدي، ســـيگار در روز، ســـي نـــخ 5و بـــالاتر بـــا مصـــرف بيشـــتر از 

يازيس با فيبروز شديد كبدي، بيماريهاي دريچه اي قلـب همـراه بـا    مشيستوزو

، يعوارضي چون افزايش فشار خون ريوي و خطر بروز فيبريلاسـيون دهليـز  

آنژين قلبي ناپايدار، سابقه  سابقه اندوكارديت تحت حاد باكتريال، سكته مغزي،

،  سـردردهاي راجعـه   هاهرنوع واكنش ازدياد حساسيت با مصـرف ايـن قرص ـ  

  .شميچشامل ميگرن و دوبيني يا ضايعات چشمي ناشي از مشكلات عروق 

در افراد مبتلا بيماري فعال كيسه صفرا، ميگرن، بدون علائم عصبي، افسردگي 

شديد، واريس بدون سابقه ترومبوفلبيت، سابقه فشار خون بالا، انـواع خاصـي   

  .حتياط تجويز شوداز ديابت و بالا بودن چربي خون بايد با ا

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

قبل از شروع يا ادامه مصرف ضد بارداريهـاي  . ارددحاملگي قرار  Xدر گروه 

  . خوراكي از باردار نبودن بيمار مطمئن شويد

مصرف اين قرصها در دوران شيردهي به دليل كاهش كيفيت شـير و عـوارض   

در مادران شـيرده  . يه نمي شودجانبي نظير يرقان و بزرگ شدن پستانها توص

  .ماه پس از زايمان منع مصرف دارد 6تا 

  :تداخلات مهم  �

ي آنت ـ: اروهايي كه ضد بارداريهـاي خـوراكي را تحـت تـاثير قـرار مـي دهنـد       د

  .ريفامپين يوتيكها، باربيتوراتها، هيدانتوئين ها وب

: نـد اروهايي كه توسط ضد بارداريهـاي خـوراكي تحـت تـاثير قـرار مـي گير      د 

زوديـازپين هـا، بتابلوكرهـا، كـافئين، كلـوفيبرات،      بناستامينوفن، ضد انعقادهـا،  
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ضـد افسـردگيهاي سـه            كورتيكواستروئيدها، ساليسيلاتها، تئوفيلين هـا و 

  .حلقه اي

  عوارض جانبي:  

تهوع و اسـتفراغ، سـردرد، افـزايش وزن، لكـه بينـي و حساسـيت        :شايع ترين

   .پستانها

ماه از بـين مـي    3عوارض معمولاً با ادامه مصرف دارو و در طي اين  :توجه����

  .روند

آمبولي ريوي، ايجاد شدن لخته در وريـد همـراه يـا     ترومبوفلبيت و :مهم ترين

ون آمبولي، ايجـاد شـدن لختـه در عـروق كرونـر قلـب و مغـز، انفـاركتوس         بد

كبـدي،  ميوكارد، خونريزي مغزي، هايپرتانسيون، بيماري كيسه صفرا، تومـور  

  .شك به بروز سرطان دهانه رحم يا پستان و پانكراتيت

ممكن است اين عارضه ها به ندرت مشاهده شده يـا هرگـز مشـاهده     :توجه����

  .نشوند

  :توصيه ها  �

   :HDيا  LDهاي  نكات قابل توجه در صورت فراموشي مصرف قرص

درصورت فراموشي خوردن يك قرص و به خاطر آوردن آن تا زمان مصـرف  

آوردن خـورده شـود و بقيـه قرصـها طبـق       ت بعدي، بايد به محض به يـاد نوب

قرص فراموش شود به محض به خـاطرآوردن در   2چنانچه . معمول ادامه يابد

دوشب بعد، هر شب دو قرص خورده شود و بقيه قرصها طبـق معمـول ادامـه    

در صـورت  . تا يك هفته از روش ضد بـارداري ديگـري اسـتفاده گـردد     يابد و

 هاخـوردن بقيـه قرص ـ   بايـد  قرص در هر زمان از سـيكل،  2 شي بيش ازفرامو

ادامه يافته و بـه مـدت يـك هفتـه از روش پيشـگيري ديگـري       ) روزي يك عدد(

استفاده شود و بلافاصله پس از اتمام اين بسته، مصرف بسـته بعـدي شـروع    

  .گردد

  :نكات قابل توجه در صورت فراموشي مصرف قرص هاي تري فازيك
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ساعت بعد از زمان مقـرر بـه    12از قرصها فراموش شد و در كمتر از اگر يكي 

خاطر آورد، بلافاصله بايد مصرف شـده و بقيـه قرصـها مطـابق روال گذشـته      

زمان مقرر بـه يـاد آورده شـد،     نساعت از گذشت 12ولي اگر بعد از . ادامه يابد

       هقرص فراموش شده نبايد خورده شود ولـي بقيـه قرصـها طبـق برنامـه ادام ـ     

و حتماً بايد از يك روش پيشگيري كننده ديگر تا پايان مصرف بسـته   مي يابند

  .استفاده شود

ماه بر طرف مي شود ولـي در صـورت ادامـه     4تا  2لكه بيني قاعدگي در مدت 

آن مي توان فقط در يك دوره و در روزهايي كه لكه بيني وجود دارد، هر شـب  

ز پس از پايـان لكـه بينـي مجـدداً بـه      مصرف كرد كه دو رو LDدو عدد قرص 

  .روزي يك عدد تبديل مي شود

قرصها بايد هر روز در ساعت معيني خورده شود، مصـرف قرصـها شـب هـا     

  .قبل از خواب تهوع و سردرد را كاهش مي دهد

سطح سرمي چربي و همچنين فشار خـون، وزن و عملكـرد كبـدي بيمـار بايـد      

  .مرتباً كنترل شود

بل از جراحي به دليـل خطـر ترومبوآمبـولي بايـد مصـرف      دست كم يك هفته ق

  .دارو قطع شود

عـوارض عصـبي   : در صورت بروز اين عوارض مصرف دارو بايد قطـع شـود  

چشمي، هايپرتانسيون، آمنوره، ترومبوآمبولي و افسـردگي شـديد بهتـر اسـت     

بيمار در هفته اول اولين دوره مصرف دارو از روش ضد بارداري ديگري هـم  

  .ه كنداستفاد

نوبت خـود را وزن كنـد و در صـورت افـزايش ناگهـاني       دوبيمار بايد هفته اي 

بيمـار بايـد در صـورت بـروز     . وزن يا تورم دست و پا به پزشك مراجعه كنـد 

يا سفت شدن پاها، درد در پا يا باسن، احسـاس درد و فشـار در قفسـه     تكرخ

خونريزي غير طبيعـي  سينه، تنگي نفس، سردرد شديد، اختلال بينايي، ترشح يا 

از واژن احساس وجود توده هايي در سينه ها و درد شديد شكمي بـه سـرعت   

  .با پزشك تماس بگيرد
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  .بيمار بايد سينه هاي خود را مرتباً معاينه كند

ماه پس از قطع مصرف اين قـرص هـا فـرد     2برخي پزشكان معتقدند تا حداقل 

  .نبايد حامله شود

  :شرايط نگهداري  �

  .اتاق نگهداري شوددر دماي 

  

   Clomiphene Citrate  كلوميفن   

  

اشكال 

  دارويي 
Tab: 50mg   

  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

  ) القاي تخمك گذاري(درمان نارسايي تخمدان 

دوز را مي توان . روز است 5روزانه به مدت  mg50دوز معمول  :درمان اوليه

اگـر  . ه اسـت شـروع كـرد   در هر زماني كه بيمار تا چند روز خـونريزي نداشـت  

خونريزي خود به خودي اتفاق بيافتد دوز دارو را از روز پـنجم سـيكل شـروع    

مي كنند و اگر تخمك گذاري با اين دوز اتفاق بيافتد نيازي بـه افـزودن دوز در   

  .سيكل هاي بعدي نيست

  .اگر به دوز دوره اول پاسخ ندهد، دوز را افزايش مي دهيم :دوره دوم درمان

شـروع ايـن    و روز است ونه بيشـتر  5به مدت  mg100رو دراين دوره دوز دا 

  .اتمام دوره قبل است روز از 30دوره پس از گذشت

معمولاً دوره سـوم ماننـد دوره دوم درمـان اسـت و افـراد       :دوره سوم درمان

  . اول و دوم نتيجه ديده مي شود دوره هاي اگرقادر باشند جواب بدهند در 

  :احتياط موارد منع مصرف و  �

  . در صورت وجود بيماري كبدي و يا تاريخچه اختلال كبد منع مصرف دارد 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٢٠٨ 

  

درمان با كلوميفن براي بيماراني كه دچار اخـتلال عملكـرد تخمـدان و هيپـوفيز     

باشند بي تاثير خواهد بود و براي عملكرد مناسب دارو بايـد سـطح اسـتروژن    

  . مناسب باشد

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  . حاملگي قرار دارد در طي دوران شيردهي نبايد مصرف شود Xگروه در 

   :تداخلات مهم  �

  . مورد خاصي از تداخل دارويي با كلوميفن گزارش نشده است 

  عوارض جانبي:  

تشكيل كيست درتخمدان، ُگرگرفتگـي ودردهـاي شـكمي يـا لگنـي       :شايع ترين

  .وع و استفراغ استگاهي درد همراه ته كهها  واحساس ناراحتي درسينه

  .اين دارو در دوزهاي معمول فاقد عارضه اي خطرناك است :مهم ترين

  :توصيه ها  �

به بيمار توضيح دهيد كه امكان چند قلوزايي وجود دارد بـه ويـژه بـا مصـرف     

  . دوزهاي بالاتر

مصرف دارورا فوراً قطع  است درصورتيكه تصورشود بارداري به وجودآمده

  .تماس بگيريد     با پزشك كرده و

درصورت احساس درد يا دل پيچه كه ممكن است نشان بزرگ شدن يا كيسـت  

  .تخمدان باشد مصرف دارو را قطع كنيد

درصورت بروز هر گونه اختلال در ديد از قبيل تـاري ديـد و تـرس از نـور بـا      

  .پزشك تماس بگيريد

  :شرايط نگهداري  �

ت و حـرارت و در ظـروف در   سانتيگراد و دور از نور، رطوب ـ 15-30دردماي 

  .بسته نگهداري شود
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   Glibenclamide  گلي بن كلاميد 

  

  Scored Tab: 5mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  ) ⅡⅡⅡⅡتيپ(ديابت شيرين غير وابسته به انسولين 

يكبار در روز همراه صبحانه يا اولين غذاي اصـلي بيمـار    mg5-5/2دوز اوليه 

تـا حـداكثر    mg5/2روز  7بـا توجـه بـه وضـعيت بيمـار هـر       . دتجويز مي شو

mg15 در روز.  

  .دوز منقسم تجويز مي شود 2در روز در  mg10دوزهاي بالاتر از 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

اسيدوز ديابتي همراه ُكمـا يـا    وره ها و كتوادرصورت حساسيت به سولفونيل 

  .بدون ُكما ممنوعيت مصرف دارد

ميد نبايد به تنهايي براي درمان ديابت شيرين وابسـته بـه انسـولين    گلي بن كلا

  .استفاده شود) Ⅰتيپ(

در مبتلايان به نارسايي كليه يا كبد و همچنين براي سـالمندان و افـراد نـاتوان    

  .بايد با احتياط تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .ارددحاملگي قرار  Cدر گروه 

  :تداخلات مهم  �

گوانتيدين، آندرژون ها، : گلي بن كلاميد ميشوند وهايي كه باعث افزايش اثردار

نيل بوتازون، كلـوفيبرات، فـن   فضد قارچهاي آزولي، كلرآمفنيكل،  ضد انعقادها،
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م، متيل دوپا، مهار كننده واملاح منيزي هافلورامين، جم فيبروزيل، آنتي هيستامين

ضـــد                ميدها و نســـيد، ساليســـيلاتها، ســـولفوناب، پروMAOهـــاي 

  .حلقه اي يافسردگي ها

بتابلوكرهـا، مسـددهاي   : داروهايي كه اثـر گلـي بنكلاميـد را كـاهش مـي دهنـد      

كانالهاي كلسيمي، كلستيرامين، كورتيكواستروئيدها، ديازوكسـايد، گلوكـاگون،   

هــا، ريفــامپين، يناســتروژنها، فنــي تــوئين، ايزونيازيــد، اســيدنيكوتنيك، فنوتياز 

  .دروكلرتيازيد و هورمونهاي تيروئيدهي

  .غلظ سرمي ديگوكسين با مصرف همزمان با گلي بن كلاميد افزايش مي يابد

  عوارض جانبي:  

   .اختلالات گوارشي :شايع ترين

ســولفيرام، واكنشــهاي دي هيپوگلاســيمي، واكنشــهاي شــبه  :ســاير عــوارض

ــور، لو    ــه ن ــيت ب ــر، حساس ــارش، كهي ــا، خ ــتي، اگزم ــيتي پوس ــحساس وپني، ك

ــي   ــتيك، گرانولوس ــوني آپلاس ــم خ ــيتوپني، ك ــوني           ، زوتترومبوس ــم خ ك

  .ك، ضعف، وزوز گوش، خستگي و گيجييتيهمول

  :توصيه ها  �

  .دارو را بعد از غذا مصرف كنيد

  .سطح گلوكز بيمار قبل و در طي دوره درمان بايد كنترل شود

  .بيمار بايد از مصرف الكل بپرهيزد

  .شناسايي همراه داشته باشد بيمار بايد كارت

 تخستگي و گرسنگي شـديد، تعريـق زيـاد و كرخ ـ   : علائم پايين بودن قند خون

  .شدن دست و پاها 

تـب، گلـو درد،   : بيمار بايد در صورت بروز اين حالتها به پزشك مراجعه كنيـد  

دي غير عادي، احساس تشنگي زيـاد يـا زيـاد    ووارت پوستي، خونريزي يا كببث

  .شدن ادرار

  :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق نگهداري شود
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   Levothyroxine Sodium  لووتيروكسين سديم 

  

  Tab: 0.1mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  م يسهيپوتيروئيد

هفتـه   4تـا   3در روز است كه هـر   mcg100-50دوز معمول اوليه : بزرگسالان

دوز نگهدارنده روزانه معمولاً بـين  . به آن افزوده مي شود  mcg50-25ميزان 

mcg200-100 است.  

م سعروقي و هيپوتيروئيدي  -درسالمندان كه مبتلا به اختلالات قلبي: افراد مسن

شديد طولاني مدت هستند، درمان بايد با دوز اوليه كمتر شروع شده و افزايش 

منظـور   دوزها بايد به تدريج و با مقادير كمتر و فواصل بيشتر باشد براي ايـن 

 4           فواصـل  در mcg25روزانه كه بـه آن مقـادير    mcg50-25دوز اوليه 

  .هفته اي اضافه مي شود، مناسب است

  :دوز معمول روزانه در كودكان به شرح زير است: كودكان

م مادر يسدوز پيشنهادي براي كودكان مبتلا به هيپوتيروئيد

  زادي

دوز روزانه 

)mcg/kg(  

  سن  )mcg(دوز روزانه 

  >ماه  6  50تا 25  10تا 8

  ماه 21تا  6  75تا 50  8تا  6

  سال 5تا  1  100تا 75  6تا  5

  سال 12تا  6  150تا 100  5تا  4

  <سال  12   <150  3تا  2
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  :موارد منع مصرف و احتياط  �

و تيروتوكســيكوز درمــان نشــده  حــاد ميوكــارد كتوسردر مبتلايــان بــه انفــا

  .ممنوعيت مصرف دارد

م و در صورت حساسيت به يسيي آدرنال، بيماري كليوي يا هيپوگناددر نارسا

  .دارو نبايد تجويز شود

  -صورت ابـتلا بيمـار بـه آنـژين صـدري، هيپرتانسـيون و اخـتلالات قلبـي         در

  .بايد با احتياط فراوان تجويز شود) به خصوص شريانهاي كرونر قلب(عروقي 

دم بـا احتيـاط تجـويز    زو ميك ـ براي مبتلايان به ديابت بي مزه، ديابـت شـيرين  

  .شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

مقدار كمـي از هورمونهـاي تيروئيـدي در شـير     . حاملگي قرار دارد Aدر گروه 

  .ترشح مي شوند كه عارضه جانبي جدي ايجاد نمي كنند

  :تداخلات مهم  �

  .كلستيرامين و استروژن ها اثر هورمونهاي تيروئيد را كاهش مي دهند

ضـد  : وهايي كه توسط هورمونهـاي تيروئيـد تحـت تـاثير قـرار مـي گيرنـد       دار

  .انعقادها، بتابلوكرها، گليكوزيدهاي ديجيتالي و تئوفيلين ها

  عوارض جانبي:  

ها و عوارض جانبي به غير از آنهايي كه به دليل مصرف دوز بالايي از  واكنش

  .دارو هستند نادر است

مـي، آنـژين   يتپش قلـب، تاكيكـاردي، آر  ت ـ :از نـد علائم مصـرف دوز بـالا عبارت  

صدري، ايست قلبي، لرزش، سردرد، عصبانيت، بـي خـوابي، اسـهال، اسـتفراغ،     

  .به گرما و تب   كاهش وزن، نامنظم شدن قاعدگي، تعريق، عدم تحمل 

  :توصيه ها  �

از قطـع  و ترجيحاً قبل از صبحانه مصـرف كنـد   و ها را صبح  بيمار بايد قرص

  .بپرهيزد خود سرانه دارو
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درصـد كمتـر    25سال نياز به هورمونهاي تيروئيدي  60در سالمندان بالاتر از 

  .است

طـي سـه روز     T3و سـاعت  24سرم طـي   T4مصرف لووتيروكسين سطح  با

  .بالا مي رود

يد راديواكتيو انجـام شـود،   ‘در صورتيكه قرار است براي بيمار تست برداشت 

  .ز آن بايد قطع شودهفته قبل ا 4     ين سكرومصرف لووتي

مصرف دوزهاي بالاي اين دارو به ويژه اگـر بـا داروهـاي ضـد اشـتها همـراه       

  .هي شودتيت شديد و مرگبار منمباشد ممكن است به مسمو

  .وجه توصيه نمي شود استفاده از اين دارو درمان چاقي به هيچ

كودكان با مصرف هورمونهاي تيروئيدي طي چند مـاه اول درمـان ريـزش     در

  .مي شود كه خود به خود رفع مي شود       قت موي سر ديدهمو

از بيماران به ويژه سالمندان بايد خواسته شود كه در قفسه سـينه، تـپش قلـب،    

  .تعريق، عصبي بودن، تنگي نفس را بلافاصله به پزشك گزارش دهد

  :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق و دور از رطوبت نگهداري شود

  

  

  

   Metformin HCI  متفورمين 

  

  F.C.Tab: 500mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞
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  ) ⅡⅡⅡⅡتيپ (به انسولين وابسته ديابت شيرين غير 

رژيم دارويي ثابتي براي كنترل زيادي قند خون در ديابت شيرين وجود نـدارد  

و دوز دارو بايد بر اساس اثر بخشي و مقاومت به دارو بـراي هـر فـرد تنظـيم     

  .در روز بيشتر شود mg2550نبايد از  شود ولي

) صـبح و عصـر  (دو بـار در روز    mg500 :مينردرمان تك دارويي بـا متفـو  

  .همراه غذا تجويز مي شود

هــر هفتــه بــه آن افــزوده ميشــود تــا حــداكثر  mg500درصــورت نيــاز مقــدار 

mg2500  در اين صورت بهتر اسـت در سـه دوز منقسـم همـراه غـذا      (در روز

   .)تجويز شود

 4اگر قند خون بيمار بعـد از   :درمان تركيبي متفورمين با سولفونيل اوره ها

هفته مصرف بيشترين دوز روزانه متفورمين هنوز كنترل نشده بود مـي تـوان   

به تدريج يك سولفونيل اوره را در حاليكه متفورمين با همان دوز هنـوز ادامـه   

  .دارد، به رژيم وي اضافه كرد

اند نيز مـي تـوان    به سولفونيل اوره ها پاسخ خوبي نداده حتي در افراديكه قبلاً

ماه درمان دو دارويي با بيشـترين دوز   3تا  1 اگر پس از. اين كار را انجام داد

متفورمين و سولفونيل اوره باز هم قند خون بيمار كنترل نشد، قطـع داروهـاي   

  .خوراكي و تجويز انسولين را در نظر داشته باشيد

  :صرف و احتياط موارد منع م �

در صورت وجود بيماري كليـوي يـا نقـص عملكـرد كليـه بـا بيمـاري كبـدي و         

  .حساسيت به دارو ممنوعيت مصرف دارد

در اسيدوز متابوليك حاد يا مزمن شامل كتواسيدوز ديابتي همراه يا بدون كما 

  .نبايد تجويز شود

ــك و  اســتفاده از ــورمين دركســانيكه تحــت مطالعــات راديولوژي نتيجــه در متف

  .يددار هستند بايد موقتاً قطع شود‘استفاده ازداروهاي تزريقي

مبتلايان به سـوء تغذيـه و ناتوانـان و يـا نارسـايي آدرنـال يـا         براي سالمندان

  .هيپوفيز با احتياط تجويزشود
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  :مصرف در بارداري و شيردهي �

از در دوران شيردهي بايد تصميم بـه اسـتفاده   . حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

  .دارو يا قطع شيردهي گرفته شود

  :تداخلات مهم  �

دين، تيالكــل، ســايم: داروهــايي كــه متفــورمين را تحــت تــاثير قــرار مــي دهنــد 

دين، تيآميلورايـد، سـايم  (يددار و داروهاي كاتيوني‘فوروسمايد، نيفديپين، مواد 

تـري  ديگوكسين، مرفين، پروكايين آميد، كينيدين، كينين، رانيتيدين، تريـامترن،  

   .)متوپريم و وانكومايسين

  .دفوروسمايد توسط متفورمين تحت تاثير قرار مي گير

باعث افزايش قند خون ميشوند و هنگاميكه اين داروها به همـراه   برخي داروها

متفورمين تجويز ميگردند بيمار بايد تحت نظارت دقيق براي كنتـرل قنـد خـون    

اير مـدرها، كورتيكواسـتروئيدها،   تيازيـدها و س ـ : اين داروها عبارتنـد از . باشد

فنوتيازين ها، تركيبات تيروئيـد، اسـتروژنها، ضـد بارداريهـاي خـوراكي، فنـي       

هاي كانالهـاي  دتوئين، اسيد نيكوتينيك، اپي نفرين، افـدرين، ايزونيازيـد و مسـد   

   .)اپاميلورآملوديپين، ديلتيازم، نيفديپين و (كلسيمي 

  عوارض جانبي:  

تهوع، استفراغ، ورم معده، نفخ، بي اشتهايي، طعم فلزي در اسهال،  :شايع ترين

  .كه معمولاً بدون علائم باليني هستند B12دهان، كاهش ويتامين 

  -تجويز ضد قندهاي خوراكي با افزايش مرگ و ميـر ناشـي از مشـكلات قلبـي    

  .عروقي همراه است

رسـايي  خطر بروز لاكتيك اسيدوز با بالا رفتن سن بيمـار و همچنـين وجـود نا   

  .كليوي تشديد مي شود

  :توصيه ها  �

شـود مـي تـوان آنـرا همـراه صـبحانه و در        مين يك نوبـت مصـرف  راگر متفو

  .صورت دو بار استفاده همراه صبحانه و شام خورد

  .گلوكز خون بيمار بايد قبل و در طي درمان مرتباً كنترل شود
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ــروز آنمـ ـ       ــر ب ــار از نظ ــوني بيم ــين خ ــوي و همچن ــرد كلي ــعيت عملك ي وض

  .مگالوبلاستيك بايد كنترل شود

در صورت نياز به تغيير دارو از كلرپروپاميد به متفورمين به دليـل نيمـه عمـر    

هفتـه اول از نظـر بـروز هيپوگلايسـمي      2طولاني كلرپروپاميد، بيمار بايد طـي  

  .تحت نظر باشد

بيمار بايـد در صـورت تنـد شـدن غيـر طبيعـي سـرعت تـنفس، درد عضـلات،          

آلــودگي و دهيدراتاســيون مصــرف دارو را قطــع كــرده و بــا  بــدحالي، خــواب

  .پزشك تماس بگيرد

در صورت بروز استرس، عفونت، تب، جراحي يا تروما ممكن است اسـتفاده از  

  .انسولين هم لازم شود

  :شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد نگهداري شود 30تا  15در دماي 

  

   Methimazole  متي مازول 

  

اشكال 

   دارويي
Tab: 5mg   

  

   :موارد و مقدار مصرف  ℞

   درمان هيپرتيروئيدي و درمان كمكي توفان تيروئيدي 

دوزمنقسـم   3تا  2يا در به صورت تك دوز وmg60- 15دوزاوليه  :بزرگسالان

تـا   در روز mg15- 5 درمان نگهدارنـده  و هفته 8تا  6 اوليه مدت درمان .است

  . منقسم است در سه دوز mg30 حداكثر
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روزانـه در سـه روز منقسـم     mg/kg 7/0- 4/0دوز اوليـه بـه ميـزان   : كودكان

 mg/kg2/0اوليه و يـا  دوز  ½تا  ⅓شود و درمان نگهدارنده با دوز  تجويز مي

  .در روز تجويز مي گردد

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .متي مازول براي بيماراني كه نسبت به آن حساسيت دارند منع مصرف دارد

به اينكه اين دارو عوارض خوني و كبـدي بـالقوه خطرنـاكي دارد لازم     با توجه

  .است در صورت بروز اولين علائم، مصرف دارو قطع گردد

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

اگـر مـادر   . حاملگي قرار دارد و بايد با احتياط فراوان تجويز شـود  D درگروه

ن مقدار آن را كاهش داد و باردار اين دارو را مصرف ميكند بايد با گذشت زما

ــين  ــا  2همچن ــيش از زايمــان مصــرف   3ي ــه پ در دوران . قطــع شــود       هفت

  . شيردهي منع مصرف دارد

  :تداخلات مهم  �

اين دارو  Kبا متي مازول تداخل دارند و به دليل اثر ضد ويتامين  ضد انعقادها

  . ضد انعقاد افزايش مي يابد           تاثير داروهاي

 رض جانبي عوا:  

تهوع، استفراغ، ناراحتي شـكمي، سـردرد، درد مفاصـل، راشـهاي      :شايع ترين

  . پوستي وخارش، ريزش غيرطبيعي موها هم گزارش شده است

  .آگرانولوسيتوز، ترومبوسيتوپني و آنمي آپلاستيك :مهم ترين

  :توصيه ها  �

  . دارو را همراه غذا مصرف كنيد

بررسـي كـرد و همچنـين بـه طـور مرتـب از        نحوه فعاليـت كبـد را بايـد مرتبـاً    

  . گرفته شود CBCبيمار

در صورت بروز نخستين نشانه هاي آگرانولوسيتوز شامل تب و سوزش گلـو  

و يا اختلال عملكرد كبدي كه باعلائم بي اشتهائي، خـارش، درد در يـك چهـارم    

  . راست شكم ميباشد با پزشك تماس بگيريد فوقاني و
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  :شرايط نگهداري  �

  . دماي اتاق و دوراز نور نگهداري شوددر 

  

مدروكسي 

  پروژسترون 
Medroxyprogesterone Acetate  

  

  Tab: 5mg  اشكال دارويي 

Inj: 150mg/ml  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  جلوگيري از بارداري 

وزن س ـبا استفاده از سر(ميلي گرم هر سه ماه به صورت عميق عضلاني  150

محل تزريق نبايد ماسـاژ داده  . يا باسن تزريق مي شودبالاي عضله بازو ) بلند

  .شود

   :)DMPA(زمان شروع استفاده از دپومدروكسي پروژسترون استات 

روز اول قاعدگي انجام و تا يك  5اولين تزريق در يكي از : در زمان قاعدگي .1

  .هفته نيز از روش كمكي ديگري مانند كاندوم استفاده مي شود

از زايمان اولـين تزريـق بلافاصـله پـس از زايمـان       پس: مادران غير شيرده .2

س از سـقط اسـتفاده از   پ ـ .هفته بعد هم امكان پـذير مـي باشـد    3است و تا 

DMPA  روز بعد از سقط سه ماهه اول يا دوم امكان پذير اسـت ولـي    5تا

     روزه منوط به دريافت پاسـخ منفـي تسـت بـارداري      5پس از فاصله زماني 

β-HCG ر شرايط خواهد بودو رعايت ساي.  

در صورت قاعده نشدن و تغديه انحصـاري شـير خـوار بـا     : مادران شيرده .3

در . هفتـه پـس از زايمـان شـروع شـود      6بايد  DMPAشير مادر مصرف 

روز اول قاعـدگي انجـام    5      صورت قاعده شدن، تزريق بايـد در يكـي از  

  .ه شودشده و تا يك هفته هم از يك روش كمكي مانند كاندوم استفاد
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روز اول قاعدگي مراجعه كند مـي تـوان    5به دنبال قطع يك روش ديگر فرد در 

را تزريق كرد، در غير اين صورت تـا رسـيدن دوره بعـدي     DMPAبلافاصله 

  .كاندوم در اختيار فرد قرار داده خواهد شد  DMPAقاعدگي براي تزريق 

  ثانويه ) آمنوره(درمان فقدان قاعدگي 

mg10-5 روز در هـر زمـان از    10تـا  5ي پروژسترون به مدت قرص مدروكس

  .سيكل ميتواند تجويز شود

  اندومتريوز خفيف تا متوسط 

هفتگـي يـا    mg50سه بار در روز بـه صـورت خـوراكي و     mg10دوز معمول 

mg100  استروز متوالي  90هفته به صورت تزريق عضلاني براي  2هر.  

رموني در صورت وجـود  عدم تعادل هو بدليلخونريزي رحمي غير طبيعي 

   نداشتن اختلال ارگانيك

mg10-5  روز كه از روز شانزدهم سيكل شروع مي 10تا 5روزانه براي مدت 

روز اول هر سيكل  10خونريزي بيمار كنترل شد همين مقدار دارو دراگر شود 

  .يا چند سيكل ادامه داده مي شود 2براي مدت 

  مصارف جانبي 

كيني سرطان انـدومتر  سنمهاي يائسه، درمان تسرطان سينه خا يدرمان تسكين

  .كليه، سرطان پروستات و

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت حساسيت به دارو، سابقه ترومبوآمبولي، اختلالات شـديد انعقـادي،   

سابقه تومور كبدي ناشي از مصرف هورمونهاي استروئيد جنسي، خـونريزي  

ه مغزي، نقص عملكرد يا بيماري كليه، مغزي، اختلالات عروقي مغز، سابقه سكت

سـال يـا بيشـتر،     20ديابت كنترل نشده و يا سابقه ابتلا بـه ديابـت بـراي مـدت    

، خونريزي شناخته نشده واژن و جنـين  فشار خون كنترل نشده، سرطان سينه

  . ممنوعيت مصرف دارد  شدهنمرده سقط 

  .سال توصيه نمي شود 16در افراد زير   DMPAمصرف 
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ه، چاقي، فشار خون كنترل شده، بيماريهـاي  دتلايان به ديابت كنترل شبراي مب

عروقي، يرقان، آسـم و افسـردگي شـديد بـا       -تشنجي، ميگرن، بيماريهاي قلبي

  .احتياط تجويز شود

  

  

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

بر خـلاف سـاير پروژسـترون هـا، مدروكسـي      . حاملگي قرار دارد Xدر گروه 

  .منفي بر شيردهي نمي گذارد پروژسترون تاثير

  :تداخلات مهم  �

  .كاهد ريفامپين از تاثير پروژستين ها مي و وگلوتتمايدينمصرف همزمان آم

  عوارض جانبي:  

قاعدگي نـامنظم، افـزايش وزن، ادم و احتبـاس مايعـات، سـردرد،       :شايع ترين

   .ضعف و گيجي    عصبانيت، درد شكمي، 

كوماستي، تغييـرات  ينستي، كهير، افسردگي، ژآكنه، راشهاي پو :ساير عوارض

م و پـوكي اسـتخوان كـه در    س ـوتيسميل جنسي، نفخ شكم، كـاهش مـو يـا هير   

  .سالهاي اول استفاده اين دارو سرعت بيشتري دارد

  :توصيه ها  �

ممكـن اسـت در محـل تزريـق آبسـه      . محل تزريق عضلاني را نبايد ماسـاژ داد 

  . ايجاد شود

بينــايي، ميگــرن و نــاراحتي هــاي ترومبوآمبوليــك در صــورت بــروز اخــتلال 

  . مصرف دارو بايد قطع شود

بايـد   ياعضاء لگن و قبل از شروع درمان و به صورت سالانه آزمايش سينه ها

  .انجام شود

ي از احتبـاس  تدرجـا  بـروز  از آنجا كه مصرف مدروكسي پروژسـترون سـبب  

، آسم و صرع بايـد تحـت   شود بيماران مبتلا به اختلالات قلبي، كليوي مي ادرار

  .نظارت دقيق باشند
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  .در صورت پيشرفت يرقان مصرف دارو بايد قطع شود

  .بيمار بايد مصرف قهوه و چاي و استعمال دخانيات را كاهش دهد

  .خانم ها بايد آموزش ديده و به صورت ماهانه سينه هاي خود را معاينه كنيد

يا تاخير در قاعدگي پزشـك  بيمار بايد در صورت خونريزي شديد يا طولاني و 

  .را مطلع سازد

سپانسيون يكنواخـت بايـد ويـال يـا آمپـول را قبـل از       سوبراي به وجود آمدن 

  .تزريق به شدت مكان داد

  :شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد و در ظروف در بسته نگهداري شود 25تا  20در دماي 
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   Atenolol  آتنولول 

  

  Tab: 50mg , 100mg  ي اشكال داروي

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  هايپرتانسيون  

در صـورتي كـه فشـار    . يكبار در روز است mg 50- 25دوز اوليه: بزرگسالان

. خون بيمار كاملاً كنترل نشد مي توان يك داروي ديورتيك بـه آتنولـول افـزود   

بـار در  يـك   mg100اگر هم پاسخ باليني مناسبي ايجاد نشـد دوز آتنولـول بـه    

اثر بيشـتري ايجـاد نخواهـد     mg100 دوز بالاتر از. روز افزايش داده مي شود

  .كرد

  آنژين صدري  

درصـورتيكه پاسـخ بـاليني    . يكبار در روز اسـت  mg50دوز اوليه : بزرگسالان

يكبار در روز رسـانده   mg100مناسب ايجاد نشد پس از يك هفته دوز دارو به 

  .دارو تجويز شود mg200 است تابعضي بيماران لازم  در. شود مي

  انفاركتوس ميوكارد 

 7ساعت پس از مشاهده علائم انجام گيرد و به مدت  12شروع درمان بايد طي 

يكبـار در روز   mg100دوبـار در روز يـا    mg50دوز دارو . روز ادامه پيدا كند

  .مي باشد

  .است mg/kg2در روز تا حداكثر  mg/kg5/1- 8/0 كودكاندوز عمومي در 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

درصورت وجود براديكاردي سينوسي، شوك قلبـي، نارسـايي قلـب و كـاهش     

بـراي پيشـگيري از   (ميلـي متـر جيـوه     100فشار خون سيستوليك به كمتـر از  

  .نبايد مصرف شود) انفاركتوس
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مقدار مصـرف در سـالمندان بايـد بـر اسـاس پاسـخ بيمـار تعيـين شـود و در          

  .به عيب كار كليه مقادير مصرف بايد كاهش يابدبيماران مبتلا 

  .در صورت لزوم قطع مصرف دارو، قطع مصرف بايد به تدريج صورت گيرد

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .حاملگي قرار دارد و بهتر است در دوران شيردهي استفاده نشود Dدر گروه 

  :تداخلات مهم  �

: را تحت تاثير قرار مي دهند) لاز جمله آتنولو(كرها وداروهايي كه بتابل

ها،  NSAIDنمكهاي آلومينيوم، باربيتوراتها، نمكهاي كلسيم، كلستيرامين، 

بلوك كننده هاي    هالوپريدول، الكل،  آمپي سيلين، ريفامپين، ساليسيلاتها،

كانالهاي كلسيمي، ضد بارداريهاي خوراكي، هيدرالازين، مهاركننده هاي 

MAO و سيپروفلوكساسين.  

هالوپريدول، : كرها تحت تاثير قرار مي گيرندوداروهايي كه توسط بتابل

هيدرالازين، استامينوفن، فنوتيازين ها، ضد انعقادها، بنزوديازپين ها، 

كلونيدين، اپي نفرين، آلكالوئيدهاي ارگوت، ليدوكائين، پرازوسين، سولفونيل 

  .اوره ها و تئوفيلين 

  عوارض جانبي:  

  . كاردي، افت فشار خونبرادي: شايع ترين

  .نارسايي قلبي، برونكواسپاسم :مهم ترين

  :توصيه ها  �

كرها باعث تشديد علائم آنژين صدري ويا بروز وقطع ناگهاني مصرف بتابل

  .هفته كم شود 2سكته قلبي مي شود ازاين رو دارو حتماً بايد به تدريج و طي 

ه بعد از شروع درمان هفت 2تا  1بيشترين اثر كاهنده فشار خون آتنولول  

  .ظاهر مي شود

 60قبل از هرنوبت مصرف دارو سرعت ضربان قلب را كنترل كنيد اگر كمتر از

  . ضربه در دقيقه باشد بايد مصرف دارو قطع شده و با پزشك مشورت گردد

  .داروي خوراكي بايد به صورت تك دوز تجويز شود
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ع شود از اين رو در صورت بروز بارداري ممكن است لازم باشد دارو قط

  .حتماً به پزشك اطلاع دهيد

در صورت وجود علائمي مانند تنگي نفس به ويژه هنگام درازكشيدن، سرفه 

  .شبانه و تورم دست ها و پاها با پزشك تماس بگيريد

ساعت قبل از دريافت داروي  48توصيه مي شود كه اين داروها حداقل 

  .بيهوشي قطع شوند

  .ئم مربوط به كمي قند خون را پنهان كننداين داروها ممكن است علا

  :شرايط نگهداري  �

  .سانتيگراد و دور از نور در ظروف سر بسته نگهداري كنيد 25-20در دماي

  

    Amlodipine  آملوديپين 

  

   Tab: 5mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

  هايپرتانسيون اوليه 

كبـار در روز اسـت كـه در صـورت     ي mg5دوز اوليه معمول دارو  :بزرگسالان

  . در روز افزايش پيدا مي كند mg10نياز به 

 در بيماران مسن، لاغر و افرادي كه نارسايي كبدي دارنـد ممكـن اسـت از دوز   

mg5/2 اين دوز ممكن است هنگاميكه آملـوديپين بـا   . يكبار در روز شروع كنند

  .ددساير داروهاي ضد فشار خون استفاده مي شود هم تجويز گر

  .روز انجام شود 14تا  7دركل تيتراسيون دوز بايد طي 

  آنژين مزمن پايدار و پرينزمتال 

 mg10اكثر بيماران به . يكبار در روز است mg10- 5دوز معمول  :بزرگسالان

  . روزانه نياز دارند
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  .در افراد مسن و با نارسايي كبد دوز كمتري مورد نياز است

  : موارد منع مصرف و احتياط  �

در بيماراني كه از گشاد كننده هاي عروق محيطي استفاده مي كنند به ويژه در 

صورت ابتلا به تنگي شديد آئورت همچنين در مبتلايان بـه نارسـايي قلبـي بـا     

  .احتياط تجويز شود

وليزه مي شود لذا بايد در بيماران مبتلا به بيماريهـاي  باين دارو توسط كبد متا

  .ز كمتري تجويز گرددشديد كبدي با احتياط و دو

   .بي خطر بودن مصرف اين دارو در كودكان ثابت نشده است

  .منع مصرف داردبه دارو  در موارد حساسيت

   :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .قرار داشته و در دوران شيردهي منع مصرف دارد  Cدر حاملگي در گروه

   :تداخلات مهم  �

فنتانيـل ممكـن اسـت هيپوتانسـيون     مصرف مسددهاي كانال كلسيمي همراه با 

  .شديد و يا نياز بيشتر به مايعات را سبب شود

  عوارض جانبي:  

  . گيجي و گرگرفتگي ضعف و بي حالي، سردرد، ادم محيطي، :شايع ترين

  :توصيه ها  �

فشار خون بيمار به ويژه در ابتداي درمان يا هنگـام افـزايش دوز دارو كنتـرل    

  .شود

ه شود كه حتي با احساس بهبود نيز مصرف دارو را قطـع  به بيمار آموزش داد

  .نكند

   :شرايط نگهداري  �

ســانتيگراد و در پوشــش كــاملاً بســته و دور از نــور  درجــه 15-30در دمــاي 

  .نگهداري شود
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   Spironolactone  اسپيرنولاكتون 

  

   Scored Tab: 25mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

، ســيروز كبــدي، ســندرم نفروتيــك وآســيت ناشــي از  CHFادم ناشــي از

  بدخيمي 

وقتي به تنهـايي بـه   ) mg/day200- 25(روزانه  mg100دوزاوليه : بزرگسالان

روز دوز اوليـه مصـرف    5ميشود، بـراي مـدت حـداقل     عنوان ديورتيك تجويز

روز پاسـخ ديـورتيكي    5اگر بعد ازو شود سپس دوز را به حداكثر مي رسانيم 

   .ده نشد، ديورتيك ديگري به رژيم درماني اضافه مي شودمناسبي دي

  . افزايش ادرار معمولاً در روز اول توام درماني مشاهده مي گردد

توام درماني هنگامي توصيه مي شود كه سريعاً افزايش حجم ادرار مورد نظـر  

دوزاسپيرنولاكتون هنگاميكه ساير ديورتيك ها بصورت همزمـان بـا آن   . است

  .وند بايد بدون تغيير باقي بماندمصرف مي ش

  .روزانه به صورت تك دوز يا در دوزهاي منقسم mg/kg3/3: كودكان

   آلدسترونيسم اوليهپرتشخيص هي

و يـا بـه   ) short test( روز 4دوز منقسم به مدت  4تا 2رد mg400: بزرگسالان

  . تجويز مي شود) long test( هفته 4تا 3مدت

  هيپرتانسيون اوليه 

در روز در دوزهاي منظم يا به صورت تـك دوز بـه    mg100- 25: نبزرگسالا

مي شود و سپس در صورت لـزوم بـه تـدريج بـه        هفته تجويز 2مدت حداقل 

  .ميزان آن افزوده مي گردد

  .دو بار در روز توصيه مي شود mg/kg2- 1: كودكان

  هيپوكالمي 
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mg100- 25 روزانه مصرف مي شود.  

 (hirsutism)رويش غير طبيعي مو 

روزانه هم مي توان تجـويز   mg200دوبار در روز است و تا  mg 50دوز اوليه

  .كرد

   :موارد منع مصرف و احتياط  �

اسپيرنولاكتون در بيماران مبتلا به هيپركالمي يا نارسايي كليوي منـع مصـرف   

دارد، همچنين نبايد با ساير ديورتيكهاي نگهدارنده پتاسيم و مكمل هاي حـاوي  

  .جويز شودپتاسيم ت

ــال ــپير    احتم ــان اس ــويز همزم ــورت تج ــالمي درص ــروز هيپرك ــانب  ولاكتون ب

  .وجود دارد ACEمهاركننده هاي 

اسپيرنولاكتون در بيماران مبتلا به نقص عملكرد كبد يـا كليـه بايـد بـا احتيـاط      

  .تجويز شود

  : مصرف در بارداري و شيردهي �

ايـن دارو در دوران  بـي خطـر بـودن مصـرف     . حاملگي قرار دارد Dدر گروه  

  .شيردهي ثابت نشده است و بايد با احتياط تجويز شود

   :تداخلات مهم  �

مهاركننـده هـاي   : داروهايي كه اسپيرنولاكتون را تحـت تـاثير قـرار مـي دهنـد     

ACEساليسيلاتها و غذا ،.  

، ضـدانعقادها : داروهايي كه توسط اسپيرنولاكتون تحت تاثير قـرار مـي گيرنـد   

  .گوكسين و تركيبات حاوي پتاسيمديجيتالها، دي

  عوارض جانبي:  

عوارض جانبي اسپيرنولاكتون معمولاً برگشت پذير هستند و با قطـع مصـرف   

  .دارو بهبود پيدا مي كنند

  .هيپركالمي، آگرانولوسيتوز، آنافيلاكسي :مهم ترين
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سر درد، گيجي، ناراحتي هـاي گوارشـي، اسـهال، تهـوع، عـدم       :ساير عوارض

عـوظ در مـردان، اخـتلال قاعـدگي، كهيـر، اسـيدوز خفيـف، پرمـويي،         توانايي ن

  . ژينكومايستي، درد سينه ها، آمنوره

  :توصيه ها  �

  .دارو همراه غذا صبح ها مصرف شود

  .هفته طول بكشد 2بيشترين پاسخ درماني ضد فشار خون ممكن است 

و يـا  در صورت استفاده به همراه ساير مدرها ممكن است هيپونـاترمي ايجـاد   

  .تشديد گردد

خشــكي دهــان، تشــنگي، لتــارژي و خــواب  : علائــم هيپونــاترمي عبارتســت از

  .آلودگي

پرتقـال،  (پتاسيم  از مصرف فرآورده هاي حاوي املاح پتاسيم، غذاهاي غني از

  .خودداري شود) موز

   :شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد و دور از نور نگهداري شود  25در دماي زير 

  

  Enalapril  ريلانالاپ

  

   Scored Tab: 5mg , 20mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

  زيادي فشار خون 

 2توصيه مي شود كه بيماراني كه از داروهاي مدر استفاده مي كننـد،   :توجه����

  .روز قبل از شروع درمان با انالاپريل داروي مدررا قطع كنند 3تا 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٢٢٩ 

  

يكبـار در   mg5 -دوز اوليـه : فاده نمـي كننـد  بيماراني كه مدر است: بزرگسالان

ــين  . روز تجــويز مــي شــود  ــده معمــول ب ــه  mg40-10دوز نگهدارن در روز ب

  .دوز منقسم است 2صورت تك دوز و يا در 

روزانه به عنـوان دوز اوليـه تجـويز     mg5/2: بيماراني كه مدر استفاده مي كنند

  .باشد ساعت تحت كنترل 2مي شود و بيمار بايد به مدت حداقل 

ــه   :توجــه���� ــه دوز اولي در روز و در نارســايي  mg5در نارســايي خفيــف كلي

  .در روز است mg5/2متوسط تا شديد كليه دوز اوليه 

ــا منقســم در   mg/kg1/0: كودكــان ــك دوز و ي ــه صــورت ت دوز  12در روز ب

  . استmg/kg4/0حداكثر مقدار قابل تجويز . تجويز مي شود

  نارسايي احتقاني قلب 

دو بار در روز  mg10-5/2دو بار در روز و دوز نگهدارنده  mg5/2يه دوز اول

 .است  mg40حداكثر دوز روزانه . مي باشد

  : موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در صورت حساسيت به داور نبايد تجويز شود

ي بيمار به اسهال و استفراغ شـديد و  لادر صورت وجود نارسايي قلبي و يا ابت

  .ن با احتياط تجويز شودهمچنين در سالمندا

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

لگي مصرف شود مـي توانـد باعـث    مدر صورتيكه در سه ماهه دوم و سوم حا

لگي ثابت شد بايد هر چه مآسيب و حتي مرگ جنين گردد بنابراين هنگاميكه حا

  .زودتر مصرف اين دارو قطع شود

  .با احتياط فراوان به مادران شيرده تجويز شود

   : تداخلات مهم  �

  .به تك نگار كاپتوپريل مراجعه شود �

  عوارض جانبي:  

درد قفسه سينه، هايپوتانسيون، سـر درد، گيجـي، ضـعف، اسـهال، اخـتلال در      

   .حس چشايي، سرفه، راش پوستي، سوء هاضمه، سنكوپ و درد عضلاني
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  :توصيه ها  �

د و بايـد بـه   ممكن است بيمار در چند روز نخست درمان دچـار سـرگيجه شـو   

  .آهستگي تغيير وضعيت دهد

بـروز   ثمصرف كم مايعات و اسهال، استفراغ و تعريق زياد ممكـن اسـت باع ـ  

  .سرگيجه شود

بيمار بايد در صورت بروز بارداري به پزشك اطلاع دهد تا براي قطع مصـرف  

  .دارو اقدام شود

ني بـا نـور   اين دارو حساسيت به نور ايجاد مي كند و بيمار بايد از تماس طـولا 

  .شديد آفتاب خودداري كرده يا از كرمهاي ضد آفتاب استفاده كند

: بيمار بايد در صورت بروز هـر كـدام از ايـن علائـم بـه پزشـك مراجعـه كنـد        

سنكوپ، گلو درد، تب، تورم دست و پا، بي نظمي ضربان قلب، تورم صورت يا 

  .م و لبها، سخت شدن بلع و علائم حساسيتشچ

   : شرايط نگهداري �

  .درجه سانتيگراد و دور از رطوبت نگهداري شود 30در دماي كمتر از 

  

   Isosorbide dinitrate  دي نيترات   ايزوسوربايد

  

  Tab: 10mg , 40mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  درمان دراز مدت آنژين صدري 

mg120-30 ودروزانه در دوزهاي منقسم كه بر اساس نياز تنظيم مي ش .

  .بايد تدريجي باشد هابراي جلوگيري از عوارض جانبي افزودن دوز

در روز به صورت منقسم در چند دوز ممكن است لازم  mg240تا حداكثر  

  .باشد
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  كنترل نارسايي قلبي 

mg160-30 ولي ممكن است تا  روزانه درچند دوز منقسم تجويز ميشود

mg240 نيازباشد درروز هم.  

  

  :احتياط  موارد منع مصرف و �

ها، كم خوني شديد، گلوكوم با زاويه بسته،  يتراتندر صورت حساسيت به 

كاهش فشار خون وضعيتي، ضربه به سر و خونريزي مغزي منع مصرف 

  .دارد

 :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

 :تداخلات مهم  �

الكل، : نرا افزايش مي دهندداروهايي كه با ايزوسوربايد تداخل داشته و اثر آ

سپرين و مسددهاي كانالهاي كلسيمي مصرف همزمان با دي آ

  .هيدروارگوتامين باعث كاهش اثر ايزوسوربايد مي شود

  عوارض جانبي: 

   .سر درد، سرگيجه و گرگرفتگي :شايع ترين

   .تاكيكاردي، كاهش فشار خون وضعيتي و عوارض گوارشي :ساير عوارض

 :توصيه ها  �

ساعت بعد از آن و همراه يك  2ارو را با معده خالي نيم ساعت قبل غذا و يا د

  .ليوان آب مصرف كنيد

  .علائم حياتي و فشار خون بيمار را طي مدت درمان كنترل كنيد

  .هنگام برخاستن از حالت خوابيده يا نشسته بايد احتياط كرد

  .مصرف دارو را به صورت ناگهاني قطع نكنيد

شايع اين دارو و ساير داروهاي گروه نيترات است كه با سر درد عارضه 

در صورت تداوم يا تشديد سردرد به پزشك . ادامه درمان كاهش مي يابد

  .مراجعه كنيد
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 :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق، دور از نور و در ظرف در بسته نگهداري شود

  

   Propranolol HCI  پروپرانولول 

  

  F.C. Tab: 10mg , 40mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

   كنترل زيادي فشار خون

دو بار در روز است كه در صورت نياز تا  mg80-40دوز اوليه : بزرگسالان

  .افزايش يابد روزانه هم مي تواند mg320-160مقدار 

  .در روز هم لازم داشته باشند mg640برخي بيماران ممكن است تا 

در دوزهاي منقسم روزانه است كه در صورت  mg/kg1دوز اوليه : كودكان

  .در روز هم مي تواند افزايش يابد mg/kg4 -2نياز تا محدوده 

  .پروپرانولول براي درمان اورژانسي ازدياد فشار خون مناسب نيست: توجه����

  آنژين صدري 

 mg240 -120، دو تا سه بار در روز است و در صورت نياز mg40دوزاوليه 

  .است mg320حداكثر دوز روزانه  . يشودروزانه هم تجويز م

   )MI(انفاركتوس ميوكارد  

 3الي 2چهار بار در روز به مدت  mg40مقدار  MIروز اول  21تا  5در طي 

  .دو بار روزانه ادامه مي يابد mg80روز تجويز مي شود و سپس با دوز 

  آريتمي هاي قلبي  

اي منقسم روزانه در دوزه mg160-30در درمان طولاني مدت : بزرگسالان

  . تجويز مي شود

  .در روز است mg320حداكثر دوز نگهدارنده 
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براي كنترل آريتمي در حالت اورژانس از فرم تزريقي پروپرانولول استفاده 

  .مي شود

  .شود سه تا چهار بار در روز تجويز مي  mcg/kg500-250: كودكان

  ) IHSS( تنگي ناشي از هيپرتروفي زيرآئورت 

  .سه تا چهار بار در روز است mg40-10دوز معمول 

  اضطراب 

mg40  روزانه كه ممكن است بهmg40 دو يا سه بار در روز هم افزايش يابد .

دقيقه قبل از  90تا 30براي درمان اضطراب درمواردي مانند سخنراني ميتوان

  .پروپرانولول استفاده كرد mg80-10آن مقدار 

  پيشگيري از ميگرن  

دو يا سه بار در روز است كه به تدريج در طي  mg40وليه دوز ا :بزرگسالان

برخي بيماران ممكن است به . روزانه برسد mg160      يك هفته مي تواند به 

  .در روز نياز داشته باشند mg240دوز 

  .در روز تجويز مي شود دو يا سه بار mg20: سال 12زير كودكان

 :موارد منع مصرف و احتياط  �

اردي سينوسي، بلوك قلبي بيشتر از درجه يك، شوك درصورت براديك 

مواردي كه دراثر تاكيكاردي قابل درمان با در       جز به CHFكارديوژنيك، 

  .بتابلاكرها باشد منع مصرف دارد

پروپرانولول در آسم برونشيال، اسپاسم برونش، انسداد مزمن و شديد ريوي 

  .كرها منع مصرف داردوو حساسيت به بتابل

با احتياط  ارد اختلالات كليوي، كبدي، ديابت شيرين و مياستني گراودر مو

  .تجويز شود

 :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .حاملگي قرار دارد Cدر گروه  

 :تداخلات مهم  �



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٢٣٤ 

  

نمكهاي آلومينيوم، : كرها تحت تاثير قراردهندوداروهايي كه ممكن است بتابل 

 ها، آمپي سيلين، NSAIDرامين، تيكلسنمكهاي كلسيم،           باربيتوراتها، 

ريفامپين، ساليسيلاتها، مسددهاي كانالهاي كلسيمي، ضد بارداريهاي خوراكي، 

، هيدرالازين، )رانيتيدين وسايمتيدين( H2اتانول، هالوپريدول، آنتا گونيستهاي 

  .، فني توئين، كينيدين و سيپروفلوكساسينMAOمهاركننده هاي 

هالوپريدول، هيدرالازين، : كرها قرار مي گيرندوبتابلداروهايي كه تحت تاثير 

ديازپين ها، كلونيدين، واستامينوفن، فنوتيازين ها، ضد انعقادها، بنز

ديسوپيراميد، اپي نفرين، آلكالوئيدهاي ارگوت، ليدوكائين، پرازوسين، 

  .و تئوفيلين) گلي بن كلاميد(سولفونيل اوره ها 

  عوارض جانبي: 

ها بيشتر خفيف و گذرا است و به ندرت نياز به قطع درمان عوارض اين دارو 

  .پيش مي آيد

  .خستگي، بي حالي، براديكاردي، افت فشار خون :شايع ترين

   .نارسايي قلبي، بلوك قلبي :مهم ترين

 :توصيه ها  �

  .دارو را همراه غذا مصرف كنيد 

است  پس از مصرف طولاني مدت لازم. از قطع ناگهاني دارو خودداري شود

  .هفته از ميزان آن كاسته شود 2تا  1 به تدريج و طي

در صورت بروز علائمي مثل تنگي نفس به ويژه هنگام دارز كشيدن، سرفه 

شبانه، تورم دستها و پاها، كاهش تعداد ضربان قلب، سرگيجه، بثورات 

  .پزشك مراجعه كنيد       پوستي، تب، گلو درد و خونريزيهاي غير عادي به

  .و ممكن است علائم هيپوكالمي را پنهان كنداين دار

 :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق و دور از رطوبت نگهداري شود 
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   Prazosin HCI  پرازوسين   

  

  Tab: 1mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

  زيادي فشار خون 

 قـدار بـه م  وقتـي  .اسـت  دو يا سـه مرتبـه در روز   mg1دوز اوليه : بزرگسالان

دوزها اضافه شد، اولين دوز اضافه شده را هنگام خواب تجويز كنيد تا احتمال 

  .سنكوپ كاهش پيدا كند

حـداكثر  . دوز منقسم تجويز مـي شـود   2در روز در mg15-6: نگهدارنده دوز

هـم پاسـخ    mg 40است ولي تعداد كمي از بيماران ممكن اسـت بـه   mg20 دوز

  .دهند

  .ر در روز پيشنهاد شده است، سه باmg 7-5/0دوز: كودكان

هنگاميكه يك ديورتيك و يا ساير داروهاي ضد فشار خـون اسـتفاده    :توجه����

  .، سه بار در روز كاهش پيدا مي كندmg2-1مي شوند دوز پرازوسين به 

 نارسايي احتقاني قلب  

افـزايش دوز بـه    ودو تا چهار بار در روز آغاز مي شـود   mcg 500درمان با 

  .ردپاسخ بستگي دا

  .روز استدر  mg20- 4دوز معمول نگهدارنده  

  سندرم رينود  

mg1 سه بار در روز تجويز مي شود.  

  )BPH(هيپرتروفي خوش خيم پروستات  

 mg1 بـه  آغاز مي شود و تا سه ماه ادامه مي يابد، سـپس  mg 1هبا دوز روزان

  .دو بار در روز افزايش مي يابد mg 2و حداكثر

  : حتياط موارد منع مصرف و ا �
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  .در صورت حساسيت به دارو منع مصرف دارد

به دليل بروز هيپوتاسيون شديد و احتمال بروز سنكوپ، دارو بايـد از مقـادير   

ايـن احتيـاط بـه    . كم شروع شود و از افزايش شـديد دوز آن خـودداري گـردد   

 ضـرورت خصوص در افراد مبتلا به نارسايي كليوي و يـا كبـدي و سـالمندان    

  .بيشتري دارد

  : مصرف در بارداري و شيردهي �

  .طي دوران شيردهي با احتياط تجويز شود. حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  :تداخلات مهم  �

كرها دفعات بروز سنكوپ همـراه بـا ازدسـت    ومدرها، پروپرانولول وساير بتابل

  . افزايش مي دهند          رفتن هشياري را

  .ند يا دراز بكشدبيمار بايد در صورت بروز سرگيجه بنشي

  .وراپاميل، ايندومتاسين و كلونيدين با پرازوسين تداخل دارند

  عوارض جانبي:  

و  سنكوپ ناشي از اولين دوز، سرگيجه، تپش قلب، تهوع، سـردرد  :شايع ترين

ادامه درمـان يـا كـاهش دوز رفـع مـي        اين عوارض اغلب با ورم دست و پا كه

  .شوند

بـه   از ايـن رو  وز خواب آلودگي و گيجي شـود پرازوسين ممكن است باعث بر 

انجام كارهاي دقيق و رانندگي دقت لازم  هنگام در كه بيماران توصيه مي شود

  .را داشته باشند

  :توصيه ها  �

  . دارو را هنگام خواب مصرف كنيد

  .وضعيت فشار خون و سرعت ضربان قلب بيمار مرتباً كنترل شود

  .از قطع ناگهاني دارو خودداري شود

به بيمار توصيه مي شود ازتغيير وضعيت ناگهـاني بـه خصـوص درروزهـاي     

  .اولين نوبت مصرف دارو را شب انتخاب كنيد. اول درمان جلوگيري كند
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 آبنبـات  يا احتمال بروزخشكي دهان وجود دارد كه توسط قطعات كوچك يخ و

  .هاي ترش بهبود مي يابد

  :شرايط نگهداري �

  .از نور نگهداري گردد در پوشش بسته و دور سانتيگراد و 15-30در دماي 

  

  

  

   Triamterene - H  اچ  - تريامترن

  

 Tab: Triamterene 50mg + Hydrochlorthiazide  اشكال دارويي 

25mg  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

ادم ناشي از نارسايي احتقاني قلب، سيروز كبدي، سندرم نفروتيك، 

م ثانويه و ادم به دلايل سترونياستروئيدها، وابسته به هايپرآلدس

  نامشخص 

دو بار در روز بعد از غذا مي باشد و حداكثر  mg100دوز اوليه : بزرگسالان

  .در روز است      mg300دوز قابل تجويز 

دوز و حداكثر دوز  روزانه منقسم در يك يا دو mg/kg 4-2:كودكان

  .مي باشد mg/kg 6روزانه

 پرتانسيونايه

همراه با ديورتيك هاي ديگر جهت درمان زيادي فشار خون  تريامترن معمولاً

  .و يا جلوگيري از هيپوكالمي ناشي از آنها استفاده مي شود

يك يا دو بار در روز تجويز مي شود و حداكثر دوز  mg100-50 : بزرگسالان

  .است mg300روزانه 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �
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واني در ادرار كردن، هيپركالمي، در مبتلايان به بيماري شديد كبدي، نات

بيماراني كه و بيماري شديد يا پيشرونده كليوي همراه بااحتمال ابتلابه نفروز

  .يلورايد دريافت مي كنند منع مصرف داردماسپيرنولاكتون ياآ

  .در سالمندان و در صورت مبتلا به ديابت شيرين با احتياط مصرف شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

بي خطر بودن مصرف اين دارو در دوران . حاملگي قرار دارد Bه در گرو

شيردهي ثابت نشده است و در صورت لزوم استفاده از آن مادر نبايد به 

  .نوزاد شير بدهد

  :تداخلات مهم  �

، ACEمهار كننده هاي : داروهايي تريامترن را تحت تاثير قرار مي دهند

مكن است توسط تريامترن تحت ن، داروهايي كه ميسايمتيدين و ايندومتاس

  .حاوي پتاسيم      تاثير قرار گيرند نظيرآمانتادين و فرآورده هاي

  عوارض جانبي:  

اسهال، تهوع، استفراغ، غير طبيعي بودن سطح آنزيمهاي كبدي، وجود تركيبات 

خون، افزايش اسيداوريك، خون، ترومبوسيتوپني، آنمي  در ازت دار

  .خشكي دهان     ، هيپوكالمي، سردرد و مگالوبلاستيك، ضعف، گيجي

  .به طوركلي عوارض اين دارو شايع نيستند  :توجه����

  :توصيه ها  �

  .دارو را همراه غذا مصرف كنيد

وضعيت ادم بيمار را قبل و طي دوره درمان مرتباً كنترل كنيد تا زمان اثر 

  .روز طول بكشد 3تا  2دارو ممكن است 

  .سرم كنترل شود UNفشار خون و

بهتر است از كرم هاي . از تماس مستقيم و طولاني با آفتاب خودداري كنيد

  .ضد آفتاب استفاده كنيد

  :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق، دور از نور و ظروف در بسته نگهداري شود
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  Gemfibrozil جم فيبروزيل

  

اشكال 

  دارويي 
Cap: 200mg  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  ي هيپرتري گليسيريدم

اي صبح ذدوز منقسم، نيم ساعت قبل از غ 2روزانه در  mg1200: بزرگسالان

  .و عصر مصرف مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

ي شديد، سيروز صفراري اوليه و ودر صورت نقص عملكرد كبدي و يا كلي

  .حساسيت به دارو منع مصرف دارد

  .ه استبي خطر و موثر بودن اين دارو براي كودكان ثابت نشد

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

در دوران شيردهي نبايد تجويز شود و در . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .صورت لزوم استفاده بايد نسبت به قطع شيردهي اقدام شود

  :تداخلات مهم  �

بيماراني كه ضد انعقادهاي خوراكي دريافت مي كند، دوز اين داروها بايد در 

  .جدداً تنظيم شودكاهش يابد و سپس م

ز، افزايش يتجويز همزمان جم فيبروزيل و لوواستاتين باعث بروز رابدوميول

قابل توجه كراتينين و ميوگلوبين اوري مي شود، بنابراين اگر كنترل چربي 

خون بيماراني توسط هر كدام از اين داروها رضايت بخش نبود، تجويز 

يافتن عوارض جانبي آنها  همزمان اين دو داروها هم با توجه به افزايش

  .توصيه نمي شود
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  عوارض جانبي:  

  .سوء هاضمه، درد شكمي، اسهال و ضعف: شايع ترين

   .كاهش اندك هموگلوبين، هماتوكريت و گلبولهاي سفيد خون: مهم ترين

  :توصيه ها  �

  .دارو نيم ساعت قبل از غذا بايد مصرف شود

  .كند بيمار بايد از مصرف چربي ها بكاهد و ورزش

بيمار بايد در صورت بروز اسهال، يبوست يا دفع مدفوع چرب، درد معده، 

  .تهوع يا استفراغ با پزشك تماس بگيرد

اگر پزشك به سنگ كيسه صفرا مشكوك باشد بايد بررسي كند و در صورت  

  .وجود سنگ درمان را متوقف كند

و در سطح چربي سرم به صورت دوره اي در مدت درمان بايد كنترل شود 

ماه پاسخ مناسب ايجاد نشده بود بايد داروي ديگري  3صورتيكه پس از 

  .تجويز گردد

ماه اول درمان با جم فيبروزيل شمارش سلول هاي خوني بايد انجام  12در 

  .شود

دهد كه معمولاً با  وبين رخ مير افزايش غير طبيعي آنزيم هاي كبدي و بيلي

  .به صورت دوره بايد كنترل شود قطع دارو برگشت پذير است، عملكرد كبدي

بنابراين در طول درمان  جم فيبروزيل اثر بالا برنده قند خون متوسطي دارد

  . سطح گلوكز خون بايد اندازه گيري و كنترل شود

مصرف اين دارو مي تواند باعث بروز خواب آلودگي و تاري ديد شود 

  .پرهيز كنند بنابراين بيماران بايد از انجام رانندگي و كارهاي حساس

  :شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد نگهداري شود 30در دماي پايين تر از
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   Dipyridamole  دي پيريدامول    

  

 Tab: 25mg , 75mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

جايگزيني دريچه هاي  درمان كمكي در پيشگيري ترومبوآمبوليسم بعد از

  مصنوعي قلب 

روز همزمان  در چهار بار mg 100- 75:سال 12و كودكان بالاي بزرگسالان

  .وارفارين توصيه مي شود با

در روزآسپرين تجويز شود دوز آن  g1 صورتيكه دي پيريدامول همراه در

  .خواهد بود mg100 انهروز

   :موارد منع مصرف و احتياط  �

ارو ممكن براي مبتلايان به هيپوتانسيون با احتياط تجويز شود زيرا اين د

  .است باعث اتساع عروق محيطي گردد

  : مصرف در بارداري و شيردهي �

دوران  بايد در و درشيرمادرترشح مي شود. حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

  . تجويز شود احتياط شيردهي با

  :تداخلات مهم  �

  .در صورت مصرف همزمان با هپارين ممكن است خونريزي افزايش يابد

  عوارض جانبي:  

  .سردرد، سرگيجه، تهوع و استفراغ  :شايع ترين

عوارض جانبي آن  اين دارو فاقد عارضه جانبي خطرناك است و :مهم ترين

  .معمولاً خفيف وگذرا هستند

  :توصيه ها  �
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دارو بايد يك ساعت قبل از غذا تجويز شود ولي در صورت بروز ناراحتي 

  .گوارشي مي توان آنرا همراه غذا مصرف كرد

  .ون بيمار را مرتباً كنترل كنيدفشار خ

  .در صورت بروز درد در قفسه سينه به پزشك مراجعه نماييد

  .در دماي اتاق نگهداري شود :شرايط نگهداري �

  

   Diltiazem  ديلتيازم    

  

   Tab: 60mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

   هايپرتانسيون اوليه

دو بار در  mg120-60دوز اوليه . رددمعمولاً فرم آهسته رهش تجويز مي گ

  .در روز برسد mg 360 -240روز است و به تدريج افزوده مي شود تا به

   آنژين مزمن پايدار و آنژين پرينزمتال و موارد پرخطر آنژين ناپايدار

-mg240چهارباردر روز شروع وبه تدريج به دوز mg30با  بزرگسالان در

  . در روزرسانده ميشود 180

  انبي مصارف ج

ميگرن،  سندرم رينود، ديس كنزي تاخيري، انفاركتوس مجدد، جلوگيري از

  . اختلالات حركتي مري، كارديوميوپاتي همراه با اتساع

   :موارد منع مصرف و احتياط  �

، حساسيت به 3يا  2درجه  AVبلوك: ديلتيازم در موارد زير منع مصرف دارد

  . ان ريوي دارو، هيپوتانسيون، حمله حاد قلبي و احتق

در سالمندان و مبتلايان به نارسايي قلبي، كبدي يا كليوي با احتياط تجويز 

  .گردد
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اين دارو ممكن است باعث مهارتجمع پلاكتي شود و دوره هاي موقت 

  .كندخونريزي ايجاد 

  : صرف در بارداري و شيردهي م�

ن است ازم در شير ترشح  مي شود و ممكتيديل. حاملگي قرار دارد C در گروه

غلظتش به اندازه داروي موجود درخون مادر باشد ازاين رو بهتر است براي 

  . احتياط بيشتر ازشيردادن به نوزاد خودداري شود

  :تداخلات مهم  �

باربيتوراتها، نمكهاي : د شاملنداروهايي كه اين دارو را تحت تاثير قرار مي ده

هيدانتوئين ها، كينيدين،  كلسيم، دانترولن، اريترومايسين، آنتي هيستامينها،

  .و كاربامازپين Dريفامپين، ويتامين

، ضدانعقادها: داروهايي كه توسط ديلتيازم تحت تاثير قرار مي گيرند شامل

م، سولفات منيزيم، وبتابلاكرها، كاربامازپين ها، سيكلوسپورين، فنتانيل، ليتي

  .پرازوسين و تئوفيلين

  عوارض جانبي:  

بثورات پوستي و اختلالات  ادم محيطي، گرگرفتگي،سر درد،  :شايع ترين

      . گوارشي

  . ECG، براديكاردي، نرمال نبودن AVبلوك :مهم ترين

  :توصيه ها  �

  .شودمصرف دارو قبل از غذا هنگام خواب 

  .براي به حداقل رساندن ادم، مصرف مايعات و سديم بيمار بايد محدود شود

طبق دستور پزشك  سلامت، دارو را حتي در صورت احساس بهبود و

  .مصرف كرده و از قطع يا تغيير مقدار آن خودداري كنيد

و يا از  كردهبهتر است از تماس بيش از حد با نور مستقيم خورشيد اجتناب 

  .شودضدآفتابها استفاده 
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بي نظمي ضربان قلب، تورم : درصورت بروز اين علائم به پزشك مراجعه كنيد

 ون، كوتاه شدن نفس ها، سرگيجه شديد، تهوع دست و پاها، كاهش فشار خو

  .يبوست

  :شرايط نگهداري �

فرم تزريقي . سانتيگراد و در پوشش بسته نگهداري شود150- 30در دماي

  .دارو بايد در مقابل نور محافظت گردد

  

 Digoxin  ديگوكسين 

  

  Tab: 0.25mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

مي هاي فوق بطني و به ويژه فيبريلاسيون يتآرونارسايي احتقاني قلب 

  دهليزي 

  .به بيمار داده مي شود بارگيرياسيون سريع لازم باشد دوز ليزايتاگر ديژ

 24است كه به صورت خوراكي در  mcg1500-750كلي  بارگيريدوز  

  .قسم تجويز شودندوز بالا بايد به صورت م. ساعت اول تجويز مي شود

د، ديژيتاليزاسيون ميتواند خيلي آهسته تر با دوز اگر فوريت مطرح نباش

mcg250 در روز انجام شود يك يا دو بار.  

روز به دست  7سطح سرمي ثابت در فردي كه كاركرد كله طبيعي دارد بعد از 

روزانه به صورت  mcg250-125دوز معمول نگهدارنده ديگوكسين . مي آيد

از جدول دوز نگهدارنده ميتوان  براي تعيين دقيق ترآن خوراكي است و

  .استفاده كرد
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گليكوزيد خير هفته ا 2در حالتهاي اورژانس مشروط بر اينكه بيمار در طي 

درمان . دتزريق مي شو  IVقلبي دريافت نكرده باشد، ديگوكسين به صورت 

  .نگهدارنده معمولاً به صورت خوراكي مي باشد

اد حداكثر ذخيره در بدن قرص ديگوكسين براي ايج) mcg(دوز معمول نگهدارنده 

  mg/kg 10معادل 

زمان رسيدن 

به سطح 

سرمي ثابت 

  )روز(

  )kg(وزن بدون چربي بدن 
ن نيكليرانس كراتي

تصحيح شده 

)ml/min/70kg(  
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  ميلي گرمي 25/0قرص   ½  ميان و يا روز در ¼روزانه  *

معمول ديژيتاليزاسيون و نگهدارنده كودكان با عملكرد كليوي ضعيف بر  زود

  اساس وزن بدون چربي بدن

دوز روزانه نگهدارنده 

)mcg/kg(  

دوز خوراكي ديژيتاليزاسيون 

)mcg/kg(  

  سن
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درصد دوز  30-20

  بارگيري

  نوزاد  نارس  30-20

 درصد دوز 35-25

  بارگيري

  نوزاد كامل  35-25

  1-24ماه   60-35

  2- 5سال   40-30

  5-10سال   35-20

 10بالاتر از   15-10

  سال

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

ــي،    ــي، فيبريلاســيون بطن ــا گليكوزيــدهاي قلب درصــورت ســابقه مســموميت ب

به غير از نارسايي احتقاني قلب غيروابسته به ديژيتال ها كـه  (تاكيكاردي بطني 

، بيماري قلبي بري بري و حساسيت بـه  )از يك دوره طولاني روي مي دهد بعد

  .ديگوكسين ممنوعيت مصرف دارد

هيپوكالمي عضله ميوكارد قلب را به ديژيتالها حساس مـي كنـد و ممكـن اسـت     

همچنـين خطـر مسـموميت حتـي بـا      . اثر اينوتروپيك مثبت آنها را كـاهش دهـد  

د دارد از ايـن رو بايـد سـطح سـرمي     دوزهاي درماني گليكوزيدهاي قلبي وجو

تغييـرات ناگهـاني پتاسـيم يـا سـايرالكتروليتها بايـد        پتاسيم سنجيده شـده واز 

  .پرهيز شود

كلسيم مخصوصاً اگر به صورت سريع داخل وريدي تزريق شود مي تواند در 

  .مي شديد ايجاد كنديتبيماران ديژيتاليزه شده آر

توصــيه نمــي شــود همچنــين در مصــرف ايــن دارو در بيمــاران ســنگين وزن 

، براديكـاردي سينوسـي،   AVسالمندان، مبتلايان به حملـه حـاد قلبـي، انسـداد     

نارسايي كليوي، ناراحتي شـديد ريـوي و يـا هايپرتيروئيـدي بايـد بـا احتيـاط        

  .تجويز شود

در صورت ابتلا بيمار به هايپرتيروئيدي، هايپوتيروئيـدي و يـا نارسـايي كليـه     

  .يم شوددوز دارو بايد تنظ
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  :مصرف در بارداري و شيردهي �

بي خطر بودن مصـرف آن در مـادران شـيرده    . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  . ثابت نشده است و بايد با احتياط فراوان استفاده شود

  :تداخلات مهم  �

داروهايي كه سطح سرمي ديگوكسين و احتمالاً عوارض سمي واثرات درمـاني  

ينوگليكوزيـدهاي خـوراكي، آلپـرازولام، آميـودارون،     آم: آنرا افزايش مي دهنـد 

ــازپين هــا، كاپتوپريــل، سيك  ــازم، لآنتــي كولينرژيكهــا، بنزودي وســپورين، ديلتي

ــروكين،    ــد، هيدروكســي كل ديفنوكســيلات، اريترومايســين، اســمولول، فلكاييني

ــافنون،     ــرازول، پروپ ــديپين، امپ ــازول، نيف ــين، ايتراكون ــوپروفن، ايندومتاس ايب

  .لن، كينيدين، تتراسيكلين، تولبوتاميد و وراپاميلپروپانتي

داروهايي كه جذب گوارشي گليكوزيدهاي ديجيتالي را كاهش مي دهند و ممكن 

آمينوگلوتتيمايـد،  : است باعث كاهش سطح سرمي و اثرات درماني آنهـا شـوند  

وگليكوزيـــدهاي خـــوراكي، آمينوساليســـيليك اســـيد، نمكهـــاي منيزيـــوم ينآم

تي هيستامينها، آنتـي نئوپلاسـتيكها، باربيتوراتهـا، كلسـتيرامين،     آن وآلومينيوم،

كلستيپول، هيدانتوئين، پائين آورنده هـاي قنـد خـون خـوراكي، متوكلوپراميـد،      

  .نئومايسين، پني سيلامين، ريفامپين، سوكرالفيت و سولفاسالازين

ساير داروهايي كه ممكـن اسـت بـا گليكوزيـدهاي قلبـي تـداخل داشـته باشـند         

ــد ازعبا ، بتابلوكرهــا، ديســوپيراميد، مــدرهاي   Bآلبوترول،آمفوتريســين: رتن

نگهدارنده پتاسيم، سوكسينيل كولين، سمپاتوميمتيك ها، ديورتيكهاي تيازيـدي  

  .و هورمونهاي تيروئيد

  

  

  

  عوارض جانبي:  

درصد است كـه اگـر    20تا 5به طور كلي احتمال بروز عوارض جانبي اين دارو

درصد شايع بود جدي تلقي مـي شـود از ايـن عـوارض      20تا  15عارضه هاي 
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درصـد مربـوط بـه     25درصد نـاراحتي گوارشـي و   25درصد سميت قلبي،  50

CNSناراحتي هاي چشمي و ساير عارضه ها مي باشد ،.  

  :توصيه ها  �

  .در صورت استفاده بعد از غذا در مقدار جذب دارو تغييري ايجاد نمي شود

روئيدي به شدت به گليكوزيدهاي قلبي حساس هسـتند  بيماران مبتلا به هايپوتي

و مبتلايان به هايپرتيروئيدي ممكن است به مقادير بيشتري از ديگوكسين نيـاز  

  .داشته باشند

در صورت بروز هر گونه نشانه مسمويت نظير تهوع، استفراغ، اسـهال، كـاهش   

  .اشتها و يا آهسته شدن شديد نبض به پزشك مراجعه كنيد

  :هداري شرايط نگ �

  

  

   Furosemide  فوروسمايد   

  

 Scored Tab: 40mg  اشكال دارويي 

Inj(2ml): 10mg/ml  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

يكبار در روز است كه بـا توجـه    mg40دوز معمول اوليه خوراكي : بزرگسالان

در  mg20موارد خفيف ممكن است به دوز . مي شود       به پاسخ بيمار تنظيم

  .روز در ميان هم جواب بدهند mg40روز و يا 

و يا بيشتر براي يك يا دو نوبـت   mg80برخي بيماران ممكن است به دوزهاي 

در موارد شديدتر بيماري تا . در روز و يا به صورت متناوب نياز داشته باشند

mg600 در روز هم تجويز مي شود.  

-mg50د در موارد اورژانسي و يا وقتي فرم خوراكي نمي تواند مصـرف شـو  

 2تـا   1طـي  (فوروسمايد به صورت تزريق عضـلاني و يـا آهسـته وريـدي      20
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تجويز مي شود، اگر لازم باشـد دوزهـاي زيـادتر مـي توانـد بـه مقـدار        ) دقيقه

mg20   سـاعت   2 اضافه شود ولي اين افزايش دوزها نبايد با فواصـل كمتـر از

مــي شــود لازم اســت  توصــيه  mg50 باشــند و هنگاميكــه دوزهــاي بــالاتراز

  .ازانفوزيون آهسته وريدي استفاده گردد

از طريـق   mg40در ادم ريه، منابع آمريكا توصيه مي كنند كه اگر با دوز اوليـه  

پاسـخ مناسـب در   ) درساعت mg3/3 –5/2باسرعت (انفوزيون آهسته وريدي  

  .افزايش يابد  mg80   طي يك ساعت دريافت نشد، دوز مي تواند به

و دوزهاي  mg40تا حداكثر  mg/kg3-1خوراكي روزانه  دوز معمول: كودكان

  .است mg20در روز تا حداكثر  mg/kg5/1-5/0پيشنهاد شده تزريقي 

  هايپرتانسيون 

فورسمايد به تنهايي در درمان هايپرتانسيون خفيـف و يـا بـه عنـوان     : توجه����

داروي كمكي در درمان هايپرتانسيون شديد مخصوصاً اگر همراه با نارسـايي  

  .ليه باشد به كار مي رودك

در روز به صورت خوراكي به تنهـايي و يـا همـراه بـا      mg80-40: بزرگسالان

ساير داروهاي ضد فشار خون تجويز مي شود و در صورت استفاده همزمان 

درصد مقدار قبل كاهش پيدا كند تـا از افـت شـديد     50داروها بايد به دوز ساير

  .فشار خون جلوگيري شود

 mg/kg، اگر افزايش ادرار كافي نبود دوز دارو راmg/kg2: ادانكودكان و نوز

سـاعتي بـا    8تـا   6كمتر از فاصـله   افزايش دهيد ولي اين افزايش نبايد در 2-1

  .دوز اول باشد

بــراي درمــان نگهدارنــده دوز . توصــيه نمــي شــود mg/kg6مقــادير بــالاتر از

mg/kg2-5/0 دو بار در روز پيشنهاد مي شود .  

  ) Oliguria(اليگوري 

در نارسايي حاد يا مـزمن عملكـرد كليـه يعنـي هنگاميكـه سـرعت فيلتراسـيون        

ــر از   ــومرولي كمت ــد   ml20گل ــه باش ــمايد در mg250در دقيق  ml250فوروس

. محلول رقيق كننده مناسب رقيق شده و در طي يكساعت انفوزيـون مـي شـود   
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ن مـي توانـد بـا    اگر بعد از اين مدت مقدار ادرار دفع شده كـافي نبـود انفوزيـو   

 2فوروسمايد در مايع مناسب ادامه پيدا كند كه در طي حـدود   mg500افزودن 

اگر همچنان مقدار ادرار بعد از مدت يكساعت از دومـين  . ساعت انجام مي شود

سـاعت   4در طي مدت حـدوداً   g1انفوزيون مناسب نبود، سومين دوز به مقدار 

  . انفوزيون مي شود

در دقيقــه درمــان خــوراكي جانشــين  mg 4هرگــز ازسـرعت انفوزيــون نبايــد  

  .خوراكي mg500سمايد تزريقي، وفور mg250به ازا هر : عبارتست از

سمايد در نقص عملكرد كليه كه در اثر مواد ودرمان با دوز بالاي فور: توجه����

نفروتوكسيك و هپاتوتوكسيك به وجود مي آيند و همچنـين در نارسـايي كليـه    

  .ممنوعيت دارد همراه با كوماي كبدي

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

و حساسيت به دارو يـا سـولفونيل اوره هـا ممنوعيـت مصـرف       بي ادراريدر 

  .دارد

  .در صورت وجود كماي كبدي و اختلال الكتروليتي با احتياط تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

توانـد احتمـال بـه     از آنجا كـه فوروسـمايد مـي   . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

وجود آمدن مجراي سـرخرگي بـاز در نـوزاد نـارس را افـزايش دهـد، قبـل از        

  .زايمان با احتياط تجويز شود

فوروسمايد در شير مادر ترشح مـي شـود و بهتـر اسـت در دوران شـيردهي      

  .تجويز شود

  :تداخلات مهم  �

ضد انعقادها،  آمينوگليكوزيدها،: فوروسمايد مي تواند بر اين داروها اثر بگذارد

م، پروپرانولول، سولفونيل اوره ها وكلرال هيدرات،  گليكوزيدهاي ديجيتال، ليتي

  .و تئوفيلين ها) كلرپروپاميد، تولبوتاميد(

چاركول، سيس پلاتين، كلـوفيبرات،  : داروهايي كه بر فوروسمايد اثر مي گذارند

  .اي تيازيديپروبنسيد، ساليسيلاتها و ديورتيكه    NSAIDهيدانتوئين ها، 
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  عوارض جانبي:  

بـي  : عوارض اين دارو خيلي شايع نيست ولي مي توان از اين مـوارد نـام بـرد   

در صورت تزريـق  (اشتهايي، اسپاسم عضلات، يبوست، تاري ديد، كري موقت 

، خسـتگي، گيجـي، ترومبوسـيتوپني، راش، كـاهش فشـار خـون       )سريع وريدي

 و كاهش كلرايـد (تعادل الكتروليتها وضعيتي، افزايش اوره خون، به هم خوردن 

  .و دهيدراتاسيون) پتاسيم و سديم

  :توصيه ها  �

اهمي زيستي آن را كاهش مـي دهـد و بهتراسـت بـا     فرهمراه غذا  مصرف دارو

  . فاصله از غذا استفاده شود

براي پيشگيري از شب ادراري توصيه مي شود كه دارو صبح ها تجويز گـردد  

  . ظهر به بيمار بدهيد از وم آنها بعدو در صورت نياز به دوز د

دقيقه انجام شود و مـي تـوان بـراي     2تا  1تزريق وريدي فوروسمايد بايد طي 

دقيق كردن از محلولهاي تزريقي قندي، نرمال سالين و يا رينگرلاكتات اسـتفاده  

  . كرد

  .ساعت قابل نگهداري است 24محلولهاي رقيق شده فوروسمايد تا 

صرف و برون ده مايعـات، وضـعيت الكتروليتهـاي خـون،     فشار خون، ميزان م

BUN  علائـم كلـي اخـتلال    . و دي اكسيد كربن سرم را تحت نظر داشته باشـيد

تهوع، استفراغ، تشنج، خشكي دهان، تشنگي، ضعف، : الكتروليت ها عبارتست از

خواب آلودگي، گيجـي، بـي قـراري، اسپاسـم عضـلات، كـم شـدن حجـم ادرار         

  .نسيون و تاكيكارديهيپوتا) اليگوري(

  .وزن بيمار و وضعيت دست و پاها را براي يافتن علائم ادم بررسي كنيد

اسيد اوريك خون بيمار به ويژه اگر بيمار سابقه ترس داشته باشد بايـد مرتبـاً   

  .كنترل شود

از تغيير وضعيت ناگهـاني، مصـرف الكـل و ورزشـهاي شـديد در هـواي گـرم        

  .خودداري كنيد
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صدا در گوش، دل پيچه شديد، گلـو درد و تـب پزشـك را    در صورت احساس 

  .مطلع كنيد

  :شرايط نگهداري  �

تمـاس بـا نـور باعـث تغييـر      . در ظروف در بسته و دوز از نور نگهداري شـود 

  . ها مي شود كه نبايد قرص هاي تغيير رنگ يافته را مصرف كرد رنگ قرص

  

  

   Captopril  كاپتوپريل 

  

اشكال 

  دارويي 
Scored Tab: 25mg , 50mg 

  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

  هايپرتانسيون خفيف تا شديد 

 2دو بار در روز است كه به آهستگي در طي  mg5/12دوز اوليه  : بزرگسالان

  .هفته افزايش مي يابد تا پاسخ مناسب دريافت شود 4تا 

دو بار در روز است كه نبايد از مقدار  mg50- 25دوز نگهدارنده معمول  

mg50 سه مرتبه روزانه بيشتر گردد.  

اگر با اين دوز هم فشار خون بيمار به صورت رضايت بخشي كنترل نشد، 

هفته مي توان يك داروي ديورتيك تيازيدي هم به رژيم بيمار  2تا  1پس از 

  .افزود

  .در روز است mg450حداكثر دوز روزانه كاپتوپريل 

  نارسايي قلب 

اراني كه تحت درمان با ديورتيك هستند دربيم درنارسايي قلب: بزرگسالان 

ريل مشاهده مي شود به پافت شديد فشار خون پس از دريافت دوز اوليه كاپتو
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در روز تجويز مي شود و بيمار  mg5/12- 25/6همين دليل دوز اوليه به مقدار

  .مي گيردتحت نظر پزشك قرار 

 mg50يزاندويا سه بار در روزاست ونبايد ازم mg25دوزمعمول نگهدارنده 

  . سه باردر روزبيشتر شود

سه بار در روز دارد كه اين  mg150دربرخي ازموارد بيمار نياز به دوز 

  .استحداكثر دوزپيشنهاد شده 

  كاهش اختلال عملكرد بطن چپ به دنبال انفاركتوس ميوكارد 

 مي توان درمان را با دوز  mg25/6پس از تجويز يك دوز :  بزرگسالان

mg5/12  در روز شروع كرد و طي چند روز دوز دارو را بهسه بارmg 25 

  .سه بار در روز رسانيد

  .سه بار در روز است mg50دوز نگهدارنده  

  نفروپاتي ديابتي  

سه بار در روز  mg25دوز اوليه براي استفاده طولاني مدت : بزرگسالان    

  .توصيه مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

مثلاً در بيماراني كه سابقه بروز آنژيوادم دارند  درصورت حساسيت به دارو

  .منع مصرف دارد

درصورتيكه بيمار به مشكلاتي چون نارسايي كليوي يا قلبي مبتلا باشد و يا 

داروهاي سركوب كننده سيستم ايمني دريافت كند، نوتروپني ايجاد شده 

  . توسط كاپتوپريل ممكن است خطرناك باشد

پس از قطع مصرف دارو وضعيت خوني طبيعي مي هفته  2اغلب در كمتر از 

  . شود

اين دارو در اولين دوز ممكن است باعث افت محسوس فشار خون شود از اين 

  .رو ترجيحاً اولين دوز هنگام خواب تجويز مي گردد

، اين است به قطع دارو نيازآزاردهنده مي شود كه  عارضه سرفه گاهي آن قدر

  .استرايج تر      ها  مشكل درخانم
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   :مصرف در بارداري و شيردهي �

همچنين . درصورت باردار شدن بيمارمصرف اين دارو بايد سريعاً قطع گردد

  .در طي دوران شيردهي از تجويز اين دارو به مادر خودداري شود

  :تداخلات مهم  �

لذا بايد با فاصله از هم تجويز  آنتي اسيدها تاثير اين دارو را كاهش مي دهند

  .شوند

 30تا 15(توپريل ممكن است غلظت سرمي ديگوكسين را افزايش دهد كاپ

  .كه بايد مورد توجه پزشك باشد) درصد

اگر بيمار انسولين و يا ساير داروهاي كاهنده قند خون دريافت مي كند بايد 

  .احتمال بروز هيپوگلايسمي را در نظر گرفت

پتاسيم مصرف همزمان مدرهاي نگهدارنده پتاسيم ويا مكملهاي حاوي 

  .دنهيپركالمي را افزايش مي ده خطربروز

با مصرف همزمان آلوپورينول و كاپتوپريل احتمال بروز واكنشهاي 

  .حساسيتي بيشتر مي شود

  عوارض جانبي:  

  .هيپوتانسيون، پروتئين اوري، سردرد، سرفه هاي خشك، گيجي :شايع ترين

  .لوكوپني، آگرانولوسيتوز، آنژيوادم :مهم ترين

 :ه ها توصي �

كاپتوپريل بايد يك ساعت قبل از غذا مصرف شود و اولين دوز دارو هنگام 

  .خواب تجويز گردد

  .دارو با فاصله از آنتي اسيدها استفاده شود

در چند روز ابتداي دريافت دارو به بيمار توصيه كنيد كه به آهستگي تغيير 

  .وضعيت دهد

يا ازكرم  م آفتاب پرهيزبيماربهتراست ازتماس طولاني با نورشديد ومستقي

  .استفاده كند هاي ضدآفتاب
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اسهال واستفراغ ويا تعريق شديد ممكن است باعث  مصرف كم مايعات و

  .بروزسرگيجه يا سنكوپ شود 

سنكوپ، گلودرد، : درصورت بروز هر يك از اين علائم به پزشك مراجعه شود

سخت شدن  تب، تورم دست و پاها، بي نظمي ضربان قلب، درد قفسه سينه و

  . بلع و يا تنفس

  :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق و دور از رطوبت نگهداري شود

  

    Losartan Potassium  لوزارتان    

  

اشكال 

  دارويي 
Tab: 25mg , 50mg     

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  هايپرتانسيون 

د از هفتـه بع ـ  6تـا   3حـداكثر اثـر ايـن دارو    . در روز است mg50دوز معمول  

 mg100صـورت نيـاز مـي تـوان دوز را تـا       در. شروع درمان ظاهر مي شـود 

  .يكبار در روز افزايش داد

سال و افراد دچار نقص عملكرد كليه و همچنين كسـانيكه   75در بيماران بالاي 

 mg 25ديورتيك مصرف مي كنند و حجم داخل عروقي كمـي دارنـد دوز اوليـه   

  .روزانه توصيه مي شود

در روز اسـت كـه مـي تـوان بـه       mg100-25به طـور معمـول    :هدوزنگهدارند

  .دوز منقسم تجويز كرد صورت تك دوز و يا در دو

  :موارد منع مصرف و احتياط � 

  .در صورت وجود حساسيت منع مصرف دارد
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همچنـين در  .  در موارد وجود تنگي شريان كليـوي بـا احتيـاط مصـرف گـردد     

  .به كاهش دوز مي باشد نياز صورت نقص عملكرد كليه يا كبد احتمالاً

  .سال مشخص نشده است 18بي خطر بودن اين دارو در افراد زير 

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

حاملگي قرار دارد و بهتر است در طي دوران حـاملگي و شـيردهي    Dدر گروه 

  .تجويز نشود

  :تداخلات مهم  �

  .وباربيتالسايمتيدين و فن: داروهايي كه با لوسارتان تداخل دارند

 جانبي عوارض :  

  .سرگيجه، عفونت قسمتهاي فوقاني دستگاه تنفس و سرفه :شايع ترين

  .اين دارو فاقد عارضه جانبي خطرناك است :مهم ترين

  :ها  توصيه �

  .وضعيت عملكرد كليوي بيمار مخصوصاً در چند هفته اول درمان كنترل شود

 بايـد ) درهاي نگهدارنده پتاسيمبه ويژه م( كنند مصرف مي بيماراني كه مدردر 

   .بود فشارخون     مراقب افت شديد

  .بهتر است در صورت تك دوز بودن دارو صبح ها تجويز شود

  .از مصرف داروهاي حاوي پتاسيم خودداري شود

  .در صورت وقوع بارداري با پزشك مشورت شود

  :شرايط نگهداري  �

  .ر نگهداري گرددسانتيگراد در بسته و دور از نو 15-30در دماي 

  

   Lovastatin  لوواستاتين  
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اشكال 

  دارويي 
Tab: 20mg   

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  بالا بودن كلسترول خون

روزانـه اسـت كـه هنگـام عصـر همـراه غـذا         mg20-10دوز اوليه : بزرگسالان

روزانـه تجـويز    mg 40در صورت نياز مي تـوان حـداكثر تـا   . تجويز مي شود

  .كرد

بيمار تحت درمان با داروهاي سركوب كننده سيستم ايمني باشـد   درصورتيكه

هفتـه   4روزانه توصيه مي شود و درصورت نياز در فواصل  mg 10دوز اوليه

  .مي توان دوز را افزايش داد

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت وجود حساسيت و همچنين وجود بيمـاري كبـدي فعـال، ايـن دارو     

  .منع مصرف دارد

  .سال ثابت نشده است 18خطر بودن مصرف اين دارو در بيماران زير بي 

در صورت بروز موارد شديد و حاد ميوپاتي و علائـم بـروز نارسـايي كليـوي     

  .ناشي از رابدوميوليز بايد مصرف دارو به طور موقت قطع شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .منع مصرف دارد حاملگي قرار دارد و در دوران شيردهي هم Xدر گروه 

  :تداخلات مهم  �

الكـل، آنتـي اسـيدها،    : داروهايي كه لوواستاتين را تحت تـاثير قـرار مـي دهنـد    

راكونـــازول، نياســـين، يتسيكلوســـپورين، اريترومايســـين، جـــم فيبروزيـــل، ا

  . ، پروپرانولول، ديگوكسين وريفامپيناسيد نيكوتينيك

  عوارض جانبي:  

 يبوسـت  تهوع، استفراغ، اسهال، دل پيچه ورنظيعوارض گوارشي  :شايع ترين

  .سردرد و بثورات جلدي و
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  .و ميوپاتي دردهاي عضلاني رابدوميوليز، :مهم ترين

  :توصيه ها  �

  .مصرف شود) شام(اين دارو بايد شب همراه غذا 

آزمونها و تستهاي تشخيص عملكـرد كبـدي در طـي دوره درمـان و بـه طـور       

  .مرتب انجام شود

تماس زياد با نور خورشيد بپرهيزد و يا از كرم هاي ضـد آفتـاب    بيمار بايد از

  .استفاده كند

بايد در رژيم غذايي خود دقت كند و از مصرف چربي ها خـودداري كنـد    بيمار

  .و همچنين ورزش و ترك سيگار و الكل توصيه مي شود

هر گونه درد يا ضعف عضلات به ويژه اگر با تب همراه باشد بايـد بـه پزشـك    

  .ش شودگزار

  :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق و دور از نور و در ظروف در بسته نگهداري گردد

  

   Metoprolol Tartrate  متوپرولول   

  

اشكال 

  دارويي 
Tab: 50mg   

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

   هايپرتانسيون 

روزانه شروع مي شوند و به صورت هفتگي و بـا   mg 100معمولاً با دوز اوليه

درروز برسـد كـه ممكـن     mg400ه به پاسخ بيمار افزايش مي يابـد تـا بـه    توج

  .باردرروزتجويزگردد2است بصورت تك دوزو يا 

  .در روز است mg200-100دوز معمول نگهدارنده 
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  آنژين صدري  

mg100-50 ،بار در روز تجويز مي شودسه تا  دو.  

  انفاركتوس ميوكارد  

سـاعت بـه    48ده شـود و سـپس بـه مـدت     ابتدا بايد از فرم تزريقي آن اسـتفا  

 mg 100دوز نگهدارنده در اين حالت مي توانـد . صورت خوراكي ادامه پيدا كند

  .دو بار در روز باشد

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

كرها از جمله متوپرولول در صورت وجود براديكاردي سينوسي، شـوك  وبتابل

سيت بـه دارو منـع مصـرف    كارديوژنيك، نارسايي قلبي و همچنين موارد حسا

  .دارند

دريافـت   ساعت قبـل از  48كه مصرف اين دسته داروها حداقل  توصيه ميشود

  . داروي بيهوشي قطع شود

  . كارايي اين داروها در كودكان ثابت نشده است

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

 مادران شيرده تجـويز  درحاملگي قرار دارد و بهتر است با احتياط   Cدر گروه

  .شود

  :تداخلات مهم  �

باربيتوراتهـا،  : داروهايي كه متوپرولول را تحـت تـاثير قـرار مـي دهنـد شـامل      

  . ، سيپروفلوكساسينNSAIDوم، كلستيرامين، ينمكهاي كلسيم وآلومين

: تحــت تــاثير قرارمــي گيرنــد) كرهــاوبتابل(داروهــايي كــه توســط متوپرولــول

، بنزوديـازپين  ضد انعقادهازين ها، استامينوفن، هالوپريدول، هيدرالازين، فنوتيا

  .ليدوكائين، تئوفيلين و سولفونيل اوره ها ها، كلونيدين، اپي نفرين،

  عوارض جانبي:  

  .افت فشار خون :شايع ترين

  .، برونكواسپاسمAVي قلبي، بلوكيبراديكاردي، نارسا: مهم ترين

  :توصيه ها  �
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  . كنيد مصرفدارو را همرا غذا 

 و همچنين هايپرتيروئيديسـم  كاهش قند خون علائم باليني اين دارو ممكن است

  .را پنهان كند) مانند تاكيكاردي(

  . از قطع ناگهاني مصرف دارو خودداري شود

درهنگام انجام فعاليتهايي كه نياز به هوشياري كامل و دقـت دارنـد بـا احتيـاط     

  . مصرف شود

  .  شك تماس بگيريددر صورت بروز تنگي نفس به ويژه در حالت خوابيده با پز

  :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق و دور از نور نگهداري شود

  

  

  

  

   Methyldopa  متيل دو پا

  

اشكال 

  دارويي 
Scored F.C. Tab: 250mg  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  هايپرتانسيون 

ساعت اول  48دو يا سه بار در روز در  mg250 - درمان اوليه  :بزرگسالان

ساعته تنظيم كنيد تا پاسخ مناسب  2دوز را با فواصل حداقل . ودتجويز مي ش

  .براي كاهش خواب آلودگي دوز عصر را افزايش دهيد. دريافت شود

  .دوز تجويز مي شود 4تا  2روزانه در  g1تا  mg500 :درمان نگهدارنده
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برخي بيماران . وز منقسم تجويز ميشودد 2متيل دوپا معمولاً در :توجه����

ا تك دوز روزانه كه در زمان خواب تجويز مي شود درمان ممكن است ب

  .شوند

اگر متيل دوپا همراه با ديگر داروهاي فشار خون تجويز : درمان چند دارويي

در روز در  mg500، دوز اوليه متيل دوپا بايد به )به غير از تيازيدها(شود 

نيازي به  ها اضافه شوديداگر متيل دوپا به تياز. چند دوز منقسم كاهش يابد

  .تغيير دوز داروي تيازيدي نيست

دوز اوليه بر اساس . دوز دارو براي هر فرد بايد جداگانه تنظيم شود: كودكان

mg/kg10  حداكثر دوز روزانه . دوز منقسم است 4تا  2روزانه درmg/kg65 

  .است) هر كدام كه كمتر بود( g 3يا

ليه ها دفع مي شود از اين متيل دوپا به مقدار خيلي زيادي از طريق ك :توجه����

رو بيماران مبتلا به نقص عملكرد كليه ممكن است به دوزهاي كمتري نياز 

  .داشته باشند

با كاهش دوز در افراد مسن مي توان از بروز سنكوپ جلوگيري  :توجه����

اين مشكل در افراد مسن به دليل افزايش حساسيت به دارو و بيماري . كرد

  .اد مي شودپيشرفته آرترواسكلروز ايج

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت حساسيت به دارو، بيماري فعال كبدي نظير هپاتيت حاد و يا 

سيروز كبدي فعال و همچنين اگر در گذشته به دنبال مصرف متيل دوپا 

  .ناراحتي كبدي ايجاد شده باشد اين دارو نبايد استفاده گردد

  .تياط تجويز شودبراي مبتلايان به اختلال عملكرد با اح

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

متيل دو پا در شير مادر ترشح مي شود و در . لگي قرار داردمحا Bدر گروه 

  .دوران شيردهي بايد با احتياط تجويز شود

  :تداخلات مهم  �
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هالوپريدول، لوودوپا، ليتيوم و : دنداروهايي كه بر متيل دوپا تاثير مي گذار

   .پروپرانولول

هالوپريدول، : وهايي كه توسط متيل دوپا تحت تاثير قرار مي گيرنددار

ين، رتربوتالين، اپي نفرين، افد(لوودوپا، ليتيوم، تولبوتاميد و سمپاتوميمتيك ها 

   .)ايزوپرترنول، آلبوترول، سالمترول

  عوارض جانبي:  

تقان حخواب آلودگي، كاهش دقت، كاهش فشار خون وضعيتي، ا :شايع ترين

  .، خشكي دهان، تب، افزايش وزن، سردرد، گيجي و ضعفبيني

ميوكارديت، آنمي هموليتيك و نكروز كبدي و دپرسيون مغز  :مهم ترين

 .استخوان

  :توصيه ها  �

فشار خون بيمار قبل از شروع درمان و طي دوره درمان بايد مرتباً كنترل 

  .شود

  .انجام شودشمارش سلول هاي خوني در مدت استفاده از اين دارو بايد 

دياليز متيل دوپا را تصفيه ميكند و ممكن است بيمار به دنبال دياليز به دوز 

  . جديدي از دارو نياز پيدا كند

بيمار بايد علائم مربوط به عفونت مثل سوزش گلو و تب را به پزشك گزارش 

  .دهد

را به  kg3/2بيمار بايد روزانه خود را وزن كرده و افزايش وزن بيشتر از 

  .ك اطلاع دهدپزش

  .بيمار بايد از تغيير وضعيت ناگهاني اجتناب كرده و به آهستگي از جا برخيزد

مقاومت به دارو معمولاً بين ماههاي دوم و سوم درمان روي مي دهد با 

افزودن يك ديورتيك و يا افزايش دوز متيل دو پا مي تواند دو باره فشار خون 

  .را كنترل كرد

  .اني و خودسرانه دارو بپرهيزدبيمار بايد از قطع ناگه

  :شرايط نگهداري  �
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درجه سانتيگراد نگهداري كرده و از يخ زدگي  30دارو را در دماي كمتر از 

 .محافظت كنيد

 

   Nitroglycerin  نيتروگليسيرين 

  

اشكال 

  دارويي 

SL.Tab/Cap: 0.4mg  
SR.Tab: 2.6mg , 6.4mg 

Inj:  
  

  :موارد و مقدار مصرف ℞

  مان حمله آنژين صدري پيشگيري و در

روگليسرين اسـتفاده مـي شـود    تبراي اين منظور از شكل كپسول زير زباني ني

  .كه مي تواند اثر سريع درماني ايجاد كند

در زير زبان قـرار مـي   ) mg 6/0– 3/10(روگلسيرين تيك كپسول زير زماني ني

ود ولـي  روز تكرار ش ـ 3دقيقه تا  5در صورت نياز اين دوز مي تواند هر . گيرد

دقيقـه هنـوز    15روز از دارو در مدت  3بيمار بايد بداند كه اگر پس از مصرف 

  .درد باقي مانده بود بايد به پزشك مراجعه شود

ا از زجهت پيشگيري هـم مـي تـوان قبـل از قـرار گـرفتن در شـرايط اسـترس         

  .كپسول زير زباني استفاده كرد

  

  

  

  آنژين مزمن پايدار 

ابتـدا بـا دوز كـم    . استفاده مي شـود ) SR(ته رهش در اين مورد از قرص آهس

سـاعت   8سـاعت يـا در صـورت نيـاز هـر       12هـر   mg4/6-6/2شروع شده و 

  .دو تا سه بار در روز است mg13بيشترين دوز . تجويز مي شود
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آنژين نا پايدار، نارسايي قلبي، انفاركتوس حـاد ميوكـارد و كنتـرل فشـار     

  خون در طي جراحي قلب 

  .روگليسرين استفاده مي شودتد از انفوزيون وريدي نيدر اين موار

درصـد   9/0درصـد يـا كلريدسـديم     5براي رقيق كردن دارو از گلوكز تزريقي 

ــود   ــي ش ــتفاده م ــه  . اس ــول اولي ــدر آ mcg/min10دوز معم ــدار، ن ژين ناپاي

mcg/min25-20  در نارسايي قلبي وmcg/min25     براي كنتـرل فشـار خـون

  .است

  .ميكروگرم در دقيقه پاسخ مي دهند 200تا  10دوزهاي بين  اكثر بيماران به

جهت انفوزيون وريدي دارو از ظـرف شيشـه اي مخصـوص تزريـق     : توجه����

وريدي بايـد اسـتفاده شـود زيـرا سـت هـاي معمـول پلاسـتيكي ممكـن اسـت           

  .نيتروگليسرين را جذب كنند

  : موارد منع مصرف و احتياط  �

خـوني شـديد، گلوكـوم بـا زاويـه بسـته،        در صورت حساسيت به نيتراتها، كم

كاهش فشار خون وضعيتي، ضربه به سر يـا خـونريزي مغـزي منـع مصـرف      

  .دارد

روگلسيرين زير زباني در صورتيكه بيمار اخيراً دچار سكته قلبي شده باشد تني

  .نبايد تجويز شود

روگلسيرين تزريقي در صورت ابتلا به كاهش فشار خون و يا كاهش حجـم  تني

ت بدن، ضعف در خونرساني به مغز و افـزايش فشـار داخـل جمجمـه اي     مايعا

  .نبايد تجويز گردد

  .بي خطر بودن و كارآيي اين دارو براي كودكان ثابت نشده است

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

مشخص نيست كه آيا نيتراتهـا در شـير ترشـح    . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .تجويز شودمي شود يا نه، بايد با احتياط 

   : تداخلات مهم  �
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الكـل، آسـپرين، نيفـديپين، نيمـوديپين،     : داروهايي كه با نيتراتهـا تـداخل دارنـد   

  .دي هيدروارگوتامين و هپارين  آملوديپين،

 عوارض جانبي:  

ســر درد ضــرباني، ســرگيجه، كــاهش فشــار خــون وضــعيتي،  :شــايع تــرين

   .تاكيكاردي، گرگرفتگي، تپش قلب

   .ميتآري :مهم ترين

  :توصيه ها  �

سـاعت بعـد از غـذا بـا معـده       2روگلسيرين خوراكي بايد نيم ساعت قبل يـا  تني

  .خالي حوزه شود

هنگام استفاده از كپسول زير زباني بيمار بايـد نشسـته باشـد و در صـورتيكه     

  .درد رفع نشود مي توان آنرا تا حداكثر سه بار تكرار كرد

سـاعته در مصـرف دارو    12تـا   10فه جهت كم شدن تحمل دارويي بايد يك وق

  .قرار داده شود

  .بيمار بايد از قطع ناگهاني مصرف دارو بپرهيزد

  .بيمار بايد از مصرف مشروبات الكلي بپرهيزد

تغيير وضعيت ناگهاني مي تواند باعث كاهش ناگهاني فشار خون شود كه بايـد  

  .احتياط شود

  .يزيداز خرد كردن يا شكستن قرص هاي آهسته رهش بپره

   :شرايط نگهداري  �

درجـه   25تـا   20نيتروگليسرين تزريقي بايد دور از نور و انجمـاد و در دمـاي   

  .سانتيگراد نگهداري شود

  

   Nifedipine پين ينيفد
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اشكال 

  دارويي 
Cap: 10mg  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  كنترل زيادي فشار خون و درمان يا پيشگيري آنژين صدري

برخي بيماران به ويژه . سه بار در روز است mg10اوليه  دوز: بزرگسالان

كسانيكه دچار اسپاسم عروق كرونر هستند نياز به دوزهاي بالاتري دارند كه 

دوزهاي . سه يا چهار بار در روز تجويز مي گردد mg30-20صورت  در اين

  .در روز توصيه نمي شود mg180بالاتر از 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

رت حساسيت به دارو، در شوك كارديوژنيك و مبتلايان به آنژين حاد در صو

  .ناپايدار منع مصرف دارد

، كاهش فشار خون )CHF(در سالمندان، مبتلايان به نارسايي احتقاني قلب 

  .شديد، تنگي شديد آئورت بايد با احتياط تجويز شود

به طور فراهمي زيستي و پاسخ بيمار به دارو درصورت وجود سيروز كبدي 

  .اي تحت تاثير قرار مي گيرد قابل ملاحظه

  .غلظت پلاسمايي نيفديپين در صورت نقص عملكرد كليه اندكي افزايش مي يابد

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

ن به مقدار ناچيزي در شير مادر ترشح يپينيفد. حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .مي شود

  :تداخلات مهم  �

را تحت تاثير قرار ) مسدود كننده هاي كانال كلسيمي(ن داروهايي كه نيفديپي

دين، رانيتدين، تيرومايسين، سايميتباربيتوراتها، نمكهاي كلسيم، ار: ميدهند

  . Dازپين و ويتامين مفاموتيدين، هيدانتوئين، كينيدين، ريفامپين، كاربا

 تحت تاثير قرار) مسددهاي كانالهاي كلسيمي(داروهايي كه توسط نيفديپين 

نيدين، ضد انعقادها، بتابلوكرها، كاربامازپين، سيكلوسپورين، يك: مي گيرند
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، پرازوسين و )تزريقي(يدهاي ديجيتال، فنتانيل، ليتيوم، سولفات منيزيم زگليكو

  .تئوفيلين ها

  عوارض جانبي:  

گرگرفتگي، تپش قلب، سردرد، گيجي، شعف، ادم محيطي، تهوع، ُ :شايع ترين

  .درد عضلاني عصبانيت و كرامپ و

  . و انفاركتوس ميوكارد CHFكاهش فشار خون، : مهم ترين

  :توصيه ها  �

  .فشار خون بيمار بايد در ابتداي درمان و با افزايش دوز دارو كنترل شود

  . سطح قند خون بيمار در بيماران مبتلا به ديابت بايد كنترل شود

با ادامه درمان رفع  ممكن است در ابتداي درمان علايم آنژين تشديد گردد كه

  .مي شود

كاهش شديد  :بيمار بايد در صورت بروز اين علايم به پزشك مراجعه كند

ضربان قلب،  فشار خون، تورم دست ها و پاها، سرگيجه شديد، بي نظمي

  .كوتاه شدن نفس ها و تهوع

  :شرايط نگهداري  �

  .ددور از رطوبت يا نور مستقيم خورشيد و در دماي اتاق نگهداري شو
 

 Verapamil Hcl وراپاميل

 

 اشكال

  دارويي
Coated Tab: 40mg 

Inj: 5mg/2ml 

  

  : مصرفو مقدار  موارد℞ 

  زمتال نآنژين مزمن پايدار، آنژين ناپايدار و آنژين پري
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سه بار در روز است كه اين مقدار با توجـه بـه     mg120-80دوز معمول اوليه 

مي تواند افزايش يباد تا بيشترين پاسخ  نياز و تحمل بيمار روزانه و يا هر هفته

  .درماني ايجاد شود

در بيماراني كه پاسـخ آنهـا بـه وراپاميـل افـزايش يافتـه اسـت نظيـر          :توجه����

سـه بـار در    mg40سالمندان و مبتلايان به نقص عملكرد كبدي مـي تـوان دوز   

  .روز را تجويز كرد

  هايپرتانسيون اوليه 

دوزهـاي  . سـه بـار در روز اسـت     mg80در درمان تك دارويـي دوز معمـول   

  .اثر بيشتري ايجاد نمي كند mg360بالاتر از 

سـه بـار در روز را    mg40مـي تـوان دوز   ه در افراد سالمند و يا كوچـك جس ـ 

  .تجويز كرد

  .اثرات پد فشار خوني دارو در يك هفته اول مشاهده مي شود :توجه����

  تاكي آريتمي فوق بطني 

 2به صـورت آهسـته وريـدي حـداقل     . ي شودفقط به صورت وريدي تزريق م

  . و فشار خون بيمار تزريق مي شود ECGدقيقه و تحت كنترل همزمان 

بـه صـورت وريـدي و يكجـا در     ) mg10-5 )mg/kg15/0-075/0 -دوز اوليه

در صورت كافي نبودن پاسخ بيمار مي تـوان از  . دقيقه تزريق مي شود 2مدت 

  .كردتزريق ) mg10 )mg/kg15/0اولين دوز 

  .دقيقه تزريق شود 3در بيماران سالمند دارو بايد در مدت حداقل  :توجه

به صورت وريدي و يكجـا در مـدت    mg/kg2/0-1/0سال،  1كمتر از : كودكان

  .دقيقه تزريق مي شود 2

دقيقـه   2بـه صـورت وريـدي و يكجـا در مـدت       mg/kg3/0-1/0سـال،   5تا  1

در صـورت كـافي نبـودن پاسـخ و     . بيشتر شود mg5نبايد از . تزريق مي شود

  .دقيقه بعد از اولين دوز تكرار كرد 30نياز بيمار مي توان همين دوزها را

  : مصرف و احتياط  منع موارد �
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بـه جـز در حالتيكـه ضـربان سـاز      ( 3يا  2درجه  AVدر صورت وجود بلوك 

فشـار سيسـتوليك كمتـر از    (يـا هيپوتانسـيون   ) مصنوعي وجود داشـته باشـد  

mmHg90 (ارسـايي شــديد بطــن چـپ، شــوك كارديوژنيــك و   نCHF  ،شــديد

  .دهليزي نبايد تجويز شود فيبريلاسيون يا فلوتر

وراپاميل تزريقي نبايد بـه صـورت همزمـان و يـا بـا فاصـله كـم از داروهـاي         

ــابلوكر ــدي بت ــول (وري ــول و متوپرول ــول، آتنول در . اســتفاده شــود) پروپرانول

  .جويز شودمبتلايان به تاكيكاردي بطني نبايد ت

در مبتلايان به سيروز كبدي فراهمي زيستي و نيمه عمر دارو به مقدار زيـادي  

  .تحت تاثير قرار مي گيرد لذا بايد با احتياط تجويز شود

نيمه عمر وراپاميل در صورت ابتلا به نارسايي كليـه افـزايش مـي يابـد و بايـد      

  .تنظيم دوزاژ انجام شود

  :بارداري و شيردهي  در مصرف�

به مقدار زيادي در شير مادر ترشح مي شود و . حاملگي قرار دارد Cگروه  در

  .بايد با احتياط فراوان در مادران شيرده تجويز شود

  : تداخلات مهم  �

  .به تك نگار نيفديپين مراجعه شود � 

جانبي  عوارض:  

  . سرگيجه، سردرد خفيف، يبوست و تهوع :شايع ترين

  . ادي كاردي، ادم محيطينارسايي قلبي و بر :مهم ترين

  :ها  توصيه �

دارو را همـراه غـذا مصـرف    . غذا جذب خوراكي وراپاميل را افزايش مـي دهـد  

  .كنيد

  .مصرف سبزي و مايعات زياد باعث پيشگيري از بروز يبوست مي شود

در سـالمندان  . دقيقـه باشـد   2تزريق وريدي بايد به آهستگي و درمدت بـيش از 

  .بايد آهسته تر صورت گيرد
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در ابتداي درمان و همچنين هنگام افزايش دوز بايد فشـار خـون بيمـار كنتـرل     

  .شود

  .در صورت درمان طولاني مدت با وراپاميل وضعيت كبدي بيمار كنترل شود

در مشكلات حـاد قلبـي و يـا در صـورت مصـرف همزمـان پروپرانولـول دوز        

  .وراپاميل را كاهش دهيد

بي از جملـه تـورم دسـت هـا و تنگـي      بيمار بايد در صورت بروز عوارض جـان 

  .نفس به پزشك مراجعه كند

  

   :نگهداري  شرايط �

  .درجه سانتيگراد و در پوشش در بسته نگهداري شود 25تا  15در دماي 

  

   Heparin Sodium  هپارين سديم 

  

اشكال 

  دارويي 
Inj:     

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  : رژيم فول دوز درماني هپارين

  

  روش تجويز  دفعات تجويز  ه شدهدوز توصي    

  10000 – 20000واحد  

  8000 – 10000واحد  

  15000-20000واحد  

  دوز اوليه

  ساعت 8هر 

  ساعت 12هر 

  

 (SC) زيرجلدي تزريق

      10000واحد  

  5000-10000واحد  

  دوز اوليه

  ساعت 6تا  4هر 

  تزريق وريدي منقطع
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- 40000واحد    *

20000  

  انفوزيون وريدي  مداوم

  

 24واحد در يك ليتر نرمال سالين حـل شـده و طـي مـدت      40000تا  20000 *

واحـد در سـاعت انفوزيـون     1000 ساعت انفوزيون مي شود و يا اينكه معـادل 

  . مي گردد

  . نوشته شده است kg68اين رژيم براي بيماري با وزن 

مي دوز هپارين براساس تستهاي انعقادي كه قبل از هر تزريق انجام : توجه����

  . شود تنظيم مي گردد

اوليـه   شـامل تزريـق دوز   كودكـان  رژيم فول دوزهپارين در: كودكاندوز كلي 

-IU/kg25و سپس دوز نگهدارنده به ميـزان   IU/kg50وريدي يكجا به ميزان 

 4 هـر   IU/kg100-50          به صورت انفوزيون وريـدي و يـا   در ساعت 10

  .ساعت تزريق وريدي مي شود

  :مصرف و احتياط  موارد منع �

  .هپارين در بيماران حساس به دارو منع مصرف دارد

افـراد مبـتلا بـه    : در شرايط زير تجويز هپـارين ممنـوع و بـا خطرهمـراه اسـت     

خونريزيهاي  كنترل نشده و يا افراد مستعد خونريزي مانند بيمـاران همـوفيلي   

ــكو    ــراد مش ــايپوپروترومبينمي، دراف ــا ه ــراه ب ــدي هم ــاري كب ــا بيم ــه و ي ك ب

ــه    ــل دسترســي ب ــي غيرقاب ــه اي و ضــايعات زخم ــاي درون جمجم خونريزيه

زخم هاي باز، درطي تخليه مداوم معـده و يـا    و دستگاه گوارش   خصوص در

  .تهديد به سقط و         روده كوچك، بيماري كليوي پيشرفته

در بيماراني كه تحت جراحي اعصاب، جراحي چشم ومغـز يـا نخـاع قـرار مـي      

اينكه تحت درمان با وارفارين و ديگر داروهاي ضد پلاكتي  هسـتند   گيرند و يا

  . منع مصرف دارد
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در افراد داراي سابقه زخـم گوارشـي و همچنـين در دوران قاعـدگي و پـس از      

 ضرب خـوردگي  زايمان و درافرادي كه با توجه به شغل آنها احتمال حوادث و

  . است با احتياط تجويز شود درآنها بالا

  :بارداري و شيردهي مصرف در �

حاملگي قرار دارد و بـي خطـر بـودن مصـرف ايـن دارو دردوران        Cدر گروه

 13-22هپارين ازجفـت عبـورنمي كنـد ومصـرف آن     . حاملگي ثابت نشده است

درصد با عوارضي چون زايمان زودرس ومرده زائي همراه است ولي با توجه 

درصـد مـي باشـد     31 نيبه اينكه احتمال بروز اين عوارض با مشتقات كوماري

لذا در صورت نياز، مصرف هپارين ارجحيت دارد ولـي البتـه بـا خطراتـي نيـز      

درسه مـاه آخـر بـارداري و طـي دوران پـس از زايمـان بـه دليـل         . همراه است

  . احتمال بروز خونريزي بايد با احتياط تجويز شود

  . هپارين در شير ترشح نمي شود

  :تداخلات مهم  �

داروهاي ضد انعقاد وداروهاي مهار كننـده پلاكتـي    رين بامصرف همزمان هپا

،  NSAIDايبــوپروفن، ايندومتاســين، دي پيريــدامول، هيدروكســي كلــروكين،(

احتمـال بـروز خـونريزي را افـزايش مـي      ) تيكلوپيدين، فنيل بوتازون، آسـپرين 

  . دهد

سفالوسپورين هـا، نيتروگلسـيرين، پنـي سـيلين هـا وساليسـيلاتها درصـورت        

  . همزمان با هپارين  احتمال بروز خونريزي را افزايش مي دهند مصرف

  عوارض جانبي:  

  .افزايش زمان انعقاد، خونريزي :شايع ترين

  .خونريزي :مهم ترين

  :توصيه ها  �

در صورت انفوزيون مداوم وريدي هپارين، تستهاي انعقـادي درمراحـل اوليـه    

منقطع وريدي تزريـق مـي    هپارين به صورت ساعت انجام شود واگر 4بايد هر

شود تستهاي انعقادي درمراحل اوليه درمان قبل از تزريق هر دوزو پـس ازآن  
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تجـويز   SCدرصورتيكه هپـارين از طريـق   . به فواصل مناسب بايد انجام شود

هپـارين بـه    SCتزريـق  . ساعت پس از تزريق تستها را انجام دهيد 6 تا 4شود 

نجام مي شود وجهـت جلـوگيري از   صورت عميق ودرداخل چربي زير پوست ا

شـماره  (بهتراست از سرسوزن باريك  SCبروزضايعه نسجي در محل تزريق 

  . وهمچنين از محلول كنسانتره هپارين استفاده شود) 26يا  25

به منظور تزريق زيرجلدي هپارين از دوسوزن استفاده كنيد يكي براي كشيدن 

پس ازوارد نمودن سوزن بـه   محلول ازداخل ويال و ديگري جهت تزريق دارو،

داخل پوست پيستون سرنگ را به منظور كنترل خون به عقب نكشيد تا احتمال 

 10    سوزن را به مدت   SCصدمه وهماتوم بافتي كاهش يابد و بعد ازتزريق 

  .ثانيه درجاي خود رها كنيد

را ماسـاژ   بعـد ازتزريـق محـل آن    عـوض كنيـد و   ساعت محل تزريـق را  2 هر

  . ندهيد

در صورت تهيه محلول رقيق شده هپارين، آن را به خوبي تكان دهيد تـا كـاملاً   

  . حل شود

توصيه مي شود كه به محلول انفوزيون وريدي هپارين، داروهاي ديگر افزوده 

  . نشود

ازسمت انفوزيون وريـدي هپـارين و يـا رگ     PTTهرگز به منظور اندازه گيري

. ه صورت كاذب زيـاد نشـان ميدهـد   را بPTT مربوطه خونگيري ننمايد چرا كه

  . بازوي ديگربيمارانجام دهيد همواره خونگيري را از

  . هپارين خودداري كنيد زيرا احتمال بروز هماتوم وجود دارد  IMاز تزريق

مردگـي درنـواحي بـاز و پاهـا،      بيماربايد به منظوراحتمال خونريزي لثه، خـون 

همـاچوري واسـتفراغ خـوني،     پتشي، خونريزي بيني، ملنا، تاخير درعمـل دفـع،  

شمارش پلاكتي را درايـن بيمـاران بـه صـورت مـنظم      . مرتباً تحت كنترل باشد

  . انجام دهيد
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به اين منظـور در پـي درمـان    . كنيد خودداري از قطع ناگهاني مصرف اين دارو

با هپارين، ضد انعقادي خوراكي به منظـور پيشـگيري از افـزايش انعقادپـذيري     

  . تجويز مي شود

صورت فراموش كردن مصرف يـك دوز توسـط بيمـار، از دوبرابـر كـردن       در

  . دوز بعدي دارو جداً خودداري شود

زمان دريافت هپارين از مصرف آسـپرين و سـاير    به بيمار يادآورشويد كه در

ــاي ــخه ( OTC داروه ــدون نس ــه   ) ب ــه ب ــورت مراجع ــد و درص ــوگيري كن جل

  . ارين قراردهددندانپزشك هم حتماً وي را درجريان استفاده هپ

  :شرايط نگهداري  �

منجمـد شـدن داروجلـوگيري     از درجـه سـانتيگراد نگهـداري و    15-30دردماي

  . شود

  

    Hydralazine HCL  هيدرالازين  

  

اشكال 

  دارويي 
Inj: 20mg/ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

فرم تزريقي دارو تنها زماني كه دارو به صـورت خـوراكي نمـي توانـد تجـويز      

  . استفاده مي گردد شود

تزريق داخل عضلاني و داخـل وريـدي    درمان دربيماران بستري ممكن است با

مي باشد كه در صـورت نيـاز    mg40-20دوز محلول . هيدرالازين شروع شود

  . تكرار مي شود

بيماران خاص مانند افـرادي كـه آسـيب جـدي كليـوي دارنـد ممكـن اسـت بـه          

  . دوزهاي كمتري نيازداشته باشند
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فشار خون در طـي چنـد دقيقـه بعـد از     . ارخون بيماربايد مرتباً  كنترل شودفش

  80تـا  10تزريق دارو شروع به كاهش مـي كنـد، حـداكثر كـاهش فشـار خـون       

  .دقيقه بعد از تزريق دارو است

ساعت مي توان درمان را به صورت خوراكي  48تا  24در اكثر بيماران بعد از 

  . ادامه داد

  .ساعت بر حسب نياز 6تا  4هر mg/kg2/0- 1/0: كودكان 

  درمان اكلامپسي 

mg10-5  اگـر بعـد از   . دقيقه به صورت يك جا تزريق وريدي مي شـود  20هر

  . اثري مشاهده نشد، روش ديگري را براي درمان انتخاب كنيد mg20 دريافت

  

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

ان كرونــر و همچنــين دربيمــاري شــري درصــورت حساســيت بــه ايــن دارو و

  . منع مصرف دارد  روماتيسم دريچه ميترال قلب 

  . درصورت استفاده با ساير داروهاي كاهنده فشار خون احتياط شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

بـا احتيـاط و تنهـا    بايـد   بـارداري در دوران و حـاملگي قـرار دارد    Cدر گروه 

ر ترشح مي شـود لـذا در   هيدرالازين در شيرماد. درصورت نياز استفاده شود

  . دوران شيردهي با احتياط تجويز شود

  :تداخلات مهم  �

بتابلوكرهــا مثــل متوپرولــول و : داروهــايي كــه بــا هيــدرالازين  تــداخل دارنــد

  .پروپرانولول، ايندومتاسين

  عوارض جانبي:  

  .سردرد، بي اشتهايي، سندرم شبه لوپوس، افزايش وزن :شايع ترين

  . لوسيتوپنيآگرانو :مهم ترين

  .تپش قلب، احساس بي حسي، تهوع، استفراغ، بثورات جلدي :ساير عوارض

  :توصيه ها  �
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لازم است درمدت درمان با هيدرالازين به طور مرتب شمارش سلولهاي خوني 

آنتي نوكلئاز را جهت احتمـال بـروز لوپـوس اريتمـاتوس            و تيترآنتي بادي

  . كنترل كنيد

  .صورت آهسته وريدي تزريق شود هيدرالازين  بايد به

هيدرالازين همراه اغلب محلولهاي تزريقي تغييررنگ مي دهد كه دليـل ازدسـت   

  . رفتن خاصيت دارو نيست

از محلول نمكي . الازين بهتراست از محلول قندي استفاده نشودردر تزريق هيد

  .رينگر لاكتات مي توان استفاده كرد       ، رينگر و%  9/0

. رخ مـي دهـد   با مصـرف ايـن دارو  ) ارتواستاتيك(خون وضعيتي كاهش فشار 

  .وضعيت ناگهاني بپرهيزد بايد به بيمار توصيه شود از تغيير

  .بيمار بايد رژيم غذايي كم نمك داشته باشد

  :شرايط نگهداري  �

  .سانتيگراد نگهداري و از يخ زدگي محافظت شود 15-30دردماي 

   Amitriptyline HCl  آمي تريپتيلين

  

  Coated Tab: 10mg , 25mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  افسردگي  

 mg75روزانه به صورت تك دوز و يا  mg25معمولاً با دوز: بزرگسالان

دردوزهاي منقسم شروع مي شود و درصورت نياز به مقادير بيشتر به تدريج 

در روز است  mg100-50دوز نگهدارنده . در روز افزايش مي يابد mg150تا 

ماه ادامه يابد و سپس در صورت بهبود به  3و درمان بايد حداقل براي مدت 

  .تدريج قطع شود
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 mg300و گاهي هم  mg200در بيماران مبتلا به افسردگي حاد ممكن است تا 

  .روزانه نياز باشد

اين افراد دربيشتر مواقع تحمل كمي نسبت به دوزهاي : نوجوانان و افراد مسن

  داروهاي اين گروه  بالاي

)TCA (دارند و دوز mg10  سه بار در روز به همراهmg20  هنگام خواب

دوز نگهدارنده هم نصف مقدار معمول تجويز مي .  براي آنها توصيه مي شود

  .گردد

  شب ادراري كودكان 

 mg50-25سال 11و كودكان بالاي  mg20-10سال  10تا 6براي كودكان 

  .هنگام خواب تجويز مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

دوره نقاهت بعد از انفاركتوس ميوكارد حاد و همچنين در كسانيكه  در

  .دريافت مي كنند منع مصرف دارد  MAOداروهاي مهار كننده 

درصورت وجود احتباس ادرار، هايپرتروفي پروستات، يبوست مزمن،  

افزايش فشارداخل چشم، سابقه صرع، اختلالات رواني  گلوكوم بازاويه بسته،

اختلال  عروقي، هايپرتيروئيدي و -قلبي مانند شيزوفرني، افسردگي، بيماريهاي

  .عملكرد كبد يا كليه با احتياط تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

حاملگي قرار دارد و در دوران بارداري و شيردهي نبايد مصرف  Dدر گروه 

  .شود

  :تداخلات مهم  �

عوارض جانبي آنها درصورت مصرف همزمان با داروهايي آنتي موسكاريني، 

  .آنتي سايكوتيك و الكل تشديد مي شوند

باربيتوراتها، چاركول، : تريپتيلين را تحت تاثير قرار مي دهند داروهايي كه آمي

ن ها سايمتيدين، فلوكستين، هالوپريدول، ضد بارداري هاي خوراكي، فنوتيازي

  .و همچنين كشيدن سيگار
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آنتي : داروهايي كه توسط آمي تريپتيلين تحت تاثير قرار مي گيرند

  .MAO مهاركننده هاي كولينرژيكها، كلونيدين، گوانتيدين، لوودوپا و

  

  عوارض جانبي:  

هان، درژيك شامل خشكي ينخواب آلودگي و عوارض آنتي كول :شايع ترين

  .ديد يبوست، احتباس ادرار و تاري

  .اختلالات هدايتي قلب و دپرسيون مغز استخوان :مهم ترين

  :توصيه ها  �

  .جهت كاهش تحريكات گوارشي بهتر است دارو بعد از غذا استفاده شود

تا  2دارو بايد به تدريج طي مدت ) هفته 8حداقل (بعد از مصرف طولاني مدت 

  .هفته قطع شود 4

د، كليه و همچنين چشم ازنظر بررسي دوره اي فشار خون، وضعيت قلب، كب

  .گلوكوم توصيه مي شود

  .مصرف اين دارو سبب افزايش اشتها و چاقي مي شود

به علت اثرات خواب آوري دارو، درصورت تك دوز بودن بهتراست شب ها 

  .استفاده شود

به تدريج نسبت به عوارض آنتي كولينرژيك دارو تحمل ايجاد مي شود، 

  .خشكي دهان مي توان مكرراً آب استفاده كرددرعين حال براي برطرف شدن 

تغيير وضعيت از حالت نشسته يا خوابيده به حالت ايستاده بايد به آرامي 

  .صورت گيرد

  .آبي شود كه مشكلي در پي ندارد -رنگ ادرار بيمار ممكن است سبز

  :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق و دور از نور نگهداري شود
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   Acetazolamide  استازولاميد  

  

  Tab: 250mg  اشكال دارويي

  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

درمان قبل ازعمل گلوكوم حاد زاويه بسته و نيز كاهش فشار داخل چشـمي  

   در گلوكومهاي ثانويه

در انـواع خيلـي   . بـار در روز مصـرف مـي شـود     6تا  mg250 ،2 :بزرگسالان

ساعت از  4هر  mg250- 125وسپس  mg500    شديد گلوكوم مي توان ابتدا 

  .طريق خوراكي تجويز نمود

سـاعت در دوزهـاي منقسـم مصـرف مـي       8تـا   6هر   mg/kg 30- 8:كودكان

  .شود

داروي كمكي جهت پايين آوردن فشار داخل چشمي در گلوكوم مزمن زاويه 

  باز

  . بار روزانه چهارروزانه در دوزهاي منقسم يك تا  g1تا  mg250: بزرگسالان

  .دوز گلوكوم با زاويه بسته قابل مصرف استهمان  :كودكان

  ادم ناشي از نارسايي احتقاني قلب يا ناشي از داروها 

  .روزانه يا يك روز در ميان بصورت خوراكي mg375-250 :بزرگسالان

  .دارو بايد به صورت متناوب مصرف شود تا اثر آن كاهش پيدا نكند: توجه����

  .ورت خوراكيروزانه يا روز درميان بص mg/kg5: كودكان

   پيشگيري و درمان بيماري حاد ارتفاع

در صورت امكـان  . روزانه بصورت خوراكي است  mg 1000-500دوز معمول

  .ساعت قبل از صعود مصرف شود 48تا  24بهتر است دارو 

داروي كمكي در درمان صرع مقاوم به درمـان از نـوع پتـي مـال، گرانـدمال      

   وفوكال
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دوز . روزانــه دردوزهــاي منقســم   mg/kg 30- 8:و كودكــان بزرگســالان

هنگاميكه به صورت همزمـان بـا سـاير    .  روزانه است mg 1000- 375رحداكث

يكبار در روز   mg250داروهاي ضد صرع تجويز مي شود، دوز شروع كننده 

  .است

  : موارد منع مصرف و احتياط  �

مي يـا  اين دارو در بيمـاران بـا گلوكـوم زاويـه بسـته غيـر احتقـاني، هيپونـاتر        

هيپوكالمي، اختلال عملكرد كليـه و كبـد و همچنـين اسـيدوز هپيركلرميـك منـع       

  .مصرف دارد

  .در مبتلايان به نارسايي غده فوق كليه نبايد تجويز شود

  .در موارد حساسيت به دارو منع مصرف دارد

   :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .تجويز شود حاملگي قرار دارد و در دوران شيردهي نبايد  Cدر گروه 

   :تداخلات مهم  �

سيكلوسـپورين، پريميـدون،   : داروهاي زير امكان تداخل با اسـتازولاميد دارنـد  

 ضد افسردگي هاي سـه حلقـه اي   آنتي كولينرژيك ها،   آمفتامين،  سالسيلاتها،

  .متنامين و

  عوارض جانبي:  

  . آنمي آپلاستيك، لوكوپني :مهمترين

راستزي، گيجي، نزديـك بينـي موقـت، تهـوع،     خواب آلودگي، پا :ساير عوارض

  .استفراغ، بي اشتهايي، كريستالوري، هماچوري، بثورات جلدي، هيپوكالمي

  :توصيه ها  �

  .گردد تا از شب ادراري پيشگيري شودمصرف دارو صبح ها 

بهتر است از مصرف داروهاي حـاوي سـديم جلـوگيري و در عـوض غـذاهاي      

  .حاوي پتاسيم مصرف شود

  .استازولاميد درحالت اسيدوز كاهش مي يابد مدري اثر
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تهــوع، : عبارتنــد از ناشــي از مصــرف ديورتيكهــا علائــم اخــتلال الكتروليتــي 

استفراغ، خشكي دهـان، ضـعف، تشـنگي، خـواب آلـودگي، گيجـي، تشـنج، درد        

  .عضلات، افت فشار خون و تند شدن ضربان قلب

  .گيريددر صورت بروز هر يك از عوارض فوق با پزشك تماس ب 

  

   Oxazepam  اكسازپام 

  

  Tab: 10mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  اضطراب خفيف تا متوسط همراه با هيجان و التهاب و بي قراري 

بار در روز به صورت خوراكي تجويزمي  سه تا چهار mg15-10: بزرگسالان

 ا چهارسه ت mg30 -15در اضطرابهاي شديد همراه با افسردگي دوز . شود

  .بار در روز توصيه مي گردد

صورت نياز با  سه بار در روز شروع شده و در mg10با دوز : افراد مسن

  .سه بار در روز هم مي توان تجويز كرد mg15احتياط تا 

  بي خوابي همراه با اضطراب 

  .يك ساعت قبل از استراحت استفاده مي شود mg25 -15: بزرگسالان

 :ط موارد منع مصرف و احتيا �

در صورت حساسيت به اكسازپام يا ساير داروهاي بنزوديازپيني منع مصرف 

  .وجود دارد

  .در بيماران سايكوتيك و گلوكوم با زاويه بسته حاد نبايد استفاده شود

  .سال توصيه نمي شود 12 مصرف اين دارو در كودكان زير

  .در بيماران مبتلا به نارسايي كبدي با احتياط مصرف شود
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، آپنه خواب و ضعف عضلاني با احتياط مصرف COPDران مبتلا به در بيما

  .شود

 :مصرف در بارداري و شيردهي �

توصيه ن دارو در دوران شيردهي يا مصرف .حاملگي قرار دارد Dدر گروه 

  .نمي شود

 :تداخلات مهم  �

داروهايي كه در صورت مصرف همزمان با اكسازپام آنرا تحت تاثير قرار مي 

يرام، فلوكستين، فضد بارداريهاي خوراكي، دي سول      تيدين، الكل،سايم: دهند

د، كتوكونازول، متوپرولول، پروپوكسي فن،  پروپرانولول، والپروئيك يايزونياز

  .تئوفيلين و دين، ريفامپينيسيد، رانيتبننتي اسيدها، پروآاسيد، باربيتوراتها، 

ديگوكسين، لوودوپا : رندداروهايي كه توسط اكسازپام تحت تاثير قرار مي گي

  .و فني توئين

  عوارض جانبي: 

   .خواب آلودگي، گيجي و عدم تعادل به خصوص در افراد مسن :شايع ترين

فت فشار ااين عوارض نادر هستند نظير آتاكسي، لتارژي، سنكوپ،  :مهم ترين

   .خون و اختلال خوني

 :توصيه ها  �

مي توان بعد از غذا مصرف  دارو داراي جلوگيري از بروز عوارض گوارشي

  .كرد

تستهاي  و CBCكنترل دوره اي  صورت مصرف طولاني مدت از اين دارو در

  .مي شود  يه صتو كبدي عملكرد

  .شياري خودداري كندود همنبيمار بايد از انجام كارهاي دقيق و نياز

  .از مصرف همزمان الكل با اين دارو خودداري شود

ني و بعد از مصرف طولاني مدت و يا با دوزهاي اين دارو نبايد به شكل ناگها

  .بالا قطع شود

 :شرايط نگهداري  �
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  .در دماي اتاق و در ظروف در بسته نگهداري شود

  

   Imipramine HCI  ايمي پرامين

  

 Coated Tab: 40mg , 25mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  افسردگي 

بار در روز است كه در صورت نياز  سه mg25دوز معمول اوليه : بزرگسالان

  .سه يا چهار بار در روز هم مي تواند افزايش يابد mg50تدريجاً تا ميزان 

در روز هم نياز  mg300در بيماران مبتلا به افسردگي شديد ممكن است تا 

  .باشد

در شب پيشنهاد مي شود كه به  mg10دوز اوليه : نوجوانان و افراد مسن

  . زانه هم مي تواند افزايش پيدا كندرو mg50-30تدريج تا 

پرامين طولاني است، رژيم تك دوز درماني  ازآنجا كه نيمه عمر ايمي  :توجه����

در روز مي تواند مناسب باشد كه بهتر است شب ها استفاده  mg150تا ميزان 

  .شود

  شب ادراري كودكان 

  : دوز ايمي پرايمن بر حسب سن و وزن كودك

  سن  (kg)وزن  (mg)دوز

  سال 7-6  25-20  25

  سال 11-8  35-25  50-25

 11بالاي   54-35  75-50

  سال
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ماه  3دارو بايد قبل از خواب مصرف شود و طول مدت درمان هم حداكثر

  .است

 :موارد منع مصرف و احتياط  �

نبايد ) TCA(در صورت سابقه حساسيت به هر كدام از داروهاي اين دسته

  .استفاده شود

  .توس حاد ميوكارد منع مصرف دارددر دوره نقاهت انفارك

توصيه نمي   MAO مهاركننده هاي مصرف همزمان اين دارو با داروهاي

  .شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

حاملگي قرار دارد و نبايد در اين دوران و همچنين در هنگام  Dدر گروه 

  .شيردهي استفاده شود

 :تداخلات مهم  �

كلي و از جمله ايمي پرامين را تحت تاثير ها را به طور  TCAداروهايي كه 

باربيتوراتها، چاركول، سايمتيدين، دي سولفيرام، فلوكستين، : قرار ميدهند

  . هالوپريدول، ضد بارداريهاي خوراكي، فنوتيازين ها و همچنين كشيدن سيگار

آنتي كولينرژيك ها، : گيرند ها تحت تاثير قرار ميTCAداروهايي كه توسط  

  . MAOگوانتيدين، لوودوپا و مهاركننده هايكلونيدين، 

  عوارض جانبي: 

خشكي دهان،  رژيكي نظيرينخواب آلودگي و اثرات آنتي كول :شايع ترين

  .تاري ديد  يبوست، احتباس ادراري و

  .عروقي -اختلالات هدايتي قلب و عوارض قلبي :مهمترين

ي، تغييرات از ساير عوارض اين دارو مي توان به كاهش فشار خون وضعيت

  .قند خون، افزايش اشتها و وزن و همچنين اختلالات خوني اشاره كرد

 :توصيه ها  �

  .دارو را همراه غذا استفاده كنيد
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به دليل عارضه خواب آلودگي دارو بهتر است آنرا در دوز واحد هنگام خواب 

  .و يا صبحها مصرف كرد

  .ديده مي شود هفته بعد از شروع مصرف 2اثر درماني اين دارو حداقل 

 بايد با سالمندان به دليل حساسيت بيشتر به عوارض دارو و  نوجوانان در

  .اوليه پايين شروع كرد دوز

  .قند خون بيماران ديابتي مخصوصاً در طي درمان اوليه بايد كنترل شود

  .بيمار بايد به آرامي از حالت نشسته به ايستاده تغيير وضعيت دهد

بايد ميان قطع آنها و  MAOوهاي مهار كننده در صورت سابقه مصرف دار

  .هفته فاصله باشد 2      شروع اين دارو حداقل

اين دارو حساسيت به نور ايجاد مي كند لذا بايد از لوسيون هاي ضد آفتاب 

  .استفاده كرد

از قطع ناگهاني مصرف دارو پس از يك دوره طولاني مدت بپرهيزيد و قطع 

  .هفته انجام شود 4ي ط         مصرف حداقل بايد

  :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق و در ظروف در بسته نگهداري شود

   Perphenazine  پرفنازين 

  

  Coated Tab: 2mg , 4mg , 6mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

بي قراري شديد، رفتارهاي  شيزوفرني، مانيا، ساير حالتهاي رواني،

  شديد پرخاشگرانه و اضطراب 

mg8-4 با توجه به پاسخ بيمار  دارو دوز. يكبار در روز تجويز مي شود

  .روزانه قابل تجويز است mg24     تنظيم شده و حداكثر تا

  كنترل تهوع و استفراغ
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 mg4  سه بار در روز تجويز مي شود ولي تاmg8  سه بار در روز هم ممكن

  .است نياز باشد

ايد استفاده شود همچنين براي كنترل بي در افراد مسن دوز كمتري ب: توجه����

  .در سالمندان نبايد تجويز شود       قراري و نا آرامي 

 :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .مانند كلرپرومازين مي باشد �

 :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .حاملگي قرار داردC در گروه 

 :تداخلات مهم  �

  .به تك نگار كلرپرومازين مراجعه شود �

  عوارض جانبي: 

عوارض خارج هرمي، خواب آلودگي، كاهش فشار خون  :شايع ترين

وضعيتي، اثرات آنتي موسكاريني نظير خشكي دهان، يبوست، احتباس ادرار، 

  .اسپاسم عضلات صورت و گردن و تنه و همچنينتاري ديد 

اختلال حركتي ديررس، سندرم نرولپتيك بدخيم، تاكيكاردي و  :مهم ترين

  .ECGات تغيير

 :توصيه ها  �

  .دوره درمان را كامل كنيد و دارو را بيش از مقدار تجويز شده استفاده نكنيد

  .اثرات درماني مطلوب چند هفته پس ازآغاز درمان مشاهده مي شود

 25تا  10هفته  2دارو را به تدريج قطع كنيد براي اين منظور مي توان هر 

  .درصد از دوز آن كم كرد

  .رج هرمي را به پزشك گزارش دهيدبروز عوارض خا

  .ممكن است رنگ ادرار قهواي متمايل به قرمز شود

به دليل ايجاد كاهش فشار خون وضعيتي به دنبال مصرف اين دارو، بيمار 

  .بايد از تغيير وضعيت ناگهاني از حالت درازكش به ايستاده خودداري كند
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كبد و كليه و  ، عملكردCBCدر شروع درمان و پس از آن به طور مرتب 

ECG بيمار كنترل شود.  

با اين  CNSاز مصرف فرآورده هاي حاوي الكل و يا ساير داروهاي مضعف 

  .دارو اجتناب كنيد

ساعت قبل از انجام ميلوگرافي مصرف دارو را  48به علت احتمال بروز تشنج، 

  .ساعت بعد هم استفاده نكنيد 24قطع كنيد و تا 

زيرا خواب آلودگي از عوارض داروهاي اين گروه هنگام رانندگي احتياط كنيد 

  ).گرچه با پرفنازين اين عارضه كمتر مشهود است(است 

به دليل احتمال بروز شوك حرارتي هنگام ورزش در هواي گرم و يا حمام 

  .گرفتن احتياط شود

بدن در برابر نور ضروري كننده استفاده از عينك و لوسيون هاي محافظ 

  .است

 :ري شرايط نگهدا �

  .درجه سانتيگراد و دور از نور نگهداري شود 30در دماي زير 

  

  Trifluoperazine  تريفلوئوپرازين 

  

 Coated Tab: 1mg , 2mg , 5mg  اشكال دارويي 

Inj: 6mg/ml  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  شيزوفرني و ساير سايكوزها 

بيماران  اكثر. بار در روز تجويز مي شود 2خوراكي  mg5-2 :بزرگسالان

روزانه بدهند و تعداد كمي  mg20-15ممكن است حداكثر پاسخ را با دوزهاي 

بيشترين . روزانه يا بيشتر هم نياز داشته باشند mg40ممكن است به دوزهاي 

جهت كنترل فوري . هفته بعد از شروع درمان ظاهر مي شود 3تا  2اثر درماني 
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ساعت و  6تا  4هر  mg2-1ار دعلائم شديد از تزريق عضلاني اين دارو به مق

  .به صورت تزريق عمقي استفاده مي شود

براي . را با توجه به وزن كودك و شدت علائم تنظيم كنيد دارو دوز: كودكان

سال بستري در بيمارستان و يا تحت نظارت دقيق اين مقادير 12تا  6كودكان 

  : تجويز مي شود

اگر چه معمولاً دوزهاي . ستيك يا دو بار در روز ا mg1دوز اوليه  :خوراكي

لازم نيست ولي كودكان بزرگتر با علائم شديدتر ممكن است  mg15بالاتر از 

  .به دوزهاي بالاتر احتياج داشته باشند

يك يا دو  mg1در صورت نياز به كنترل سريع علائم شديد  :تزريق عضلاني

  . بار در روز تزريق عميق مي شود

  كنترل تهوع و استفراغ 

روزانه در  mg6دو بار در روز استفاده مي شود و تا  mg2 -1: نبزرگسالا

  .دوزهاي منقسم هم ممكن است تجويز شود

در روز در چند دوز منقسم و براي  mg1سال تا  5تا  3براي كودكان  :كودكان

  . در روز مي توان تجويز كرد mg 4سال تا 12تا  6كودكان 

و افراد مسن در دوزهاي كمتري  تري فلوئوپرازين در بيماران ناتوان: توجه����

  .بايد استفاده شود

  

  اضطراب غير سايكوتيك 

mg2-1 دو بار در روز تجويز مي شود ازmg 6  12در روز و بيش از مدت 

  .هفته نبايد استفاده شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت وجود كمي يا زيادي شديد فشار خون، كوما يا ضعف شديد 

CNSمي قلبي، دپرسيون مغز استخوان و آسيب بافت كبد منع تي، سابقه آر

  .مصرف دارد
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مصرف همزمان اين دارو با مقادير زيادي از ساير تضعيف كننده هاي 

  .ممنوعيت دارد يتم ايمنسيس

م حاد، ديسكرازي خوني، آسيب شديد مغزي، تصلب عروق مغزي، يسدر الكل

ري بايد با احتياط تجويز  رال، عيب كار كليه و سندرمته ميچنقص عملكرد دري

  .شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

حاملگي قرار دارد و مصرف بي خطر آن در مادران شيرده ثابت  Cدر گروه 

  .نشده است

  :تداخلات مهم  �

د يش شـد يل دوپا ممكن است باعث افـزا يو مت تريفلوئوپرازينمصرف همزمان 

  .فشار خون شود

  .است ازينمپروكلرر موارد مانند تك نگار يسا

  عوارض جانبي:  

ژيا شايع تر است و عوارض تاثرات خارج هرمي به خصوص ديستوني و آكا

خواب آلودگي، هيپوتانسيون، كاهش دماي بدن، آريتمي  :        ديگر عبارتند از

و اثرات آنتي موسكاريني نظير خشكي دهان، يبوست، احتباس ادرار، تاري 

  .ديد، ميدرياز و گلوكوم

  :وصيه ها ت �

  .ازين مراجعه شودمبه تك نگار كلرپرو �

  :شرايط نگهداري  �

  .دور از نور و در ظروف غير قابل نفوذ به هوا نگهداري شود
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   Thioridazine HCI  تيوريدازين 

  

  Coated Tab: 10mg , 25mg , 100mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  روانيت ا و ساير اختلالانيشيزوفرني، ما

سه بار در روز است كه به تدريج  mg100 -50دوز معمول اوليه : بزرگسالان

روزانه مي تواند افزايش يابد و  mg800و در صورت نياز بيمار تا حداكثر 

  .داده مي شود     سپس كم كم تا ميزان حداقل وز نگهدارنده كاهش

  .است دوز منقسم 4تا  2ميلي گرم در  800تا  200دوز كلي روزانه 

  .شود روزانه تجويز مي mg/kg3-5/0سال  12تا  2براي كودكان  :كودكان

   رفتار تهاجمي تحريك پذيري رواني و

در موارد ضعيف تر بيماري . سه بار در روز است mg25دوز معمول اوليه 

mg10درصورت شديد بودن علائم  ، تا چهار بار در روز وmg50  سه تا

  .توصيه مي شود mg200-20روزانه دوز . چهاربار در روز مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .به تك نگار كلرپرومازين مراجعه شود �

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

مصرف بي خطر آن در مادران شيرده ثابت . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .نشده است

  :تداخلات مهم  �

ويژه آميودارون،  مي ها بهيتمصرف همزمان تيوريدازين با آنتي آر

يدين، ضد افسردگي هاي سه حلقه اي و ينوپراميد، پروكائين آميد و كسدي

  .مي را افزايش مي دهديتترفنادين خطر بروزآر

  .پروپرانولول غلظت سمي تيوريدازين را كاهش مي دهد
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ها مي توانند  نظير الكل، خواب آورها و ضد اضطراب CNSداروهاي مضعف 

  .اين دارو را افزايش دهند CNS گي هاثرات تضعيف كنند

  .آنتي اسيدها جذب دارو را كاهش مي دهند

رژيك ممكن است اثرات درماني تيوريدازين را كاهش ينداروهاي آنتي كول

  .دهند

رژيك نظير داروهاي مورد استفاده در درمان پاركينسون و ينداروهاي دوپام

  .ازين ها مي توانند آنتاگونيست يكديگر باشندتيفنو

 وارض جانبي ع:  

اثرات آنتي موسكاريني اين دارو مانند خشكي دهان، يبوست، احتباس ادرار، 

از ديگر . ميدريازشايع تر از عوارض خارج هرمي آن است تاري ديد و

عوارض شايع تيوريدازين كاهش فشار خون، اختلالات جنسي و اختلال 

وه اي شدن رنگ مايل به قه ارگاسم، كاهش تيزبيني، اختلال در ديد شبانه و

  .ديد است

  :توصيه ها  �

  .ازين مراجعه كنيدمبه تك نگار كلرپرو �

  :شرايط نگهداري  �

  .دور از نور و در ظروف در بسته و غير قابل نفوذ به هوا نگهداري شود

   Diazepam  ديازپام 

  

  Tab: 2mg , 5mg  اشكال دارويي 

Inj: 10mg/2ml  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  ) بسته به شدت علائم(لالات اضطرابي و تسكين علائم اضطراب كنترل اخت

mg10-2 دو تا چهار بار در روز.   

  محروميت حاد الكل 
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سه تا چهار بار تجويز مي شود و سپس با توجه به  mg10ساعت اول  24در

  .سه تا چهار بار در روز كاهش مي يابد mg5نياز به 

  درمان كمكي در اسپاسم عضلات 

سه تا چهار بار در روز تجويز مي شود ولي در موارد  mg10-2: بزرگسالان

روز در  mg40در روز براي بالغين و  mg60حاد اسپاسم نظير فلج مغزي تا 

  .كودكان هم تجويز مي گردد

   .دوز 4تا  3در روز در   mg/kg  8/0– 12/0:كودكان

  درمان كمكي در اختلالات تشنجي و صرع استاتوس 

   .دو تا چهار بار در روز mg10 -2: بزرگسالان

   .روزانه mg10 -5: كودكان

  ترس شبانه كودكان و راه رفتن در خواب 

mg5-1 هنگام خواب به كودك تجويز مي شود.  

  مسكن و آرام بخش 

  .سه تا چهار بار در روز mg10 -2: بزرگسالان

   .در روز mg10تا حداكثر  mg/kg3/0-2/0: كودكان

   :تزريقي

دقيقه تزريق شده و نبايد از  3د به آهستگي در طي در كودكان باي: توجه����

mg/kg25/0 دقيقه اي دوز اوليه مي تواند  30تا  15بعد از فاصله . بيشتر شود

  .تكرار گردد

  اختلالات اضطرابي متوسط و علائم اضطراب 

mg5-2 داخل عضلاني به صورتIM)( داخل وريدي يا)IV(  تزريق مي شود

  .ساعت تكرارشود 4تا  3ميتواند هر  صورت نياز و در

  محروميت حاد الكل 

است و سپس در صورت نياز بعد از سه  IVيا  IMاز طريق  mg10دوز اوليه 

  . تزريق مي شود mg10-5تا چهار ساعت مجدداً 

  آندوسكوپي 
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IV :  ًمعمولاmg10  و يا حتي كمتر كافي است ولي تاmg20  هم ممكن است

د دردهاي مخدر به صورت همزمان استفاده شود مخصوصاً هنگاميكه از ض

  .استفاده نگردد 

IM : mg10-5 ازآندوسكوپي تزريق ميشوددرصورتيكه بتوان  نيم ساعت قبل

  . استفاده كرد IVاز تزريق

  اسپاسم عضلات  

است كه در صورت نياز  IVيا IMبه صورت  mg10-5دوز اوليه : بزرگسالان

  .ساعت تكرار مي شود 4تا  3بعد از 

 4تا  1هر mcg/kg300-100وزهاي بالاتري استفاده مي گردد دو در كزاز

 24در مدت  mg/kg10-3همچنين مي توان . ميشود ساعت تزريق وريدي

  .ساعت به صورت انفوزيون وريدي تجويز كرد

 8هر  mg/kg6/0ساعت تا حداكثر  4تا  2هر mg/kg2/0-04/0: كودكان

   .تزريق مي شود  IMو يا ) آهسته( IVساعت از طريق

  صرع استاتوس و تشنج حاد تكرار شونده 

 IMاز تزريق . يت دارد و بايد به آهستگي تجويز گرددحارج IVتزريق 

  .درصورتيكه امكان تزريق وريدي نباشد استفاده مي شود

صورت نياز در  تجويز مي شود و سپس در mg10-5ابتدا : بزرگسالان

تكرار كرد تا حداكثر دوز مي توان دوز را          دقيقه اي 15تا  10فواصل 

mg30 ساعت  4تا  2با توجه به وضعيت بيمار اگر لازم بود درمان بعد از  و

  .مي تواند تكرار شود

  .به ازاء هر سال سن استفاده مي شود ml1 و يا mcg/kg300-200: كودكان

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

بسته، كودكان  حاد با زاويه در صورت حساسيت به دارو، سايكوز، گلوكوم

ماه و همچنين تجويز همزمان با كتوكونازول و ايتراكونازول  6كمتر از 

  .ممنوعيت دارد

  .در صورت ابتلا بيمار به نقص عملكرد كبدي يا كليوي با احتياط تجويز شود
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روز ثابت  30بي خطر بودن و تاثير مصرف ديازپام تزريقي در كودكان زير

  .نشده است

نبايد  MAOاروهاي مهار كننده د روز بعد از مصرف 14همزمان و يا حتي تا 

  .استفاده شوند

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

در دوران شيردهي منع مصرف دارد زيرا . حاملگي قرار دارد Dدر گروه 

  .وزن نوزاد مي شود رفتنرخوت و سستي و از دست  ثباع

  :تداخلات مهم  �

ن، ضد بارداريهاي يسايمتيد: ذارندداروهايي كه بر بنزوديازپين ها اثر مي گ

خوراكي، دي سولفيرام، فلوكستين، ايزونيازيد، كتوكونازول، متوپرولول، 

كوتيك ها، آنتي اسيدها، رپروپرانولول، والپروئيك اسيد، الكل، باربيتوراتها، نا

  .ن، ريفامپين، اسكوپولامين و تئوفيلينيپروبنسيد، رانيتيد

  

  

  عوارض جانبي:  

خواب آلودگي، گيجي، ناهماهنگي عضلات، وابستگي به دارو،  :شايع ترين

   .اختلال در تفكر، لكنت زبان و تغييرات ميل جنسي

 سركوب تنفسي وهيپوتانسيون كه درصورت تجويزدوزهاي بالا :مهم ترين

  .بصورت تزريقي رخ ميدهد

  :توصيه ها  �

ن آن با هر از مخلوط كردن ديازپام با ساير داروها و همچنين از رقيق كرد

  .محلولي خودداري كنيد

  .از ست پلاستيكي براي تزريق آن استفاده نكنيد 

هفته استفاده از دارو  6تا  4كنيد پس ازحداقل ن دارو را به صورت ناگهاني قطع

  . مي شود وابستگي ايجاد
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درمان در موارد حاد بيماري استفاده مي شود و ) IVيا IM(فرم تزريقي 

   .)ساعت در تخت 3ترجيحاً براي مدت (     باشد بيمار بايد تحت نظر 

اوليه دارو براي بيماران سالمند بايد كمتر باشد و افزايش دوزها هم بايد  دوز

  .تدريجي صورت گيرد

دقيقه و  3در مدت  كودكانتزريق وريدي دارو بايد به آهستگي باشد، براي 

  .وددقيقه يا بيشتر انجام ش 1در عرض  mg5هر  زرگسالانبراي ب

CBC و عملكرد كبدي بيمار بايد به صورت دوره اي كنترل شود.  

  .ندخودداري ك CNSبيمار بايد از مصرف الكل و ساير داروهاي مضعف 

شياري دارند پرهيز وبيمار بايد از فعاليتهاي خطرناك و كارهايي كه نياز به ه

  .كند

  :شرايط نگهداري  �

  .دماي اتاق نگهداري كنيد دارو را در ظروف در بسته، دور از نور و در

درجه سانتيگراد نگهداري كرده و از يخ  8تا  2سيون دارو را در دماي لامو

  .زدگي محافظت كنيد

  

   Risperidone  ريسپريدون    

  

   Tab: 1mg , 2mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

  روانيدرمان شيزوفرني و ساير اختلالات 

دو بار در  mg 2دو بار در روز در روز اول، mg1دوز معمول ريسپريدون 

تنظيم دوز . دو بار در روز براي روز سوم است mg3 روز در روز دوم و

  . يك هفته انجام نشود ممكن است لازم باشد و بايد با فواصل كمتر از
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 mgتوصيه شده حداكثر دوزو  در روز بار دو  mg4- 2دوزنگهدارنده معمول 

   .است روز در بار دو  8

براي بيماران مسن وبيماران مبتلا به نارسايي كبد يا كليه دوزاوليه  :توجه����

mg5/0 دو بار در روز پيشنهاد مي شود كه به آهستگي تاmg 2- 1  در روز

  .اضافه مي گردد

   : موارد منع مصرف و احتياط �

  .در صورت ازدياد حساسيت به اين دارو منع مصرف وجود دارد

و همچنين  نجقي، دهيدراتاسيون، هايپوولمي، سابقه تشعرو - در بيماران قلبي 

  .كسانيكه در معرض گرماي شديد هستند با احتياط تجويز شود

  : مصرف در بارداري و شيردهي �

مادران شيرده چنانچه مجبور به استفاده از اين . حاملگي قرار دارد Cدر گروه

  .دارو هستند بايد شيردهي را قطع كنند

  :تداخلات مهم  �

  .لوزاپين ممكن است خطر سميت با ريسپريدون را افزايش دهدك

عوامل ضد  توانايي القاء كاهش فشار خون را دارد و ممكن است اثر اين دارو

  .فشار خون را افزايش دهد

  عوارض جانبي:  

سردرد، بي خوابي، بي  خواب آلودگي، عوارض خارج هرمي، :شايع ترين

اسپاسم  ،ضربان نامنظم قلب ،لاتسختي عض سوء هاضمه، قراري، يبوست،

     . خشكي دهان وافزايش وزن ،عضلات

  :توصيه ها  �

بيمار بايد از حالت خوابيده و يا نشسته به آهستگي تغيير وضعيت دهد و 

  .برخيزد تا سردردهاي وي به حداقل برسد

  .بيمار در انجام كارهاي دقيق و رانندگي بايد ملاحظه كند

ي حاوي الكل در طي مصرف اين دارو رعايت هاارود عدم مصرف الكل و

  .شود
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زنان مصرف كننده اين دارو بايد در صورت تصميم براي باردار شدن با 

  .پزشك مشورت كنند

  :شرايط نگهداري  �

مگراينكه توصيه ( دورازنورنگهداري شود و سانتيگراد 15- 30دردماي

  ). كارخانه سازنده غيرازاين باشد

  

  

  

  

  

  Fluphenazine فلوفنازين 

  

اشكال 

  دارويي 
Inj: 25mg/ml (as decanoate)  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  ني، مانيا و ساير اختلالات رواني فروزكنترل شي

فلوفنازين دكانوات طولاني اثر بوده و به صورت عميق عضلاني تزريق مي 

شود و بيشتر به عنوان درمان نگهدارنده براي بيماران مبتلا به شيزوفرني يا 

  .اير اختلالات رواني مزمن استفاده مي گرددس

به صورت عميق ) mg25/6در افراد مسن ( mg5/12دوز اوليه : بزرگسالان

هفته تجويز مي شود و اين مقدار و همچنين  2هر  mg25سپس . ودشتزريق مي

  .فواصل تزريق دارو و با توجه به پاسخ بيمار تنظيم مي گردد

ميلي گرم و فواصل تجويز دارو  100تا  5/12مقادير تجويز شده مي تواند بين 

  .هفته باشد 6تا  2بين 
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لازم بود، مقادير اضافه شده بايد با  mg50اگر دوزهاي بالاتر از  :توجه����

   .بيشتر نشود mg5/12احتياط باشد و از 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .فلوفنازين در افراد مبتلا به افسردگي شديد نبايد مصرف شود

  .ازين استمموارد مانند كلرپرو ساير

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

بي خطر بودن مصرف آن در مادران شيرده . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .ثابت نشده است

  :تداخلات مهم  �

  .غلظت سرمي فلوفناين را كاهش مي دهد) Cويتامين (اسيد اسكوربيك 

  .ساير موارد مانند كلرپرومازين مي باشد

 ارض جانبي عو:  

زين مانند مواردي است كه در تك نگار ابه طور كلي عوارض فلوفن

فلوفنازين به ميزان كمتري ايجاد خواب آلودگي، . كلرپرومازين ذكر شده است

خشكي دهان، تاري ديد، (كاهش فشار خون و عوارض آنتي موسكاريني 

ارج مي نمايد ولي عوارض خ) يبوست، كاهش ترشحات بزاق و كاهش تعريق

  .هرمي فلوفنازين بيشتر است

  :توصيه ها  �

روز از تزريق است ولي اثر درماني قابل  3تا  1شروع اثر فلوفنازين معمولاً 

فلوفنازين دكانوات به صورت . روز مشاهده مي گردد 4تا  2توجه پس از 

  .عميق عضلاني يا زير جلدي تزريق مي شود

  .رپرومازين مراجعه شودبراي اطلاع از ساير موارد به تك نگار كل �

  :شرايط نگهداري  �

  .در ظروف غير قابل نفوذ به هوا، دور از نور و در دماي اتاق نگهداري شود
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   Fluoxetine HCl  فلوكستين  

  

اشكال 

  دارويي 
Cap: 10mg , 20mg   

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  شديدافسردگي 

mg20  بعد از چند هفته بهبودي اگر . روزانه كه معمولاً صبح ها تجويز ميشود

در روز   mg80حاصل نشد دوز روزانه كم كم افزوده مي شود تا بـه حـداكثر   

  . برسد

معمـولاً  ( نوبت منقسم تجويز شـوند 2در روز بايد در mg20دوزهاي بيشتر از 

  ).صبح و ظهر

   (OCD) اختلالات وسواسي اجباري

گـر بعـد از چنـد    ا. روزانه است كه صبح ها تجويز مـي شـود   mg20دوز اوليه 

 نشد، بـه دوز دارو افـزوده مـي شـود كـه از      ديدههفته پيشرفت باليني مناسب 

mg60-20 تا حاكثر  دو بار در روزmg80  دوز درماني اين بيماري . باشد مي

  . بالاتر از درمان افسردگي است

 پرخوري عصبي 

ورت درمان با اين دارو بايد همراه با مش ـ. روزانه توصيه مي شود mg60دوز 

  . باشد ضدافسردگي ها      رواني و مصرف

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

درصورت اختلال عملكرد كبد و كليه بـا احتيـاط بـه كـار رود و اگـر نارسـايي       

  . شديد كليوي وجود داشته باشد منع مصرف دارد

به دليل احتمال بروز اثرات صرعي اگر بيمار سابقه ابتلا به صرع دارد بايـد بـا   

  .ياط تجويز شوداحت
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فلوكستين ممكن است كنتـرل قنـد خـون را مختـل كنـد از ايـن رو در بيمـاران        

  ديـــــــــــــــــــــــــابتي بـــــــــــــــــــــــــا احتيـــــــــــــــــــــــــاط 

  .مصرف شود

  . تحت نظر باشند بيماران مبتلا به افسردگي كه تمايل به خودكشي دارند بايد

اگر بيمار در طول درمان با فلوكستين دچـار راش شـد بايـد مصـرف آن قطـع      

  . شود

  . ران سالمند با احتياط و در دوزهاي كم و فواصل زياد تجويز گردددر بيما

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

رو بايـد لـزوم    حاملگي قرار دارد در شير نيز ترشح مي شود از اين Cدرگروه

  . زيانهاي احتمالي سنجيده شود   مصرف آن نسبت به 

  :تداخلات مهم  �

ضـد  فنـي تـوئين،   : ر قـرار مـي گيرنـد   داروهايي كه توسط فلوكستين تحت تاثي

، الكل، سيكلوسپورين، هالوپريدول، بنزوديـازپين هـا،   افسردگيهاي سه حلقه اي

م، متــادون، وبتابلوكرهــا، كاربامــازپين، ديلتيــازم، كلــوزاپين، ديگوكســين، ليتيــ

  .وارفاينو  تئوفيلين

ســايمتيدين، : داروهــايي كــه فلوكســتين را تحــت تــاثير قــرار مــي دهنــد       

، فنوباربيتــال، فنــي MAOمهاركننــده هــايهپتادين، دكســترومتورفان، ســيپرو

  .پين و ماكروليدهازمارباتوئين، سيگار كشيدن، كا

  عوارض جانبي:  

تهوع، سردرد، بي خـوابي، اضـطراب، عصـبانيت، اسـهال، گيجـي       :شايع ترين

  .وساير عوارض گوارشي

ت همــراه بــا افــزايش احتمــالي خودكشــي، هيپونــاترمي، واســكولي :مهــم تــرين

  . با راش جلدي ظاهر مي شود     ريه كه  درگيري كبد وكليه و

  :توصيه ها  �

 را به صورت تك دوز و صبح هـا تجويزكنيـد و درصـورت نيـاز بـه دوز      دارو

  . اضافي آنرا هنگام ظهر بدهيد
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در بيماران بي اشتها به دليل افـزايش بـي اشـتهايي و كـاهش وزن بـا احتيـاط       

  . تجويز كنيد

درافرادي كه ديورتيـك مصـرف    ويژهبه ( كنترل كنيد دائمسديم سرم را  سطح

  ).مي كنند

  . درصورت قطع ناگهاني دارو احتمال بروز سندرم محروميت وجود دارد

  .نظر اختلال كنترل و هوشياري مراقبت كنيد بيماران ديابتي را از

  .به بيماران صرعي احتمال تشديد حملات را يادآور شويد

  :گهداري شرايط ن �

  . دارو را در ظرف سربسته و در دماي اتاق نگهداريد

  

  Phenobarbital  فنوباربيتال

  

اشكال 

  دارويي 
Tab: 15mg , 60mg , 100mg  

Inj: 200mg/ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

    اختلالات تشنجي

در . در روز بـه صـورت خـوراكي تجـويز مـي گـردد        mg60-10: بزرگسالان

 وريدي ميشود كه درصورت نيـاز  تزريق عضلاني يا mg300-200تشنج حاد 

   .در روز mg600 حداكثر ساعت تكرارگردد تا 6 ميتواند هر

ــان ــوراكي و  درروز از mg/kg 6-3: كودك ــق خ ــه   mg/kg6-4طري ــه ب روزان

روز تـا رسـيدن بـه سـطح     10تا 7صورت داخل عضلاني يا وريدي براي مدت 

  .تجويزمي شود )روزانهmg/kg15-10يا (mcg/ml15 خوني
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  آرام بخشي

به صورت خوراكي يا تزريق عضلاني يا وريـدي   mg/kg 120-30:بزرگسالان

دوز منقسم تجـويز مـي شـود و بيشـترين مقـدار قابـل مصـرف در         3تا  2در 

  .است mg 400روز

  .  در روز تجويز مي شود) mg/kg32-8 )mg/kg2: كودكان

  خواب آوري 

از  mg320-100صورت خـوراكي و يـا   در روز به  mg200-100: بزرگسالان

  .طريق تزريق عضلاني يا وريدي تجويز مي گردد

  .دوز خوراكي بر اساس وزن و سن كودك تنظيم مي شود: كودكان

  صرع استاتوس 

mg/kg20-15 بـه   دقيقه به صورت وريدي تزريق مي شود تا 15تا  10درمدت

  .برسد mcg/ml40-15سطح خوني    

  :ياط موارد منع مصرف و احت �

درصورت حساسيت بـه باربيتوراتهـا، پـورفيري آشـكار يـا سـابقه آن، نقـص        

واضح عملكرد كبدي وكليوي، بيمـاري حـاد تنفسـي، نفريـت واعتيـاد قبلـي بـه        

  .داروهاي گروه خواب آور وآرام بخش منع مصرف دارد

درافراد مبتلا به افسردگي وداراي تمايل به خودكشـي يـا سـابقه سوءاسـتفاده     

  .احتياط تجويز شودازداروبا

  .در افراد مبتلا به دردهاي حاد يا مزمن با احتياط تجويز شود

  .تزريق داخل شرياني و زيرجلدي اين دارو ممنوع است

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

احتيـاط تجـويز شـود،     دردوران شـيردهي بـا  . دارد حـاملگي قـرار   Dگروه  در

   .شود ميد   باعث خواب آلودگي نوزا

  :لات مهم تداخ �

ــد     ــاثيرقرارمي دهن ــت ت ــا راتح ــه باربيتوراته ــايي ك ــاركول،  : داروه ــل، چ الك

  .، اسيد والپروئيك و ريفامپينMAOكلرآمفنيكل، مهاركننده هاي
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اسـتامينوفن، ضـد انعقادهـا،    : داروهايي كه توسط باربيتوراتها متاثر مي شوند

ريهـاي خـوراكي،   بتابلوكرها، كاربامـازپين، كلرآمفنيكـل، كلونازپـام، ضـد باردا    

ــايكلين،   ــين ، داكســـي سـ ــين، دوكسوروبيسـ ــتروئيدها، ديگوكسـ كورتيكواسـ

  ها، فنيل بوتازون، كينيدين، گريزئوفولوين، هيدانتوئين، مترونيدازول، ناركوتيك

  .تئوفيلين و وراپاميل

  عوارض جانبي:  

  .خواب آلودگي، گيجي، عدم تعادل، تحريك پذيري و عصبانيت :شايع ترين

آپنه، كاهش فشـار خـون، آسـيب كبـدي، راشـهاي       تب، براديكاردي، :ينمهم تر

  .CNSپوستي، آنژيوادم، دپرسيون تنفسي و دپرسيون 

  :توصيه ها  �

  .قرص ها بايد به طور كامل خورده شده و از جويدن آن خودداري شود

  B12، فـولات و ويتـامين   Dمصرف دراز مدت اين دارو باعث كمبـود ويتـامين  

گـاهي هـم   . نظير لبنيات استفاده شود Dد غذاهاي حاوي ويتامينمي شود و باي

  .لازم است Dتجويز تركيبات ويتامين

. همچنين مصرف سبزيجات و ميوه هـاي تـازه و حبوبـات توصـيه مـي شـود       

  .و اسيد فوليك هم ممكن است تجويز گردد  B12تركيبات كمكي ويتامين 

از عضلات بـزرگ باشـد    تزريق عضلاني دارو بايد به صورت عميق و در يكي

  .بيشتر شود ml5و حجم تزريقي در هر محل نبايد از 

رقيـق كـرده و بـه     10بـه  1جهت تزريق ورديدي بايد پـودر دارو را بـه نسـبت    

 5صورت دوراني حركت دهيد تا سريع تر حل شود ولي درصـورتيكه پـس از   

فاده حل نشده باشد و رسوبات در آن ديـده شـود نبايـد اسـت     دقيقه هنوز دارو

  .گردد

در دقيقـه   mg100تزريق وريدي بايد آهسته باشـد و سـرعت تزريـق نبايـد از     

  .بيشتر شود

بيرون زدگي آنها از رگ و يـا   قليايي است و محلول تزريقي باربيتوراتها بسيار

  .تزريق داخل شرياني   ممنوع است
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توقف در صورت شكايت بيمار از درد در اندام ها تزريق دارو را در آن اندام م

  .كنيد

  .دقيقه پس از دريافت دوز بالا از دارو تحت نظارت باشد 30بيمار بايد تا 

عملكرد كبد، كليه و سيستم خون ساز بيمار بايـد بـه صـورت دوره اي كنتـرل     

  .شود

ــت ســرمي بــالاتراز   ــت منجــر بــه كوماوبــالاتر      mcg/ml50غلظ ممكــن اس

  .آن باعث مرگ شود mcg/ml80از

  .ردي ندارند و نبايد به اين منظور تجويز شودباربيتوراتها اثر ضد د

  .مصرف الكل خطرناك است و نبايد استفاده شود

  :شرايط نگهداري  �

قـرص در پوشـش بسـته و    . درجه سانتيگراد نگهـداري شـود   15-30در دماي 

  .فرم تزريقي هم از يخ زدگي محافظت گردد

  

   Phenytoin  فني توئين 

  

اشكال 

  دارويي 
  Cap: 100mg   

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

 صرع استاتوس 

داخـل   بـه صـورت   mg/kg15-10: كودكـان  و بزرگسـالان براي  بارگيريدوز 

   .تزريق مي شود) IV(وريدي 

  . شودندر دقيقه بيشتر مصرف  mg50سرعت تزريق يكنواخت بوده و از  بايد
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سـاعت   8تـا   6 هـر   IVخـوراكي يـا   mg 100ابتدا:  بزرگسالاندوز نگهدارنده 

، دوز نگهدارنده تجـويز  بارگيريساعت بعد از شروع دوز  24(تجويز مي شود 

  ).دگردمي 

  ) صرع تونيك كلونيك ژنراليزه، صرع فوكال(بيماريهاي تشنجي 

و نگهدارنــده همــان دوزهــاي پيشــنهادي بــراي درمــان صــرع   بــارگيريدوز 

را به صورت خـوراكي هـم تجـويز     بارگيرياستاتوس است ولي مي توان دوز 

 2فنـي تـوئين خـوراكي در سـه دوز منقسـم و بـه فواصـل         g 1-6/0ابتدا. كرد

  ساعت تجويز مي شود 

  .ساعت بعد دوز نگهدارنده شروع مي شود 24و 

   پيشگيري از تشنج در جراحي هاي اعصاب

mg200-100 سـاعت درحـين    4بـه فواصـل حـدود     داخـل وريـدي   به صورت

  .شود ميزريق ت      عمل  جراحي و بعد از

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

. تجويز نشود) ازجمله فني توئين(در صورت حساسيت مفرط به هيدانتوئين ها 

اگر راش هـاي ايجـاد شـده خفيـف باشـد ميتـوان بااحتيـاط و دوبـاره دارو را         

  .شودشروع كرد ولي درصورت عود مجدد بايد داروقطع 

اران مبـتلا بـه اخـتلال    فني توئين در كبد متابوليزه مـي شـود بنـابراين در بيم ـ   

  .عملكرد كبدي بايد با احتياط تجويز شود

  .در ديابتي ها با احتياط تجويز شود

در صورت لزوم قطع دارو اين كار بايد تحت پوشش داروي ضد صرع ديگري 

  .انجام شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

بايـد   يـا  دوران شيردهي نبايد مصرف شود در. حاملگي قرار دارد Dگروه  در

  .اقدام گردد براي قطع شيردهي

  :تداخلات مهم  �
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فني توئين القاء كننده شديد آنزيمـي اسـت و متابوليسـم تعـدادي از داروهـا را      

برخي آنتي بيوتيك هـا، ضـد انعقادهـا، كورتـون هـا،      : افزايش مي دهد از جمله

بـه همـين دليـل احتمـال بـروز حـاملگي       (كينيدين و ضد بارداري هاي خوراكي 

  ). واسته وجود داردناخ

را افـزايش مـي دهنـد و    ) از جملـه فنـي تـوئين   (برخي داروها اثر هيدانتوئين ها 

بنزوديازپين ها، الكـل، فلوكونـازول،   : مانند احتمال بروز مسموميت وجود دارد

مترونيــدازول، امپــرازول، ضدافســردگي هــاي ســه حلقــه اي،  ســولفاناميدها،  

  .كلرفنيرامين و ايبوپروفن

زمان داروهايي مثل ريفامپين، تئـوفيلين، آنتـي اسـيدها، چـاركول و     مصرف هم

  .اسيد فوليك باعث كاهش اثرات فني توئين مي شود

  عوارض جانبي:  

تهـوع، اسـتفراغ، اغتشــاش شـعور، سـرگيجه، سـردرد، رعشــه،       :شـايع تـرين  

حركـات  و محيطي، عدم تعادل، بثـورات جلـدي   عصبانيت، بي خوابي، نوروپاتي

  .چشمغير ارادي 

، هيپوتانسيون ناشي ازتزريق CNSعروقي، دپرسيون -كلاپس قلبي :مهم ترين

  ).دردقيقه mg50 بيش از(سريع وريدي 

  :توصيه ها  �

 3تـا   2جهت كاهش تحريك معده فرم خوراكي دارو با غذا مصـرف شـود وتـا    

  . مصرف آنتي اسيد خودداري شود ساعت قبل و بعد، از

بـه صـورت    بـارگيري ليوي يا كبـدي دارنـد دوز   در افرادي كه سابقه بيماري ك

  .خوراكي تجويز نمي شود

همچنـين   ودر دقيقه انجام ندهيد  mg50يون وريدي را با سرعتي بيش از زانفو

  . فني توئين را به محلول در حال انفوزيون اضافه نكنيد

  .پرهيز شود زيرا موجب درد، التهاب و نكروز مي گردد  SCو IMاز تزريق 
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حلول شفاف استفاده شود و تا شـفاف شـدن محلـول، ويـال را تكـان      فقط از م

براي تسريع كـار مـي تـوان    . دقيقه طول بكشد 10دهيد كه گاهي ممكن است تا 

  .ويال را در آب گرم، گرم كرد

  .دارو با محلول هاي اسيدي ناسازگاري دارد

ز از ايـن رو طـي تجـوي   . مرز بين دوز درماني و سمي دارو نسبتاً باريك اسـت 

وريدي و تا يك ساعت بعد از آن علائم حياتي بيمار بايد مرتبـاً كنتـرل شـود و    

باشـد و يـا    بايد مراقب دپرسيون تنفسي بيمار بود به خصوص اگر بيمـار پيـر  

  .بيماري قلبي داشته باشد نظارت دائم و مونيتور قلبي لازم است

ــتيك، از  ــي مگالوبلاسـ ــمي و آنمـ ــگيري از هيپوكلسـ ــراي پيشـ ــامين بـ  Dويتـ

  .واسيدفوليك استفاده مي شود

  .دارو را بايد به تدريج قطع يا تعويض كرد

 از آنجا كه دارو ممكن است موجب خواب آلـودگي، گيجـي و تـاري ديـد شـود     

  . بيمار بايد كارهايي كه نياز به هشياري و دقت دارند انجام ندهد

 مصـرف شـود  در صورت فراموش كردن يـك دوز بـه محـض بـه يـادآوردن      

  .ساعت مانده باشد 4ه تا زمان مصرف دوز بعدي كمتر از مگراينك

  .برابر كردن دوز دارو براي جبران نوبت فراموش شده پرهيز شود 2از  

با مصرف اين دارو ممكن است رنگ ادرار صورتي، قرمز يا قهوه اي شود كـه  

  .نبايد نگران شد

نـدان بايـد   براي جلوگيري از خونريزي و هيپرپلازي لثه ها، بهداشت دهـان و د 

  .دندانپزشك را از درمان خود آگاه سازيدو رعايت شود

تب، گلو : بيمار بايد در صورت بروز اين علائم فوراً به پزشك مراجعه كند

بي اشتهايي و درد  درد، راش،زخمهاي دهاني، خونريزي غيرعادي، زردي،

                                                                       .شكم

  :شرايط نگهداري  �

  .دارو را دردماي اتاق و در ظروف محكم و دور از نور نگهداري كنيد
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   Carbamazepine  كاربامازپين 

  

  Scored Tab: 200mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  صرع 

    :اوليه دوز

اصـل  دو بـار در روز كـه بـا فو    mg200: سال 12و كودكان بالاي  بزرگسالان

 نوبت مي توان به آن افـزود تـا وقتـي    4يا  3روزانه در  mg200يك هفته اي تا 

  .كه پاسخ مناسب از بيمار دريافت شود

 15در روز و در بيماران بالاي  mg1000سال از  15تا12در كودكان : توجه����

 mg1600دوزهاي كمتر از . در روز نبايد بيشتر تجويز شود mg1200سال از 

  .تجويز مي شود رگسالانبزدر روز براي 

دو بار در روز كه به تدريج با فواصل يك هفتـه   mg100: سال 12تا  6كودكان

نوبت مي توان به آن اضافه كـرد تـا پاسـخ     4يا  3     روزانه در mg100اي تا 

  .روزانه نبايد بيشتر شود mg1000مناسب از بيمار دريافت شود ولي از 

نوبت در روز تجويز مي شـود و   3يا  2در  mg/kg20-10: سال 6كودكان زير

  .به صورت هفتگي بر مقدار آن افزوده مي شود تا بهترين پاسخ مشاهده گردد

  :ارندهددوز نگه

در روز  mg1200-800بطـور معمـول   : سـال  12و كودكان بالاي  بزرگسالان 

  .تجويز مي شود

در روز تجويز مي شـود كـه    mg800-400بطور معمول : سال 12تا  6كودكان

  .دوز منقسم محاسبه مي شود 4يا  3روزانه در  mg/kg30-20بر اساس دوز 

 مناسب پاسخ باليني mg/kg35معمولاً با دوزهاي كمتر از : سال 6كودكان زير

  .مشاهده مي شود
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  ) Trigeminal neuralgia( درد عصب سه قلو

  :دوز اوليه

 12ر دو بار در روز تجـويز مـي شـود كـه مـي تـوان ه ـ       mg100در روز اول  

  .در روز بيشتر شود mg1200به اين مقدار افزود ولي نبايد از  mg100ساعت 

  :دوز نگهدارنده

 mg1200حـداكثر دوز  . در روز كنترل مـي شـود   mg800-400معمولاً با  درد

ماه دارو قطع شده و در صورت بروز حملـه   3است و توصيه مي شود بعد از 

  .بعدي مجدداً تكرار گردد

  :ف و احتياط موارد منع مصر �

درصورت سابقه دپرسيون مغز استخوان و حساسيت به كاربامـازپين و ضـد   

مصـرف همزمـان بـا داروهـاي     . افسردگي هاي سه حلقه اي منع مصـرف دارد 

روز قبـل از شـروع    14ممنوعيت دارد و اين داروها حـداقل   MAOمهار كننده 

  .درمان با كاربامازپين بايد قطع شوند

  .افزايش فشار داخل چشم با احتياط تجويز شوددر افراد مبتلا به 

كاربامازپين را فقط بعـد از اينكـه سـود و زيـان مصـرف آن در ايـن بيمـاران        

  :تجويز كنيد سنجيده شد

  .آسيب قلب، كليه يا كبد و سابقه واكنش هاي خوني به ساير داروها

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

 60امـازپين در شـير مـادر حـدود     غلظـت كارب . حاملگي قـرار دارد  Dدر گروه 

درصد غلظت پلاسماي مادر است و با توجه به احتمال بـروز عـوارض جـانبي    

  .جدي در نوزاد، براي قطع شيردهي يا قطع دارو بايد اقدام شود

  :تداخلات مهم  �

ســايمتيدين، : داروهـايي كـه سـطح سـرمي كاربامــازپين را افـزايش مـي دهنـد       

يســين، كلاريتروماســين، فلوكســتين، ايزونيازيــد، دانــازول، ديلتيــازم، اريتروما

  . پرواتلراكونازول، وراپاميل و وايتپروپروكسي فن، كتوكونازول، ا
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سـيس پلاتـين،   : داروهايي كه سطح سـرمي كاربامـازپين را كـاهش مـي دهنـد     

  .دوكسوروبيسين، ريفامپين، فنوباربيتال، پريميدون و تئوفيلين

هالوپريــدول، ضــد انعقادهــا،   ســطح ســرمي ضــد بارداريهــاي خــوراكي،     

و لامـوتريژين ممكـن   ) TCA(اسيدوالپروئيك، ضد افسردگي هاي سه حلقه اي 

  .است توسط كاربامازپين كاهش پيدا كند

  عوارض جانبي:  

سرگيجه، خواب آلودگي، بـي قـراري، تهـوع و اسـتفراغ در اوايـل       :شايع ترين

وارض را به حداقل مي درمان ايجاد مي شود كه شروع درمان با دوز كم اين ع

  .رساند

  .وپني و آنمي آپلاستيكيتوز، ترومبوسيتلوكوپني و آگرانولوس :مهم ترين

  :توصيه ها  �

براي كاهش عوارض گوارشي و افـزايش جـذب، دارو را بعـد از غـذا مصـرف      

  .كنيد

اين دارو يك ضد درد ساده نيست و بـراي بهبـود سـردرد يـا دردهـاي سـاده       

  .نبايد تجويز شود

، عملكـرد كبـد و كليـه،    CBC: از شروع درمان ايـن مـوارد بررسـي شـود     قبل

  .شم هاچو  BUN ،ECGالكتروليت ها و آهن سرم، آناليز ادرار، 

مـي را در بيمـاران قلبـي تسـهيل     يتدر روز بروز آر mg600دوزهاي بيشتر از 

  .مي كند

ير كاربامازپين را به تدريج به ساير داروهاي ضد صرع اضافه كنيـد، دوز سـا  

مي شود به جز فنـي تـوئين كـه دوز آن افـزايش مـي        داروها ثابت مانده يا كم

  .يابد

  .قطع مصرف اين دارو بايد به تدريج صورت گيرد

خواب آلودگي، سرگيجه و تاري ديد بيمار بايد در انجام  بروز به علت احتمال

                                           .كارهاي دقيق و نيازمند هوشياري احتياط كند
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تـب، گلـو درد،   : بايد در صورت بروز اين علائم بـه پزشـك مراجعـه كنـد     بيمار

، احتبــاس ادرار، نــاتواني رادرا زخمهــاي دهــاني، كبــودي يــا خــونريزي، تكــرر

   .ش پوستيتورم، سيانوز و هرگونه را ،CHFجنسي، علائم

  .آفتاب خودداري كنيدنور از قرار گرفتن زياد در معرض

  :شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد و دوز از رطوبت نگهداري كنيد 15-30در دماي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   Chlorpromazine HCL  كلرپرومازين 

  

   Coated Tab: 25mg , 100mg  اشكال دارويي 
Inj: 50mg/2ml  

  

  :صرف موارد و مقدار م ℞

  اختلالات رواني 
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سه بار در روز به صورت خوراكي تجويز مي شـود و   mg50-25: بزرگسالان

در روز  mg400به تدريج تا رسيدن به دوز موثر افزايش مي يابد كـه معمـولاً   

است كه در صـورت لـزوم    mg50-25دوز معمول براي تزريق عضلاني . است

  .شود ديگري تزريق مي mg50-25بعد از يك ساعت دوز 

سـاعت بـر حسـب نيـاز      6تـا   4خوراكي هـر   mg/kg5/0: سال 5تا  1كودكان 

  .تجويز مي شود

  .ساعت است 8تا  6ر ه mg/kg5/0دوز توصيه شده جهت تزريق عضلاني 

دوز بزرگسـالان و دوز تزريـق    ½تـا   ⅓دوز خـوراكي  : سـال  5كودكان بالاي 

  .تسال اس 5تا  1عضلاني همانند مقدار لازم براي كودكان 

  تهوع و استفراغ 

ساعت تجويز مي شود كه با توجـه   6تا  4خوراكي هر  mg25-10: بزرگسالان

  .به نياز و در صورت لزوم افزايش مي يابد

است كه در صورتيكه كاهش فشار خون مشـاهده   mg25دوز تزريق عضلاني 

سـاعت تزريـق    4تـا   3هـر  mg50-25نشد بر حسب نياز و تا توقف اسـتفراغ،  

  .به فرم خوراكي تبديل مي گردد شده و سپس

  .ساعت تجويز مي شود 6تا  4خوراكي هر  mg/kg55/0: ماه 6كودكان بالاي

حـداكثر  . سـاعت مـي باشـد    8تا  6 ره mg/kg55/0براي تزريق عضلاني، دوز 

سـال   12تـا   5در روز و  mg40سـال،   5دوز تزريق عضلاني براي كودكان تا 

mg75  شديدبه جز در موارد (در روز است.(  

  سكسكه مقاوم 

به صورت خوراكي، سه يا چهـار بـار در روز تجـويز     mg50-25: بزرگسالان

از  mg50-25روز بهبـود پيـدا نكـرد،     3تـا   2در صـورتيكه بعـد از   . مي شـود 

ميلـي   50تـا  25طريق عضلاني تزريق مي شود و اگر باز هم علائم باقي مانـد،  

ل سالين رقيق كرده و بـه صـورت   ميلي ليتر نرما 1000تا  500گرم دارو را در

آهسته وريدي انفوزيون مي كنند كه در اين صورت بيمار بايد به حالت طاقبـاز  

  .ه باشد و فشار خون بيمار كنترل شوددخوابي
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  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  . ماه نبايد استفاده شود 6در كودكان زير 

، مصـرف  CNSدر صورت سـابقه حساسـيت زيـاد بـه دارو، تضـعيف شـديد       

ايمني، دپرسيون مغـز   سيستمهمزمان مقدار زيادي از داروهاي تضعيف كننده 

ــر و    اســتخوان، ناهنجــاري خــوني، آســيب بافــت كبــد، بيمــاري شــريان كرون

  .تانسيون شديد، منع مصرف داردپرهيپوتانسيون يا هي

دركودكـان و نوجوانـان داراي علائـم    : دراين مـوارد بـا احتيـاط تجـويز شـود     

نقص عملكرد كبد يا كليه، اختلال تنفسي ناشـي  ) Reye(يرسندرم مشكوك به 

روئيـدي، در زمـان تـرك    تياز عفونت حاد ريوي يا بيماري مزمن تنفسـي، هيپر 

  .مي قلبييتمصرف الكل، بيماران افسرده داراي افكار خودكشي و آر

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

كـه مشـكل خاصـي در     اعتقـاد بـر ايـن اسـت    . حـاملگي قـرار دارد   Cدر گروه 

  .صورت مصرف در دوران شيردهي به وجود نمي آيد

  :تداخلات مهم  �

نمكهـاي  : اثـر ميگذارنـد  ) از جملـه كلرپرومـازين  (ازين ها تيداروهايي كه بر فنو

م، مپريـدين، ميتـل   وتي ـيآلومينيوم، آنتي كولينرژيكها، باربيتوراتهـا، چـاركول، ل  

  .دوپا و پروپرانولول

 :قـرار ميگيرنـد  ) از جملـه كلرپرومـازين  (يـازين هـا   تير فنوداروهايي تحـت تـاث  

ن، نـوراپي نفـرين، اپـي نفـرين،     يتيپرومـوكر ببيهوش كننده هـاي بـاربيتوراتي،   

اسيد  و فني توئين     گوانتيدين، پروپرانولول، ضد افسردگي هاي سه حلقه اي،

  .والپروئيك

  عوارض جانبي:  

وضـعيتي، اخـتلالات خـارج     خواب آلـودگي، كـاهش فشـار خـون     :شايع ترين

   .ونيسم كاذبسژيك و پاركيننرهرمي، عوارض آنتي كولي

و سـندرم نورولپتيـك   )  Tardive dyskinesia(زي ديـررس  نديسك :مهم ترين

  .بدخيم
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  :توصيه ها  �

  . دارو را مي توان همراه غذا يا شير مصرف كرد

مـان از راننـدگي   به دليل بروز خواب آلودگي به ويژه در يك يا دو هفته اول در

به علت احتمال بروز تشـنج،  . و ساير كارهاي نيازمند هوشياري خودداري كنيد

 24ازين هـا را بايـد قطـع كـرد و تـا      تي ـساعت قبل از انجام ميولوگرافي فنو 48

  .ساعت بعد هم استفاده نكرد

تزريق عضلاني را . تزريق شود) SC(ازين نبايد به صورت زير جلدي مكلرپرو

م سـاعت  يطور عمقي در يك عضله بزرگ انجام دهيـد و حـداقل ن ـ   آهسته و به

  .بعد از تزريق بيمار بايد دراز بكشد

  .جهت تزريق وريدي دارو حتماً بايد رقيق شود

بيمار و خانواده بايد از خطر و علائم عوارض خارج هرمي آگـاه باشـند تـا در    

بـه چهـار   اختلالات خارج هرمـي  . صورت بروز سريعاً به پزشك گزارش دهند

  : شكل هستند

لـرزش، ريـزش آب دهـان، كشـش در يـك عضـله و        :م كاذبسونيسپاركين .1

  لرزش مختصر آن در هنگام كشيدن غير ارادي آن و صورت ماسكي شكل 

  بي قراري رواني و احساس نياز مبرم به حركت يا ره رفتن مداوم  :آكاتژيا .2

  اختلال در تنوس عضلاني  :ديستوني .3

  ديسكنزي تاخيري  .4

قهـوه اي و ممكـن اسـت رنـگ پوسـت را       -ازين ها رنگ ادرار را صورتييتفنو

  .قهوه اي و گاهي ارغواني متمايل به خاكستري نمايند -زرد 

  .تغيير حالت از درازكش يا نشسته به ايستاده بايد به آرامي صورت گيرد

بيمــار بايــد از قــرار گــرفتن در معــرض ســرما يــا گرمــاي شــديد و همچنــين   

  .جتناب كنددهيدراتاسيون ا

به دليل احتمال بروز حساسيت به دوز بيمار بايد از قرار گرفتن در برابـر نـور   

  .مستقيم آفتاب پرهيز كرده و از عينك و تركيبات ضد آفتاب استفاده كند

  .به منظور كاهش يبوست مصرف مايعات بايد زياد شود
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  .بيمار بايد پزشك را از وقوع يا تصميم براي حامله شدن آگاه كند

براي جلوگيري از بروز عفونت قارچي دهان، به طـور مرتـب از مسـواك و نـخ     

  .دندان استفاده شود

  :شرايط نگهداري  �

   .دور از نور و هوا و در مكان خشك و خنك نگهداري شود

  

   Chlordiazepoxide  كلرديازپوكسايد 

  

   Coated Tab: 5mg , 10mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  تلالات اضطرابي اخ

سه يا چهـار بـار در روز    mg10-5در اضطراب خفيف تا متوسط : بزرگسالان

  .سه يا چهار بار در روز تجويز مي شود mg25-20     و در اضطراب شديد 

 mg10-5براي كنترل اضطراب و نگراني قبـل از جراحـي در روز قبـل ازعمـل     

  .سه يا چهار بارتجويز شود

تا چهار بار روزانـه   دو mg5بيماريهاي تضعيف كننده،  در افراد مسن مبتلا به

  .تجويز مي شود

دو تا چهار بار در روز كـه در بعضـي كودكـان تـا      mg5: سال 6كودكان بالاي

mg10 دو يا سه بار روزانه هم ممكن است افزايش يابد.  

  علائم محروميت حاد از الكل 

mg100-50  ساعت تـا حـداكثر   6تا  4كه در صورت نياز هر mg300  در روز

  .مي تواند تكرار شود

  اسپاسم عضلات 

mg30-10 در چند دوز منقسم روزانه تجويز مي شود.  
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  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در مبتلايان به پورفيري با احتياط تجويز شود

  .به تك نگار ديازپام مراجعه شود �

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

ر شـير ترشـح مـي شـود و نبايـد در دوران      د. حـاملگي قـرار دارد   Dدر گروه 

  .شيردهي استفاده شود

  

  :شرايط نگهداري  �

نگهـداري   ردرجه سانتيگراد و در پوشش بسته و مقاوم به نو 15-30در دماي 

  .شود

  .جهت اطلاع از ساير موارد به تك نگار ديازپام مراجعه كنيد �

  

    Clomipramine HCL  كلوميپرامين   

  

اشكال 

  دارويي 
Scored Tab: 10mg , 25mg  

  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

  ) OCD( اجباري اختلالات وسواسي

در روز است كه اگر به آن مقاومت ايجـاد شـود    mg25اوليه  دوز: بزرگسالان

بـه  . برسدmg 100هفته اول به 2كم كم به مقدار آن افزوده مي گردد تا در طي 

افـزايش يابـد و تـا     دارو دوزهمين دليل در طي چند هفته بعد هم ممكـن اسـت   

  .برسد mg250مقدار حداكثر
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هفته اول  2روزانه است و كم كم درطي  mg25دوز اوليه : كودكان و نوجوانان

 mg 100يـا  mg/kg3افزايش مي يابد اگر تحمل بـه آن ايجـاد شـد تـا حـداكثر      

  .تجويز مي شود) هر كدام كه كمتر بود(روزانه 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

اسـتفاده مـي كننـد     MAOاز داروهـاي مهاركننـده    و دركسانيكه MIر دوره د

  .منع مصرف دارد

  .تجويز اين دارو در اطفال توصيه نمي شود

احتبـاس ادراري، هـايپرتروفي پروسـتات، يبوسـت     : در اين موارد احتياط شود

مزمن، گلوكوم با زاويه بسته، اختلال در عملكرد كبد و كليه، هايپرتيروئيـدي و  

  .افراد مسن

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .در دوران شيردهي توصيه نمي شود. حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  :تداخلات مهم  �

را تحت ) ضد افسردگيهاي سه حلقه ايبه طور كلي (داروهايي كه كلوميپرامين 

ــد  ــي دهن ــرار م ــاثير ق ــوليفرام،  : ت ــا، چــاركول، ســايمتيدين، دي س باربيتوراته

ن، هالوپريدول، ضـد بارداريهـاي خـوراكي، فنوتيـازين هـا و همچنـين       فلوكستي

  .سيگار كشيدن

ضـد افسـردگيهاي   به طـور كلـي   (پرامين يداروهايي كه ممكن است توسط كلوم

 آنتي كولينرژيك ها، كلونيـدين، لوودوپـا و   :تحت تاثير واقع شوند) سه حلقه اي

انيـل سـيپرومين   همـراه تر و مصرف همزمـان ايـن دار  ( MAO مهاركننده هاي

  ).خطرناك است

  عوارض جانبي:  

خواب آلودگي، سرگيجه، كـاهش فشـار خـون وضـعيتي، خشـكي       :شايع ترين

  . دهان، يبوست، تاري ديد و احتباس ادراري

  . سندرم بدخيم نورولپتيك :مهم ترين

  :توصيه ها  �
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  .براي كاهش عوارض گوارشي همراه غذا مصرف شود

  .آوري بهتر است هنگام خواب تجويز گرددبه دليل وجود اثرات خواب 

اين دارو نبايد به صورت ناگهاني قطع شود زيرا باعث بروز علائـم محروميـت   

  .مي شود

و نقص در انزال شود كـه بايـد پزشـك     impotenceبيمار ممكن است مبتلا به 

  .را در جريان قرار دهد

  .درصورت بروز تب و گلو درد سريعاً به پزشك مراجعه شود

  :رايط نگهداري ش �

  .سانتيگراد و دور از نور نگهداري شود 15-30در دماي 

  

  Clonazepam  كلونازپام 

  

  Scored Tab: 1mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  انواع صرع و تشنج ها 

در ســه دوز منقســم و در ســالمندان  mg5/1حــداكثر دوز اوليــه : بزرگســالان

mg5/0 روز مقدار  3بيمار هر با توجه به پاسخ. استmg1-5/0   به آن افـزوده

دوز نگهدارنده براي هر شـخص تنظـيم   . مي شود تا زمانيكه تشنج كنترل گردد

  . در روز نبايد بيشتر شود mg20مي شود ولي از 

براي به حداقل رساندن خواب ): وزن kg30يا (سالگي  10نوزادان و كودكان تا

دوز  3يـا   2باشد و در mg/kg03/0- 01/0آلودگي، دوز اوليه روزانه بايد بين 

  .در روز است mg/kg05/0حداكثر دوز اوليه . منقسم تجويز شود 

افـزايش داد تـا    mg5/0-25/0 دوزها را مي توان هر سه روز به مقدار حـداكثر 

  . روزانه رسيد mg/kg2/0-1/0     به دوز نگهدارنده
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سـيم شـود ولـي اگـر     بهتر است در صورت امكان اين مقدار در سه مسـاوي تق 

  .نشد بايد دوز بيشتر را هنگام خواب تجويز كرد

  .ماه توصيه نمي شود 6تا  3مصرف كلونازپام براي بيشتر از  :توجه����

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت حساسيت به بنزوديازپين ها، بيماريهاي رواني، گلوكـوم بـا زاويـه    

مـاه و تجـويز همزمـان بـا      6 از كودكان كـوچكتر درباريك حاد، اختلال كبدي، 

  .راكونازول ممنوعيت مصرف دارديتكتوكونازول و ا

  .در نقص عملكرد كليه احتياط شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

مصـرف آن در دوران شـيردهي توصـيه نمـي     . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .شود

  :توصيه ها  �

هفتـه درمـان ايـن     6تـا   4ود بعـد از حـد  . دارو نبايد به طور ناگهاني قطع شود

  .وابسته ايجاد مي شود

در افراد مسن دوز اوليه بايد كم باشد و بـه تـدريج بايـد بـه مقـدار آن افـزوده       

  .شود

در صورت درمان طولاني مدت بايد شمارش سلولهاي خوني و كنترل عملكـرد  

  .كبدي به صورت دوره اي انجام شود

ن در بيماراني كه اخـتلال  يدهد بنابرا كلونازپام مقدار ترشح بزاق را افزايش مي

  .تنفسي به وجود مي آيد بايد احتياط شود

هنگاميكه كلونازپام در بيماراني كه مبـتلا بـه انـواع مختلفـي از تشـنج و صـرع       

كلونيـك را   -هستند به كار مي رود، ممكـن اسـت احتمـال حملـه صـرع تونيـك      

  .افزايش دهد

  .دقيق خودداري كندبيمار بايد از انجام فعاليتهاي حساس و 

  :شرايط نگهداري  �

  .در ظروف در بسته و دور از نور نگهداري شود
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  .جهت اطلاع از ساير موارد به تك نگار ديازپام مراجعه كنيد �

  

   Nortriptyline HCL  نورتريپتيلين 

  

اشكال 

  دارويي 
Scored Tab: 10mg , 25mg  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  افسردگي 

روزانه شروع مـي شـود و باتوجـه بـه نيـاز       mg50رمان با دوز د: بزرگسالان

افـزايش داد كـه در    mg150مي توان دوز را تـا        هفته  4تا  3بيمار در مدت 

  .سه يا چهار دوز منقسم تجويز مي شود

  .است mg150حداكثر دوز روزانه 

 4يـا   3روزانه در  mg 20-10يا mg/kg 3- 1سال 12تا  6 كودكاندر: كودكان

  .دوز تجويز مي شود 4ا ي 3روزانه در  mg50-30دركودكان بزرگتر  و دوز

  شب ادراري 

بـه مقـداركمتري    ايمي پـرامين  و تريپتيلين نورتريپتيلين نسبت به آمي: توجه����

  . استفاده مي شود براي اين منظور

و mg20-10سـال   11تا 8، كودكان mg10سال  7دوزپيشنهادي براي كودكان 

  .مي باشد mg 35-25سال مقدار 11  تر ازبراي كودكان بالا

دقيقه قبل از خواب مصرف شود و درمـان نبايـد بـيش از سـه      30 دوزها بايد 

  .ماه به طول بيانجامد

  

  

  :موارد منع مصرف و احتياط  �
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داروهـاي   و همچنـين درصـورتيكه بيمـار    انفاركتوس ميوكـارد قاهت ندردوره 

  . منع مصرف دارد درا مصرف مي كن      MAO مهاركننده گروه

  .چند روز قبل از عمل جراحي انتخابي مصرف دارو قطع شود

  .مصرف اين دارو در اطفال توصيه نمي شود

كليـه، افـراد مسـن،     اختلال عملكـرد كبـد و  : دراين موارد با احتياط تجويز گردد

  .يبوست مزمن و ، پورفيري حادصرع عروقي، سابقه –بيماريهاي قلبي

  :و شيردهي مصرف در بارداري �

  .حاملگي قرار دارد و در دوران  شيردهي نبايد مصرف شود Dدرگروه 

  :تداخلات مهم  �

را تحـت  ) از جملـه نـورتريپتيلين  (داروهايي كه ضدافسردگي هاي سه حلقه اي 

چــاركول، ســايمتيدين، دي ســولفيرام،  باربيتوراتهــا،:   تــاثير قــرار مــي دهنــد

 همچنـين  اي خـوراكي، فنوتيـازين هـا و   فلوكستين، هالوپريدول، ضدبارداري ه

  . سيگار كشيدن

) از جملـه نـورتريپتيلين  (داروهايي كه توسط ضد افسردگي هاي سه حلقـه اي  

و  آنتي كولينرژيك ها، كلونيدين، گوانيتيدين، لوودوپـا : تحت تاثير قرار ميگيرند

  .MAO مهاركننده هاي

  عوارض جانبي:  

خشـكي دهـان،   : تـي كـولينرژيكي ماننـد   خواب آلودگي و اثـرات آن : شايع ترين

  .خون وضعيتي تاري ديد همچنين كاهش فشار  يبوست، احتباس ادرار و 

  .اختلال هدايتي قلب و دپرسيون مغز استخوان: مهم ترين

  :توصيه ها  �

  . شود مصرفدارو همراه غذا  بهتر است جهت كاهش تحريك معده،

ارند، بررسي منظم فشـار خـون   عروقي د -در بيماراني كه سابقه ناراحتي قلبي

  . و نبض ضروري است

هفتـه مصـرف مـداوم سـبب ايجـاد علائـم        8بعـد از حـداقل    قطع ناگهاني دارو

  .بايد دقت شود         محروميت مي گردد كه
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  . اين دارو احتمالاً  باعث افزايش وزن و چاقي مي شود

ار مكـرراً آب مصـرف شـده و بـه بيم ـ     بايـد  جهت برطرف شدن خشكي دهـان 

  . گوشزد شود كه به تدريج نسبت به اين عوارض تحمل پيدا مي شود

  . آبي شود كه مشكلي نيست -رنگ ادرار ممكن است سبز

                                                                                                 :شرايط نگهداري  �

  . گردد در دماي اتاق و دور از نور نگهداري

  

  

  

 Valproate Sodium  والپروات سديم

  

اشكال 

  دارويي 
E.C.Tab: 200mg 

Syrup: 200mg/5ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  انواع ساده و پيچيده صرع 

درروز تجويز  mg/kg15 -10ابتدا  :سال 10بالايبزرگسالان و كودكان 

فه مي به آن اضا mg/kg10-5ميشود و سپس درفواصل يك هفته اي مقدار

 mg/kg60بيشترين دوز پيشنهادي . گردندشود تا زمانيكه تشنج ها كنترل 

در روز بيشتر شد بايد در دوزهاي منقسم تجويز  mg250است كه اگر از 

  .شود

دوز ساير داروهاي : جايگزين كردن داروهاي ضد صرع با والپروات سديم

ين كاهش دوز هفته بايد كاهش يابد و ا 2درصد در هر  25 ضدصرع به ميزان

ملات حمي تواند بلافاصله بعد از شروع والپروات و يا اينكه اگر احتمال تشديد 
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وضعيت بيمار بايد دقيقاً تحت كنترل . هفته بعد انجام شود 2تا  1وجود دارد 

  .باشد

  ميگرن 

براي برخي بيماران . خوراكي دو بار در روز تجويز مي شود mg250مقدار 

  .كن است لازم باشددر روز هم مم mg1000تا 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در بيماران مبتلا به بيماري كبدي يا نقص آشكار عملكرد كبدي و حساسيت به 

  .دارو منع مصرف دارد

آسيب ارگانيك مغزي، اختلالات متابوليكي مادرزادي،  سال،2 كودكان كمتر از

خطر ابتلا به  اختلالات تشجي شديد همراه با عقب ماندگي ذهني بيشتر در

مسموميت كبدي شديد هستند و اين دارو براي آنها بايد با احتياط كامل تجويز 

  .شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

والپروئيك اسيد در شير مادر ترشح مي شود . حاملگي قرار دارد Dدر گروه 

از اين رو در دوران شيردهي  درصد غلظت سرمي است 10تا 1و غلظت آن 

  .حتياط تجويز شودبايد با ا

  :تداخلات مهم  �

زغال فعال، كلرپرومازين، : والپروئيك اسيد تاثير مي گذارند داروهايي كه بر

ازپين، اريترومايسين، مازپام، ريفامپين، ساليسيلاتها، كارباندين، كلوتيسايم

  .فنوباربيتال و فني توئين

الكل و ساير : داروهايي كه توسط والپروئيك اسيد تحت تاثير قرار مي گيرند

وكسميد، سازپين، كلونازپام، كلوزاپين، اتوم، كارباCNSسركوب كننده هاي 

ين رميدون،  تولبوتاميد، وارفايتوئين، فنوباربيتال، پر ديازپام، لاموتريژين، فني

  .و زايدوودين
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  عوارض جانبي:  

 ناراحتي هاي گوارشي نظير تهوع، استفراغ، سوء هاضمه، اسهال، :شايع ترين

  .كرامپ هاي شكمي و يبوست

  .ماه اول درمان ايجاد مي شود 6ناراسايي كبدي كه معمولاً  طي  :مهم ترين

ضعف، سستي، لرزش، سردرد، حركات غير ارادي كره چشم،  :ساير عوارض

يتوپني، لوكوپني، ريزش موقت سافزايش برگشت پذير زمان خونريزي، ترومبو

  .مو و راش پوستي

  :توصيه ها  �

ست دارو را قبل از خواب و براي كاهش تحريكات گوارشي بعد از غذا بهتر ا

  .مصرف كرد

شربت والپروات سديم  براي بيماراني كه محدوديت مصرف سديم دارند نبايد 

  .تجويز شود

  .از قطع ناگهاني دارو بايد خودداري شود

 ماه اول درمان بايد آزمايشهاي عملكرد 6قبل از شروع درمان و پس از آن در 

  .كبد انجام شود

  .شود يكنترل مرتب عملكرد پلاكتي و اندازه گيري زمان خونريزي توصيه م

بيمار بايد از رانندگي و انجام كارهايي كه نيازمند هوشياري است خودداري 

  .كند

بدون مشورت  CNSبيمار بايد از مصرف الكل و ساير داروهاي مضعف 

  .پزشك خودداري كند

  .پزشك بايد وي را از مصرف والپروات آگاه كرددر صورت مراجعه به دندان

بيمار بايد هر گونه تب بدون توجيه، گلو درد، راش پوستي، زرد شدن پوست 

  .يا كبودي و خونريزي غير طبيعي و درد حاد شكم را به پزشك اطلاع دهد

  :شرايط نگهداري  �

  .شوددرجه سانتيگراد و در ظروف مقاوم به هوا نگهداري  30تا  15در دماي 
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   Haloperidol هالوپريدول 

  

اشكال 

  دارويي 
Scored Tab: 0.5mg , 5mg 

Inj: 5mg/ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  اختلالات رواني 

و  در صورت وجود علائم متوسط و يا براي افراد پير -دوز اوليه: نبزرگسالا

يا دو يا سه بار در روز و در صورت شديد بودن علائم و  mg2-5/0ناتوان 

دو يا سه بار در روز تجويز  mg5-3مزمن بودن و مقاوم بودن بيماري دوز 

  .مي شود

 mg100در بيماراني كه با اين مقادير از دارو كنترل شدند ممكن است تا دوز 

  .در روز هم نياز باشد

در . در روز است) mg5/0)mcg/kg50-25دوز اوليه :  سال  12تا  3كودكان  

به دوز اوليه افزوده تا پاسخ  mg5/0وز مي توان ر 7تا  5صورت لزوم هر 

  .است mg15/0حداكثر دوز پيشنهادي روزانه . درماني مناسب دريافت شود

اسيون همراه با علائم نسبتاً تا خيلي يتبراي كنترل سريع آژ :تزريق عضلاني

  .تزريق مي شود mg5-2شديد مقدار 

يقه تزريق مي شوند اگر دق 60با توجه به پاسخ ايجاد شده دوزهاي بعدي هر 

  .هم ممكن است نتيجه رضايت بخش باشد 8تا  4چه با فواصل 

  .هر چه زودتر بايد شكل خوراكي جايگزين تزريقي شود :توجه����

 Touretteسندرم  

سه بار در روز است ولي تا حدود  mg5/1-5/0دوز شروع كننده : بزرگسالان

mg10 روزانه هم ممكن است نياز باشد.  

  .بايد به دقت تنظيم شود تا بهترين پاسخ ايجاد گردددوز دارو 
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  .در روز تجويز مي شود mg/kg075/0- 05/0: سال 12تا  3كودكان 

   ) (hyperactivityاختلالات رفتاري، بيش فعالي

در . در روز تجويز مي شود mg/kg075/0 – 05/0: سال 12تا  3كودكان 

  .الاتري نياز باشدصورت شديد بودن علائم كودك ممكن است دوزهاي ب

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .سال تجويز نشود 3دكان كمتر از كودر 

در كودكان، سالمندان، مبتلايان به هيپرتيروئيدي و پورفيري حاد با احتياط 

  .مصرف شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

درشيرمادر ترشح ميشود ودردوران شيردهي . حاملگي قرار دارد Cدرگروه 

  .يد بااحتياط تجويز گرددبا

  :تداخلات مهم  �

احتمال بروز عوارض خارج هرمي شديد در صورت مصرف همزمان 

  .هالوپريدول با فلوكستين و يا ليتيوم وجود دارد

ون به دليل خطر بروز آريتمي توصيه ارتجويز همزمان هالوپريدول و آميود

  .نمي شود

  عوارض جانبي:  

اين تفاوت كه با احتمال كمتري ايجاد خواب ازين است با مهمانند كلرپرو

وسكاريني مي كند ولي عوارض مآلودگي، كاهش فشار خون و عوارض آنتي 

  . خارج هرمي آن بيشتر است

  :توصيه ها  �

  .ازين مراجعه شودمبه تك نگار كلرپرو �

  :شرايط نگهداري  �

 در ظروف غير قابل نفوذ به هوا و دور از نور و در جاي خشك و خنك 

  . نگهداري شود
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  Atropine Sulphate آتروپين 

  

اشكال 

  دارويي 
Inj: 0.5mg/1ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  براديكاردي 

تا  3از طريق وريدي تجويز مي شود كه در صورت نياز هر  mg1: بزرگسالان

  .تكرار مي گردد mg2 مقدار دقيقه تا حداكثر 5

ريق مي شود و در صورت نياز به صورت وريدي تز mg/kg02/0: كودكان

  .است mg5/0و حداكثر آن  mg1/0حداقل دوز  .دقيقه تكرار مي گردد 15هر

   جهت كاهش ترشحات مجاري تنفسي و غدد بزاقي قبل از جراحي

به صورت داخل عضلاني يا زير جلدي نيم ساعت  mg6/0 -4/0: بزرگسالان

ء بيهوشي تجويز مي قبل از بيهوشي و يا از طريق وريدي درست قبل از القا

  .شود

زير به صورت داخل عضلاني، وريدي و يا  mg/kg01/0: كودكان و نوجوانان

  .جلدي مانند بزرگسالان تزريق مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

رژيك، گلوكوم با زاويه يندرصورت وجود حساسيت به داروهاي آنتي كول

ر صورت خونريزي حاد، روقي د -بسته، تاكيكاردي، حالت ناپايدار قلبي

كمي ميوكارد، بيماريهاي انسدادي دستگاه گوارشي، انسداد روده يسا

اولسراتيو،  تليوه روده در سالمندان يا افراد ناتوان، كيتاسپاسمي، عدم تونيس
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ثانه به دليل هايپرتروفي ممگاكولون سمي، بيماري كبدي، تنگي گردن 

  .ماري آسم منع مصرف داردبيو  پروستات، بيماري كليوي، مياستني گراو

مي قلبي، تاكيكاردي، يترآ، بيماري عروق كرونر قلب، CHFدر بيماران مبتلا به 

بالا بودن فشار خون، پركاري تيروئيد و ضربه مغزي و همچنين در نوزادان و 

كودكان كم سن و بيماران ضعيف مبتلا به بيماري مزمن ريوي بايد با احتياط 

  .تجويز شود

  :رداري و شيردهي مصرف در با�

  .بهتر است براي مادران شيرده تجويز نشود. حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  :تداخلات مهم  �

ها و ضد افسردگيهاي سه  كسين، فنوتيازينوولول، ديگتنآ داروهاي آمانتادين،

  .حلقه اي درصورت مصرف همزمان با آتروپين تداخل ايجاد مي كنند

  

  

  

  عوارض جانبي:  

دهان همراه با سخت شدن بلع و تكلم، تشـنگي، كـاهش ترشـحات    خشك شدن 

خشك شدن پوست، كاهش حركـات   و گرگرفتگي، ُترس از نورريوي، ميدرياز، 

هم اسـتفراغ از عـوارض   ي شود و گاه وست مييبدستگاه گوارش كه منجر به 

  .رژيك استيناين داروهاي آنتي كول

  :توصيه ها  �

شود و از تجويز آن به  تن درجه حرارت بدنبالا رفاين دارو ممكن است باعث 

  .تب دار بايد خودداري شود كودكانويژه در 

دقيقه  2پزشك بايد مراقب براديكاردي اوليه باشد، اين عارضه معمولاً بعد از 

  .از بين مي رود

عروقي ممكن است تاكيكاردي ايجاد شود  -در مبتلايان به بيماري هاي قلبي

  .تواند به فيبريلاسيون بطني منجر شودكه در صورت عدم توجه مي 
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  .در صورت نامنظم شدن ضربان قلب مصرف دارو بايد قطع گردد 

  .مي بايد در دسترس پزشك باشديتتجهيزات لازم جهت كنترل آر

 اتبنببيمار مي تواند براي كنترل خشكي دهان از تكه هاي يخ، آدامس و يا آ

  .هاي ترش استفاده كند

سبزي به بهبود يبوست و عارضه پوستي كمك مي  افزايش مصرف مايعات و

  .كند

  :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق نگهداري شود

  

   Aluminium Mg   ام جي آلومينيوم

  

اشكال 

  دارويي 
Chewable Tab: Al(OH) 200mg + Mg(OH) 200mg 

Susp: Al(OH) 225mg + Mg(OH) 200 mg/5ml  

    

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  پپتيكدرمان زخم  

هفته در درمان زخم اثني عشـر   6ساعت تا  6قرص هر  6يا  ml 30:بزرگسالان

  .استفاده مي شود

  .هفته 6قرص ساعت تا  3يا  ml15 :كودكان

  در شرايط بحراني   زخم پپتيكپيشگيري از 

  .هر ساعت 6 -12هر   ml 60-30:بزرگسالان

  .ساعت 2تا  1قرص هر 3تا  1و يا  ml15-5: كودكان

  .ساعت 2تا  1و يا نصف تا يك قرص هر  ml5-2 :وارانشير خ 

  بازگشت غذا از معده به مري 

ml 15 قرص نيم ساعت بعد از غذا و زمان خواب 3يا.  
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  :موارد منع مصرف و احتياط  �

م و عدم دفع در نارسايي كليه با احتياط فـراوان مصـرف   وعلت وجود منيزيه ب

  .شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .نظر پزشك مصرف اين دارو و بلامانع استتحت 

  :تداخلات مهم  �

با بسياري از داورها تشكيل كمپلكس مي دهد و باعـث كـاهش جـذب آنهـا مـي      

  .ساعت از ساير داروها مصرف شود 3تا  2شود لذا بهتر است با فاصله 

  عوارض جانبي:  

  .هيپرمنيزيمي و افزايش آلومينيوم سرم در نارسايي كليه

  :ها  توصيه �

  .قرص ها خوب جويده شوند و همراه با آن آب مصرف شود

  .سوسپانسيون قبل از مصرف به شدت تكان داده شود

ساعت بعـد از غـذا و در    3تا  1تر دارو بهتر است  جهت اثرضد اسيدي مطلوب

  .موقع خواب مصرف شود

درد قفسه سينه بـه پزشـك    در صورت ديدن مدفوع سياه، تنگي نفس، تعريق و

  .عه شودمراج

  :شرايط نگهداري  �

  .سانتيگراد نگهداري شود15-30در دماي 

  

   Aluminium MgS  اس  جي ام  آلومينيوم
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اشكال 

  دارويي 

Chewable Tab: Al(OH) 200mg +Mg(OH) 200mg 

+Simethicon 25mg 

 Susp: Al(OH) 225mg +Mg(OH) 

225mg+Simethicon 25mg/5ml   
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  عنوان آنتي اسيد در ناراحتي هاي پپتيك  به 

  .ساعت به مدت يك هفته 6قرص هر  6يا  ml 30:بزرگسالان

  .هفته 6ساعت به مدت  6قرص هر  3يا  ml15 :كودكان

بالا  به عنوان ضد نفخ در پرگازي روده پس از عمل جراحي با دوز :توجه���� 

   .مصرف مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

كليـه و درافـرادي كـه فسـفات خونشـان پـايين اسـت بـا احتيـاط           در نارسايي

  .مصرف شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .تحت نظر پزشك مصرف اين دارو بلامانع است

  

  :تداخلات مهم  �

  .جي مي باشد.ام .مانند آلومينيوم 

  عوارض جانبي:  

ــه    ــايي كليـ ــرم در نارسـ ــوم سـ ــزايش آلومينيـ ــي و افـ ــديد (هيپرمنيزيمـ تشـ

  ).ستئومالاسيا

  :توصيه ها  �

  .جي است.ام .مانند آلومينيوم 

  :شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد نگهداري شود 30تا  15در دماي 
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   Omeprazole  امپرازول  

  

اشكال 

  دارويي 
Cap: 20mg   

 

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

 معده به مري برگشت غذا از

mg40-20  توانـد بـا    درمـان نگهدارنـده مـي   . ههفت 12تا  4يكبار در روز براي

  .روزانه ادامه يابد mg20 دوز

  پپتيك  زخم

mg20  يكبـــار در روز و در مـــوارد شـــديدmg40 دوز . شـــود تجـــويز مـــي

  .يكبار در روز است mg20-10نگهدارنده 

  اليسون  –سندرم زولينگر

mg60 يكبار در روز ولي تاmg 120       سـه بـار در روز هـم تجـويز مـي شـود .

  .روزانه بايد به صورت منقسم باشد mg80الاتر از دوزهاي ب

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در صورت وجود حساسيت به دارو مصرف نشود

  .اصلاح شود دارو در نارسايي كبد و كليه بهتراست دوز

  .مصرف اين دارو در بچه ها تائيد نشده است

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

دوران شيردهي بايد فوايد  در صورت تجويز در. حاملگي قراردارد Cدر گروه 

  .برابر زيانهايش سنجيده شود آن در

  :تداخلات مهم  �
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ين را كم مي كند لـذا  ريسم داروهاي ديازپام، فني توئين و وارفالامپرازول متابو

بـالاي   PHهمچنين داروهايي كه براي جذب نيـاز بـه   . دوزآنها بايد تنظيم شود

  .مي گرددمعده دارند جذبشان كم 

  عوارض جانبي:  

  .سر درد و اسهال است) درصد 3بيشتر از(شايع ترين عارضه آن 

  :توصيه ها  �

 امپرازول بايد حتماً قبل از غذا مصرف شـود و بهتـرين زمـان اسـتفاده قبـل از     

  .صبحانه است

  .مصرف همزمان با آنتي اسيدها مشكلي ايجاد نمي كند

تجـويز ايـن    ه را مخفي كند كـه قبـل از  است علائم سرطان معد امپرازول ممكن

  .اين لحاظ بررسي شود از بيمار بايد دارو

  :شرايط نگهداري  �

  .دماي اتاق نگهداري شود در ظروف در بسته و در

  

  ORS (Oral Rehydration Solution)  اس -آر -  ا

  

 اشكال

   دارويي
Powder: (Nacl 3.5g+kcl 1.5g+Trisodium Citrate 

2.9g+Dextrose 20g)/lit  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

هاي از دست رفته بدن ناشي از اسهال حاد و در  تروليتكجبران آب و ال

  افرادي كه مصرف آب و غذاي آنها قطع شده باشد

ساعت و  4در مدت  ml/kg50در دهيدرتاسيون خفيف : بزرگسالان و كودكان

پس از . ودساعت تجويز مي ش 4طي  ml/kg100تاسيون متوسط ادر دهيدر

فع دله پس از هر بار حآن فاز نگهدارنده درمان شروع مي شود و در اين مر
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 ml400 -200 ORSو در بزرگسالان  ml200-120مدفوع اسهالي در كودكان 

  .مصرف مي شود

يا شير (شير خوار بايد شير مادر ORSدر فواصل بين مصرف  :توجه����

نه و مايعات دريافت و كودكان بزرگتر و بزرگسالان هم غذاي روزا) خشك

  .كنند

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

تاسيون شديد، استفراغ مداوم، كوما، انسداد ادر صورت وجود شوك، دهيدر

دستگاه گوارشي و در تمام مواردي كه تجويز مايعات وريدي ضرورت دارد 

  .نبايد استفاده شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

  عوارض جانبي:  

در صورت مصرف بيش از اندازه در كودكان زير يك سال ممكن است منجر 

  .به تشنج شود

در افراد مبتلا به نارسايي كليه ممكن است باعث بروز هيپرناترمي و 

  .هيپركالمي شود

  .پف كردن پلكها و تشنگي زياد است ORSاز ديگر عوارض 

  :توصيه ها  �

ظير برنج، فرني، نان تست، سيب زميني، ماست، مصرف غذاي حاوي نشاسته ن

سوپ صاف شده برنج و سبزيجات توصيه مي شود و از طرف ديگر بيمار 

  .پر چرب و آب ساده را به حداقل برساندبايد استفاده از غذاهاي ُ

را بايد در يك ليتر آب جوشيده سرد شده حل كرد و به  ORSمحتويات پاكت 

  .تدريج استفاده نمود

را به آهستگي توسط  ORSوگيري از بروز استفراغ در كودكان بايد براي جل

  .سرنگ يا قاشق چايخوري و با فواصل ده دقيقه اي تجويز كرد

  .را بايد بلافاصله قبل از مصرف تهيه كرد ORSمحلول 
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  Belladonna PB  پي بي  بلادونا

  

اشكال 

  دارويي 

Tab,Elixir(15ml): Atropin sulfate l9.4mcg + 

Hyoscine HBr 6.5mcg + Hyoscyamine Sulfate 

103.7mcg + Phenobarbital 16.2mg  
  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

سـندرم روده تحريـك پـذير و مثانـه      زخم معده، دردهاي اسپاسمي شـكم، 

  نوروژنيك 

 تـا قـرص دو   2تـا   1الگزير سه يا چهـار بـار در روز يـا     ml10-5: بزرگسالان

  .شودمي چهار بار در روزتجويز

ساعت با توجـه بـه وزن كـودك طبـق      5تا  4بي هر  پي الگزير بلادونا: كودكان

  :اژ زير تجويز مي گرددزدو

  )ml(ميزان مصرف   )kg(وزن 
9 -5/4  7/0-5/0  
5/13 -9  5/1  

5/22 -5/13  5/2-5/1  
5/36 -5/22  75/3 -5/2  
4/45 -5/36  5 -75/3  

  5- 7  4/45بيش از 
  : موارد منع مصرف و احتياط  �

اي مبتلايان به گلوكوم با زاويه بسته، انسداد لوله گوارشي، انسـداد مجـراي   بر

  .ادراري، مياستني گراو و فلج روده نبايد تجويز شود

  .در نواحي گرم به دليل احتمال بروز گرما زدگي با احتياط تجويز شود

هاي كليوي يا كبدي، نارسايي قلبي، هيپرتانسيون،  مبتلايان به بيماريدر 

سال  40ي، هيپرتيروئيدي، عفونت دستگاه گوارش و براي بيماران بالايمتآري

  .با احتياط تجويز شود
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  :مصرف در بارداري و شيردهي �

ــروه  ــرار دارد  Dدر گ ــاملگي ق ــن دارو در دوران شــيردهي   . ح ــويز اي از تج

  .خودداري شود

  

   : تداخلات مهم  �

ولـول،  نآمانتـادين، آت : دتـداخل دارن ـ ) آنتي كولينرژيـك (داروهايي كه با بلادونا 

   .ديگوكسين، فنوتيازين ها و ضد افسردگي سه حلقه اي

  عوارض جانبي:  

، تاري ديـد، خشـكي دهـان، يبوسـت، احتبـاس      )در سالمندان(سرگيجه، هيجان 

   .ادرار و خواب آلودگي

  :توصيه ها  �

خـواب مصـرف    مدارو بايد نيم تا يك ساعت قبل از هر وعده غذا و شـب هنگـا  

  .شود

  .دوز دارو در سالمندان بايد كاهش يابد

  .براي جلوگيري از بروز يبوست بيمار بايد مايعات به مقدار زياد استفاده كند

  .يا گر گرفتگي با پزشك مشورت كنيد يدر صورت بروز بثورات پوست

   :شرايط نگهداري  �

  .در محل خشك و خنك نگهداري شود

  

   Bisacodyl  بيساكوديل 

  

  اشكال دارويي 
Enteric Coated Tab: 2mg  

Suppositories: 10mg 

Pediatric Suppositories: 5mg  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞
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درمان يبوست و تخليه كولون قبل از جراحي و زايمان و اقدامات تشخيصي 

  نظير كولونوسكوپي 

بصورت دوز واحد شب ها  mg15-5قرص بيساكوديل به ميزان  :بزرگسالان

  .صبح ها تجويز مي شود mg10و يا شياف 

هم به صورت خوراكي استفاده مي  mg30براي تخليه كامل روده تا دوز 

  .شود

يكبار در روز يا شياف  mg 10-5قرص بيساكوديل: سال 12تا  6كودكان 

mg5 بيساكوديل يكبار در روز استفاده مي شود.  

 :موارد منع مصرف و احتياط  �

ستفراغ و يا ساير علائم آپانديسيت، در صورت حساسيت به دارو، تهوع، ا

انسداد روده و دردهاي شكمي تشخيص داده نشده          شكم حاد جراحي،

  .منع مصرف دارد

  .در صورت وجود هموروئيد زخمي و خونريزي از مقعد منع مصرف دارد

  .در بچه ها با احتياط استفاده شود

 :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .دارد حاملگي قرار  Cدر گروه

 :تداخلات مهم  �

مصرف همزمان شير و آنتي اسيدها با بيساكوديل پوشش روده هاي آنرا حل 

  .كرده و موجب ايجاد كرامپ شكمي و استفراغ مي شوند

  عوارض جانبي:  

  .كرامپ شكمي، تهوع، نفخ، تحريك و سوزش اطراف مقعد و اسهال

ل الكتروليتي در صورت مصرف دوزهاي بالا و به مدت طولاني، اختلا 

  .مخصوصاً پتاسيم و همچنين وابستگي به مسهل ايجاد مي گردد

 :توصيه ها  �

قرص ها نبايد جويده يا خرد شده و ترجيحاً با يك ليوان آب و با فاصله يك 

  .آنتي اسيد ها مصرف شوند           ساعت از شير و
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در صورت بر طرف نشدن يبوست، خونريزي از ركتوم و يا ضعف و 

  .يجه به پزشك اطلاع دهيدسرگ

فرم خوراكي دارو شب قبل از خواب و يا صبح قبل از صبحانه و فرم ركتال 

ساعت قبل از زمان مورد نظر براي تخليه كولون مي تواند  2تا  1آن ) شياف(

  .استفاده شود

 :شرايط نگهداري  �

درجه سانتيگراد و در پوشش كاملاً  25شياف بيساكوديل بايد در دماي زير

  .درجه سانتيگراد نگهداري شود 30بسته و قرص آن در دماي زير

  

   Bismuth Subcitrate  بيسموت ساب سيترات  

  

   Tab: 120mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

  درمان اسهال و سوء هاضمه 

  .ساعت 24دوز در  8قرص هر نيم ساعت تا حداكثر  1: بزرگسالان

 24قـرص در   8ساعت نصـف قـرص تـا حـداكثر      نيم سال هر 9 -12: كودكان

  .قرص به همان ترتيب يك ششم سال  3-6 و  قرص ⅓سال  6-9ساعت، 

  پيشگيري از اسهال مسافرتي 

  .ساعت حداكثر تا سه هفته  6قرص هر  2الي  1: بزرگسالان

  Bدر درمانهاي سه يا چهاردارويي زخم پپتيك و گاستريت مزمن تيپ

سـاعت و   6هر mg250عت همراه با مترونيدازول سا 6قرص هر 2 :بزرگسالان

 mg500يـــا آموكســـي ســـيلين (ســـاعت  6       هـــر mg 500تتراســـايكلين

  . شود روز مصرف مي 14تا  10كلاً) ساعت6هر
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ساعت بـه   8 آموكسي سيلين هر mg500ساعت همراه  8هر  mg250 :كودكان

  .موارد باعث ريشه كني باكتري مي شود% 75هفته كه در 2مدت 

   :موارد منع مصرف و احتياط  �

  . در نارسايي كبد و كليه بهتر است مصرف نشود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

احتيـاط مصـرف    شيردهي بايـد بـا   دوران ودر حاملگي قرار دارد D گروه در 

  . دگرد مي     ترشح درشير شود زيرا

  :تداخلات مهم  �

  .ت تحت تاثير قرار مي گيرندداروهاي آسپرين و تتراسايكلين ها توسط بيسمو

اين دارو حاجب است لذا ممكن بـا مـواد حاجـب در حـين عكسـبرداري تـداخل       

  .ايجاد كند

  عوارض جانبي:  

  .زبان سياه شدن تهوع، استفراغ، تيره شدن رنگ مدفوع و :شايع ترين

  . آنسفالوپاتي و نوروپاتي :مهم ترين

ي مـدت امكـان بوجـود آمـدن     با دوزهاي بالا و درمانهاي طولان :سايرعوارض

علائم سميت بيسموت وجود دارد به همين دليـل درمـان طـولاني بـا ايـن دارو      

نـاراحتي گوارشـي،   : علائم سميت با بيسـموت عبارتسـت از  . توصيه نمي شود

 واكنشهاي پوستي، استوماتيت، عوض شـدن رنـگ لايـه هـاي موكوسـي و بـه      

  .ارسايي كبد و كليهن و وجود آمدن خط مشخص آبي رنگ بر روي لثه ها

  :توصيه ها  �

 2درصورتيكه اين دارو در درمان اسهال مصرف شـود ولـي اسـهال بـيش از     

  . روز ادامه يابد و يا همراه تب باشد بايد قطع شود

هفته مصرف شود و به مدت طولاني نبايـد   3براي پيشگيري حتماً بايد كمتر از 

  .شوداستفاده 

و ممكـن اسـت خـونريزي گوارشـي را     سياه شدن مـدفوع در مصـرف ايـن دار   

  .پنهان كند
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  :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق و دور از نور نگهداري شود
 

  Panceratin  پانكراتين

  

 + Tab: Amylase 25000fipu + Lipase 36000fipu  اشكال دارويي 

Protease 2000fipu  
  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

م هـاي لوزالمعـده در پانكراتيـت    كمك به هضم غذا در مـوارد كمبـود آنـزي   

مزمن، انسداد مجراي لوزالمعده، سرطان لوزالمعده و برداشـتن لوزالمعـده   

  يا قسمتي از روده يا معده 

قرص قبل و يا همراه هـر وعـده غـذايي مصـرف      2تا  1 :بزرگسالان و كودكان

  .مي شود

  

  : موارد منع مصرف و احتياط  �

لوزالمعـده و همچنـين در صـورت     در صورت حساسيت زياد بـه آنـزيم هـاي   

  .وجود التهاب حاد لوزالمعده منع مصرف دارد

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .در دوران شيردهي با احتياط تجويز شود. حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

   : تداخلات مهم  �

آنـزيم هـاي   . آنتي اسيدها مـي تواننـد از تـاثير آنـزيم هـاي لوزالمعـده بكاهنـد       

ده در صورت مصرف همزمان با مكملهاي آهن مانع از جذب آنهـا مـي   لوزالمع

  .شوند

  عوارض جانبي:  
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بيشتر عوارض ناشي از مصرف بيش از حد دارو است از جمله بـي اشـتهايي،   

   .تهوع، استفراغ، اسهال، زخم دهاني و مقعدي و واكنشهاي حساسيت مفرط

  :توصيه ها  �

شـي كـه بـا آنـزيم هـاي لوزالمعـده       مصرف اين دارو در درمان مشكلات گوار

  .د بي تاثير استنارتباط ندار

  .از خرد كردن يا جويدن قرص ها بپرهيزيد

رژيم غذايي بيمار بايـد حـاوي مقـدار مناسـبي از چربـي، پـروتئين و نشاسـته        

  .باشد

   :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق و در ظروف در بسته نگهداري شود

  

  Digestive  دايجستيو

  

  E.C. Tab: Pancreatin + Simethicone 40mg  ل دارويي اشكا

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

جايگزين آنزيم هاي پانكراس در نارسايي پانكراس، درمان اختلالات 

  گوارشي ناشي ازجراحي كيسه صفرا  و روده ها و همچنين درمان نفخ 

. مي شودقرص قبل و يا همراه با هر وعده غذايي مصرف  3تا  1: بزرگسالان

  .دوز دارو با توجه به نياز بيمار تغيير مي كند

  .قرص قبل و يا همراه با هر وعده غذايي مصرف مي شود 2تا  1: كودكان

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

آسيب شديد كليوي، انسداد مجاري صفراوي و  در صورت حساسيت به دارو،

  . منع مصرف دارد     عفونت كيسه صفرا

  :داري و شيردهي مصرف در بار�
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  .در دوران شيردهي با احتياط استفاده شود. حاملگي قراردارد Cدر گروه 

  :تداخلات مهم  �

مصرف همزمان اين دارو و كربنات كلسيم و يا آنتي اسيدهاي حاوي منيزيم 

  .دارو مي شود هيدروكسايد باعث كاهش اثر

  .دايجستيو مي تواند سبب كاهش جذب آهن شود

  عوارض جانبي:  

ه، بالا رفتن دناراحتي هاي گوارشي از قبيل اسهال، انسداد روده، تهوع، درد مع

اوره خون  و واكنشهاي حساسيتي در صورت مصرف زياد دارو ممكن است 

  .رخ بدهد

  :توصيه ها  �

 3تا  1دارو را قبل و يا همراه غذا ميل كنيد و پس از مصرف هر دوز حداقل 

  .قاشق غذا خورده شود

مبتلا به نارسايي پانكراس رژيم حاوي پروتئين فراوان و چربي كم در افراد 

  .توصيه مي شود

  .از جويدن قرص خودداري شود

  :شرايط نگهداري  �

  

  

  Dimethicon  دايمتيكون 

  

 Oral drop: 40mg/ml  اشكال دارويي 

Chewable Tab: 40mg  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  حتباس گاز در دستگاه گوارشياز ا درمان كمكي در كنترل علائم ناشي
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سه يا چهار بار در روز بعد از غذا استفاده مي  mg200-100: بزرگسالان

  .شود

  كوليك شيرخواران 

mg40-20 همراه غذا تجويز مي شود.  

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .موردي مطرح نيست

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .تحت نظر پزشك اشكالي ندارد

  

 انبي عوارض ج:  

  .گزارش نشده است

  :توصيه ها  �

  .اين دارو بهتر است بعد از غذا و هنگام خواب استفاده شود

  .قرص هاي دايمتيكون بايد كاملاً جويده شوند

  :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق نگهاري شود

  

   Dicyclomine HCl دي سيكلومين 

  

  اشكال دارويي 
Coated Tab: 10mg 

Elexir: 10mg/5ml 

Inj: 20mg/2ml  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  اسپاسم گوارشي مخصوصاً همراه با سندرم روده تحريك پذير
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سه يا چهار بار در روز تجويز مي شود و در نوبتهاي  mg20 -10: بزرگسالان

  .چهار بار در روز افزايش داد mg40بعدي مي توان اين مقدار را به حداكثر 

سه يا چهاربار در روز تجويز ميشود  mg10-5: سال 2ماه تا  6كودكان 

  .دشودر روزنبايد بيشتر mg40از

  .سه بار در روز تجويز مي شود mg10: سال 12تا  2كودكان 

در  mg20ن ممكن است به صورت داخل عضلاني با دوز يكلوميدي س

 2تا  1شتر از يد بيق شود ولي نبايز خوراكي امكان ندارد تزريمواردي كه تجو

  . دروز طول بكش

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .ماه منع مصرف دارد 6ين در نوزادان كمتر از مدي سيكلو

  .جهت اطلاع از ساير موارد به تك نگار آتروپين مراجعه كنيد �
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   Ranitidine HCI  رانيتيدين

  

 F.C. Tab: 150mg  اشكال دارويي 

Inj: 50mg/2ml  
  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

  دوازدهه  زخم

خوراكي دو بار در روز تجويز  mg150 :درمان كوتاه مدت زخم فعال دوازهه

رانيتيدين خوراكي يك بار در روز هنگـام   mg300رژيم ديگر تجويز . مي شود

  .خواب است

  .هنگام خواب است mg150 :درمان نگهدارنده

  حالتهاي مرضي ترشح زياد از حد اسيد معده 

mg150 وز تجـويز مـي شـود ممكـن اسـت بـه دوزهـاي        خوراكي دو بار در ر

  .در روز هم استفاده شده است g 6تا مقدار . بيشتري هم نياز باشد

  زخم خوش خيم معده و بازگشت محتويات معده به مري 

mg150 دو بار در روز تجويز مي شود.  

سـاعت اسـت    8تـا   6هـر  ) mg50 )ml2دوز معمول تزريق عضـلاني   :تزريقي

 8تـا   6هـر  ) ml2( mg50دوز تزريـق وريـدي   ) دن نيسـت احتياج به رقيق كـر (

برسـد   ml20براي تزريق وريدي دارو بايد رقيق شود تا به حجم . ساعت است

  .دقيقه تزريق شود 5و در مدت بيشتر از 

 5رانيتيدين تزريقي را به محلول دكستروز تزريقي  :انفوزيون متناوب وريدي

اضــافه كــرده و بــا ســرعت درصــد و يــا ســاير محلولهــاي تزريقــي ســازگار 

mg25/6    ــد ــي كنن ــون م ــاعت انفوزي ــال  (در س ــوان مث ــه عن ) mg150 )ml6ب

  )در ساعت تزريق مي شود ml7/10 ين دردرانيتي

  : موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در صورت حساسيت به دارو منع مصرف دارد
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  .در صورت نقص عملكرد كبد يا كليه با احتياط تجويز شود

  :ي و شيردهي مصرف در باردار�

در شيرمادرترشح ميشـود و دردوران شـيردهي   . حاملگي قراردارد Bدرگروه 

  .بايد با احتياط تجويز شود

   : تداخلات مهم  �

مـي شـود و تـاثير و     P450رانيتيدين با شدت كمتري باعث مهـار سـيتوكروم   

  . همچنين سيگار كشيدن چنداني روي متابوليسم ساير داروها ندارد

ي اين دارو در صورت مصرف همزمان بـا آنتـي اسـيدها ممكـن     فراهمي زيست

  .است كاهش يابد

  عوارض جانبي:  

عــوارض ايــن دارو ماننــد ســايمتيدين اســت ولــي عارضــه نــاتواني جنســي و  

  .جاد ميكنديكومايستي كمتري انژي

  

  :توصيه ها  �

  .در نارسايي كليه دوز دارو بايد نصف شود

  .ل يا بعد از مصرف اين دارو مصرف شوندساعت قب 2آنتي اسيدها با فاصله 

در بيماران دياليزي شروع مصرف دوز روزانه بايد بعـد از خاتمـه هموديـاليز    

  .باشد

  .شود B12درمان دراز مدت با رانيتيدين ممكن است باعث كمبود ويتامين 

  .بيمار نبايد سيگار بكشد

لافاصـله بـه   بيمار بايد در صورت بروز زردي كه از علائم سميت كبدي است ب

  .پزشك مراجعه كند

   :شرايط نگهداري  �

درجه سـانتيگراد نگهـداري    30تا  5يدين بايد در درجه حرارت تقرص هاي راني

  .شوند
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   Cimetidine  سايمتيدين  

  

  F.C.Tab: 200mg  اشكال دارويي 

Inj: 200mg/2ml  
  

  :مصرف بر حسب انديكاسيون  ℞

  درمان زخم دوازدهه و معده 

هفتـه   4دهه بـراي مـدت   ززخم دوا زمان خواب كه در در mg800: نبزرگسالا

رژيم درماني ديگري كه . هفته تجويز مي گردد 6    زخم معده براي حداقل ودر

دو بـار در روز   mg400    يـا  چهاربـار در روز و  mg300پيشنهاد مـي شـود   

  .است

  .در هنگام خواب mg 400:درمان نگهدارنده

  ري برگشت محتويات معده به م

) هنگـام خـواب   وعـده غـذا و   همـراه هـر  (چهاربار در روز mg400: بزرگسالان

  . هفته تجويزميشود 8تا  4براي 

  اليسون  –ترشح زياد از حد اسيد مانند سندرم زولينگر

) هنگـام خـواب   همـراه هروعـده غـذا و   (چهاربـار درروز   mg 400-300معمولاً

م به اين مقـدار اضـافه   ه mg300درصورت لزوم مي توان  استفاده مي شود و

  .در روز بيشتر شود mg 2400كرد ولي نبايد از

  پيشگيري از زخم هاي استرسي قسمت فوقاني لوله گوارشي 

بـه صـورت تزريـق     mg200و يـا   NGتوسط لوله  mg400-200: بزرگسالان

  .ساعت توصيه مي شود 6تا  4وريدي هر

  سوء هاضمه بدون وجود زخم  

mg200 جويز مي گرددچهار بار در روز ت.  

  پيشگيري از سوزش سردل شبانه 

mg100 در شب مصرف مي شود.  
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  : تزريقي

 8تـا   6به صورت داخـل عضـلاني يـا داخـل وريـدي هـر       mg300دوز معمول 

اضـافه كـرد ولـي     mg300بود ميتـوان   اگر نياز به افزايش دوز ساعت است و

  .درروزنبايد بيشتر شود mg2400 مقدارتجويزشده از

سـاعت بـر حسـب نيـاز      8تـا   6بدون رقيق كردن و هر ): IM(ني تزريق عضلا

  .تجويز مي شود

دقيقـه   2رقيـق شـده و در مـدت حـداقل      ml20تا حجـم  : تزريق حجمي وريدي

  .تزريق مي شود

محلـول سـازگار ماننـد     ml50دارو درحـداقل   mg300: تزريق متناوب وريـدي 

يقه انفوزيـون مـي   دق 20تا  15درصد رقيق مي شود و در مدت  5محلول قندي 

  .گردد

روزانـه تجـويز    mg900در ساعت معادل با  mg5/37: انفوزيون مداوم وريدي

  .مي گردد

در دوزهاي  mg/kg30-25دوز پيشنهادي سايمتيدين : كودكان بالاي يك سال

  .منقسم است كه به صورت خوراكي يا تزريقي مي تواند تجويز شود

د ماه نخستين تولد محدود اسـت، رژيـم   آنجا كه عملكرد كليه در چن از: نوزادان

و بــراي نــوزادان نــارس مقــدار  mg/kg20-15درمــاني بــراي نــوزادان كامــل 

  .كمتري است

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در صورت حساسيت به دارو منع مصرف دارد

  .سال توصيه نمي شود 16سايمتيدين براي كودكان كمتر از 

  .تياط تجويز شوددر افراد داراي عوارض عصبي با اح

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

در شير ترشح مي شود و بايد با احتياط تجويز . حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

  .هاي آن در برابر ضرورت استفاده سنجيده شود شده و زيان

  :تداخلات مهم  �
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كاهش مـي    P-450سايمتيدين متابوليسم كبدي داروها را از طريق سيتوكروم 

در نتيجه حذف داروها به تاخير افتاده و سطح سرمي آنها افـزايش مـي   دهد و 

  .يابد

بـه  (بنزوديـازپين هـا   : داروهايي كه متابوليسم كبدي آنها كاهش پيـدا مـي كنـد   

، كــافئين، بلــوك كننــده هــاي كانالهــاي )غيــراز لورازپــام، اكســازپام و تمازپــام

ــدوكائين،    ــول، ليـ ــروكين، لابتولـ ــازپين، كلـ ــيمي، كاربامـ ــول،  كلسـ متوپرولـ

مترونيدازول، پنتوكسي فيلين، فني تـوئين، پروپـافنون، پروپرانولـول، كينيـدين،     

كينين، سولفونيل اوره ها، تاكرين، تئوفيلين، تريامترن، ضد افسردگي هاي سـه  

  .والپروئيك و وارفارين حلقه اي، اسيد

از  لن، متوكلوپراميد، سيسـاپرايد و سـوكرالفيت بهتـر اسـت بـا فاصـله      يپروپانت

  .سايمتيدين خورده شوند زيرا فراهمي زيستي آنرا كم مي كنند

  عوارض جانبي:  

شايع نيست ولي مي توان از سردرد، سـرگيجه،   عوارض جانبي براي اين دارو

ــتفراغ، نـــاراحتي گوارشـــي، يبوســـت و   اســـهال، راش پوســـتي، تهـــوع، اسـ

  .ژينكومايستي نام برد

  

  :توصيه ها  �

  .ا مصرف شودبهتر است دارو همراه غذ

  .در نارسايي كليه دوز دارو بايد كم شود

سـاعت در دمـاي اتـاق قابـل      48محلولهاي آماده شـده بـراي تزريـق فقـط تـا      

  .نگهداري هستند

  .در نارسايي كبد دوز دارو بايد تعديل شود

  .و تستهاي كبدي به صورت دوره اي انجام گردد CBCتوصيه مي شود 

ماسـت باعـث افـزايش     كهنـه و  د مانند پنيـر مصرف غذاهاي داراي تيرامين زيا

  .فشارخون وسردرد ميشوند

  :شرايط نگهداري  �
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  .نگهداري شود نوردرجه سانتيگراد و دور از  30تا 15در دماي 

  

   Sorbitol  سوربيتول 

  

  Powder: 5g/sachet  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

به عنوان ملين  g 50-20دهاني يا ركتال و با دوز سوربيتول به صورت

  .درمان يبوست استفاده مي شود اسمزي در

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در بيماران مبتلا به ديابت و اختلال شديد كبدي يا كليوي با احتياط تجويز 

  .شود

استفاده از سوربيتول در افرادي كه به صورت ژنتيكي فروكتوز را تحمل نمي 

  .كنند ممنوع است

  :رداري و شيردهي مصرف در با�

  .حاملگي قرار دارد  Cدر گروه

  عوارض جانبي:  

مصرف مقادير بالاي خوراكي سوربيتول ممكن است به دل درد، اسهال 

  .واختلال گوارشي منجر شود

  :توصيه ها  �

  .در صورت بروز مشكلات گوارشي با پزشك تماس بگيريد

  :شرايط نگهداري  �

  .در محل خشك و دور از رطوبت شود
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  Sucralfate  سوكرالفيت 

  

   : Scored Tab  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

  زخم معده يا دوازدهه، التهاب مزمن معده 

دو بـار در روز بـا معـده خـالي بـراي       g2بار در روز يـا   چهارg1: بزرگسالان

  .ميشود هفته تجويز 8تا  4مدت 

  .در روز افزايش داد g8در صورت لزوم مي توان دوز را تا حداكثر

وكرالفيت دو بـار  س ـ g1دهه مـي تـوان   زجهت جلوگيري از عود مجدد زخم دوا

  .در روز تجويز كرد

  : موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در بيماران مبتلا به نقص عملكرد كليه با احتياط تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

 .در شير مشخص نشده است ترشح اين دارو. حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

   : تداخلات مهم  �

سوكرالفيت جذب بسياري از داروها را كاهش مي دهد به همين دليل با فاصـله  

  .ساعته از ساير داروها مصرف شود 2

  عوارض جانبي:  

عارضـه هـاي اسـهال، تهـوع،     . شايع ترين عارضه سـوكرالفيت يبوسـت اسـت   

راش پوستي و كهير هم گزارش خشكي دهان، گيجي، خواب آلودگي، سرگيجه، 

  .شده است

  :توصيه ها  �
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  .آنتي اسيدها بايد با فاصله نيم ساعت از سوكرالفيت مصرف شوند

ليـوان آب در روز، افـزايش    10تـا  8براي جلوگيري از بروز يبوسـت مصـرف   

  .مصرف غذاهاي حجيم و فيبردار و افزايش فعاليت جسماني پيشنهاد مي شود

   :شرايط نگهداري  �

  .ر دماي اتاق نگهداري شودد

  

  

  

  

  

  

  

   Sulfasalasine  سولفاسالازين   

  

  اشكال دارويي 
Enteric Coated Tab: 500mg   

    

  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

  كوليت اولسراتيو و بيماري كرون فعال محدود به كولون 

دو بار در روز است و روزانـه يـا يـك روز در     mg500دوز اوليه  :بزرگسالان

در  g 6-3اين افزايش تـا رسـيدن بـه دوز درمـاني    . افزايش مي يابد g 1ن تاميا

معمـولاً همـراه   . روز ادامه مـي يابـد كـه بـه صـورت مـنظم تجـويز مـي شـود         

  .گلوكوكورتيكوئيدها تجويز مي گردد

  .روزانه به صورت منقسم در چند دوز mg/kg 60-40:سال 2كودكان بالاي 

  جلوگيري از عود كوليت اولسراتيو

  .روزانه به مدت طولاني g 4-2:بزرگسالان
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  .روزانه در چند دوز mg/kg 50-20:سال 2كودكان بالاي 

  آرتريت روماتوئيد 

افـزوده   mg500روزانه در هفته اول شروع شده و سپس هر هفتـه   mg 500با

  .دوز منقسم برسد 4تا  2روزانه در  g3    مي شود تا حداكثر به

   :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در صورت انسداد روده يا مجاري ادرار منع مصرف دارد

ــر  در ــاي زي ــه ه ــال و 2 بچ ــين در س ــه    همچن ــيت ب ــود حساس ــورت وج ص

  .مصرف دارد منع              سولفاناميدها يا ساليسيلاتها

  : مصرف در بارداري و شيردهي �

و مقدار كمي از دارو در شير ترشح مـي گـردد   . حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

  .معمولاً ادامه درمان در زمان شيردهي به نوزاد سالم توصيه مي شود

  :تداخلات مهم  �

تجويز همزمان آنتي بيوتيك ها به دليل تغيير فلور روده سبب كـاهش اثـر ايـن    

  .دارو مي شوند

  .فوليك و ديگوكسين مي گردد سولفاسالازين سبب كاهش جذب اسيد

  عوارض جانبي:  

احتي معده، اسهال، بي اشتهايي، تهوع، استفراغ، سـردرد  درد ونار :شايع ترين

  .آلرژيك و حساسيت به نور مداوم و واكنشهاي

  :توصيه ها  �

  . بهتر است دارو با معده پر مصرف گردد

  .ساعت شود 8فواصل بين دوزهاي تجويز شده نبايد بيشتر از 

  .تجويز همزمان فولات از كمبود فولات بدن جلوگيري مي كند

مايعات بـدن نـارنجي    ه بيمار گفته شود كه در طي درمان، رنگ پوست وبايد ب

  .ميشود

 3كبدي وكليوي به مدت بررسي وانجام شمارش خوني وهمچنين تست عملكرد

  .ماه ضروري است
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بيمـار بايـد    درصورتيكه قرص ها به صورت بدون تغيير در مدفوع ديـده شـد  

  .گزارش دهد

  :شرايط نگهداري  �

   .سانتيگراد نگهداري شود 15-30و در دماي دارو دور از نور 

  

   Famotine  فاموتيدين   

  

  F.C. Tab: 20mg , 40mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  زخم دوازدهه و معده 

 دوز. شـود  هفته توصيه مي 8تا  4در روز هنگام خواب براي مدت  mg40دوز 

mg20 هم موثر است  دو بار در روز .  

هنگــام خــواب بــراي جلــوگيري ازعــود مجــدد  mg20رنــده بــه مقــداردوزنگهدا

  .بيماري ممكن است تجويزشود

  افزايش ترشح اسيد 

  .ساعت است 6 هر mg20 بزرگسالاندوز شروع كننده براي 

  بازگشت محتويات معده به مري 

mg20  هفته تجويز مي شود 6دو بار در روز براي حداكثر .  

دو  mg40-20بـا زخـم مـري باشـد دوز دارو     در صورتيكه اين بيماري همراه 

  .هفته است 12  بار در روز براي حداكثر

ــه���� ــر     : توج ــراتينين كمت ــرانس ك ــورتيكه كلي ــه درص ــاد كلي ــايي ح در نارس

درهنگـام   mg20جلوگيري از تجمع دارو دوز آن بـه   باشد براي ml/min10از

سـاعت   48 تـا  36       خواب كاهش مي يابد و يا فواصل دوزها ممكن است به 

  .افزايش يابد
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  درمان علامتي كوتاه مدت سوزش سر دل و يا سوء هاضمه بدون زخم 

  .تا حداكثر دو بار در روز تجويز مي شود mg10دوز 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .به تك نگار سايمتيدين مراجعه شود �

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

 شـيردهي بايـد فوايـد آن در برابـر    در درمـان  . حاملگي قـرار دارد  Bدر گروه 

  .در صورت لزوم تجويز گردد ضررهايش سنجيده شود و

  :تداخلات مهم  �

متصل به سيستم آنزيم اكسـيژناز را مهـار نمـي     P-450فاموتيدين سيتوكروم 

  .كند و به همين دليل تاثير چنداني بر روي ساير داروها ندارد

  عوارض جانبي:  

آثـارآنتي آنـدروژنيك آن ماننـد ژينكوماسـتي و     مانند سـايمتيدين اسـت ولـي    

  .ناتواني جنسي كمتر است

  :توصيه ها  �

  .بهتر است همراه با غذا و آب استفاده شود

  .در افراد سالمند، دارويي مطمئن است

  .در نارسايي كليه دوز دارو كاهش مي يابد

  :شرايط نگهداري  �

  .نگهداري شود درجه سانتيگراد و دور از نور 15-30در درجه حرارت 

  

   Clidinium-C  كليدينيوم سي 

  

اشكال 

  دارويي 
S.C Tab: Chlordiazepoxide 2mg + Clidinium 

bromide 2.5mg   
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  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  يك و سندرم روده تحريك پذير پتزخم پ

قرص تا چهار بار در روز، نيم تـا يـك سـاعت قبـل از غـذا       2تا  1  :بزرگسالان

  . قرص است 8حداكثر دوز روزانه . شود تجويز مي

  .بي خطر بودن و كارآيي آن در كودكان ثابت شده است: توجه����

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

ي كولينرژيك اين دارو هم در گلوكوم با زاويه بسـته،  تهمانند ديگر داروهاي آن

تاكيكاردي، آشالازي، مگاكولون سـمي، تنگـي و يـا انسـداد مجـراي گوارشـي،       

انه وابسته هيپرتروفي پروستات، مياستني گراو و ثري كبدي، تنگي گردن مبيما

  . ارددآتوني روده ممنوعيت مصرف 

م، بيماري عروق يستجويز اين دارو در افراد مسن و افراد مبتلا به هيپرتيروئيد

و بيمـاري   قلـب، هيپرتانسـيون، افسـردگي، سـايكوز     كرونر، نارسايي احتقـاني 

  .تياط باشدمزمن ريوي بايد با اح

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .در دوران شيردهي نبايد مصرف شود. حاملگي قرار دارد  Dدر گروه 

  :تداخلات مهم  �

يازپوكســايد دمصــرف طــولاني و هــم زمــان ضــد بارداريهــاي خــوراكي و كلر

سبب كاهش اثر ضد بارداريهاي خـوراكي در جلـوگيري   ) موجود در اين دارو(

  .مي شوداز بروز حاملگي 

رژيكي ضد افسردگيهاي سه حلقـه اي و آمانتـادين را   يناين دارو آثار آنتي كول

  .ونول و ديگوكسين مي گرددتنافزايش مي دهد و همچنين سبب تشديد آثار آ

ســي  -ومييندازيني در صــورت همزمــان بــا كليــتيــاصــلاح دوز داروهــاي فنو

  .ضروري است زيرا اثر بخشي آنها كاهش مي يابد

  جانبي عوارض:  
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خشكي دهان، سردرد، تاري ديد، احتباس ادرار، يبوسـت، اخـتلال    :شايع ترين

زش سـردل  سـو در چشايي، كاهش تعريق، احساس نفخ، خواب آلودگي، تهوع، 

  .و اشكال در بلع

، )بـي خـوابي و لـرزش بـا مصـرف دوزهـاي بـالا       ( CNSتحريـك   :مهم تـرين 

 ــ  ــي و كهيـ ــد آنافيلاكسـ ــيتي ماننـ ــديد حساسـ ــهاي شـ ــولر، واكنشـ وپني و كـ

  .آگرانولوسيتوز كه از عوارض نادر هستند

  :توصيه ها  �

  .دارو نيم تا يك ساعت از غذا مصرف شود

  .در افراد مسن دوز پايين تري بايد تجويز شود

د باعث وابستگي شود و قطع آن بايد به نمصرف طولاني مدت اين دارو مي توا

  .تدريج باشد

است باعث خشكي دهان، اخـتلال در دفـع   به بيمار گوشزد شود كه دارو ممكن 

  .شود نورادرار، يبوست و افزايش حساسيت به 

  .خودداري كند CNSبيمار بايد از مصرف الكل و ساير سركوب كننده هاي 

درصورت بروز راش پوستي، گـر گرفتگـي يـا درد چشـم بـه پزشـك مراجعـه        

  .شود

  :شرايط نگهداري  �

  .از نور نگهداري شود رسانتيگراد و دو 15-30در درجه حرارت 

  

  Gripe mixture  گرايپ ميكسچر   

  

  Syrup: 120ml  اشكال دارويي 

  

، زنجبيلاين شربت حاوي سديم بي كربنات، عصاره الكي  :تركيبات موجود

  .مي باشدنعناع صحرائي و اسانس  نعناع، اسانس زيرهاسانس 
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  :موارد و مقدار مصرف  ℞

نوزادان  احتيهاي جزئي دستگاه گوارش دردردرمان نفع، قولنج ونار اين داور

  .مصرف ميشود كودكان و

 1كودكـان   بار در روز، 6در نوزادان يك قاشق چايخوري در هر نوبت حداكثر 

سـال   2ماه تا  6بار در روز، كودكان  6 مرباخوري حداكثر  ماه يك قاشق 6تا 

 2بـالاي   بار در روز و كودكـان  6     دو قاشق مربا خوري درهر نوبت حداكثر

بـار در روز مصـرف    6سال دو تا سه قاشق مرباخوري در هر نوبت حـداكثر  

  .ميشود

  

  عوارض جانبي:  

سرگيجه، منگي، هيپوتانسيون وضعيتي، درد چشـم، بثـورات جلـدي و خشـكي     

  .دهان ممكن است بر اثر مصرف اين دارو ايجاد شود

  :توصيه ها  �

  .صرف نشوددارو بيش از مقدار توصيه شده توسط پزشك م

  .در صورت عدم بهبود و تداوم علائم بيماري به پزشك مراجعه شود

  .دارو دور از دسترس كودكان نگهداري شود

  :تداخلات مهم  �

يم تداخل سبا توجه به وجود اسانس نعناع در اين دارو با مسددهاي كانال كل

  .دارد و سبب افزايش اثر اين داروها مي شود

رو تداخل دارد و منتول موجود در عصاره نعناع باعـث  سيساپرايد نيز با اين دا

  .برگشت اسيد معده به داخل مري مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

با توجه به داشتن اسانس نعنـاع، در افـراد مبـتلا بـه سـوزش سـر دل مـزمن،        

انسداد مجاري صفراوي، التهاب كيسه صفرا و ناراحتي هاي شديد كبـدي منـع   

  .مصرف دارد

  :صرف در بارداري و شيردهي م�
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  .ايمني مصرف اين دارو در دروان بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است

  

   Metoclopramide  متوكلوپراميد 

  

  اشكال دارويي 
Tab: 10mg 

Inj: 10mg 

Oral Drops: 4mg/ml  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  بازگشت محتويات معده به مري 

ساعت نيم ساعت قبل از غذا و در  6ي هر خوراك mg15 -10 :بزرگسالان

  .هنگام خواب تجويز مي شود

ه صورت تك ب mg20اگر اين مشكل در زمان خاصي از شبانه روز رخ دهد، 

  . دوز در همان زمان تجويز مي گردد

  پيشگيري از استفراغ ناشي از شيمي درماني 

تروز سدك(محلول تزريقي  ml50، دارو را در mg10براي دوزهاي بالاتر از 

رقيق نكرده و به صورت ) يا نرمال سالين تزريقي يا رينگر يا رينگر لاكتات% 5

انفوزيون آهسته وريدي نيم ساعت قبل از شروع شيمي درماني تجويز مي 

  .ساعت تجويز مي گردد 3دوز هر  سهساعت و  2دوز بعدي هر  دو. كنند

دقيقه طول  15ز سرعت انفوزيون بايد آهسته بوده و نبايد كمتر ا :توجه����

  .بكشد

سپس پلاتين يا (در صورتيكه داروهاي شيمي درماني شديداً تهوع آور باشند 

براي داروهاي با . باشد mg/kg2دوز اوليه متوكلوپراميد بايد  2) داكاربازين

  . مي تواند كافي باشد mg/kg1خاصيت تهوع آوري كمتر دوز 

  فلج معده ناشي از ديابت 
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اكي نيم ساعت قبل از هر وعده غذا و هنگام خواب و خور mg10: بزرگسالان

روز مي توان از فرم تزريقي هم استفاده  10در صورت شديد بودن علائم تا 

  .كرد

  تهوع و استفراغ 

براي . متوكلوپراميد اثرات قابل توجهي در درمان انواع تهوع و استفراغ دارد

روز تجويز مي  به صورت خوراكي و يا وريدي سه بار در mg10اين منظور 

  .شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

اگر ايجاد انقباض در دستگاه گوارش به ضرر بيمار باشد مانند خونريزي 

گوارشي، انسداد روده، سوراخ شدن لوله گوارش و يا بلافاصله بعد از جراحي 

  .نبايد تجويز شود

ت حملات در بيماران مبتلا به صرع به علت احتمال بيشتر شدن دفعات و شد

  .بايد با احتياط تجويز شود

متوكاربامول براي كودكان، جوانان و افراد سالمند بايد با احتياط تجويز شود 

  .زيرا احتمال بروز عوارض خارج هرمي در آنها بيشتر است

در بيماران مبتلا به نارسايي كليه و همچنين بيماران مبتلا به احتباس مايعات 

  .مي دهد بايد احتياط شودكه در نقص عملكرد كبد روي 

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

متوكلوپراميد در شير ترشح ميشود و بايد  .حاملگي قرار دارد  Bدر گروه

  .فوايد آن در برابر ضررهايش سنجيده شود

رژيكي كه دارد براي كمك به ينمتوكلوپراميد به دليل اثرات آنتي دوپام :توجه����

. وانند به بچه شير بدهند استفاده مي شودترشح شير در مادراني كه نمي ت

سه بار در روز براي اين منظور استفاده مي شود ولي بايد به  mg10دوز 

عنوان درمان كمكي از اين دارو استفاده شود و بيمار تحت نظر باشد و بيشتر 

  .روز هم تجويز نگردد 14تا  17از 

  :تداخلات مهم  �
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ديگر كه عوارض خارج هرمي ايجاد مصرف همزمان متوكلوپراميد وداروهاي 

  .ميكنند مانند فنوتيازين ها بايد با احتياط باشد

  .مصرف ليتيوم و متوكلوپراميد باعث افزايش سميت مي شود

متوكلوپراميد و داروهاي سيستم عصبي مانند ضد افسردگي ها، ضد صرع ها 

در ... ) .ل و وترول، سالمترولباپي نفرين، افدرين، آ(       يمتيك ها مو سمپاتو

  .صورت مصرف همزمان بايد احتياط شوند

داروهاي آنتي موسكاريني و اپيوئيدي اثرات متوكلوپراميد بر دستگاه گوارش 

  .ن مي برندياز برا 

متوكلوپراميد باعث كاهش جذب ديگوكسين از معده و افزايش جذب آسپرين و 

  . استامينوفن از روده كوچك مي شود

ني پرولاكتين را افزايش مي دهد و به همين دليل با متوكلوپراميد غلظت خو

  .ن تداخل داردپتيبروموكري

محلول  توان با كلرآمفنيكل را نمي داروهاي سفالوتين، بي كربنات سديم و

  .مخلوط كرد تزريقي متوكلوپراميد

  عوارض جانبي:  

عارضه خارج هرمي كه معمولاً به صورت اختلالات حاد در كشش عضلاني 

متوكلوپراميد است كه در بيماران  فهد از مهمترين مشكلات مصررخ مي د

احتمال بروز عارضه را مي توان با . خانم جوان بيشتر ايجاد مي شود

. كاهش داد mcg/kg500نگهداشتن دوز روزانه در مقدار كمتر از 

م و بي حركتي تاخيري هم گهگاه روي مي دهد، مخصوصاً در سپاركينسوني

  .مدت در بيماران سالمندصورت مصرف طولاني 

ساير عوارض شامل بي قراري، خواب آلودگي، گيجي، سردرد، اسهال، 

 .فسردگي و واكنشهاي حساسيتياهايپوتانسيون، 

  :توصيه ها  �

  .بهترين زمان مصرف دارو نيم ساعت قبل از غذا است
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 2تا  1نيازي به رقيق كردن ندارند و طي  mg10دوزهاي تزريقي كمتر از 

  .ابل تجويز هستنددقيقه ق

  .تزريق سريع دارو باعث بي قراري، اضطراب و منگي مي شود

آمپول و محلول هاي تزريقي متوكلوپراميد بايد از نظر تغيير رنگ و عدم 

  .رسوب بررسي شوند

  .كار با وسايل سنگين و رانندگي براي بيمار مجاز نيست

  

 Magnesium Hydroxide (Milk of هيدروكسيد منيزيوم

Magnesia)  
  

اشكال 

  دارويي 
Susp: 8%  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  آنتي اسيد 

بار در روز تجويز  4حداكثر تا  ml15 -5: سال 12بزرگسالان و كودكان بالاي 

  .مي شود

  .بار در روز تجويز مي شود 4حداكثر تا  ml5 -5/2: سال 12كودكان زير 

  ملين 

  .ر يك دوز تجويز مي گرددد ml60-30: سال 12بزرگسالان و كودكان بالاي 

  .در يك دوز تجويز مي گردد ml30 -5: سال 12تا  2كودكان 

  .در روز در يك دوز تجويز مي شود ml/kg 5/0: سال 12كودكان زير 

  

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت وجود استفراغ، اسهال، نارسايي شديد كليه، خونريزي ركتوم، 

  .كولوستومي و ايلئوستومي نبايد استفاده شودانسداد يا سوراخ شدگي روده،  
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  .سال با احتياط تجويز شود 2در كودكان زير 

) در روز mEq50(به ميزان زياد  كه به ويژه قرصم تركيبات حاوي منيزيو

مصرف مي شوند ممكن است باعث بروز هيپرمنيزيمي و سميت گردند و بايد 

  .احتياط شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .مصرف در دوران شيردهي اشكالي ندارد. حاملگي قرار دارد Bروه در گ

  :تداخلات مهم  �

: ديرنداروهايي كه توسط منيزيم هيدروكسايد تحت تاثير قرار مي گ

ها، كاپتوپريل،  آلوپورينول، آمفتامين، كلروكين،  بنزوديازپين

دين، تيكورتيكواستروئيدها، ديگوكسين، اتامبوتول، فلوروكينولونها، سايم

رانيتيدين، فاموتيدين، فني توئين، نمكهاي آهن، ايزونيازيد، كتوكونازول، 

ازين ها، تيلوودوپا، ليتيوم، متوتروكسات، نيتروفورانتوئين، پني سيلامين، فنو

ولفونيل اوره ها، تتراسايكلين ها، هورمونهاي ستها، يلاكينيدين، ساليس

  .يكتيروئيدي، متنامين، تيكلوپيدين و اسيدوالپروئ

  عوارض جانبي:  

  . به دليل اثرات مليني منيزيوم مي تواند باعث بروز اسهال شود

  .در بيماران كليوي هيپرمنيزيومي ايجاد مي گردد

  :توصيه ها  �

  .عت قبل از غذا اثر بهتري دارداس مصرف اين دارو نيم تا يك

  .دارو بايد همراه آب فراوان خورده شود

  .ي نكان دهيدقبل از مصرف شيشه را به خوب

  .مصرف طولاني مدت و مكرر اين دارو توصيه نمي شود

  :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق نگهداري شده و از يخ زدگي محافظت شود
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  Hyoscine-N- Butyl Bromide هيوسين 

  

اشكال 

  دارويي 
Coated Tab: 10mg 

Inj: 20mg/ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

بيماري حركت، ضد استفراغ، قاعدگي دردناك و اسپاسم  پيشگيري و كنترل

  تناسلي  _ ادراري  گوارشي يا

در قاعدگي دردناك . چهار بار در روز است mg20دوز خوراكي : بزرگسالان

  .از قاعدگي بايد تجويز شود قبلروز  3تا 2از 

از طريق عضلاني يا وريدي است و نيم ساعت بعد مي  mg20دوز ترزيقي 

  .ار شودتواند تكر

  .خوراكي سه بار در روز تجويز مي شود mg10: سال 12تا  6كودكان 

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

. حاملگي قرار دارد و بايد در اين دوران با احتياط تجويز شود Cدر گروه 

  .مصرف اين دارو در مادران شيرده توصيه نمي شود

  :شرايط نگهداري  �

در ظروف بسته و مقاوم به نور نگهداري  درجه سانتيگراد و 15-30در دماي

  .شود
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  .جهت اطلاع از ساير موارد به تك نگار آتروپين سولفات مراجعه شود �

  

   Allopurinol  آلوپورينول 

  

  Tab: 100mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

  درماني  سمي ناشي از شيمييپيشگيري و كنترل حملات نقرس وهيپراور

 mgدوز متوسـط بـراي نقـرس خفيـف     :سـال  10و كودكان بالاي  بزرگسالان

حــداقل دوز در روز و  mg600 -400 و بــراي نقــرس نســبتاً شــديد 300-200

  .است mg800 حداكثر دوز روزانه mg200-100روزانه  موثر

سـال و   6بـراي كودكـان زيـر     mg 150دوز روزانـه  :سـال  10تـا    6كودكـان  

mg300  سـاعت درمـان    48پاسـخ پـس از   . تاس ـسـال   10تـا  6براي كودكان

   .ظيم مي گرددنت دارو درصورت نياز دوز ارزيابي شده و

  اوريكي وكلسيمي  سنگ هاي ادراري اسيد 

  .مشابه درمان نقرس است دارو دوز :و كودكان بزرگسالان

  

  

  مصارف جانبي

مي هاي پـس از عمـل بـاي پـس عـروق      يتآر كاهش ميزان بروز مرگ و مير و 

 ،يزان عـود زخمهـاي دئودنـوم وابسـته بـه هليكوبـاكترپيلوري      كاهش م ،ركرون

در درمان صرع مقاوم به  جايگزينداروي ، تسكين درد ناشي از پانكراتيت حاد

  .درمان

   :موارد منع مصرف و احتياط  �
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درصـورت بـروز   . ول نبايد در درمان حمله شديد نقرس استفاده شودينآلوپور

حساسيت به دارو، درمان بايـد متوقـف    هر حساسيت پوستي و يا علائم ازدياد

در بيماران مبتلا به نقص عمل كبد يا كليه بايد با احتياط تجـويز شـود و   . شود

  .دوز آن بايد تعديل گردد

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

احتيـاط وفقـط    درطـي دوران شـيردهي بايـد بـا    . حاملگي قرار دارد C درگروه

  . درصورت نيازاستفاده شود

   : ت مهم تداخلا �

مركاپتوپورين توسط آلوپورينول متوقف مي شـود از   و متابوليسم آزاتيوپرين

  .كاهش پيدا مي كند ⅓تا  ¼اين رو دوز آنها به 

ول بـا مـدرهاي تيازيـدي باعـث افـزايش واكنشـهاي       ينمصرف همزمان آلوپور

  .نول مي شوديحساسيتي و ساير عوارض آلوپور

ا را افزايش مي دهد شامل بعضي آنتـي  آلوپورينول سميت برخي مواد وداروه

وســپورين، ل، آنتــي نئوپلاســتيكها، كاپتوپريــل، سيكضــدانعقادهاباكتريــال هــا، 

  .تئوفيلين

شماري از داروها غلظت اسيد اوريك را افزايش مي دهنـد و ممكـن اسـت نيـاز     

ــود،    ــيم ش ــان تنظ ــرف همزم ــول در مص ــه دوز آلوپورين ــد ك ــپرين و  باش آس

سمي و نقرس بايـد از  يهيپراور ين خاصيتي هستند و درساليسيلاتها داراي چن

  .مصرف آنها خودداري شود

  عوارض جانبي:  

  .ورات جلدي معمولاً ماكولوپاپولارثب :شايع ترين

  .نارسايي كليوي، ترومبوسيتوپني، هپاتيت، ضايعات اكسفولياتيو :مهم ترين

  :توصيه ها  �

  . دارو را همراه غذا ميل كنيد
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تـا   10روزانه  ول دريافت مي كنند توصيه مي شوديني كه آلوپوردر تمام افراد

ليتـر در روز نباشـد و ادرار    2ميزان دفع ادرار كمتر از ليوان آب بنوشند تا 12

  .خنثي يا كمي قليايي باشد

قبل و طي دوره درمان نتيجه تست اسيداوريك و ميزان سـفتي و درد مفاصـل   

  .هفته طول بكشد 6تا  2اثير دارو كنترل شود، ممكن است تا ظهور بهترين ت

  .در صورت بروز نارسايي كليوي لازم است دوز آلوپورينول كاهش پيدا كند

فواصــل  )ml/min3 كليــرانس كــراتينين كمتــر از(در نارســايي كليــوي شــديد 

  .زماني بين دوزهاي مصرفي بايد افزايش يابد

ايي، كـاهش وزن  درصورتيكه بيماران دريافت كننده آلوپورينول دچار بي اشته

  . و يا خارش شوند لازم است عملكرد كبدي آنها كنترل گردد

آلوپورينول دارويي بي عارضه و بدون خطر نيست لذا از تجويز آن در مـوارد  

  .سمي بدون علائم باليني خودداري كنيديهيپراور

مصرف اين دارو ممكن است باعث خواب آلودگي گردد لـذا هنگـام راننـدگي و    

  .خاطره آميز احتياط شودفعاليتهاي م

بيماراني كه براي درمان سنگهاي اگـزالات كلسـيمي آلوپورينـول دريافـت مـي      

 ،چـاي ( كنند توصيه مي شود مصرف گوشت، سديم، غذاهاي غنـي از اگـزالات  

و كلسـيم را محـدود   ) چغنـدر  ،فلفـل تنـد   ،انجيـر  ،فنـدق  ،گردو ،اسفناج ،شكلات

  .نمايند

  .مصرف مشروبات الكلي خودداري شودورينول از پطي دوره درمان آلو

بــا مصــرف دوزهــاي بــالاي ويتــامين ث احتمــال تشــكيل  ادرار اســيدي شــدن

  .ميدهد افزايش سنگهاي كليوي را

  : شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد و در محل خشك نگهداري شود 25تا  15در دماي 

  

  Oxytocin اكسي توسين 
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اشكال 

  دارويي 
Inj: 5U/ml , 10 U/ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  القا يا تقويت زايمان 

ن آهسته وريدي تجويز مي وبراي اين منظور اكسي توسين به صورت انفوزي

 60تا 20ميلي واحد در دقيقه است و سپس در فواصل 4تا  5/0دوز اوليه . شود

ميلي واحد به آن اضافه ميشود تا هنگاميكه الگوي  2تا  1دقيقه مقادير

  .رحمي مشابه انقباضات طبيعي رحم هنگام زايمان شودانقباضات 

درصد معمولاً توصيه مي  9/0سديم كلرايد  ml500واحد در  5محلول حاوي 

  .شود

ميلي واحد در دقيقه مي تواند غلظت پلاسمايي اكسي توسين را مشابه  6دوز 

ميلي واحد  20مقدار آن هنگام زايمان طبيعي كند ولي ممكن است به دوزهاي 

  .بيشتر هم نياز باشد يا

هنگاميكه زايمان در حال انجام و پيشرفت است انفوزيون اكسي  :توجه����

سرعت ضربان قلب جنين و همچنين سرعت . توسين بايد به تدريج قطع گردد

  .انقباضات رحمي بايد به دقت كنترل شود

  درمان و پيشگيري خونريزي رحمي پس از زايمان 

در . واحد تجويز مي شود 5و با دوز  به صورت انفوزيون آهسته وريدي

 mlواحد در  20تا  5حالتهاي حاد ممكن است اين مقدار با انفوزيون وريدي 

  .محلول ادامه پيدا كند 500

ميكروگرم  500واحد اكسي توسين همراه  5روش ديگر تزريق عضلاني 

  .ارگومترين هنگام زايمان و بعد از خارج شدن شانه هاي نوزاد است

  ط القاء سق
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 9/0درصد يا سديم كلرايد  5سرم دكتروز  ml500واحد در  20تا  10ابتدا 

مقدار داروي . قطره در دقيقه تزريق مي شود 30تا  10درصد با سرعت 

 100واحد در هر ساعت مي تواند افزايش بايد تا حداكثر  20تا  10تجويز شده 

  .ميلي ليتر گرم 500واحد در 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت ابتلاي بيمار به مسمويت حاملگي شديد، انقباضات هايپرتونيك 

  .جويز شودتزارين نبايد سرحمي و جراحي قبلي رحم شامل برش 

اكسي توسين نبايد براي القاء زايمان قبل از اينكه سر نوزاد به تنگه فوقاني 

  .لگن مادر وارد شود استفاده گردد

كانيكي براي زايمان، وضعيت اهي، انسداد مردر صورت وجود جفت سر

نامناسب سر نوزاد نسبت به لگن مادر و ساير موارد اورژانس زايمان نبايد از 

  .اكسي توسين استفاده شود

در بيماراني كه داروهاي تنگ كننده عروق به همراه داروي بيهوشي دريافت 

  .كرده اند بايد با احتياط تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

اگر براي كنترل خونريزي بعد از زايمان از اين . حاملگي قرار دارد Xوه در گر

دارو استفاده مي شود لازم است مادر تا روز پس از قطع مصرف به نوزاد 

  .شير ندهد

  :تداخلات مهم  �

ان در صورت مصرف همزمان با اكسي توسين باعث بروز پسيكلوپرو

  .هيپوتانسيون مي شود

پاتيك به همراه اكسي توسين، هايپرتانسيون ايجاد استفاده از محرك هاي سم

  .مي كند

  .اثرات دارو در تجويز همزمان با پروستاگلندين ها افزايش مي يابد

  عوارض جانبي:  
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در صورت استفاده صحيح و با مقادير ذكر شده عارضه جانبي شايعي ديده 

  .نمي شود

ه اين دارو حساسيت تجويز اكسي توسين با دوزهاي بالا و يا براي كسانيكه ب

ي در دزيادي دارند مي تواند باعث انقباضات خيلي شديد رحمي، براديكار

  .مي در جنين و كمبود اكسيژن جنين شودتجنين، آري

افزايش شديد فشار خون و خونريزي تحت عنكبوتيه مي تواند منجر به مرگ 

ما رخ مادر شود احتباس آب منجر به هيپوناترمي گردد و ادم ريه، تشنج و ك

  .مي دهد

مي قلبي، هماتوم لگني و تهوع و تواكنشهاي حساسيتي و آنافيلاكسي، آري

  .استفراغ هم ممكن است

  :توصيه ها  �

اضات رحمي، سرعت ضربان قلب، فشار خون، فشار بدقيقه بايد انق 15هر 

اثرات آنتي ديورتيك . داخل رحمي و سرعت ضربان قلب جنين كنترل شود

از اين  دشو ماوت منجر به احتباس مايعات، تشنج و كاكسي توسين ممكن اس

  .رو ميزان مصرف و برون ده مايعات بايد مرتباً كنترل شود

عروقي و در صورتيكه نياز به استفاده از  -در بيماران مبتلا به بيماريهاي قلبي

  .دوز از دارو براي مدتي طولاني باشد بايد حجم انفوزيون پائين باشد

تجويز كرد و  )bolus(ايد به صورت تزريق وريدي يك جا اكسي توسين را نب

هرگز اكسي توسين را در آن . بايد تنها از طريق انفوزيون وريدي تزريق شود

  .واحد از دو روش تزريق نكنيد

  :شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد نگهداري شود 30تا  15در دماي 

  

  Methylergonovine Maleate   متيل ارگونووين
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كال اش

  دارويي 
S.C. Tab: 0.125mg 

Inj: 0.2mg/ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  پيشگيري و درمان خونريزي پس از زايمان 

 mcg200بعد از خروج شانه قدامي و يا كامل شدن مرحله سوم زايمان با دوز 

تا  2به صورت داخل عضلاني تزريق مي شود كه در صورت نياز در فواصل 

  .رددساعته تكرار مي گ 4

ميتواند به صورت وريدي آهسته درمدت  mcg 200در موارد اورژانس دوز

  . ثانيه تزريق شود 60حداقل 

تيل ارگونووين قبل از خروج جفت توصيه نمي ممعمولاً مصرف  :توجه����

  .شود

قاهت پس از زايمان به مقدار ندر برخي منابع متيل ارگونووين در دوران 

mcg200 روز تجويز مي شود 7راي مدت حداكثر سه تا چهار بار در روز ب.  

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

عفونت ( سمتيل ارگونووين در بيماران مبتلا به زيادي فشار خون حاد، سپسي

شديد يا مقاوم، بيماري عروق محيطي، ايسكمي قلبي، يا نقص عملكرد ) خون

  .كبد يا كليد و ميگرن يك طرفه ممنوعيت مصرف دارد

به كم خوني، كم كاري حاد تيروئيد و اكلامپسي بايد با احتياط در مبتلايان 

  .تجويز شود

متيل ارگونووين براي القاء زايمان و يا در مرحله اول زايمان نبايد استفاده 

  .شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .در دوران بارداري و شيردهي نبايد تجويز شود

  :تداخلات مهم  �
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وين با ساير آلكالوئيدهاي ارگوت، داروهاي تنگ مصرف همزمان متيل ارگونو

بي حس كننده موضعي، داروهاي بالا برنده فشار    كننده عروق، داروهاي 

ممكن است اثر تنگ كننده عروق اين دارو را ) نيكوتين(خون و سيگار كشيدن 

  .افزايش دهد

  عوارض جانبي:  

زايش فشار خون به اف. تهوع و استفراغ از عوارض گزارش شده اين دارو است

  .ويژه بعد از تزريق سريع داخل وريدي رخ مي دهد

قلب، درد قفسه سينه، تعريق و وزوز  شگيجي، سردرد، تپ :ساير عوارض

  .گوش

  :توصيه ها  �

دقيقه پس  5تا  2خوراكي، مصرف دقيقه پس از  10تا 5اين دارو  يباضقاثر ان

يق وريدي ظاهر مي شود و از تزريق عضلاني و تقريباً بلافاصله بعد از تزر

دقيقه پس از  45ساعت پس از مصرف خوراكي يا داخل عضلاني و  3حدود 

  .تزريق وريدي باقي مي ماند

در صورت تزريق داخل وريدي اين تزريق بايد به آهستگي انجام شود و در 

  .دقيقه نباشد 60كمتر از 

  .بيمار بايد در طي مصرف اين دارو از سيگار كشيدن بپرهيزد

  :شرايط نگهداري  �

قرص ها بايد در ظروف سه بسته و مقاوم به نور نگهداري شده و قرص هاي 

محلول هاي تزريق وريدي اين دارو بايد . تغيير رنگ يافته نبايد استفاده شوند

درجه سانتيگراد نگهداري شود و بايد شفاف و بي رنگ  25در دماي زير 

  .باشند

  

   Aciclovir  آسيكلووير  

  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٣٧٣ 

  

اشكال 

  دارويي 
Topical Cream: 5%    

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

درمان تبخال اوليه تناسلي ناشـي ازهـرپس سـيمپلكس ويـروس، درمـان      

 –تبخـال سـاده جلـدي    و عفونتهاي اوليـه وعودكننـده غيرمخـاطره آميـز    

  مخاطي دربيماراني كه دچار ضعف ايمني هستند 

طوريكـه روي ناحيـه ضـايعه    كـرم را بـه    مقداركافي از  :بزرگسالان و كودكان

ديده را بپوشاند هر سه ساعت يكبار، شش بـار در روز و بـه مـدت هفـت روز     

  .استفاده شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در صورت حساسيت مفوط به دارو منع مصرف دارد

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

مقاديرقابـل  با توجه به اينكه مقدارمصرف روزانه ايـن دارو كـم اسـت، ترشـح     

  .توجه اين دارو درشير پس از مصرف موضعي بعيد به نظر مي رسد

  عوارض جانبي:  

  .كراتيت سطحي، سوزش يا گزش، خارش و بثورات جلدي

  :توصيه ها  �

  .دوره درمان را كامل كنيد

  .درصورت عدم بهبودي پس ازيك هفته مصرف به پزشك مراجعه كنيد

  .منجمد كردن پماد جلوگيري شود از

  .ادامه مصرف دارو خودداري كنيد در صورت بروز علائم حساسيت از

  :شرايط نگهداري  �
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  Erythromycin (Ophthalmic)  اريترومايسين    

  

اشكال 

  دارويي 
Ophth. Oint: 0.5% 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

 تراخم و كراتيت، درمان عفونتهاي باكتريال سطحي چشم نظيركنژكتيويت، 

   كلاميدياي چشم عفونتهاي

از پماد اريترومايسين را تا  cm1يك لايه نازك به اندازه  :كودكانو بزرگسالان

  .مرتبه در روز بر روي ملتحمه قرار دهيد 6حداكثر 

 پيشگيري كنژكتيويت نوزادي ناشي ازكلاميديا تراكوماتيس ويا نايسـيريا 

  گونوره 

cm1-5/0 ر چشم قرار دهيداز پماد را پس از زايمان بر روي ملتحمه ه.  

  .تجويز دارو به صورت تك دوز است 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

حسايت مفرط به هر يك از اجزا تشكيل دهنده دارو، آبله، آبله مرغـان، عفونـت   

ميكوباكتريال و بيماريهاي قارچي چشم، جذب سيستميك قابل توجـه و تـداوم   

  .ارو هستندسوزش چشم وآبريزش از موارد منع يا قطع مصرف د

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

بـا احتيـاط   د يباطي دوران بارداري و شيردهي . حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

  .و تنها در صورت لزوم استفاده شود

  :تداخلات مهم  �

  .مورد خاصي گزارش نشده است

  عوارض جانبي:  
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ورتيك، كهير ، خارش، التهاب، ادم آنژيونراالتهاب گذ: عوارض حساسيتي شامل

  .وزيكولار و ماكولوپاپولار تتيو درما

  :توصيه ها  �

به جز در عفونتهاي سطحي بايـد از آنتـي بيوتيكهـاي سيسـتميك همـراه آنتـي       

  .استفاده شود     بيوتيكهاي موضعي 

  .پس از مصرف پماد چشمي تاري ديد ايجاد مي شود

هـر سـطح ديگـري     از تماس نوك لوله پماد و يا قطره با چشـم، انگشـتان و يـا   

  .اجتناب كنيد

استفاده از پمادهاي چشمي ممكن است بهبود زخم هاي اپي تليال قرنيـه را بـه   

  .تاخير بياندازد

  :شرايط نگهداري  �

  .سانتيگراد نگهداري شده واز يخ زدگي محافظت شود 15-30در دماي

  

                                                          Erythromycin (Topical)  اريترومايسين 

  

  Topical Gel: 2%  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  درمان آكنه ولگاريس 

ژل اريترومايسـين بـرروي   ) بار در روز 2(صبح وشب : كودكان و بزرگسالان

فتـه  ه 3-4 بهبودي ضايعات ممكـن اسـت طـي   . ضايعات پوستي ماليده ميشود

  . كند هفته ادامه پيدا 8 -12 يدمشاهده شود ولي درمان با

كه  IIIو  IIاريترومايسين موضعي ممكن است دردرمان آكنه درجه: توجه����

داراي ضايعات پاپول و پوسچول است موثر باشد ولي اين دارو به اندازه 

 . آنتي بيوتيكهاي سيستميك دردرمان آكنه موثر نيست
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  :موارد منع مصرف و احتياط  �

ن را همراه كليندامايسين تجويز نكنيد زيرا اثر يكديگر ژل موضعي اريترومايسي

  .را از بين مي برند

  .روي نواحي زخمي يا سوختگي با احتياط مصرف شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  . حاملگي قرار دارد B در گروه

  عوارض جانبي:  

 با مصرف فرم موضعي مواردي از خشكي پوسـت، خـارش، پوسـته ريـزي و    

  . مشاهده شده است      تگياحساس سوخ

  :توصيه ها  �

مصرف طولاني مدت آنتي بيوتيكهاي موضـعي احتمـال بـروز عفونـت ثانويـه      

 8تـا   6در صورتيكه پس از . مقاوم به دارو به ويژه قارچ ها را افزايش مي دهد

  .هفته بهبودي مشاهده نشد، درمان را قطع و روش ديگري انتخاب كنيد

  .لدي با پزشك تماس بگيريددر صورت بروز بثورات ج

  

  

  

  Tetracycline HCI (Ophthalmic) تتراسايكلين   

  

اشكال 

  دارويي 
Ophth. Oint: 7%  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  ي از باكتري شعفونتهاي سطحي چشم نا
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ساعت بر روي ملتحمه  4تا  2از پماد هر  cm1حدود : بزرگسالان و كودكان

  .قرار داده مي شود

  شي از كلاميدياتراخم نا

عنوان داروي كمكي همراه با داروهاي سيستميك هر ه ب: بزرگسالان و كودكان

ماه ادامه مي  2تا  1ساعت بر روي ملتحمه ماليده مي شود و براي مدت  4تا  2

  .يابد

  پيشگيري از كنژكتيويت نوزادي 

  .از پماد به صورت تك دوز بر روي ملتحمه قرار داده مي شود cm1حدود 

نوزاداني كه از مادران مبتلا به گونوره متولد شده اند علاوه بر  به :جهتو����

هزار واحد به  50پتاسيم به ميزان  Gپماد تتراسايكلين، تك دوز پني سيلين 

  .صورت عضلاني يا وريدي تزريق مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در صورت حساسيت به تتراسايكلين منع مصرف دارد

  :رداري و شيردهي مصرف در با�

  .با احتياط تجويز شود

  عوارض جانبي:  

  .تاري موقت ديد و خارش از عوارض جانبي اين دارو است

  :توصيه ها  �

  .ها را قبل و پس از استفاده از دارو بشوئيد دست

  .ن بپرهيزيدآاز تماس نوك لوله پماد با چشم يا اطراف 

لك و چشم ها مصرف در صورت تداوم علائم حساسيت و خارش و لرزش پ

  .دارو را قطع كنيد

  :شرايط نگهداري  �
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  Tetracycline HCI (Topical) تتراسايكلين   

  

اشكال 

  دارويي 
Topical Oint: 3%  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  م هاي حساسيسآكنه ولگاريس و عفونتهاي پوستي ناشي از ارگان

  .روي ناحيه مبتلا ماليده مي شود بار در روز بر 2يا  1: بزرگسالان و كودكان

  .هفته مشاهده مي شود 8تا  4پاسخ به درمان معمولاً بعد از  :توجه����

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در كودكان با احتياط تجويز . در صورت حساسيت به دارو نبايد مصرف شود

  .شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .حتياط مصرف شوددر دوران بارداري و شيردهي بايد با ا

  عوارض جانبي:  

  .بروز حساسيت پوستي و يا مقاومت به درمان ممكن است ايجاد شود

  :توصيه ها  �

تتراسايكلين موضعي نبايد با چشم، بيني يا دهان تماس پيدا كند و اين دارو 

محل مورد نظر ابتدا بايد توسط آب و . مي تواند باعث رنگي شدن لباس شود

خشك شود و سپس از اين پماد استفاده گردد مگر اينكه  صابون شسته شده،

  . دستور پزشك چيز ديگري باشد
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اگر بعد از استفاده موضعي از اين دارو بيمار دچار احساس لرزش شديد شد 

  .و يا اين لرزش ادامه پيدا كرد بايد به پزشك اطلاع داد

  :شرايط نگهداري  �

  .در محل خشك و خنك نگهداري شود

  

  Triamcinolone N-N ان -ن ان لوونتريامسي

 

 اشكال

  دارويي
Top.Oint:(Triamcinolone 1mg+Neomycin 

2.5mg+Nystatin 100000U)/g 

  

  : مصرفو مقدار  موارد℞ 

  ، التهاب پوست همراه با عفونت كانديديايي و باكترياييزكانديديا

مـي  بـار در روز بـه صـورت موضـعي اسـتفاده       3تا  2: بزرگسالان و كودكان

  .شود

  

  : مصرف و احتياط  منع موارد �

  .در صورت حساسيت به هر يك از اجزاء اين دارو نبايد استفاده شود

  .گرم در روز به ويژه در نواحي ادراري نبايد استفاده شود 1بيش از 

با احتياط تجويز ) به جز كانديديا(در صورت وجود عفونتهاي قارچي پوست 

  .شود

ن مبتلا به عيب كار كليه و يا همراه با ساير مصرف اين دارو در بيمارا

تميك سمي براي كليه خطر بروز عوارض مربوط به كليه يا سداروهاي سي

  .گوش را افزايش مي دهد

مصرف اين دارو در كودكان به دليل فعاليت غده فوق كليوي و تاخير در رشد 

  .بايد با احتياط باشد 

  :بارداري و شيردهي  در مصرف�
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ناهنجاريهاي به دنبال جذب سيستميك دارو وجود دارد و بايد با  احتمال بروز

  .احتياط تجويز شود

 جانبي  عوارض:  

واكنشهاي حساسيتي، تاول، سوزش، خارش، پوسته پوسته شدن و قرمزي 

  . پوست

  :ها  توصيه �

  .از مصرف اين دارو در چشم و اطراف آن خودداري شود

  .نشودبدون اجازه پزشك از پانسمان استفاده 

  .اگر پس از يك هفته پيشرفتي در بهبود حاصل نشد به پزشك مراجعه شود

   :نگهداري  شرايط �

  .درجه سانتيگراد نگهداري شود 30تا  15در دماي 

  

  Triple Sulfa (Vaginal) تريپل سولفا

 

 اشكال

 دارويي 

Vag. Cream: Sulfathiazole 3.4% + Sulfacetamide 

2.8% + Sulfabenzamide 3.4% 

  

  :مصرف  مقدارو  موارد ℞

  عفونت دستگاه تناسلي زنان 

گرم است به صورت داخل  5 تا 4يك اپليكاتور از دارو كه تقريباً : بزرگسالان

پس از آن مي . روز استفاده مي شود 6تا  4بار در روز براي مدت  2واژينالي 

  .كاهش داد ¼توان دوز دارو را به 

  :و احتياط  مصرفمنع  موارد �

ولفاناميدها، نارسايي شديد كليوي يا كبدي، بيماري سصورت حساسيت به  در

نبايد تجويز  G6PDماتوز و كمبود تخوني و مبتلايان به پورفيري، لوپوس اري

  .شود
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  :در بارداري و شيردهي  مصرف�

هفته هاي آخر بارداري و در دوران در . قرار دارد حاملگي Cگروه  در

  .شيردهي نبايد تجويز شود

 جانبي  عوارض:  

واكنشهاي حساسيتي نظير خارش، التهاب و تحريك با مصرف اين دارو 

  .گزارش شده است

  :ها  توصيه �

  .دوره درمان حتي در صورت قاعدگي بايد كامل شود

  .رعايت نكات و استفاده از لباس زير نخي براي درمان كامل ضروري است

  .اعت به صورت دراز كش بماندبعد از مصرف دارو بيمار بايد حداقل تا نيم س

جهت اطلاع بيشتر از ساير موارد به تك نگار كوتريموكسازول مراجعه  �

  .شود

  

  Gentamicin Sulfate (Ophthalmic) جنتامايسين 

  

اشكال 

  دارويي 
Ophth. Oint: 3mg/g 

Sterile Eye Drops: 3mg/ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  انيسم هاي حساس به دارو عفونتهاي سطحي چشم ناشي از ارگ

 12تا  8از پماد جنتامايسين هر  cm1يك لايه نازك به اندازه : بزرگسالان

ساعت در عفونتهاي شديد بر  6ساعت در عفونتهاي خفيف تا متوسط و هر 

  .روي ملتحمه قرار داده مي شود

ساعت در عفونتهاي خفيف تا  چهارقطره جنتامايسين به ميزان يك قطره هر 

  .و هر يك ساعت در عفونتهاي شديد در چشم چكانده مي شودمتوسط 
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ساعت و  8تا  6سانتيمتري از پماده جنتامايسين هر 1يك لايه نازك : كودكان

ساعت بر حسب شدت بيماري بر روي ملتحمه قرار داده  4قطره هر  2تا  1يا 

  .و يا چكانده مي شود

تهاب حاد چركي عفونتهاي گوش نظير التهاب مزمن چركي گوش مياني، ال

   گوش مياني و التهاب گوش خارجي

بار در  3قطره از محلول چشمي جنتامايسين  4تا  3: بزرگسالان و كودكان

  .روز در داخل كانال گوش چكانده مي شود

  عوارض جانبي:  

م ملتحم، زخم تواكنشهاي حساسيتي مانند خارش، قرمزي، تورم و اري

  .غشاء ملتحمه ممكن است مشاهده گردد باكتريايي يا قارچي قرنيه و پرخوني

  :شرايط نگهداري  �

درجه سانتيگراد و در پوشش بسته و دور از يخ  40در دماي پايين تر از 

  .زدگي نگهداري شود

براي اطلاع از ساير موارد به تك نگارهاي جنتامايسين و پماد چشمي  �

  .رومايسين مراجعه شودتاري

  

  

  

  

  Sulfacetamide (Ophthalmic) سولفاستامايد

  

اشكال 

  دارويي 
Steryle Eye Drops: 10% , 20%  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞
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هاي حساس، درمان تراخم و ساير  عفونت سطحي چشم ناشي از ارگانيسم

  عفونتهاي كلاميديايي

ساعت در طول  3تا  1قطره هر  2تا  1: ماه 2بزرگسالان و كودكان بزرگتر از

  .شب در چشم مبتلا چكانده مي شود روز و با فواصل بيشتر در

ساعت به 2قطره هر 2درمان عفونتهاي كلاميديايي نظير تراخم  در :توجه����

  .همراه سولفوناميدهاي سيستميك تجويز مي گردد

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

ليايي هرپس تدر صورت حساسيت مفرط نسبت به سولفوناميدها، كراتيت اپي 

يه و ملتحمه و عفونت نان، بيماريهاي ويروسي قرسيمپلكس، آبله، آبله مرغ

  .قارچي چشم منع مصرف دارد

  .در بيماراني كه دچار خشكي شديد چشم هستند با احتياط تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .در دوران شيردهي با احتياط تجويز شود. حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  :مهم  تداخلات �

تامايسين چشمي، با جنتامايسين چشمي، تتراكائين مصرف همزمان با جن

  . ممكن است اثر ضد باكتريايي سولفاستاميد را كاهش دهد

  .تركيبات نقره با اين دارو ناسازگاري دارد

  عوارض جانبي:  

تحريك موضعي، خارش، ادم دور چشم، سوزش، قرمزي و درد ممكن است 

  .ايجاد گردد

  :توصيه ها  �

  .د با چشم يا هر جاي ديگري تماس پيدا كندنوك قطره چكان نباي

در صورتيكه پس از چند روز علائم بهبودي حاصل نشد و يا درد، خارش و 

  .ساعت باقي ماند بايد به پزشك مشورت كرد 48تورم چشم براي بيش از 

  .مصرف اين دارو در اطفال توصيه نمي شود

  :شرايط نگهداري  �
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درجه سانتيگراد نگهداري  15تا  8دماي در پوشش در بسته، دور از نور و در 

  .از محلول تيره شده و يا تغيير رنگ داده استفاده نگردد. شود

  

  

  CiprofIoxacin سيپروفلوكساسين 

  

  Sterile Eye Drops: 0.3%  اشكال دارويي 

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  درمان كنژكتيويت باكتريال 

 2بـه مـدت   ) درساعات بيداري(ت ساع 2قطره هر 2تا  1: كودكانو  بزرگسالان

روز ديگـر روي ملتحمـه هـر     5ساعت به مدت  4قطره هر  2تا  1روز و سپس 

  .چشم بچكانيد

  يه ناولسرهاي باكتريال قر

سـاعت و   6دقيقـه تـا    15روز اول درمان يك قطـره هـر  : كودكانو  بزرگسالان

 ساعت در بقيـه سـاعات بيـداري در چشـم مبـتلا چكانـده       4سپس يك قطره هر

شود، روز دوم درمان يك قطره در هرساعت از زمان بيـداري و از روز سـوم   

سـاعت در زمـان بيـداري در چشـم مبـتلا       4تا چهاردهم درمان يك قطـره هـر  

  .روز است 21حداكثر مدت مصرف اين دارو . چكانده شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

بـي   .ط انجـام شـود  سال با احتيا 18تجويز سيپروفلوكساسين در بيماران زير 

  .خطر بودن مصرف اين دارو براي نوزادان زير يك سال ثابت نشده است

در صورت وجود حساسيت به اين دارو و يا ساير كينولون ها، نبايد تجويز 

  .شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �
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حاملگي قرار دارد و در دوران بارداري و شيردهي بايد با احتياط  Cدر گروه 

  .تجويز شود

  :تداخلات مهم  �

  .مورد خاصي گزارش نشده است 

  عوارض جانبي:  

رسوب بلورهاي سفيد در چشم، پوسته ريزي لبه پلك، احساس جسم خارجي 

در چشم، خارش چشم، احساس طعم بد دردهان، پرخوني غشاء ملتحمه، 

كاهش بينايي و  ،ترس از نور، ادم پلك، اشك ريزي، تييحساسواكنشهاي 

  .تهوع

  :يه ها توص �

  .مراقب باشيد نوك قطره چكان با جايي تماس پيدا نكند

آنتي بيوتيكهاي موضعي را در عفونتهاي عميق قرنيه و يا عفونتهايي كه 

  .احتمال سيستميك شدن آنها وجود دارد به كار نبريد

در صورت استفاده بيش از حد از قطره سيپروفلوكساسين، چشم را با آب 

  .ولرم بشوئيد

دقيقه بعد از چكاندن قطره كيسه  2تا  1يري از جذب سيستميك، براي جلوگ

  .اشكي چشم را فشار دهيد

  .به طور كلي در موارد كونژكتيويت باكتريايي نبايد از لنز تماسي استفاده شود

  .بروز علائم حساسيت، مصرف دارو قطع شود تدر صور

  

  Silversulfadiazine سيلورسولفاديازين

  

اشكال 

  دارويي 
Topical Cream: 10mg/g  
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  :موارد و مقدار مصرف  ℞

پيشگيري و درمان عفونت زخم هاي ناشي از سوختگي و همچنين زخم 

  هاي پا و پيشگيري از عفونت در عمل پيوند پوست 

ميلي متر بر  5/1يك يا دو بار در روز لايه نازكي به ضخامت : بزرگسالان

  .روي زخم ماليده مي شود

  .م زخم و آمادگي براي پيوند پوست ادامه مي يابددرمان تا ترمي :توجه����

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

ماهگي  2در صورت حساسيت به دارو و در نوزادان نارس و شيرخواران تا 

  .نبايد تجويز شود

و نقص عملكرد كبد يا كليه با احتياط تجويز  G6PDدر مبتلايان به نقص 

  .شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

ممكن است جذب سيستميك شده و در شير . حاملگي قرار دارد Cگروه در 

  .مادر ترشح شود از اين رو بايد در دوران شيردهي با احتياط تجويز گردد

  :مهم  تداخلات � 

  .يدين خطر بروز لكوپني را افزايش مي دهدتمصرف همزمان با سايم

ر اثر آنها در صورت مصرف همزمان با آنزيمهاي پروتئولتيك موضعي، سيلو

  .را خنثي مي كند

  عوارض جانبي:  

واكنشهاي حساسيتي شامل سوزش، خارش و بثورات پوستي و همچنين 

  .لوكوپني گذرا ممكن است ايجاد شود

  :توصيه ها  �

  .استفاده از كرم سيلورسولفاديازين بايد در شرايط استريل باشد

ه هر دليل قسمتي چنانچه ب. قبل از مصرف بايد زخم هاي سوختگي تميز شوند

  .از دارو از روي زخم پاك شد بايد مجدداً ماليده شود
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تا زمانيكه احتمال عفونت وجود دارد درمان قطع نميشود مگر اينكه سميت و يا 

  .اي ايجاد گردد عارضه قابل ملاحظه

پني اسجاد شده گذرا است و معمولاً نيازي به قطع دارو نمي باشد ولي ولوك

مان بايد شمارش سلولهاي خوني انجام شود تا مطمئن بعد از تمام شدن در

  .شد كه به حالت طبيعي بازگشته اند

  .احتمال بروز عفونت ثانويه قارچي وجود دارد

در موارد سوختگي هاي وسيع جذب سيستميك قابل توجه است و بايد عملكرد 

  .كليوي بيمار كنترل شود

  .از تماس دارو با چشم ها پرهيز شود

به پانسمان نيست ولي بسته به شرايط بيمار مي توان از پانسمان  معمولاً نياز

  .استفاده كرد

  :شرايط نگهداري  �

  .درجه نگهداري و از يخ زدگي محافظت شود 30در دماي كمتر از 

  

   Ketoconazole  كتوكونازول  

  

اشكال 

  دارويي 
Topical Cream: 2%    

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

ــرم  ــ% 2ك ــازول ب ــتي  كتوكون ــاي پوس ــراي عفونته ــعي ب ــورت موض ه ص

تينه آ بدن يا نواحي چين دار به كـار مـي     كانديديايي يا درماتوفيتي مانند 

  رود 

بار در روز بـه محـل مبـتلا و پوسـت     دو يك يا  % 2كرم يا محلول  :بزرگسالان

درمان بايد تـا حـداقل چنـد روز پـس از ناپديـد      . نواحي اطراف آن ماليده شود
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نـواحي چـين دار و عفونتهـاي     درمـورد تينـه آ بـدن و   . دامـه يابـد  شدن علائم ا

  .هفته ادامه داده شود 2كانديديايي بهتراست درمان تا 

اگـر پـس ازگذشـت دوره درمـان هيچگونــه بهبـودي مشـاهده نشـده بايــد در         

  .تشخيص بيمار تجديد نظر شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .ه نشوددرصورت حساسيت مفرط به دارو استفاد

  .بي خطر بودن مصرف اين دارو در كودكان ثابت نشده است

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

دربارة تاثيرهاي احتمالي مصرف كتوكونازول موضعي طي دوره بارداري و 

  .شيردهي مطالعات كافي انجام نشده است و بايد با احتياط تجويز شود

  عوارض جانبي:  

  .تي دردناك، احساس سوزش و خارشتحريك شديد، واكنشهاي حساسي

  :توصيه ها  �

  .كرم كتوكونازول نبايد نزديك چشم استفاده شود

مصرف طولاني مدت كتوكونازول موضعي ممكن است موجب بروز حساسيت 

  .در پوست شود

  .واكنشهاي حساسيتي مصرف دارو بايد قطع شود در صورت بروز

  :شرايط نگهداري  �

  .نگهداري شوددردماي اتاق و دور از نور 

  

  

  Crotamiton كروتاميتون 
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اشكال 

  دارويي 
Topical Cream: 10%  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  ) گال(جرب 

بعد ازحمام گرفتن وخشك كردن كامل پوست مقدار كافي از كرم : بزرگسالان

بر روي سطح بدن از قسمت چانه به پايين ماليده مي شود به ويژه در نواحي 

  .چين دار بدن

ساعت از  48ساعت تكرار مي شود و سپس بعد از  24مصرف دارو پس از 

در صورت . آخرين مصرف دارو سطح پوست با حمام گرفتن تميز مي گردد

  .نياز مي توان يك هفته بعد اين درمان را تكرار كرد

  خارش 

مقدار مورد نياز از كرم بر روي محل مبتلا ماليده و به آرامي ماساژ داده مي 

  .كاملاً جذب گرددشود تا 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت حساسيت به دارو و يا وجود پوست شديداً ملتهب و مجروح و 

  .داراي درماتيت مترشحه نبايد تجويز شود

  .مصرف بي ضرر دارو براي كودكان ثابت نشده است

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .دهي با احتياط تجويز شوددر دوران شير. حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  عوارض جانبي:  

  .تحريك پوستي و واكنشهاي حساسيتي ممكن است ايجاد شود

  :توصيه ها  �

  .از تماس دارو با چشم ها اجتناب كنيد

صورت بروز حساسيت و تحريك شديد پوستي بايد مصرف دارو قطع  در

  .شده و محل مذكور با آب و صابون شسته شود
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  .اين دارو بايد پوست كاملاً شود قبل از استفاده از

توصيه مي شود كه تمام افراد خانواده تحت درمان قرار بگيرند تا احتمال 

  .آلودگي مجدد كاهش يابد

  .ملحفه ها، حوله و لباس هاي زير بيمار بايد با آب داغ شسته و اطو شوند

  :شرايط نگهداري  �

  .نگهداري شود درصد سانتيگراد و دور از يخ زدگي 30تا  15در دماي 

  

  

  

   Clotrimazole  كلوتريمازول   

  

اشكال 

  دارويي 

Topical  Cream: 1% 

Vaginal Cream: 6%  

Vaginal Tab: 100mg   
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

هفتـه بـر روي    4تـا   2مرتبـه بـراي مـدت     3تا  2روزي : كودكان و بزرگسالان

بهبودي پـس از هفتـه اول بـا     معمولاً. نواحي مبتلا و پوست اطراف ماليده شود

  .رفع خارش اتفاق مي افتد

  ال نكانديدياز ولوواژي

قبــل از خــواب ) درصــد1از كــرم واژينــال  يــك اپليكــاتور( mg50: بزرگســالان

ــال . روز اســت14تــا  6مــدت درمــان . اســتفاده ميشــود  mg100قــرص واژين

روز  7تـا   6 كلوتريمازول در زنان غيـر حاملـه يكبـار قبـل از خـواب بـه مـدت       

يكبار قبل از خـواب و   mg100در زنان حامله قرص واژينال . شود استفاده مي

  .كار مي روده روز ب 7به مدت 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �
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  .در مبتلايان به اختلال عملكرد كبد يا كليه با احتياط تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

هي و بارداري بايد با احتياط تجويز حاملگي قرار دارد و طي شيرد Bدر گروه 

  .شود

  عوارض جانبي:  

افزايش آنزيمهاي كبدي، دفع درناك ادرار و افسردگي كه بـا جـذب سيسـتميك    

عوارض موضعي عبارتند از تحريك، احسـاس سـوزش و   . دارو روي مي دهد 

  .درماتيت تماسي

  :توصيه ها  �

بهبودي حاصل نشـد   وكرم موضعي دار هفته پس ازاستفاده از 4 درصورتيكه

  .بايد به پزشك مراجعه شود

  .دارو را طبق دستور تا پايان دوره مصرف كنيد

از پانسمان بسته هنگام مصرف كرم موضعي كلوتريمازول بايد جلوگيري كرد 

  .وآزاد سازي مواد حساسيت زا است زيرا محيط مناسبي براي رشد مخمر

جويزآن حتماً بايد بعـد از معاينـه   اين دارو بر روي تريكومونا بي اثر است لذا ت

  .توسط پزشك انجام شود

) روز10-14(در صورت عود مجدد بيماري دوره درمان بايد طولاني تر شـود  

  .و يا داروي ديگري جايگزين گردد

  .در صورت بروز حساسيت حتماً مصرف دارد قطع شود

  .ندرعايت نكات بهداشتي و استفاده از لباس زير نخي به درمان كمك مي ك

  .روز بعد از اتمام دوره بيمار از ديافراگم يا كاندوم مي تواند استفاده كند سه

  

  :شرايط نگهداري  �
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  Lindane [Gamma Benzene Hexachloride]  ) ليندان(گامابنزن 

  

  Lotion: 1%  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  گال 

درصـد لينـدان از گـردن بـه      1لايه نـازكي از لوسـيون    :كودكانو  بزرگسالان

ــا  6پــايين بــر روي بــدن ماليــده مــي شــود كــه در كودكــان    ســاعت ودر  8ت

   .ساعت بعد بايد شسته گردد 12تا  8بزرگسالان 

  .روز بعد اين كار را تكرار كرد 7مي توان  در صورت ضرورت

براي رفع هر گونه اثر چربي، كرم يا لوسيون از روي پوست، قبل از : توجه����

  .ام گرفته شده و پوست كاملاً خشك گرددمصرف حم

  آلودگي ناشي از شپش سر و بدن و ناحيه پوبيس 

  :براي اين منظور از فرم شامپو ليندان استفاده مي شود

يا پوست بدن ماليـده   شامپو ليندان را بر روي موهاي خشك سر مقداركافي از

مي تـوان   روز بعد 7در صورت مشاهده شپش زنده  .دقيقه بعدآبكشي كنيد 4و

  .درمان را تكرار كرد

ساعت  12در صورت استفاده ازلوسيون ليندان براي شپش سر، موها بايد 

  . بعد ازمصرف آبكشي شوند

  .قبل از استفاده، موها بايد كاملاً شسته و خشك گردند: توجه����

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

وزن  زيـر  ه وسال، كودكان مبتلا به سـوء تغذي ـ 10درشيرخواران، كودكان زير

طبيعي، التهاب وسيع پوست، عفونت ثانويه و اخـتلالات تشـنجي منـع مصـرف     

  . دارد
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استفاده از اين دارو در ناحيه چشم، صورت، سطوح مخاطي، مجراي خروجـي  

ادرار، زخم هاي باز و همچنين مصرف همزمان با پماد يا لوسيون ديگر ممنوع 

  .مي باشد

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

آنجا كه اين دارو مي توانـد از طريـق پوسـت جـذب شـود مصـرف آن طـي        از 

) بيماريهـا  رييشـگ يو پ مركز كنترل( CDCدوران بارداري و شيردهي توسط 

  .ممنوع شده است

  :تداخلات مهم  �

در صورت مصرف همزمان با ساير داروهاي پوستي نظيـر كـرم، پمـاد، ژل و    

  .ن افزايش مي يابدجذب پوستي ليندا       نظاير آنها احتمال 

  

  عوارض جانبي:  

  .درماتيت تماسي كه با مصرف مكرر اين دارو رخ مي دهد :شايع ترين

: رخ مـي دهـد شـامل    CNSدر صورت جذب سيستميك، مسموميت  :مهم ترين

  .سرگيجه، كرامپ عضلاني،  بي قراري، عصبانيت، استفراغ و تاكيكاردي

  :توصيه ها  �

  .ن را خوب تكان دهيدقبل از مصرف، لوسيون ليندا

مرطوب بيشتر است لذا قبـل   از پوست گرم و از آنجا كه جذب سيستميك دارو

  .از مصرف ليندان، پوست  بايد كاملاً خشك شود

  .شريك جنسي و تمام افراد خانواده بيمار هم بايد درمان شوند

هفته بعد از درمـان هـم ادامـه دارد كـه دليلـي       3تا  2خارش ناشي از گال حتي 

  .از دارو نيست            راي استفاده مجددب

حوله  براي جلوگيري از عفونت مجدد و يا گسترش آن  لباس ها، ملحفه و

  .بيمار بايد ضد عفوني شوند

اگر اين دارو براي كودكان استفاده مي شود بايد مراقب بود كه ناحيه آغشته 

  .توسط كودك مكيده نشود
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  .س پيدا كرد بايد با آب فراوان شسته شودچنانچه چشم بيمار با اين دارو تما

مرتبه و به  3تا  2درمان شپش مژه توسط وازلين انجام مي شود كه روزي 

  .مدت يك هفته بر روي مژه ماليده مي شود

  :شرايط نگهداري  �

دور از نور و حرارت زياد و . درجه سانتيگراد نگهداري شود 15-30دمايدر 

  .شدهمچنين  دور ازدسترس كودكان با

  

   Mupirocin    موپيروسين  

  

اشكال 

  دارويي 
Topical Oint: 2%    

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

. ي پوستي استفاده مـي گـردد  يموپيروسين دردرمان عفونتهاي مختلف باكتريا

 مرتبه موضعي استفاده مي شود و حداكثر تـا  3موپيروسين تا روزي % 2پماد 

  .روز مي توان مصرف كرد 10

  .براي استفاده در سطوح موكوسي مناسب نيست اين دارو

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .دربيماران مبتلا به نقص عملكرد كليوي با احتياط تجويز شود

  .در صورت حساسيت مفرط به دارو يا اجزاي آن منع مصرف دارد

موپيروسين روي زخمها وسوختگيهاي بزرگـي وشـديدوهمچنين غشـاهاي     از

  .تفاده كرداس موكوسي نبايد

  

  :مصرف در بارداري و شيردهي �
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در دوران بارداري و شيردهي با احتياط تجويز . حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

  .شود

  عوارض جانبي:  

موپيروسين به خوبي تحمل مـي شـود ولـي واكنشـهاي حساسـيتي، احسـاس       

  .سوزش، درد، خارش و التهاب ممكن است رخ دهد

  :توصيه ها  �

  .ضعي كاربرد چشمي نداردموپيروسين مو

  .درصورت نياز مي توان بعد از مصرف پماد محل زخم را پانسمان كرد

اگردر طي مصرف موپيروسين تحريك پوستي شديد ديـده شـد مصـرف دارو    

  .بايد قطع شود

  :شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد نگهداري شود 30تا 15دردماي 

  

   Miconazole Nitrate  ميكونازول   

  

كال اش

   دارويي
Topical Cream: 2%    

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

بار در روز بـراي درمـان عفونتهـاي قـارچي پوسـت       2يا  1ميكونازول نيترات 

  .نظير كانديديازيس و درماتوفيتوزيس به صورت موضعي تجويز مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

جـر بـه حسـاس شـدن     استفاده از داروهاي ضد قارچ موضعي ممكـن اسـت من  

پوست شود كه در صورت استفاده مجدد از اين داروها به صورت موضعي و 

  .يا سيستميك، منجر به بروز واكنشهاي حساسيت مفرط مي شود
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  عوارض جانبي:  

  . التهاب بعد از استفاده موضعي رخ مي دهد و واكنشهاي حساسيتي

  .درماتيت هاي تماسي گزارش شده است

  :توصيه ها  �

ي كاهش احتمال عود مجدد بيماري در عفونتهـاي كانديـديازيس وهمچنـين    برا

  .كچلي پا درمان بايد به مدت يك ماه انجام شود

  .دوره درمان را كامل كنيد

  .از تماس دارو با چشم ها خودداري كنيد

  .از پانسمان  بسته در محل استعمال جلوگيري كنيد

دي حاصـل نشـد بـه پزشـك     هفته اسـتفاده از دارو بهبـو   4درصورتيكه پس از

  .مراجعه شود

  :شرايط نگهداري  �

  

  

  Nitrofurazone (Topical ) نيتروفورازون

 

 اشكال

 دارويي 
Topical Cream: 0.2% 

  

  :مصرف  مقدارو  موارد ℞

  درمان سوختگي ها و عفونتهاي باكتريايي پوست 

ار كافي از با توجه به نياز بيمار روزي يكبار يا هر چند روز مقد: بزرگسالان

  .كرم روي موضع ماليده ميشود

براي . با احتياط فراوان تجويز شود G6PDدر بيماران مبتلا به كمبود 

  .كودكان با احتياط تجويز شود

  :در بارداري و شيردهي  مصرف�
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  . قرار دارد حاملگي Cگروه  در

 جانبي  عوارض:  

  .جاد شودواكنشهاي حساسيتي نظير بثورات پوستي و خارش ممكن است اي

  :ها  توصيه �

در صورت بروز عفونت ثانويه و يا تحريك موضعي مصرف دارو بايد قطع 

  شده و روش درماني ديگري 

  .انتخاب شود

  .اين دارو را نزديك چشم استفاده نكنيد

  :نگهداري  شرايط �

درجه سانتيگراد نگهداري  35دور از نور مستقيم خورشيد و در دماي كمتر از 

  .شود
 

  Antihemorrhoid موروييدآنتي ه

  

اشكال 

  دارويي 

Rectal Oint: Lidocaine 50mg + Hgdrocortisone 

2.45mg + Aluminum 35mg + Zinc Oxide 180mg 

Suppositories: Lidocaine 6omg + Hydrocortisone 

5mg + Aluminum 50mg + Zinc Oxid 400mg  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

د خارجي و ساير بيماريهاي دردناك اطراف مقعد، درمان علامتي همورويي

  خارش دستگاه تناسلي زنان و خارش مقعد 

يك شياف قبل از خواب و تكرار آن پس از هر بار دفع مدفوع : بزرگسالان

از پماد آنتي هموروييد بر حسب شدت علائم از يك تا چند . توصيه مي شود

  .بار در روز مي توان استفاده كرد

  :مصرف و احتياط موارد منع  �
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در كودكان و افراد مسن در صورت مصرف بيش از حد دارو امكان بروز 

  . يت ناشي از بي حس كننده موضعي وجود داردممسمو

احتمال بروز عفونت در مدفوع در صورت مصرف بيش از حد دارو وجود 

  .دارد

مصرف طولاني مدت اين دارو مي تواند باعث آتروفي شدن پوست اطراف 

  .رددمقعد گ

  :شرايط نگهداري  �

  .نگهداري شود) يخچال(در جاي خنك 

موضعي مربوطه هاي داروهاي گارنجهت اطلاع از ساير مطالب به تك  �

  .مراجعه كنيد

  

   Artificial Tears  اشك مصنوعي 

  

 Sterile Eye Drops: 0.5%  اشكال دارويي 

 

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

شح اشك، تحريك چشم به دليل سندرم خشكي چشم و درمان كمبود تر

كمبود اشك، مرطوب نگه داشتن قرنيه در بيماراني كه قادر به بستن پلكها 

  چشم مصنوعينيستند و در زمان استفاده از 

مرتبه در روز در هر چشم چكانده مي شود كـه درصـورت    4تا  3قطره  2تا  1

  .نياز مي تواند افزايش يابد

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

صورت حساسـيت مفـرط بـه هـر يـك از اجـزاي تشـكيل دهنـده دارو منـع          در 

  .مصرف دارد

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .مي توان تجويز كرد  
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  عوارض جانبي:  

احساس ناراحتي و سوزش در چشم، تاري ديد، تشكيل رسـوب روي پلكهـا و   

  .مژه ها

  :توصيه ها  �

  .جاي ديگر تماس پيدا نكند بايد مراقب بود كه نوك قطره چكان با چشم يا

شم درد، تغييرات بينايي، قرمزي مـداوم و يـا عـدم    چدر صورت بروز سردرد، 

  .روز مصرف با پزشك تماس بگيريد 3بهبودي بعد از 

در صورت استفاده از لنزهاي تماسي بـه دسـتور كارخانـه سـازنده ايـن دارو      

  .ز چكاندتوجه كنيد زيرا برخي از اين فرآورده ها را نبايد روي لن

  :شرايط نگهداري  �

  

  

  Zinc Oxide روي  اكسيد

  

اشكال 

  دارويي 
Topical Oint: 20%  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

آفتاب سوختگي، خشكي پوست، ادرار سوختگي، اگزما، گزش حشرات، 

  ولگاريس  خراشيدگيها، زرد زخم و آكنه

روز روي ضايعه  به مقدار مورد نياز تا چند نوبت در: بزرگسالان و كودكان

  .ماليده مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورتيكه زخم عميق و يا سوختگي شديد باشد نبايد به صورت خود 

  .سرانه از طرف بيمار مصرف شود و بيمار و بايد به پزشك مراجعه كند
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  عوارض جانبي:  

 ي،التهابقرمزندرتاً ممكن است باعث بروزجوش، سوزش، خارش پوست، 

  .دشوپوست وتحريك پوستي 

  :توصيه ها  �

  .از تماس دارو با چشم خودداري شود

اگر به عنوان ضد آفتاب استفاده مي شود بايد نيم ساعت قبل از قرار گرفتن 

  .در برابر نور خورشيد به طور يكنواخت روي پوست ماليده شود

  :شرايط نگهداري  �

  .در محل خشك و خنك نگهداري شود

  
 

   Betamethasone (Ophthalmic)    بتامتازون  

  

اشكال 

  دارويي 
Ophth Oint: 0.1%  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

درمان حالتهاي التهابي پاسخ دهنده به استروئيد در ملتحمه، قرنيه وبخش 

  قدامي چشم 

بار در روز و يا هنگـام خـواب داخـل پلـك      3تا  2نيم تا يك سانتي متر از پماد 

  .قرار مي گيرد

  :ارد منع مصرف و احتياط مو �

كراتيت حاد، بيمـاري قـارچي  چشـم، آبلـه، آبلـه مرغـان و بيشـتر بيماريهـاي         

ويروسي بافت ملتحمـه چشـم و صـلبيه، حساسـيت مفـرط بـه ايـن داروهـا و         

  .عفونتهاي حاد ترشح دارد، از موارد منع مصرف استروئيدهاي چشمي هستند
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عث گلوكوم، آسيب عصب بينـايي،  استفاده طولاني از اين داروها ممكن است با

  . آب مرواريد و اشكال در بينايي گردد

برخي از اشـكال دارويـي حـاوي سـولفيت هسـتند و ممكـن اسـت واكنشـهاي         

  .ايجاد كنند تييحساس

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

قابـل   مادراني كـه دردوران حـاملگي خـود دوز   . ارددحاملگي قرار  Cدر گروه 

ستروئيدهاي چشمي دريافت كرده اند، فرزندانشان از نظر كورتيكو ا توجهي از

در دوران شـيردهي بايـد بـا احتيـاط     . علائم هيپوآدرناليسم بايد بررسي شوند

  .مصرف شوند

  :تداخلات مهم  �

  .موردي گزارش و مطرح نشده است

  عوارض جانبي:  

در صورت مصرف طولاني مدت دارو احتمال گلوكوم همراه با آسـيب عصـب   

  . يي وجود داردبينا

عفونت  همچنين احتمال بروز تشديد عفونت ويروسي و تاخير در بهبود زخم و

ثانويه، خشكي چشـم، ريـزش اشـك، تـاري درد واحسـاس جسـم خـارجي در        

  .چشم

  :توصيه ها  �

درموارد التهاب متوسط تا شديد از استروئيدهاي موضعي پـر قـدرت اسـتفاده    

ــاب  ــي درالته ــد ول ــن ا  كني ــق ممك ــاي عمي ســت لازم باشــد ازاســتروئيدهاي  ه

  .سيستميك نيز استفاده شود

وجود زخم هاي پايدارقرنيه به دنبال مصـرف اسـتروئيدها احتمـال    صورت در

  .وجود دارد     عفونت قارچي  بروز

م كلرايد وجود دارد كـه توسـط لنزهـاي    ودر برخي از اشكال دارويي بنزالكوني

د از استفاده از دارو لنز را داخـل  دقيقه بع15نرم جذب مي شود و لازم است تا 

  .چشم قرار ندهيد



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٤٠٢ 

  

هفتـه   2طي دوره درمان با كورتيكواسـتروئيدها، فشـار داخـل چشـم بايـد هـر      

  .تعيين شود

بايد مراقب باشيد سر قطره چكان يا پماد چشمي با جايي تماس نداشـته باشـد   

  .و پس از هرمرتبه استفاده درب آن گذاشته شود

همچنـين در صـورت درد، قرمـزي،     شـاهده نشـد و  روز بهبـودي م  5اگر طـي  

مصرف دارو بايـد قطـع شـده و بـا پزشـك مشـورت         خارش و يا تورم چشم

  . شود

  :شرايط نگهداري  �

  .سانتيگراد نگهداري شده و از يخ زدگي محافظت شود درجه 15-30دردماي

  

  

  

     Betamethasone  Valerate (Topical)  بتامتازون 

  

  Topical Oint: 0.1%  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

پماد بتامتازون براي رفع علائم خارش و التهاب در اگزماها، درماتيـت تماسـي،   

درماتيت آتوپيك، واكنشهاي محل گـزش حشـرات و آفتـاب سـوختگي محـدود      

همچنين بـه عنـوان درمـان كمكـي در بيماريهـاي      . استفاده مي شود 2و1درجه 

يس، درماتيت شـديد محـل كهنـه در بچـه هـا، آلوپسـي،       پوستي مانند پسورياز

  .ماتوز و پمفيگوس خوش خيم به كار مي روديتلوپوس ار

در روز تجويز مي  مرتبه 3تا  1درصد بتامتازون والرات  1/0پماد : بزرگسالان

  .شود

  .درصد بتامتازون والرات يكبار در روز استفاده مي شود 1/0پماد : كودكان
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  :احتياط  موارد منع مصرف و �

و زرد خم، سلوليت  :عنوان تك درماني درعفونتهاي اوليه باكتريايي ماننده ب

  .بادسرخ نبايد مصرف شود

مصرف استروئيدهاي موضعي در كودكان ممكن است به سركوب محور 

  .آدرنال منجر شود-هيپوفيز -هيپوتالاموس

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .دوران شيردهي با احتياط استفاده شوددر  .حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  عوارض جانبي:  

، خارش، مصرف استروئيدهاي موضعي ممكن است عوارضي مانند سوزش

ترك خوردگي ، هيپوپيگمانتاسيون، پرمويي ،خشكي، قرمزي پوست، تحريك

پوست و عفونت ثانويه ايجاد كند كه شيوع اين عوارض در صورت استفاده از 

  .مي شود پانسمان بسته بيشتر

  .مصرف استروئيدهاي موضعي عوارض سيستميك هم ميتواند ايجاد كند

  :توصيه ها  �

بـه   كودكان در )HPA(آدرنال -هيپوفيز -سركوب محور هيپوتالاموساحتمال 

وجود دارد كـه بـا علائمـي نظيـر كنـدي       مصرف استروئيدهاي موضعيدنبال 

ن و عدم پاسخ دهي بـه  ميزان كورتيزول پايي ،تاخير درافزايش وزن ،رشد قدي

  .همراه است كه بايد مورد توجه پزشك باشد  ACTHهورمون

به حالت طبيعي بر  HPAاغلب با قطع مصرف دارو عملكرد محور  :توجه����

  .ميگردد

درهفته  g50معمولا مقدار . هميشه بايد از كمترين دوز مؤثر استفاده شود

يكه از پانسمان بسته در هفته براي كودكان در صورت g15براي بزرگسالان و 

 .نميگردد HPAاستفاده نشود باعث سركوب محور

  . در صورت بروز تحريكات پوستي مصرف دارو قطع شود

  .از تماس دارو با چشم خودداري شود



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٤٠٤ 

  

صورت و زيربغل  ،دارو را براي مدت طولاني به ويژه در نواحي جنسي

  .  استفاده نكنيد

ادرار سوختگي پاي نوزاد مصرف اين پماد را بدون نظر و اجازه پزشك در 

نكنيد و از كهنه و شورت پلاستيكي تنگ براي نوزاد استفاده نكنيد زيرا جذب 

  . دارو را افزايش مي دهد

  :شرايط نگهداري  �
 

 

 

 Piroxicam (Topical ) پيروكسيكام 

 

 اشكال

 دارويي 
Topical Gel: 0.5% 

  

  :مصرف  مقدارو  موارد ℞

  دردهاي عضلاني اسكلتي 

  .بار بر روي موضع ماليده مي شود 4يا  3براي درمان موضعي درد 

  :و احتياط  مصرفمنع  موارد �

  .در صورت وجود حساسيت به دارو استفاده نشود

  :در بارداري و شيردهي  مصرف�

  .دوران شيردهي با احتيط تجويز شوددر . قرار دارد حاملگي Cگروه  در

  :مهم  تداخلات �

بعد از مصرف موضعي جذب مي شود از اين رو در پيروكسيكام تا حدي 

صورت استفاده مقادير زياد در سطح وسيعي از بدن و براي مدت طولاني بايد 

مهار كننده هاي : احتياط شود لذا ممكن است با اين داروهاي تداخل ايجاد كند
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ACE )كلرپروپاميد، (ولون ها، سولفونيل اوره ها نكي) كاپتوپريل، انادرپريل

  .و سيكلوسپورين) تاميد، گلي بن كلاميدتولبو

 جانبي  عوارض:  

و عوارض پوستي با مصرف موضعي دارو ممكن است  نورحساسيت به 

  .ايجاد گردد

  :ها  توصيه �

  .در صورت بروز تحريك مصرف ژل را قطع كنيد

  .بار به محل درد بماليد 4تا  3جهت ايجاد اثر بهتر را روزي 

  :نگهداري  شرايط �

  .درجه سانتيگراد نگهداري شود 30كمتر از  در دماي

  

  

  

   Pilocarpine (Ophthalmic)  پيلوكارپين 

  

  Sterile Eye Drops: 1% , 2% , 4%  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  گلوكوم مزمن زاويه باز 

مرتبـه   4درصد براي حداكثر  4تا  1يك قطره از محلول : كودكان و بزرگسالان

دفعات مصـرف بـا توجـه بـه وضـعيت بيمـار        تعداد.  شود نده ميدر روز چكا

  .تغيير مي كند

  گلوكوم حاد زاويه بسته 
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دقيقه براي  10تا 5درصد هر  2تا  1يك قطره از محلول : كودكان و بزرگسالان

مرتبه در روز و سپس تا زمانيكه فشار داخـل چشـم كـاهش يابـد، يـك       6 تا 3

  .دساعت تجويز مي شو 3تا  1قطره هر 

گشاده كننـدگي مردمـك    از بين بردن اثر منظوره تنگ كننده مردمك چشم ب

  داروهاي سمپاتوميمتيك 

  .درصد در ملتحمه چكانده مي شود1يك قطره از محلول 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در صورت حساسيت به هر يك از اجزاء تشكيل دهنده دارو منع مصرف دارد

  .تجويز شود در آسم نايژه اي  با احتياط

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

از آنجا كه پيلوكارپين چشمي ممكن است جذب  .حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

سيستميك شود بايد در دوران بـارداري و شـيردهي منـافع اسـتفاده از آن در     

  .برابر زيانهاي احتمالي سنجيده شود

  :تداخلات مهم  �

ك ناشـي از مصـرف فنيـل افـرين را در     پيلوكارپين اثر گشـاده كننـدگي مردم ـ  

صورت استفاده همزمان از بين مي برد ولي اين اثر را براي ميـدرياز ناشـي از   

  .رژيك نداردينداروهاي آنتي كول

افت فشار داخل چشم در صورت مصرف همزمان پيلوكـارپين بـا اپـي نفـرين،     

يد مـي  كرهاي چشمي و مهار كننده هاي سيستميك كربنيك انهيدراز تشدوبتابل

  .شود

  عوارض جانبي:  

هيپرتانسـيون، تاكيكـاردي، ادم ريـوي،     :عوارض ناشي از جـذب سيسـتميك  

  .افزايش بزاق، خس خس سينه و تنگي نفس      تعريق، تهوع، استفراغ،

اشك ريـزي، سـوزش، اسپاسـم عضـلات مژگـاني، سـردرد،        :عوارض چشمي

  .تاريكي و نور كم كراتيت سطحي، تاري ديد، نزديك بيني و مشكل تطابق در

  :توصيه ها  �
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  .تعيين فشار داخل چشم در فواصل دوره اي طي درمان توصيه مي شود

  .دارو را طبق دستور مصرف كرده و به طور ناگهاني قطع نكنيد

  .از رانندگي و انجام كارهاي دقيق در نور كم بپرهيزيد

  .شوددرصد توصيه نمي 1معمولاً براي شير خواران غلظتهاي بالاتر از 

دقيقـه   2تا  1جهت كاهش جذب سيستميك دارو توصيه مي شود بيمار به مدت 

  .بعد از چكاندن دارو با انگشت بر روي كيسه اشكي فشار وارد كند

  :شرايط نگهداري  �

درجــه ســانتيگراد و در پوشــش كــاملاً بســته و دور از نــور   15-30در دمــاي

  .نگهداري شود

  

  Burn Ointment پماد سوختگي 

  

كال اش

  دارويي 
Topical Oint: Codliver Oil 50%+Zinc Oxide 30%  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

التهاب و تحريك پوست بدن شيرخواران ناشي از تماس ادرار، سوختگيها و 

  زخم هاي سطحي

كهنه و پوشك نوزاد  ريزبار پماد را در قسمتهاي  4تا  3روزانه : شيرخواران

  .بماليد

هاي غير عفوني و سوختگيهاي خفيف يك لايه نازك از در زخم: بزرگسالان

  .پماد تا چند نوبت در روز بر روي موضع مبتلا ماليده مي شود

  :توصيه ها  �

  .م جلوگيري شودشاز تماس دارو با چ

  .در صورت بروز عفونت و يا تحريك پوستي بايد مصرف دارو قطع شود
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  :شرايط نگهداري  �

  .ددر مكان خشك و خنك نگهداري شو

  Tetracaine Hcl (Ophthalmic) تتراكائين 

  

اشكال 

  دارويي 
Sterile Eye Drops: 0.5%  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

به عنوان بي حس كننده موضعي كوتاه اثر چشم براي انجام اقدامات 

  تشخيصي و يا اعمال جراحي كوچك چشم 

ق داخل ملتحمه قطره بلافاصله قبل از انجام اقدامات فو 2تا  1: بزرگسالان

  .چكانده مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت وجود حساسيت به دارو، عفونت يا التهاب چشم و سابقه آلرژي 

  .چشم نبايد تجويز شود

  .بي ضررر بودن و كارآيي آن براي كودكان ثابت نشده است 

  .شود در مبتلايان به بيماريهاي قلبي يا هايپرتيروئيدي با احتياط تجويز

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .در دوران شيردهي با احتياط تجويز شود. حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  :مهم  تداخلات � 

نفوذ ) نظيرآتروپين(مصرف همزمان با قطره هاي ميدرياتيك و سيكلوپلژيك 

  .پذيري اين داروها را به داخل چشم افزايش مي دهد

هاي مهاركننده كولين استراز در صورت مصرف همزمان با دارو

  .، اثرات و سميت تتراكائين افزايش مي يابد)پيريدوستيگمين، نئوستيگمين(

  .آنتاگونيزه مي كندا تتراكائين سولفاناميدها ر
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  عوارض جانبي:  

استفاده طولاني از قطره هاي بي حس كننده باعث ضايعات اپي تليالي قرنيه، 

ديد، تيرگي دائمي قرنيه به همراه كاهش يه، كراتيت شنكندي بهبود آسيب قر

  .بينايي و سوراخ شدن قرنيه مي شود

احساس سوزش موقت، قرمزي ملتحمه، : ساير عوارض تتراكائين عبارتست از

  .واكنش حساسيت فصلي، ادم منتشر پلك و التهاب عنبيه

  :توصيه ها  �

  .تجويز اين دارو در كودكان توصيه نمي شود

راكائين طول مدت بي حسي را كاهش داده و بهبود زخم استفاده طولاني از تت

  .ليالي قرنيه ايجاد مي نمايدترا به تاخير مي اندازد و ضايعات اپي 

  .در صورت تماس با دست، دست را بشوييد

در طول مدت بي حسي از ماليدن چشم خودداري كند زيرا ممكن است 

  .ضايعات قرنيه اي ايجاد شود

  .ا چشم يا هر جاي ديگري خودداري كنيداز تماس نوك قطره چكان ب

  .در صورت بروز علائم حساسيت مصرف دارو بايد قطع شود

  :شرايط نگهداري  �

از محلولهاي . درجه سانتيگراد و دور از نور نگهداري شود 27تا  8در دماي 

  .تغيير رنگ داده و كدر شده و يا حاوي رسوب استفاده شود

                                

  Tretinoin  ترتينوئين 

  

 Topical Gel: 0.025%  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  . است  A ترتينوئين فرم اسيدي ويتامين
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  آكنه ولگاريس 

صورتيكه تمام ناحيـه مبـتلا را   ه در روز قبل از خواب استفاده مي شود ب يكبار

  . بشوييد بلافاصله بعد از مصرف دارو دستها را كاملاً. بپوشاند

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

ها و حساسيت پوسـتي شـديد و هشـدار دهنـده بـود دارو را       اگر درجه التهاب

  . كمتر مصرف كرده و استفاده مداوم از دارو را قطع كنيد

ترتينوئين خوراكي تراتوژن است ولي براي فرم موضعي آن چنين اثـري ثابـت   

  . نشده است

همزمان با ساير فراورده هاي ضـد آكنـه موضـعي     ترتينوئين نبايد به صورت

  ).كليمانند بنزوئيل پراكسايد يا اسيد ساليسي(استفاده شود 

  . بر روي پوست آفتاب سوخته يا داراي اگزماي شديد استفاده نشود

  . هفته خودداري كنيد 48از تجويز اين دارو براي مدت بيش از 

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

لگي قرار دارد و طي دوران حاملگي و شيردهي بايد با احتيـاط  حام C در گروه

  . فراوان استفاده شود

  :تداخلات مهم  �

ســولفور، رزورســينول، بنزوئيــل : ترتينــوئين تــداخل دارنــد داروهــايي كــه بــا 

  .وساليسيليك اسيد پراكسايد

  عوارض جانبي:  

ش، تحريكات پوستي، پوسته ريزي، قرمـزي و خـارش پوسـت، خشـكي، سـوز     

  .هايپرپيگمانتاسيون و هيپوپيگمانتاسيون 

  :توصيه ها  �

ترتينوئين يك كرم آرايشي نيست لذا حتماً طبق دستور پزشك استفاده كرده و 

  .دوز دارو بپرهيزيد  از افزايش خودسرانه
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 طي چند هفته اول درمان به علت تشديد ضايعات ممكن است آكنـه بـدتر شـود   

 بيماران بعـد از  ترني مشاهده مي شود و در بيشهفته اثرات درما 6ولي بعد از 

  .  ماه اثر درماني مورد نظر ظاهر مي گردد 3

استفاده بيش از حد از ايـن دارو در بهبـودي سـريع تـر تـاثيري نـدارد و فقـط        

  . عوارض را تشديد مي كند

  . دقيقه قبل از مصرف پوست را شسته و خشك كنيد 30تا 15

همچنين نزديك دهان و روي غشاهاي مخاطي دارو را در چشم و اطراف آن و 

  . استفاده نكنيد

  . استفاده كنيد 15 بيشتر از SPF طي روز حتماً از تركيبات ضد آفتاب با

  . پزشك را در جريان قرار دهيد  در صورت بارداري و يا تصميم به آن حتماً

  :شرايط نگهداري  �

  . درجه سانتيگراد نگهداري شود 25تا  15در دماي

  

  

  

  يمولول ت
Timolol Maleate (Ophthalmic) 

        

  

  Sterile Eye Drops: 0.5%  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

درگلوكوم زاويه باز مزمن و هيپرتانسيون  (IOP)كاهش فشار داخل چشم

  چشمي 

بار در روز تا وقتي كه فشار داخـل چشـم بـه حـد رضـايت بخـش        2يك قطره 

بـراي بررسـي    .ند به يك قطـره در روزكـاهش پيـدا كنـد    برسد و سپس مي توا
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اندازه گيري فشـار  ( تونومتري هفته مصرف دارو 4پاسخ به درمان بايد بعد از

  . انجام شود )داخل كره چشم

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

ــوي،       ــدادي ري ــاري انس ــا بيم ــايژه اي و ي ــم ن ــابقه آس ــود س ــورت وج درص

، نارســايي 3و 2درجــه ) AV(بطنــي -براديكــاردي سينوســي، بلــوك دهليــزي

  .كارديوژنيك منع مصرف دارد  شوك آشكار قلبي و

 در موارد ديابت شيرين، ضعف عضلاني و نارسايي عروق كرونر با احتياط

  .تجويز شود

  .بي خطر بودن مصرف اين دارو دركودكان ثابت نشده است

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

در شير مادر ترشح مـي شـود و بايـد     ين داروا. حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .به قطع درمان و يا قطع شيردهي اقدام شود

  :تداخلات مهم  �

اكرهاي سيسـتميك، اپـي نفـرين    واثر بتابل) مانند تيمولول(كرهاي چشمي وبتابل

  .چشمي، كينيدين و وراپاميل را افزايش مي دهند

يك تـداخل دارنـد بـا    كرهـاي سيسـتم  وداروهايي كه با بتـا آدرنرژيـك بل   ساير 

  .تيمولول هم ممكن است تداخل داشته باشند

  

  عوارض جانبي:  

آريتمي، براديكاردي، هيپوتانسيون، سـنكوپ، بلـوك قلبـي، سـردرد، نارسـايي      

ــت، دو    ــت، كراتي ــوهم، كونژكتيوي ــي، ت ــتگي  گيج ــرگيجه، خس ــي، س ــي،  قلب بين

  .برونكواسپاسم و نارسايي تنفسي

  :توصيه ها  �

  .قطره چكان با چشم جلوگيري شود از تماس نوك

درصورت تجـويز تيمولـول اگـر بيمـار داروي ضـد گلوكـوم ديگـري ازدسـته         

كرها استفاده مي كند بايد آن را قطع كند و اگر بيمار از چنـد داروي ضـد   وبتابل



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٤١٣ 

  

گلوكوم استفاده مي كند، هر بار بايد فقط يك دارو قطـع شـود و فواصـل قطـع     

  .باشد داروها بايد حداقل يك هفته

شـروع  شـود و از   ) يـك قطـره در روز  (تيمولول بايد در روز اول بـا دوز كـم   

  .قطره در روز افزايش يابد 2روزهاي بعد به 

را ) مانند تاكيكاردي(كرها ممكن است علائم باليني هيپرتيروئيديسم وبتابل

  .بپوشانند

ازآنجا كه اين دارو ممكن است جذب سيسـتميك داشـته باشـد بـا مصـرف آن      

واردي از تنگي نفس حاد و به ندرت نارسايي قلبي شديد مشاهده شـده اسـت   م

  .كه در اين صورت بايد بلافاصله قطع شود

  .احساس سوزش والتهاب ممكن است ايجاد شود كه موقت است

  .ممكن است در صورت مصرف طولاتي مدت كاهش تاثير تيمولول پيش بيايد

دقيقه با انگشت روي  2تا  1براي جلوگيري از جذب سيستميك دارو، براي 

  .كيسه اشكي فشار وارد كنيد

  

   Dexamethasone (Ophthalmic)   دگزامتازون 

  

  Sterile Eye Drops: 0.1%  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  پاسخ دهنده به استروئيدها  تييحساسدرمان انواع حالات التهابي و 

بار در روز در چشم چكانده  6تا  3ه قطر 1-2معمولاً : كودكانو  بزرگسالان

درصورت التهاب شديد مي توان درمان را در ابتدا با دوز بالا به . مي شود

شروع كرد و سپس به ) در ساعات بيداري(قطره هر يك ساعت  1-2ميزان 

ساعت و سپس به دوز معمول  4تدريج دوز را كاهش دارو به يك قطره در هر 

  .رسانيد
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  :احتياط  موارد منع مصرف و �

در بيماريهاي قارچي چشم، التهاب حاد قرنيه ناشي از تبخال، سل چشمي و 

در كسانيكه مبتلا به آب مرواريد، . بيماريهاي ويروسي نبايد تجويز شود

گلوكوم مزمن با زاويه باز و ساير عفونتهاي قرنيه و ملتحمه هستند با احتياط 

  .استفاده شود

تك نگار قطره چشمي بتامتازون مراجعه جهت اطلاع از ساير موارد به  �

  .كنيد

  

   Selenium Sulfide  سلنيوم سولفات

  

  Shampoo (lotion): 4% , 2.5%  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  شوره و يا درماتيت  سبوره  

يوم سـولفات را  ندرصد سل 5/2و 1شامپو يا لوسيون  ml100-50: بزرگسالان

 3تـا   2ها جهت ماساژ موها استفاده كنيد و پـس از  بعد از شستشوي كامل مو

هفته تجويز مـي شـود    2بار در هفته به مدت  2ابتدا . يديدقيقه كاملاً با آب بشو

 2هفتـه و بعـد    2و سپس مقدار مصرف كمتر شده و به هفته اي يكبار به مدت 

  .يا چند هفته يكبار مي رسد

  تينه آ ورسيكالر 

سـلنيوم سـولفات همـراه بـا كمـي آب روي       درصـد  5/2لوسـيون   :بزرگسالان

دفعـات  . دقيقـه شسـته مـي شـود     30تـا  10 نواحي مبتلا ماليده شده و بعـد از  

مصرف دارو يكبار در روز به مدت يك هفته اسـت و درمـان نگهدارنـده مـاهي     

  .ماه مي باشد 3يكبار به مدت 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٤١٥ 

  

سـاعت بعـد از    48همچنـين تـا   . ردددر صورت وجود التهاب حاد اسـتفاده نگ ـ 

  .استفاده از رنگ مو يا فر مو استفاده نشود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .حاملگي قرار دارد و بايد با احتياط تجويز شود Cدر گروه 

  عوارض جانبي:  

واكنشهاي حساسيتي و التهـاب، كونژكتيويـت و تحريـك پوسـتي بـه ويـژه در       

پوستي، تغيير رنگ موهـا و چـرب يـا خشـك شـدن      نواحي ژنيتال و چين هاي 

  .پوست سر از عوارض اين دارواست

سلنيوم سولفات اگر بلعيده شود به شدت سمي است ولي با استفاده موضـعي  

آن فقط مقدار كمي جذب مي شود مگر در صورت مصرف طولاني مـدت و بـر   

  .اشدجذب سيستميك داشته ب           روي پوست آسيب ديده كه ممكن است 

  :توصيه ها  �

  .در صورت بروز واكنشهاي حساسيتي مصرف دارو را قطع كنيد

ممكن است پوست به ويژه در ناحيـه تناسـلي و چـين خـوردگي هـا تحريـك و       

  .ملتهب شود كه با آبكشي كافي بهبود مي يابد

  .مراقب باشيد دارو وار چشم نشود

  .ملاً بشوييدبعد از استفاده از دارو موها، دستها و ناخن ها را كا

  

  :شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد و دور از يخ زدگي نگهداري شود 30در دماي زير

  

 Phenylephrine HCI فنيل افرين 

(Nasal) 

 

 Nasal Drops: 0.5% , 0.25%  دارويي اشكال
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  : مصرفو مقدار  موارد℞ 

  احتقاق بيني، رينيت ناشي از سرماخوردگي و رينيت آلرژيك 

محلـول    %0.5يـا   %0.25 قطـره  3تا  2: سال 12الان و كودكان بالاي بزرگس

به داخل هر يك از سوراخهاي بيني چكانده شده و در صورت نيـاز   رينفنيل اف

  .ساعت تكرار مي شود 4هر 

فنيل افرين به داخل هر يـك   %0.25قطره محلول  3تا  2: سال 12تا  6كودكان 

ساعت اين دوز تكـرار   4ورت نياز هر از سوراخهاي بيني چكانده شده و در ص

  .مي شود

  .روز نبايد از اين دارو استفاده شود 3بيشتر از  :توجه����

  : مصرف و احتياط  منع موارد �

م، هيپرتانسيون شديد، ديابت شيرين، سبراي مبتلايان به هيپرتيروئيدي

  .ين با احتياط تجويز شوديبيماريهاي قلبي يا تصلب شرا

جانبي  عوارض:  

قلب، تاكيكاردي، سر درد، هيپرتانسيون و احساس سوزش موقت در  تپش

 . مخاط بيني

  :ها  توصيه �

  .از مصرف بيش از اندازه دارو پرهيز شود

در صورتيكه بعد از سه روز استفاده بهبود علائم مشاهده نشد به پزشك 

  .مراجعه شود

   :نگهداري  شرايط �

  .در محل خشك و خنك نگهداري شود

  

  Calamine كالامين 
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اشكال 

  دارويي 
Topical Cream: 8%  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  حساسيت هاي پوستي، خارش، التهاب و درد آفتاب سوختگي 

يك لايه نازك از كرم تا سه بار در روز بر روي ناحيه : بزرگسالان و كودكان

  .مبتلا و آزرده ماليده ميشود

  عوارض جانبي:  

  .ست بروز كندالتهاب خفيف پوست ممكن ا

  :توصيه ها  �

  .از مصرف دارو در اطراف چشم ها و ساير بافتهاي مخاطي پرهيز شود

  :شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد نگهداري شود 30تا  10در دماي 
 

  Sodium Chloride (Nasal) سديم كلريد

  

اشكال 

  دارويي 
Nasal Drops: 0.65%  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  ي رطوبت خشكي و التهاب مخاط بيني جهت نگهدار

ساعت بر حسب نياز داخل هر  3تا  2قطره هر  3تا  2: بزرگسالان و كودكان

  .يك از سوراخهاي بيني چكانده مي شود
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   Clobetasol Propionate  كلوبتازول  

  

اشكال 

  دارويي 
Topical Oint: 0.05%  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

تي هـاي پوسـتي متفـاوت و مختلفـي اسـتفاده مـي       كلوبتازول در درمان نـاراح 

  .شود

  .بار در روز به كار مي رود 3تا  2درصد 05/0پماد 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

شود زيـرا باعـث سـركوب محـور      g2 مصرف روزانه اين دارو نبايد بيشتر از

  . مي گردد) HPA(آدرنال -هيپوفيز -هيپوتالاموس 

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .حاملگي قرار دارد  Cدر گروه

  عوارض جانبي:  

هنگاميكه درسطح وسيعي از بدن استفاده شود و يا پوست آسيب ديده باشد و 

يا پانسمان بسته روي پماد باشد، جـذب سيسـتميك دارو زيـاد شـده و اثـرات      

  .سوء به جا مي گذارد

  .سوختگي، خارش، حساسيت، خشكي پوست، آكنه و هيپوپيگمانتاسيون

  :توصيه ها  �

  .سال توصيه نمي شود 12 زير كودكان مصرف اين دارو در

  .از پانسمان بسته هنگام مصرف اين دارو استفاده نشود

كورتيكواسـتروئيد   g50مصـرف تـا    بزرگسـالان  به عنوان يـك اصـل كلـي در   

نـدارد   HPAموضعي قوي در هفته بدون پانسمان بسته اثري بـر روي محـور  

  .درهفته استg 15نكودكاكه اين مقدار در 
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  .اين دارو فقط بايد براي مدت كوتاه و بر روي سطوح محدود استفاده شود

  :شرايط نگهداري  �

  .دردماي اتاق و دور از نور نگهداري شود

  

  Lidocaine (Topical)  ليدوكائين 

  

  Spray Sol: 10mg/dose  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

اطي حفره دهان، مجاري تنفسي و سركوب مخ -ايجاد بي حسي موضعي 

  gagرفلكس 

) mg20معادل (پاف  2از سطح لثه و مخاط دهان ¼ به ازاء : بزرگسالان

است و  mg30حداكثر دوز قابل تجويز در هر نيم ساعت . استفاده مي شود

ازمخاط دهان يا لثه مي توان تجويز  ¼در هر  mg200ساعت تا حداكثر  24در

  .كرد

از اسپري  mg50-10دامات دندانپزشكي و گوش وحلق وبيني معمولاً دراق

  .ليدوكائين استفاده مي شود

  .مي توان تجويز كرد kg/mg3حداكثر : كودكان

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

امكان  مبتلايان به اختلال كبدي شديد توانايي متابوليزه كردن دارو را ندارند و

  .مسمويت وجود دارد تجمع دارو و

  .ي از شوك و بلوك قلبي با مصرف ليدوكائين گزارش شده استموارد

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

حاملگي قرار دارد و طي دروان شيردهي و بارداري بايد با احتياط  Bدر گروه 

  .تجويز شود
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  عوارض جانبي:  

عبارتند عوارض حساسيتي . به طور كلي عوارض جانبي وابسته به دوز است

ستي، كهير، ادم، درماتيت تماسي، برونكواسپاسم و واكنشهاي ضايعات پو :از

  .آنافيلاكتيك

در پي مصرف بيش از اندازه ليدوكائين تشنج در كودكان مشاهده  به ندرت و

  .شده است

  :توصيه ها  �

  .كمترين دوز موثر را تجويز كنيد

در صورت استفاده در دهان يا گلو از بيمار بخواهيد تا يك ساعت بعد چيزي 

  .نخورد و يا آدامس نجود

احتمال بروز حساسيت را در نظر داشته باشيد و درصورت بروز تحريك يا 

  .بثورات جلدي مصرف دارو  را قطع كنيد

  .دارو را در چشم استفاده نكنيد

  :شرايط نگهداري  �

درجه سانتيگراد نگهداري و از يخ زدگي  30دور از نور و در دماي كمتر از

  .محافظت شود

  

   Minoxidil (Topical)  كسيديلماينو

  

  Topical Sol: 20mg/ml  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  طاسي فرم مردانه  
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در . به عنوان داروي محرك رويش مـو در مـردان و زنـان اسـتفاده مـي شـود      

دو بـار در روز بـر روي نـواحي مبـتلاي سـر       ml1     سال، 65تا  بزرگسالان

   .ماليده مي شود

  .در روز است ml2اكثر دوز مصرفي حد 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در صورتيكه پوست سر ملتهب و يا به پسوريازيس مبتلا باشد استفاده نشود

براي بيماران با سابقه ناراحتي قلبي و بيماراني كه داروهاي پايين آورنده 

  .فشار خون دريافت مي كنند با احتياط تجويز شود

وازلين ممكن است جذب  با كورتيكواستروئيدهاي موضعي و استفاده همزمان

  .ازپوست افزايش دهد آنرا

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

حاملگي قرار دارد وطي دوران بارداري و شيردهي بايد با احتيـاط   Cدر گروه 

سـال   18بي خطر بودن مصرف اين دارو براي سنين پايين تر از . تجويز شود

  .قطعي نشده است

 وارض جانبي ع:  

همچنـين جـذب   . درماتيت تماسي، خارش، سوزش، گرگرفتگي، خشكي و اگزمـا 

  .آن مي تواند عوارض سيستميك ايجاد كند

  :توصيه ها  �

  .از استنشاق اين دارو خوداري شود

  .ماه زمان لازم است 4براي مشاهده اثر دارو و رويش مو 

  .دبا قطع درمان موهاي روييده شده طي چند ماه مي ريز

در صورت تماس دارو با چشم يا غشاي مخاطي، محل را با آب فراوان 

  .بشوييد

  :شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد نگهداري شده و از يخ زدگي محافظت شود 30در دماي زير
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 Menthol Salicylate منتول ساليسيلات 

 

 اشكال

 دارويي 

Topical Oint: Methyl Salicylate 15% + Menthol 

10% 

  

  :مصرف  مقدارو  موارد ℞

  تسكين دردهاي عضلاني 

مقدار كافي از پماد تا چهار بار در روز بر : سال6بزرگسالان و كودكان بالاي 

  .روي موضع ماليده مي شود

  ضد احتقان 

  .سانتي متر از دارو به آب داغ اضافه شده و استنشاق مي شود 2حدود 

  :و احتياط  مصرفمنع  موارد �

  .ماد حاوي منتول در بيني نوزادان خطرناك استمصرف پ

سال و همچنين بر روي پوست ضايعه ديده و  6ن كمتر از سدر كودكان با 

  .ملتهب نبايد استفاده شود

  :در بارداري و شيردهي  مصرف�

  . قرار دارد حاملگي Cگروه  در

  :مهم  تداخلات �

  .واكنشهاي حساسيتي پوستي ممكن است به ندرت ايجاد شود

  :ها  توصيه �

در صورت استفاده همزمان با ساير ساليسيلاتها بايد مقدار مصرف منتول 

  .ساليسيلات كاهش يابد
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  .دارو بايد فقط بر روي پوست سالم استفاده شود

  .از استفاده دارو در نزديكي چشم ها و بافت هاي مخاطي بپرهيزيد

  :نگهداري  شرايط �

به دليل قابليت آتش . هداري شوددرجه سانتيگراد نگ 25دردماي كمتر از 

  .پذيري دارو، از نزديك كردن آن به آتش يا سطوح داغ جلوگيري كنيد

  Naphazoline (Ophthalmic) نفازولين 

  

اشكال 

  دارويي 
Sterile Eye Drops: 1%  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

، ددرمان موقتي قرمزي چشم ناشي ازتحريكات خفيف نظيردود، نورشدي

  ن ولنزهاي تماسيشناكرد

ساعت بر حسب نياز در  4تا  3يك قطره از محلول نفازولين هر : بزرگسالان

  .چشم چكانده مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت وجود گلوكوم با زاويه بسته و وجود حساسيت به دارو منع 

  .مصرف دارد

  .سال نبايد تجويز شود 6در كودكان كمتر از 

عروقي،  -م، ديابت شيرين، بيماريهاي قلبيسهيپرتيروئيدي در مبتلايان به

ي پروستات با احتياط فهايپرتانسيون، بالا بودن فشار داخل چشم و هايپرترو

  .تجويز شود

  .سال با احتياط تجويز شود 60در افراد بالاي 

  :مصرف در بارداري و شيردهي �
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يردهي توصيه مصرف اين دارو در دوران ش. حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .نمي شود

  عوارض جانبي:  

  . اتساع مردمك، افزايش فشار داخل چشم، سردرد و هايپرتانسيون 

  :توصيه ها  �

  .ساعت ادامه پيدا كند 72مصرف اين دارو نبايد بيشتر از 

  .افزايش فشار خون بيمار بايد مورد توجه پزشك باشد

  .يدا كندنوك قطره چكان نبايد با چشم يا جاي ديگري تماس پ

  :شرايط نگهداري  �

  .از يخ زدگي محافظت گردد. درجه سانتيگراد نگهداري شود 30در دماي زير 

   Naphazoline (Nasal)  نفازولين 

  

  اشكال دارويي 
Nasal Drops: 0.05%                   

               

    

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

مجاري تنفسي  تيحساس سرماخوردگي، احتقان بيني در تسكين موقت

هاي گوش مياني جهت كاهش  كمكي عفونت درمان        و سينوزيت فوقاني،

  احتقان 

ساعت در صورت نياز در بيني  3قطره از محلول نفازولين هر 2: بزرگسالان

  .چكانده مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در صورت حساسيت مفرط به دارو منع مصرف دارد

  .سال منع مصرف دارد 12ير در كودكان ز

در مبتلايان به هيپرتيروئيدي، بيماريهاي قلبـي، هيپرتانسـيون، ديابـت، ازديـاد     

  .فشار داخل چشم و يا هيپرتروفي پروستات با احتياط تجويز شود
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  :مصرف در بارداري و شيردهي �

حاملگي قرار دارد و مصرف آن در طي دوران شيردهي توصيه  Cدر گروه 

  .نمي شود

  :تداخلات مهم  �

كرهـا، مهاركننـده   وبتابل: داروهايي كـه نفـازولين را تحـت تـاثير قرارمـي دهنـد      

  .و ضد افسردگي هاي سه حلقه اي ، متيل دوپاMAOهاي

برومـوكريپتين،  : داروهايي كه توسـط نفـازولين تحـت تـاثير قـرار مـي گيرنـد       

  .كيداروهاي پايين آورنده قند خون خورا كافئين، تئوفيلين، انسولين و

  عوارض جانبي:  

ــوع، ســردرد،    ــودگي، ته ــدازه دارو خــواب آل ــيش از ان در صــورت مصــرف ب

سرگيجه، ترس، بي خـوابي، احسـاس ضـعف، آريتمـي قلبـي، ضـعف سيسـتم        

  .عصبي مركزي، كاهش دماي بدن و تعريق رخ مي دهد

  .استفاده طولاني مدت از دارو ممكن است باعث عود احتقان شود

  :توصيه ها  �

  .روز مصرف نكنيد 5تا حداكثر 3رو را بيش از اين دا

  .از هر دارو فقط براي يك بيمار استفاده شود

  .از مصرف بيش از مقدار تجويز شده جداً پرهيز شود

  :شرايط نگهداري  �

  

  

 Naphazoline - Antazoline  آنتازولين -نفازولين 

(Ophthalmic)          
  

اشكال 

  دارويي 
Sterile Eye Drops: Naphazoline 0.05% +Antazoline 

0.5%                    
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  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  التهاب چشم  تسكين خارش و قرمزي و

ساعت در چشم چكانده  4تا  3قطره از محلول بر حسب نياز هر  1: بزرگسالان

  .مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در گلوكوم با زاويه باريك منع مصرف دارد

  .يماران مسن با احتياط استفاده شوددر ب

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  :تداخلات مهم  �

  .موردي گزارش نشده است

  عوارض جانبي:  

  .سوزش چشم و حساسيت كه موقتي است

  :توصيه ها  �

ا بعد از هر بار مصرف درآنر از آلوده شدن نوك قطره چكان خودداري كنيد و

  .محكم ببنديد

  .مصرف اين دارو در كودكان توصيه نمي شود

  .از مصرف بيش از مقدار تجويز شده بپرهيزيد

  :شرايط نگهداري  �

  .دور از نور نگهداري شود

  

 Vitamin A  ويتامين آ 

(Ophthalmic)       
  

  Ophthalmic Oint: 250V/g  اشكال دارويي 
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  :موارد و مقدار مصرف  ℞

مي، خشكي غير عادي اطراف ملتحمه، زخم سطحي قرنيه و درمان گزروفتال

   شب كوري

  . بار در روز بر روي ملتحمه بماليد 3يك سانتيمتر از پماد را  

   Povidone - Iodine  پوويدون آيوداين 

  

  اشكال دارويي 
Topical Oint: 10% 

Topical Sol: 10% 

Vaginal Gel: 10% 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

بتادين براي درمان يا پيشگيري عفونت در بريدگي ها و خراشـيدگي   %10 پماد

ها، اعمال جراحي كوچك، سوختگي ها، عفونتهاي پوستي باكتريايي يا قـارچي،  

  . كار مي روده ب         زخم بستر و هرگونه بيماري عفوني پوست 

ر ساعت يـك بـارد   8 اين پماد پس از تميز كردن ناحيه آزرده هر مقدار كافي از

درمان سوختگي و يكبار در روز در ساير مـوارد بكـار مـي رود ودر صـورت     

  . لزوم پانسمان انجام مي شود

ژل واژينال بتادين براي درمان التهاب واژن ناشي از كانديديا، تريكومونـاس و  

عفونتهاي مخلوط واژن و همچنين شستشوي واژن قبل از جراحي استفاده مي 

  . گردد

  :احتياط موارد منع مصرف و  �

تجويز بتادين در سوختگي هاي شديد و زخم هاي وسيع نبايد انجام شود زيرا 

 اسـيدوز : يد گردد ماننـد  ُ ممكن است باعث عوارض جانبي سيستميك ناشي از

  .متابوليك، هايپرناترمي و نقص عملكرد كليه

از مصرف مداوم و طولاني مدت بتادين در بيمـاران بـا اخـتلالات تيروئيـد  يـا      

  . م بايد پرهيز شودواران تحت درمان با ليتيبيم
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درافرادي كه نسبت به ُيد حساسيت دارند مصرف بتادين بايد با احتياط انجـام  

  . شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

برخي بررسي ها حاكي از بروز هيپوتيروئيـدي  . حاملگي قرار دارد C در گروه

ملگي تحـت درمـان بـا بتـادين     در نوزاداني است كه مادران آنهـا در دوران حـا  

ــادين در دوران    ــال بت ــن رو توصــيه مــي شــود از دوش واژين ــد از اي ــوده ان ب

  . بارداري استفاده نشود

مادر شيرده باعث كاهش عملكرد تيروئيد در شيرخوار مـي   مصرف بتادين در

شود بنابراين تنهـا در صـورتيكه ضـرورت اسـتفاده از ايـن دارو بـراي مـادر        

  .  هود باشد بايد از آن استفاده نمودشيرده كاملاً مش

  :تداخلات مهم  �

عفـوني كننـدگي بتـادين در محـيط قليـايي و همچنـين در حضــور        قـدرت ضـد  

  . پروتئين كاهش مي يابد

چنانچه بر روي زخم علاوه بر بتادين از بانداژ حـاوي تنتـوربنزوئين اسـتفاده    

  . گردد 3يا  2 دچار سوختگي درجه  شود ممكن است بيمار

در صورت جذب سيسـتميك دارو ممكـن اسـت بـا آزمونهـاي تيروئيـد تـداخل        

  . ايجاد شود

  عوارض جانبي:  

  . مصرف بتادين با عارضه شايعي همراه نيست

همچنين در . و تحريك پوست و غشاء مخاطي تييحساسواكنشهاي  :مهم ترين

صورت استفاده بر روي سوختگي هاي وسيع و شديد احتمال بـروز عـوارض   

  . تميك شديد وجود داردسيس

  :توصيه ها  �

  . اگر منطقه آسيب ديده پوست زياد باشد بهتر است از اين دارو استفاده نشود

  . در صورت بروز حساسيت به اين دارو مصرف آن قطع شود

  . اين دارو ممكن است لباس را رنگي كند كه با آمونياك رقيق تميز مي شود
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  :شرايط نگهداري  �

  .گهداري شوددر دماي اتاق ن

  

  Cetrimide - C (Savlon)  سي  -ستريمايد

  

 + Concentrated Sol (4lit): Cetrimide 15%  اشكال دارويي 

Chlorhexidine 15%  
  

  :موارد و مقدار مصرف ℞ 

ضد عفوني كننده زخم هاي سوختگي و تميز كننده پوست در ساير زخم 

  ها 

  .يتر برسانيدميلي ليتر از محلول را با آب به حجم يك ل 10

  تميز و ضد عفوني كردن وسايل آلوده قبل از استريل كردن 

  .ميلي ليتر از محلول را با آب به حجم يك ليتر برسانيد 35

  ضد عفوني كردن پوست قبل از جراحي 

ميلي ليتـر آب اضـافه كـرده و سـپس حجـم       200ميلي ليتر از محلول را به  35

  .ليتر برسانيد 1محلول را با الكل به 

اثر اين محلول بيشـتر بـر روي باكتريهـاي گـرم مثبـت بـوده و روي        :توجه����

اثر ضد قـارچي متغيـري دارد و روي برخـي    . اسپور باكتريهاي بي تاثير است

  .ويروس ها هم موثر است

  : موارد منع مصرف و احتياط  �

  .استفاده طولاني مدت و مكرر اين محلول بر روي پوست ممنوع است

  .فاده نشوددر حفرات بدن است

 عوارض جانبي:  

  .ممكن است در برخي افراد باعث بروز حساسيت پوستي شود

  :توصيه ها  �
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  .از تماس دارو با چشم و غشاهاي مخاطي خودداري شود

  .از غوطه ور كردن طولاني مدت وسايل پلاستيكي در اين محلول پرهيز شود

  .دارو بايد فقط روي پوست استفاده شود

  Tetanns Immune Globulin (Tetabulin) د كزاز ايمونوگلوبولين ض

  

اشكال 

  دارويي 
Inj: 250IU/vial  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  پيشگيري از عفونت ناشي از كلستريديوم تتاني در افراد زخمي 

 10شت بيش از ذدر صورت مشخص نبودن سابقه واكسيناسيون كزاز و يا گ

  .سال از آخرين نوبت تزريق تجويز مي شود

واحد به صورت داخل عضلاني تزريق مي شود ولي در  250: بزرگسالان

ساعت فاصله بيافتد و آلودگي شديد باشد و يا در پي   24صورتيكه بيشتر از 

  .واحد بايد تجويز شود 5000سوختگي 

  درمان كزاز 

واحد واحد به صورت تك  6000تا  3000دوز پيشنهاد شده براي درمان كزاز 

  .دوز عضلاني است

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

به  مبتلا در صورت سابقه حساسيت به ايمونوگلوبولين ها و همچنين در افراد

  .نبايد تجويز شود IgAنقص و كمبود 

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

مشخص نيست كه آيا اين ماده در شير ترشح . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .مي شود يا خير

  :تداخلات مهم  �
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واكسن هاي زنده ويروسي مي توانند با ايمونوگلوبولين كزاز تداخل ايجاد 

  .كنند

ماه قبل از تجويز واكسن  3هفته بعد يا  3تجويز ايمونوگلوبولين ها بايد حداقل 

  .هاي زنده باشد

واكسن تب زرد و دوزهاي يادآوري واكسن خوراكي فلج اطفال مستثني 

  .هستند

  عوارض جانبي:  

حساسيت به لمس، درد و سفت شدن عضله در محل تزريق، كهير  :شايع ترين

  .و آنژيوادم

  :توصيه ها  �

  .فقط بايد به صورت عضلاني تزريق شود

هاي  وكشهنگام تزريق اين دارو بايد اپي نفرين و ساير تجهيزات درمان 

  .ترس باشدسد حساسيتي در

  :شرايط نگهداري  �

ي شده و از انجماد آن جلوگيري درجه سانتيگراد نگهدار 8تا  2در دماي 

  .گردد

  

  

  

  Sodium Bicarbonate بي كربنات سديم

  

اشكال 

  دارويي 
For Infu: 4.5%  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞
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بي كربنات  meq28/89درصد بي كربنات سديم حاوي  5/7هر ويال  :توجه����

  .است

مي  به صورت وريدي و سريع تزريق meq/kg1ابتدا : بزرگسالان و كودكان

 10به فواصل  meq/kgشود و سپس در صورت نياز دوزهاي بعدي به ميزان 

  .دقيقه اي تكرار مي شوند

تعيين مي  CO2و ميزان  PHميزان دوز بر حسب وضعيت بيمار،  :توجه����

  .شود

 meq/kg 5-2در مواردي كه ميزان اسيدوز خفيف تر است مي توان از ابتدا 

  .ساعت انفوزيون كرد 8تا  4را طي 

  هت قليايي كردن ادرارج

يك و نيز تيلجهت كاهش خطر سميت كليوي ناشي از واكنشهاي همو :توجه����

  .وري از قليايي كردن ادرار استفاده مي شودا گلوبينويم

ساعت  8تا  4به صورت وريدي طي مدت  meq/kg5-2: بزرگسالان و كودكان

 5روز انفوزيون مي شود و يا يك ويال بي كربنات در يك ليترسرم دكست

  .در ساعت انفوزيون مي گردد ml/kg15-10ه شده و با سرعت تدرصد ريخ

  جهت خنثي كردن محلول هاي تزريقي وريدي 

به منظور جلوگيري از فلبيت و تحريك وريد مي توان يك ويال بي كربنات 

محلول بالا  PHبا اين عمل . سديم را به يك ليتر از محلول دارو اضافه كرد

  .يولوژيك نزديكتر مي شودفيز PHرفته و به 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در بيماراني كه بر اثر استفراغ و يا ساكشن گوارشي كلر از دست داده اند، 

بيماراني كه ديورتيكهايي دريافت كرده اند كه باعث آلكالوز هيپوكلرميك شده 

عث است، آلكالوز تنفسي يا متابوليك، هايپوكلسمي در كسانيكه آلكالوز با

  تتاني مي شود، زيادي فشار خون، بيماريهاي تشنجي، نارسايي احتقاني قلب 

)CHF( و بيماراني كه مصرف سديم براي آنها ضرر دارد نبايد تجويز شود.  
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در بيماارن مبتلا به ادم، احتباس سديم و كم شدن يا عدم ادرار با احتياط 

  .تجويز شود

  .جويز گردددر افراد مسن و نارسايي كليه با احتياط ت

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .در مادران شيرده با احتياط تجويز شود. حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  

  

  

  :مهم  تداخلات �

مصرف همزمان كلرپروپاميد، ليتيوم، متوتروكسات، ساليسيلاتها، تتراسايكلين 

رتوبالين، سالمترول، متوپرولول، ت( مپاتوميمتيكهاسها، فلكائينيد، كينيدين و 

  .با سديم بي كربنات تداخل دارد) اپي نفرين، افدرين، فنيل افرين

  عوارض جانبي:  

رگ، درد عضلاني، التهاب وريد، هيپوكالمي، از خروج مايع تزريقي 

  .هايپرناترمي و آلكالوز از عوارض جانبي اين دارو است

  :توصيه ها  �

  .فوزيون قطع شوددر صورت بيرون زدن دارو از رگ بايد بلافاصله ان

  .درصد بي كربنات جهت تزريق وريدي بايد رقيق شود 5/7ويال 

  .در ساعت بيشتر گردد mcg50مقدار و سرعت انفوزيون نبايد از 

  .درمان دراز مدت با سديم بي كربنات توصيه نمي شود

براي تزريق سديم بي كربنات مي توان از آب مقطر تزريقي و جهت رقيق 

  .درصد تزريقي استفاده كرد 5يد يا دكستروز كردن از سديم كلرا

  :شرايط نگهداري  �

درجه سانتيگراد نگهداري شده و از يخ زدگي محافظت  30تا  15دردماي 

  .شود
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  Dextrose دكستروز 

  

اشكال 

  دارويي 

Infu: 50% (50ml) 

Infu (500 , 1000ml ): 5% 

Infu (500 , 1000ml ): Dextrose 5% + Nacl 0.9% 

Infu (500 , 1000ml ): Dextrose 3.33% + Nacl 0.3%  
  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

درصد، هايپراسموتيك هستند  5محلول هاي گلوكز با غلظت بالاتر از  :توجه����

محلول هايپراسموتيك . و بيشتر به عنوان منابع كربوهيدرات به كار مي روند

سرعت پيشنهادي براي . معمولاً بايد از طريق وريدهاي مركزي تجويز شوند

  .در دقيقه است ml 3درصد  50تزريق محلول گلوكز 

  ناشي از انسولين  قند خون شديد كاهش

  .دكستروز تجويز مي شود g25-10: بزرگسالان

 10مي در كودكان از گلوكز سبهتر است براي تصحيح هيپرگلاي: كودكان

  .درصد استفاده شود

يك با خون است و براي جبران درصد ايزواسموت 5محلول دكستروز  :توجه����

كاهش حجم خون و تامين كـالري در هنگـام از دسـت رفـتن مايعـات بـدن بـه        

  .صورت وريدي در وريدهاي محيطي تزريق ميشود

حداكثر سرعت انفوزيـون دكسـتروز بـدون آنكـه قنـد در ادرار ديـده        :توجه����

  .در ساعت است g/kg5/0شود 

و  CSFصد جهت كاهش فشار در 50يپرتونيك ادكستروز ه :مصارف جانبي

  .درمان ادم مغزي ناشي از مسمويت حاد با الكل به كار مي رود
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  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در بيماران مبتلا به كوماي ديابتي كه قند خون آنها بالا است، دهيدراسيون 

گالاكتوز نبايد   -شديد، بي ادراري، كوماي كبدي  و سندرم سوء جذب گلوكز

  .تجويز شود

دركسانيكه عدم تحمل نسبت به گلوكز دارند ودر شيرخواراني كه ازمادران 

  .اند با احتياط تجويز شود مبتلا به ديابت متولد شده

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

در مادران شيرده با احتياط فراوان تجويز . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .شود

  :مهم  تداخلات �

  .تيكواستروئيدها با احتياط تجويز شودرودر افراد تحت درمان با ك

  عوارض جانبي:  

موضعي،  ايجاد درد تجويزداخل وريدي محلولهاي هيپراسموتيك گلوكزباعث

  .التهاب وريد و ترومبوفلبيت مي شود

مي، هيپومنيزيومي، هيپوفسفاتمي، لاختلالات آب و الكتروليت نظير هيپوكا

ق وريدي گلوكز ممكن است كاهش حجم خون و افزايش حجم خون با تزري

  .ايجاد شوند

تزريق طولاني مدت محلولهاي هيپراسموتيك موجب دهيدراتانسيون ناشي از 

  .شود مي  هيپرگلاسيمي

  :توصيه ها  �

از طريق وريهاي محيطي ) درصد10غلظت بالاي(تزريق گلوكز هيپرتونيك 

جويز وريدي ايجاد كند و بايد از طريق وريد مركزي تز وبممكن است تروم

  .شوند

اگهاني قطع مي شود، ندر شرايطي كه انفوزيون محلول هيپرتونيك گلوكز 

 10يا  5مي برگشتي بايد محلول دكستروز سجهت جلوگيري از بروز هيپوگلاي

  .درصد به بيمار تجويز كرد
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هنگام انفوزيون گلوكز بايد وضعيت باليني بيمار و تعادل آب و الكتروليت ها 

  .كنترل شود

  :نگهداري شرايط  �

محلولي كه شفاف نيست نبايد استفاده شود و باقي مانده محلول هم قابل 

  .اين محلول ها بايد در معرض گرما يا يخ زدگي نباشند. نگهداري نيست

  

  Ringers رينگر 

  

اشكال 

  دارويي 
Infu (500ml , 1000ml): ( Na 146meq+Ca 4.5meq+K 

4meq+Cl 156 meq)/lit   

  

  :ر مصرف موارد و مقدا ℞

به عنوان محلول ايزوتونيك براي جايگزين كردن آب و املاح به ويژه در 

سرعت و ميزان انفوزيون با  .مواردي كه پتاسيم بين سلولي كاهش يافته است

  .توجه به نياز هر بيمار تعيين مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .ود نارسايي كليه نبايد تجويز شودجدر صورت و

  .يان به نارسايي احتقاني قلب و ادم ريوي با احتياط تجويز شوددر مبتلا

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .ي است گحامل Cدر گروه 

  عوارض جانبي:  

افزايش بار مايعات و بالا رفتن ميزان سديم، پتاسيم، كلسيم و كلر در خون از 

  .عوارض اين سرم است

  :توصيه ها  �

  .بهتر است از طريق يك وريد سطحي انجام شودانفوزيون وريدي اين محلول 
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  .طي انفوزيون وريدي بيمار بايد بدون حركت بماند

  :شرايط نگهداري  �

از مصرف محلول كدر . درجه سانتيگراد نگهداري شود 25تا  2در دماي 

  .پرهيز شود

  

  Ringer Lactate رينگر لاكتات

  

اشكال 

  دارويي 
Infu (500ml): (Na 130meq+Ca 3meq+K 4meq+Cl 

109meq+Lactate 28meq/lit  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  برقراري تعادل آب و الكتروليت بدن به ويژه قبل و بعد از جراحي 

سرعت انفوزيون سرم رينگرلاكتات با توجه به وضعيت باليني بيمار  و مقدار

  .ونياز هر فرد تنظيم ميشود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

يدوز ناشي از اسيد لاكتيك، ستلا به ادم، آلكالوز متابوليك، ادر بيماران مب

  .افزايش پتاسيم و كلسيم خون و نارسايي كليه نبايد تجويز شود

  .در نارسايي احتقاني قلب با احتياط تجويز گردد

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .حاملكي قرار دارد Cدر گروه 

  عوارض جانبي:  

رفتن مقدار سديم، پتاسيم، كلسيم و كلر خون از  افزايش با مايعات و بالا

  .عوارض اين محلول است

  :شرايط نگهداري  �

  .به توصيه كارخانه سازنده توجه شود
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  Magnesium Sulfate سولفات منيزيم 

  

اشكال 

  دارويي 
Inj: 10% , 20% , 50%  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

و اكلامپسي در خانم هاي پيشگيري و كنترل تشنج ناشي از پره اكلامپسي 

  حامله 

درصد سولفات منيزيوم به مقدار  50همزمان با آن از محلول  g4 :دوز اوليه

g5  ياml10 تزريق داخل عضلاني مي گردد.  

 4درصد هر  50از محلول  g5 -4دي در صورت بروز تشنج مجدد بعدوزهاي 

  .استدر ساعت انفوزيون وريدي  g2-1ساعت به صورت عميق عضلاني و يا 

  حملات ناشي از كمبود منيزيوم 

دوز تجويز  4ساعت براي  6از طريق عضلاني يا وريدي هر  g1: بزرگسالان

  .مي شود

صورت وريدي  دوز به 4تا  3ساعت براي  8تا  6هر  mg/kg50 -25: كودكان

  .يا عضلاني تزريق ميشود

  .است g2حداكثر دوز قابل تجويز در هر روز 

  تغذيه كامل وريدي 

  .در روز به صورت انفوزيون وريدي تجويز مي شود g3-1: سالانبزرگ

  .در روز به صورت انفوزيون وريدي تجويز مي شود g25/1-25/0: كودكان

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .ساعت قبل زا زايمان نبايد تجويز شود 2در صورت سميت حاملگي در مدت 

  .لبي با احتياط تجويز گردددر بيماران مبتلا به نقص عملكرد كليه و بلوك ق
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  :مصرف در بارداري و شيردهي �

در صورت تزريق به مادر باردار لازم است . حاملگي قرار دارد Dدر گروه 

  .سرعت ضربان قلب جنين كنترل شود

مقادير كمي از دارو وارد شير مادر مي شود و در دوران شيردهي بايد با 

  .احتياط تجويز شود

  

  :مهم  تداخلات �

عضلاني و نيفديپين همزمان با اين دارو تداخل   -مسددهاي عصبي  مصرف

  .دارد

  عوارض جانبي:  

تهوع، استفراغ، گرگرفتگي، تعريق، كاهش فشار خون، تشنگي، تضعيف تنفسي، 

  .تضعيف دستگاه اعصاب مركزي، هيپوكلسمي و تتاني

  :توصيه ها  �

حياتي بيمار كنترل شود دقيقه بايد علائم  15م هر وهنگام تزريق وريدي منيزي

  .و به علائم دپرسيون تنفسي و بلوك قلبي دقت گردد

حداكثر سرعت . درصد سازگار است 5سولفات منيزيوم با محلول قندي 

در بيماراني كه تحت درمان با . دردقيقه مي باشد mg150تزريق دارو 

  .ديگوكسين هستند با احتياط مصرف شود

  

  Potassium Chloride پتاسيم د كلري

  

اشكال 

  دارويي 
For Infu:   

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞
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به ) meq/kg3(در روز  meq400بر اساس نياز هر فرد تا حداكثر : بزرگسالان

 meq60 -40به اين صورت كه ابتدا . صورت انفوزيون وريدي تجويز مي شود

) الكتروكارديوگرام(ECGانفوزيون مي گردد و سپس سطح سرمي پتاسيم و 

باشد تا حداكثر  meq/lit5/2 ≥رم تعيين و كنترل ميشود، اگر پتاسيم س بيمار

meq200  پتاسيم در روز با سرعت حداكثرmeq10  در ساعت تزريق مي

هم مشاهده  ECGباشد و تغييراتي در meq/lit >2شود و اگر پتاسيم سرم 

 meq400شود، بيمار نياز به درمان اورژانس دارد و بدين منظور تا حداكثر 

  .در روز به صورت وريدي انفوزيون مي گردد

مي، تبراي درمان هيپوكالمي در شرايط بحارني نظير بروز آري: كودكان

meq/kg1-5/0  تجويز مي شود و حداكثر سرعت انفوزيون وريديmeq1  در

  .در روز مي توان تجويز كرد meq/kg3ساعت است و تا 

ارو با توجه به نياز هر جهت پيشگيري از بروز هيپوكالمي مقدار د :توجه����

  .بيمار تعيين مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

نارسايي . در صورت وجود بيماريهايي كه سطح پتاسيم سرم را بالا مي برند

كليوي و حالتهايي كه باعث احتباس پتاسيم مي شود، كم ادراري، ازتمي، بي 

دوره اي فاميلي،  ادراري، واكنشهاي شديد هموليتيك، بيماري آديسون، فلج

  .دهيدراتاسيون شديد، كرامپ هاي گرمايي ممنوعيت مصرف دارد

  .در مبتلايان به بيماريهاي قلبي با احتياط تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

بي خطر بودن مصرف اين دارو در دوران . حاملگي قرار دارد Cدر گروه 

  .شيردهي ثابت نشده است

  :مهم  تداخلات �

همزمان تركيبات پتاسيم با داروهاي انالاپريل، كاپتوپريل، مدرهاي  مصرف

  .نگهدارنده پتاسيم، نمكهاي حاوي پتاسيم و ديجيتال تداخل دارد

  عوارض جانبي:  
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مي، اشكال در تنفس، اضطراب، شعف و احساس سنگيني در تآري :شايع ترين

  .پاها

  :توصيه ها  �

ت جريان ادرار نبايد پتاسيم تجويز در دوران پس از جراحي تا قبل از تثبي

  .شود

پتاسيم بايد به صورت انفوزيون آهسته وريدي تجويز شود و از تزريق سريع 

  .وريدي و همچنين داخل عضلاني آن بپرهيزيد

  .و سطح سرمي پتاسيم اندازه گيري شود PH ,ECGدر طي درمان بايد 

پاها و انگشتان، بيمار بايد هر گونه سرگيجه، ضربان نامنظم قلب، كرختي 

  .كوتاه شدن تنفس، اضطراب و ضعف و خستگي را به پزشك گزارش دهد

  :شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد نگهداري شود 30در دماي كمتر از 

  

  

  

  

  

  

  Sodium Chloride سديم  كلريد

  

اشكال 

  دارويي 
Infu (500ml , 1000ml): 0.9%  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٤٤٢ 

  

سديم و كلر در حالاتي كه با از دست رفتن اين يون ها جايگزين كردن 

  همراه است 

در صورتيكه تجويز اين محلول فقط براي تامين نياز : بزرگسالان و كودكان

روزانه فرد باشد و بيمار دچار كمبود سديم نباشد، معمولاً انفوزيون يك ليتر 

تواند تغيير  نرمال سالين در روز كافي است ولي با توجه به نياز بيمار مي

  .كرده و تنظيم شود

در صورتيكه بيمار دچار كمبود سديم باشد بر اساس فوريت موجود  :توجه����

 مقدار سديم نصف در درمان كمبود سديم بيمار و پس از محاسبه كمبود

ساعت تجويز مي  8طي %  5محلول هايپرتونيك  استفاده از با محاسبه شده را

  .كنند

جهت تهيه محلول تزريقي انواع داروها و  %9/0محلول كلريدسديم  :توجه����

  .همچنين براي شستشوي چشم، مثانه و يا زخم هاي پوستي استفاده مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

در صورت وجود نارسايي احتقاني قلب، نقص شديد عملكرد كليه و ادم همراه 

  .با احتباس سديم با احتياط تجويز شود

فاصله پس از آن ممكن است باعث بلا نگام جراحي و ياتجويز نرمال سالين ه

  .احتباس سديم شود

  .در كودكان با احتياط تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

در . تجويز شود ديبا نياز مبرمدر صورت ي است و فقط گحامل Cدر گروه 

  .دوران شيردهي با احتياط تجويز شود

  عوارض جانبي:  

ل و يا تكنيك تجويز محلول مي تواند به صورت تب، واكنش نسبت به محلو

ز وبدرد در محل تزريق و آبسه، نكروز بافتي، عفونت در محل تزريق، تروم

  .وريدي و التهاب محل تزريق شود

  :توصيه ها  �
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به دنبال تجويز زياد محلول هاي فاقد پتاسيم احتمال بروز هايپوكالمي وجود 

  .دارد

  .ساعت تعويق شود 24يكبار در  ست تزريق وريدي بايد حداقل

  :شرايط نگهداري  �

فقط محلول شفاف قابل . درجه سانتيگراد نگهداري شود 30تا  15در دماي 

  .استفاده است

  

  

  

  Sodium Chloride  كلريد سديم

  

  اشكال دارويي 
Sol. For Irrigation: 0.9%            

                 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

حفرات بدن، بافت ها و زخم ها، كاتتر مجراي ادرار و لوله هاي  شستشوي 

  درناژ جراحي 

  .مقدار مصرف به حجم يا سطح عضلاني كه بايد شسته شود بستگي دارد

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

از اين محلول نبايد براي القاء تهوع استفاده كـرد، ايـن عمـل خطرنـاك اسـت و      

  .داشته باشدممكن است خطر مرگ به همراه 

محلول هاي حاوي الكتروليت را در طول اعمال جراحـي كـه نيـاز بـه كـار بـرد       

  .نبايد استفاده كرد      جريان الكتريكي دارند

  .محلول هاي شستشو نبايد به بيمار تزريق شوند

  عوارض جانبي:  
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در صورتيكه هنگام استفاده اين محلول روشهاي مناسب به كـار بـرده شـوند،    

  .از بروز عوارض جانبي جلوگيري كردمي توان 

به كار بردن حجم يا فشار بيش از حد هنگام شستن حفرات بسته، ممكن اسـت  

  .ها شود موجب اتساع يا پارگي بافت

در صورت عدم رعايت روشهاي دقيق و آلوده شدن محلول ممكن است 

  .عفونت ايجاد شود

  :توصيه ها  �

م و يا مثانه مي توان از آن براي شستشوي استريل پوست، جراحت ها، چش

  .استفاده كرد

پس از بازكردن درب ظرف فوراً آن را مصرف كنيد تا احتمـال رشـد باكتريهـا    

  .به حداقل برسد و قسمتي از محلول را كه استفاده نمي كنيد، دور بريزيد

  :شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد نگهداري شود 30دردماي زير

  

   Lidocaine  ليدوكائين 

  

   Inj (20ml): 1% , 2%  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

ايجاد بي حسي موضعي يا منطقه اي، اثر ضد دردي، درجات مختلفي از  

  زايمان و همچنين در دندانپزشكي انسداد حركتي قبل از جراحي، 

مقدارمصرف ليدوكائين به عنوان بي حس كننده موضعي به روش خاص بي 

عصبي كه بايد بي حس شود، عمق بي حسي و مقاومتهاي  حس كردن، رشته

  .فردي بيماران نظير سن و وزن بستگي دارد
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 mg/kg5/4 بزرگســالان و كودكــانبــه طــور كلــي حــداكثر دوز ليــدوكائين در 

  .است كه در افراد مسن كاهش مي يابد) mg300معادل با (

انپزشكي و براي بلوك عصب دنداني در دند mg300-50براي بي حسي جلدي 

mg30-20 درصد استفاده مي شود 2     از محلول .  

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

 ليدوكائين براي بيماران مبتلا به كاهش شديد فشارخون، بلـوك قلبـي و سـاير   

  .منع مصرف دارد        اختلالات هدايتي قلب

ه نارسايي ازآنجائيكه ليدوكائين در كبد متابوليزه مي شود، در بيماران مبتلا ب 

  .كبدي بايد با احتياط تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

بي خطر بـودن مصـرف بـي حـس كننـده هـاي       . حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

  .موضعي در مادران شيرده ثابت نشده است

  :تداخلات مهم  �

بتابلوكرهـا، سـايمتيدين،   : داروهايي كه ليدوكائين را تحت تاثير قرار مـي دهنـد  

  .سوكسينيل كولين روكائين آميد وپ

  عوارض جانبي:  

سردرد خفيف، عصبانيت، بي قراري، خواب آلودگي، گيجي، تغيير  :شايع ترين

  .خلق و خو، تاري ديد، وزوز گوش، تهوع و استفراغ

عروقي مانند انبساط عـروق محيطـي كـه بـه كـاهش       -عوارض قلبي :مهم ترين

  .، كاهش برون ده قلب و بلوك قلبيفشار خون و براديكاردي منجر مي شود

  :توصيه ها  �

هنگام استفاده از بي حس كننده هاي موضعي تجهيزات مورد نيـاز بـراي احيـا    

  .بايد در دسترس باشد

را بررســي كنيــد زيــرا تغييــرات ناگهــاني در وضــعيت ذهنــي،  CNSوضــعيت 

ج سرگيجه، اختلالات بينايي و انقباضات عضلاني مي تواننـد پـيش آگهـي تشـن    

  .باشند
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سـاعت پـس    4تا  3 در صورت مصرف بي حس كننده هاي موضعي در دهان،

از آن از خوردن و آشاميدن خودداري شود زيرا ممكن است عمـل بلـع مختـل    

  .وارد ناي گردد همچنين از جويدن آدامس خودداري شود شده و غذا

  :شرايط نگهداري  �

  .ري شوددرجه سانتيگراد و دور از نور نگهدا 15-30در دماي 

  
 

 Manitol ول تماني

 

 اشكال

  دارويي
Infu: 20% 

  

  : مصرفو مقدار  موارد℞ 

  به عنوان ديورتيك اسموتيك 

در بيماراني كه مبتلا بـه نارسـايي حـاد كليـوي هسـتند و يـا كسـانيكه بعـد از         

ول اسـتفاده  تاصلاح حجم پلاسما هنوز عملكرد كليوي مناسـبي ندارنـد از مـاني   

  .مي شود

درصد انفوزيـون وريـدي مـي     5-25به صورت محلول  g100-50: نبزرگسالا

سرعت انفوزيون بايد طـوري تنظـيم شـود كـه مقـدار دفـع ادرار حـداقل        . شود

ml50-30 در ساعت باشد.  

در  g/kg5/0-25/0است و درمان نگهدارنده بـا  g/kg1-5/0دوز اوليه : كودكان

  . يابد  مي  ساعت ادامه  6تا  4هر 

بستگي به نيـاز بيمـار بـه     ودارو، غلظت و سرعت تجويز داردوز كلي  :توجه����

  .مايعات، برون ده ادرار و نوع و شدت عارضه بيمار دارد

  كاهش فشار داخل جمجمه اي و يا داخل چشمي 
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 30در مـدت   g/kg2-25/0درصد بـا دوز   25تا  15ول به صورت محلول تماني

  .دقيقه انفوزيون وريدي مي شود 60تا 

  : صرف و احتياط م منع موارد �

در افراد مبتلا به احتقان يا ادم ريوي، خـونريزي داخـل جمجمـه اي، نارسـايي     

قلبي و ادم متابوليك همراه با حساسيت غيـر طبيعـي مويرگهـا بـه پـاره شـدن       

  .نبايد تجويز شود

  .مانيتول نبايد همراه خون كامل تجويز شود

  :بارداري و شيردهي  در مصرف�

  .بهتر است در مادران شيرده تجويز نشود. ر داردحاملگي قرا Cدر گروه 

جانبي  عوارض:  

عـدم تعـادل آب و الكتروليـت شـامل افـزايش حجـم مـايع داخـل          :شايع ترين

  ) در دوزهاي بالا(عروقي و اسيدوز 

   : تداخلات مهم  �

  .مانيتول دفع ادراري ليتيوم را افزايش مي دهد

  :ها  توصيه �

نشـان   Test doseلكرد كليوي فقط در صـورتيكه  در بيماران مبتلا به نقص عم

دهنده پاسخ ديورتيك باشد مي توان مانيتول را تجويز كـرد زيـرا اگـر جريـان     

ادرار كافي نباشد، گسترش مايع خارج سلولي مي تواند به سـميت حـاد بـا آب    

تمام بيماراني كه مانيتول دريافت مي كنند بايد از نظر تعـادل آب و  . منجر شود

قبـل از تجـويز مـانيتول هـم     . يت ها و عملكرد كليوي تحـت نظـر باشـند   الكترول

ارزيابي وضعيت آب و  الكتروليـت، عملكـرد كليـه و علائـم حيـاتي بيمـار بايـد        

  .انجام شود

هر روز بايد وزن بيمار، عملكرد كليه و ميـزان سـديم و پتاسـيم ادرار و سـرم     

  .اندازه گيري شود

  .رج نشودبايد مراقب بود كه دارو از رگ خا
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بيمار بايد در صورت احساس درد در سـينه، پشـت و پاهـا و يـا كوتـاه شـدن       

  .نفس ها به پزشك اطلاع دهد

   :نگهداري  شرايط �

در صورت وجود بلور، بايد قبـل از تزريـق آن را   . در دماي اتاق نگهداري شود

پـيش از تزريـق   . در يك ظرف آب گرم حرارت داده سپس به شدت تكان دهيـد 

  .بايد مجدداً تا دماي بدن خنك شودمحلول 

  .از تزريق داروي حاوي بلور خودداري شود

  

  

  

  

  Lidocaine Epinephrine ليدوكائين اپي نفرين

  

اشكال 

  دارويي 
Carpool: (Lidocain HCI 20mg + Epinephcine 

125mcg/ml)  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

اصله تزريق مكرر دارو ف. استفاده مي شود) mg100-20 )ml5 -1: بزرگسالان

  . ساعت است 2حداقل 

و اپي نفرين ) ml25معادل ( mg500حداكثر دوز ليدوكائين  :توجه����

mcg/kg003/0 است.  

حداكثر دوزليدوكائين اپي  .استفاده ميشود)mg30-20)ml5/1-1:كودكان

  .است mg/kg7نفرين دركودكان

  :موارد منع مصرف و احتياط  �
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مي، ديابت شيرين، تنارسايي قلبي، آري بيماران مبتلا به آسم، در

نسيون و بيماريهاي عروق محيطي با احتياط تجويز تاهيپرتيروئيدي، هايپر

  .شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

  :تداخلات مهم  �

لابتالول، فنتولامين، (مصرف همزمان اين دارو با داروهاي آلفابلوكر

و نيترات ها باعث ) وسين و ساير داروهاي داراي اين اثرپرازوسين، تراز

  .كاهش اثر بخشي اپي نفرين مي شود

استفاده اين دارو در افرادي كه تحت بيهوش با داروهاي استنشاقي حاوي 

  .مي وجود داردتهالوتان هستند امكان بروز آري

مصرف اين دارو با داروها ضد افسردگي سه حلقه اي، بتابلوكرهاي 

هاي ديجيتالي، لوودوپا، مشتقات ارگوت، مهاركننده هاي ديزتخابي، گليكوغيران

MAO و هورمونهاي تيروئيدي تداخل دارد.  

  عوارض جانبي:  

و دستگاه قلب و عروق كه ممكن است به صورت بي قراري،  CNSتحريك 

تلال حسي و گزگز و مورمور شدن ختهيج، ضعف، خواب آلودگي، سرگيجه، ا

وش، تاري ديد، تهوع و استفراغ، انقباضات عضلاني، تشنج، گانگشتان، وزوز 

  .اضطراب، بي حسي زبان و نواحي اطراف دهان، هيپوتانسيون و براديكاردي

  :توصيه ها  �

از تزريق مكرر ليدوكائين در يك محل بايد خودداري كرد زيرا مي تواند باعث 

تمال بروز اح. تاخير در ترميم بافت، ادم و نكروز در محل تزريق شود

  .واكنشهاي حساسيتي وجود دارد كه بايد مد نظر پزشك باشد

  :شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد و دور از يخ زدگي نگهداري شود 30تا  15در دماي 
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 Morphine Sulfate مورفين 

 

 اشكال

  دارويي
Inj: 10mg/ml 

  

  : مصرفو مقدار  موارد℞ 

  دردهاي خفيف تا شديد 

ساعت با توجه به نياز بيمار بـه صـورت عضـلاني     4هر mg20-5: بزرگسالان

  . يا زير جلدي تزريق مي شود

 4آب مقطر رقيق شـده و درمـدت    ml5-4دارو در mg15-5/2 :تزريق وريدي

  . دقيقه تزريق ميشود 5تا 

بــا % 5دارو در محلــول دكســتروز  mg/ml1-1/0 :انفوزيــون مــداوم وريــدي

  .نفوزيون مي شودميلي گرم در ساعت ا 8/0-8سرعت 

شروع مي شود و اگر بعد از يك سـاعت كـاهش    mg5با دوز اوليه  :اپي دورال

سـاعت   24در  mg10تـا حـداكثر    mg2-1درد رضايت بخـش نبـود دوزهـاي    

  .تجويز مي شود

ساعت بـر حسـب نيـاز بيمـار از طريـق       4تا  2هر  mg/kg2/0- 05/0: نوزادان

در صورت نياز . ه تزريق مي شودداخل عضلاني، زير جلدي و يا وريدي آهست

  .در ساعت تجويز مي شود mg/kg05/0- 025/0انفوزيون وريدي به مقدار 

سـاعت بـر    4تـا   2هـر  mg/kg2/0-1/0: سـال 12شيرخواران و كودكـان زيـر   

  .حسب نياز از طريق داخل عضلاني، زير جلدي و يا وريدي تزريق مي شود

 5در صـورت لـزوم بعـد از     تزريق وريـدي و  mg 4-3:سال 12كودكان بالاي 

  .دقيقه مي تواند تكرار شود
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  : مصرف و احتياط  منع موارد �

در صورت حساسيت به دارو، اسهال ناشي از مسموميت تا هنگاميكه عامل 

سمي حذف نشده است، آسم حاد، انسداد راه تنفسي فوقاني و الكليسم حاد 

  .منع مصرف دارد

سيب داخل جمجمه اي، دپرسيون در صورت ضربه به سر، تومور مغزي، آ

  .تنفسي و هيپوتانسيون با احتياط تجويز شود

خون،  CO2درسالمندان، بيماران ناتوان، مبتلايان به هايپوكسي و زيادي 

عروقي، ميكزدم، افزايش فشار داخل چشم، كوليت اولسراتيو،  -بيماران قلبي

شابراه با احتياط تب، هيپوتيروئيديسم، هايپرتروفي پروستات، كوما و تنگي پي

  .تجويز شود

  :بارداري و شيردهي  در مصرف�

در صـورت اسـتفاده بـيش از حـد مـي توانـد       . حـاملگي قـرار دارد   Cدر گروه 

در شير ترشح مي شود و بهتر اسـت مـادر بعـد از اسـتفاده از     . تراتوژن باشد

  .ساعت به كودك شير ندهد 6تا  4دارو تا 

   : تداخلات مهم  �

بيهوشـي كننـده هـاي بـاربيتوراتي،     : مورفين اثـر مـي گذارنـد    داروهايي كه بر

، ديازپـام، دروپريـدول و   )فني تـوئين (سايمتيدين، كلرپرومازين، هيدانتوئين ها 

  .ريفامپين

  .چاركول و همچنين كشيدن سيگار هم بر مورفين اثر مي گذارد

ارين، كاربامازپين، وارف: داروهايي كه توسط مورفين تحت تاثير قرار مي گيرند

  . و فورازوليدون  MAOمهاركننده هاي 

 عوارض جانبي:  

  . سر درد خفيف، گيجي، خواب آلودگي، تهوع، استفراغ و تعريق: شايع ترين

  ). به ويژه در بچه ها(دپرسيون تنفسي، شوك و تشنج : مهم ترين

  :ها  توصيه �
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ال، فنـي  مورفين نبايد در محلول هـاي تزريقـي آمينـوفيلين، هپـارين، فنوباربيت ـ    

  .توئين، بي كربنات سديم، تيوپنتال و پنتوباربيتال اضافه شود

  .دوز مورفين در نارسايي كبد و كليه بايد كاهش يابد

  .ساعت بعد از تزريق داخل نخاعي، بيمار بايد از نظر تنفس كنترل شود 24تا 9

  .خطر بروز دپرسيون تنفسي به ويژه در دوزهاي بالا وجود دارد

همراه بـا   CNSده هاي حاوي الكل و ساير داروهاي مضعف از مصرف فرآور

  .اين دارو پرهيز شود

  .هنگام برخاستن ناگهاني از حالت نشسته احتياط شود

  .پس از مصرف طولاني مدت نبايد دارو به صورت ناگهاني قطع شود

   :نگهداري  شرايط �

ر از نــو ردرجــه ســانتيگراد و در پوشــش در بســته و دو 30تــا  15در دمــاي 

  .نگهداري شود

  

  

  

  

  

  Naloxone HCI نالوكسان

  

اشكال 

  دارويي 
Inj: 0.4mg/ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  مسموميت شناخته شده يا مشكوك با تركيبات اپيوئيدي 
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است كه به صورت داخل ورديدي تجويز مي  mg2-4/0دوز اوليه : بزرگسالان

  . كرار گردددقيقه مي تواند ت 3تا  2شود و در صورت لزوم هر 

پاسخ درماني مشاهده نشد علت  ننالوكسا mg10اگر با تجويز مجموعاً

   .مسموميت احتمالاً اپيوئيد نيست

است كه از طريق داخل وريدي تزريق ميشود mg/kg01/0دوز اوليه : كودكان

در . دقيقه همين مقدار را تكرار كرد 3تا  2و در صورت نياز مي توان هر

امكان پذير نبود، از روشهاي داخل عضلاني و يا زير صورتيكه تزريق وريدي 

  .جلدي استفاده مي شود

اگر بيمار به اوپيوئيدها وابستگي داشت دوز نالوكسان بايد به  :توجه����

mg2/0-1/0 كاهش يابد تا از بروز ناگهاني علائم محروميت جلوگيري گردد.  

ر جلدي نالوكسان به روشهاي داخل وريدي، داخل عضلاني يا زي :توجه����

سريع ترين پاسخ پس از تزريق داخل وريدي ايجاد مي شود . تزريق مي شود

  .كه در حالتهاي اورژانس تجويز مي گردد

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در صورت حساسيت به دارو منع مصرف دارد

در بيماراني كه وابستگي فيزيكي به اپيوئيدها دارند و نوزادان مادران وابسته 

  .يدها با احتياط تجويز شودبه اپيوئ

  .در بيماران مبتلا به ناراحتي هاي قلبي با احتياط تجويز شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

مشخص نيست كه آيا اين دارو در بيشتر . حاملگي قرار دارد Bدر گروه 

  .ترشح مي شود يا خير

  :تداخلات مهم  �

  .مورد خاصي گزارش نشده است

  عوارض جانبي:  
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تهوع و . وكسان در دوزهاي درماني عارضه جانبي مهمي ايجاد نمي كندنال

استفراغ رخ مي دهد و مواردي هم از كاهش فشار خون، افزايش فشار خون، 

  .مي قلبي و ادم ريوي گزارش شده استتآري

  :توصيه ها  �

پس از تجويز نالوكسان بيمار بايد تحت نظر باشد زيرا ممكن است علائم 

  .پديدار شود و نياز به تكرار دوز دارو باشد مسموميت مجدداً

دقيقه بعد  30تا  20علائم سندرم محروميت در پي تجويز نالوكسان معمولاً 

  .دقيقه بعد از بين مي رود 90كاهش پيدا كرده و تا 

  .علائم حياتي شامل فشار خون و تعداد تنفس بيمار بايد كنترل شود

  .الغين است كه بايد دقت شودنيمه عمر دارو در نوزادان بيشتر از ب

  :شرايط نگهداري  �

  .درجه سانتيگراد نگهداري شود 30تا  15دارو بايد دور از نور و در دماي 

  

   Ferrous Sulfate  فروس سولفات   

  

  اشكال دارويي 
F.C. Tab: Eq to 50mg Fe2+  

Oral Drops: 125mg/ml (25mg Iron)  

Syrup: 200mg(41mg Iron)/5ml  
  

  :وارد و مقدار مصرف م ℞

  كم خوني فقر آهن 

در سـه دوز  ) elemental(آهـن پايـه   ) mg200-100 )mg/kg3-2: بزرگسالان

  .منقسم در روز

درسه ) mg/kg5/1-1( mg100-50):  كيلوگرم 30تا  15(سال  12تا  2كودكان

  .منقسم روزانه دوز تا چهار
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در سه تا چهـار دوز   روزانه كه mg/kg6حداكثر تا : سال 2ماه تا  6خردسالان

  .منقسم تجويز مي شود

  .در روز در سه تا چهار دوز منقسم mg25-10: نوزادان

ماه درمان براي برگشت و بهبـود كـم خـوني فقـر      6تا  4به طور كلي : توجه����

  .آهن لازم است

  .آمده است)  ؟( در جدول ضميمه   )٭RDA(مقدار مجاز مصرف روزانه  

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

ــان بــه هموكرومــاتوزيس، هموســيدروزيس، آنمــي هموليتيــك و    بــراي مبتلاي

  .همچنين حساسيت به هر كدام از اجزاء دارو ممنوعيت مصرف دارد

  .در صورت بروز تحمل بيمار به دارو مصرف قطع شود

سـال   6 مسموميت تصادفي با تركيبات حاوي آهن ممكن است در كودكان زير

  .ن تركيبات را دور از دسترس كودكان قرار دهيدباعث مرگ شود از اين رو اي

   .ذكر شده است  mg/kg250-200 بزرگسالاندوز كشنده فروس سولفات در 

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

در دوران  elementalآهـن   mg30-15روزانـه  . حاملگي قرار دارد A درگروه

  .مي گرددتجويز  mg15مي شود و در زمان شيردهي روزانه  بارداري توصيه

Recommended Diatery Allowances ٭   
  

  

  :تداخلات مهم  �

ــد   ــاثير قــرار مــي دهن آنتــي اســيدها، : تركيبــاتي كــه نمكهــاي آهــن را تحــت ت

  .، كلرآمفنيكل، سايميتدين و تتراسايكلين ها)Cويتامين(اسيدآسكوربيك 

لوودوپــا، : گيرنــد تركيبــاتي كــه توســط نمكهــاي آهــن تحــت تــاثير قــرار مــي 

  .روكسين، ميتل دوپا، پني سيلامين، كينولون و تتراسايكلين هالووتي

تخم مرغ و شير مانع جذب آهن مـي شـوند، چـاي و قهـوه      :تداخل غذا و دارو

اگرهمــراه غــذا يــا يــك ســاعت بعــد از آن مصــرف شــوند از جــذب آهــن غــذا 
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جلوگيري مي كنند و تجويز مكملهاي كلسيم وآهن بـا غـذا     مـي توانـد جـذب      

بـود   لازممكمل كلسيم وآهـن   كاهش دهد، هرگاه هردو ⅓لفات را تا فروس سو

  از  مي توان

كلسيم كربنات استفاده كرد و آنها را بين وعده هاي غذايي خورد تا جذب آهـن  

  .كاهش پيدا نكند

  عوارض جانبي:  

  .تهوع، استفراغ، يبوست و دل پيچه :شايع ترين

  .بروز مسموميت :مهم ترين

 شدن مدفوع، اسهال، بي اشتهايي و سياه شدن دنـدانها در سياه  :سايرعوارض

  .صورت استفاده از     قطره آهن

  :توصيه ها  �

صـورت اسـتفاده    تهـوع در  ناراحتي گوارشي مصرف فـروس سـولفات ماننـد   

  .كاهش مي يابد همراه غذا

  .گي شدن دندان ها، قطره را ته حلق بچه بچكانيدنبراي جلوگيري از ر

  .شكال خوراكي و تزريقي حاوي آهن جلوگيري شوداز مصرف همزمان ا

  .عدد قرص آهن مي تواند كودك را دچار مسموميت كند 4يا  3حتي 

ميلي گرم به ازاء هـر كيلـوگرم وزن بـدن     40تا 30علائم مسموميت با مصرف 

  .كاهش مي يابد mg/kg20اين مقدار به  كودكان ظاهر ميشود و در

ز غـذاهاي فيبـردار و مايعـات بـه مقـدار      براي پيشگيري از يبوست مـي تـوان ا  

  .فراوان استفاده كرد

  :شرايط نگهداري  �

  .در دماي اتاق و در ظروف در بسته و دور از دسترس كودكان نگهداري شود

  

   Folic acid  اسيد فوليك 
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  Tab: 1mg  اشكال دارويي 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  درمان و پيشگيري حالتهاي كمبود فولات 

  . روزانه تجويز مي شود mg1تا   :عمول درمانيدوز م

هنگاميكه علائم باليني بهبود پيدا كـرد و وضـعيت خـون بيمـار     : دوز نگهدارنده

  . توصيه مي شودزير طبيعي شد دوزهاي 

  .در روز نبايد تجويز شود mg1/0 زا رهيچگاه كمت  :توجه����

   .در روز mg1/0  :نوزادان

   .روز در mg3/0تا   :سال 4كودكان زير 

  .در روز mg4/0  :سال 4بالغين و كودكان بالاي 

اسـيد فوليـك   ) RDA(براي اين منظور ميزان مصرف مجاز روزانه  :پيشگيري

  . موجود است)  ؟ (تجويز مي شود كه در ضميمه 

قبل از درمان كم خوني مگالوبلاستيك بايد از مبـتلا نبـودن فـرد بـه       :توجه����

  .مطمئن شد B12آنمي وابسته به كمبود ويتامين 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

درمان آنمي پرنسيوز و ساير آنمي هاي مگالوبلاستيك كه بـا كمبـود ويتـامين    

B12  همراه است.  

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

مقـدار مجـاز روزانـه بـراي دروان بـارداري و      . حاملگي قرار دارد Aدر گروه 

  .ده استذكر ش)  ؟ (    شيردهي در جدول ضميمه

  :تداخلات مهم  �

: اين داروها تاثير اسيد فوليـك را كـاهش داده و كمبـود آنـرا تشـديد مـي كننـد       

آســـپرين، ضـــد بارداريهـــاي خـــوراكي، متوتروكســـات، تـــري متـــوپريم و  

  .سولفاناميدها
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  عوارض جانبي:  

به طور كلي عوارض جانبي اين دارو شايع نيست و به نـدرت عوارضـي چـون    

ع، احساس طعم بد در دهان، ورم شكم، تغيير الگوي خواب و راش پوستي، تهو

  .تحريك پذيري ديده شده است

  :توصيه ها  �

  .استفاده از رژيم غذايي مناسب از عود كم خوني پيشگيري مي كند

يـا كـم خـوني     B12قبل ازدرمان كم خوني مگالوبلاستيك بايد كمبـود ويتـامين   

  .پرنسيوز را دربيمار رد كرد

در  mg5د سوء جذب مي توان اسيدفوليك خوراكي تا حـداكثر  در صورت وجو

  .روز تجويز كرد

در صورت ابتلا فرد به الكليسم، كم خوني همولتيك، عفونت مزمن و يـا درمـان   

  .با داروهاي ضد تشنج ممكن است نياز به افزايش دوز باشد

  .سال توصيه مي شود كه فولات كافي رسانده شود 65به سالمندان بالاي 

  :رايط نگهداري ش �

  .دور از نور و گرما و در دماي اتاق نگهداري شود

  

  

  

  Calcium Fort  كلسيم جوشان 

  

اشكال 

  دارويي 
Eff.Tab: Calcium Lactategluconate 2.94g + 

Calcium Carbonate 0.3g 
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% 40و ملـح كربنـات    % 13محتواي كلسـيمي ملـح لاكتـات گلوكونـات      :توجه����

كلسـيم   mg500ع هر عدد قرص كلسيم جوشان حاوي است بنابراين در مجمو

  .است

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  به عنوان مكمل غذايي و در درمان كمبود كلسيم 

دو تـا چهـار بـار در      ،g2تا  mg500دوز معمول روزانه به عنوان مكمل غذايي 

  .روز است

كلسيم دريـافتي بزرگسـالان بـراي جلـوگيري از پـوكي اسـتخوان در        :توجه����

  .در روز باشد mg1500-1000يري بايد پ

هفتـه و سـپس    8ساعت به مـدت   8ر قرص ه 2براي درمان استئوپروز روزي 

  .ماه پيشنهاد شده است 6قرص براي  2روزي 

روزانـه در جـدول ضـميمه    ) RDA(ميزان كلسيم مورد نياز و مجـاز   :توجه����

  .آمده است) ؟( شماره 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

جود سنگ كليه، هيپوفسفاتمي، هايپركلسمي و فيبريلاسيون بطني در صورت و

بـالايي   Dمصرف املاح كلسيم در افرادي كه سطح ويتـامين . منع مصرف دارد

دريافت مـي   Dدوزهاي بالاي ويتامينتيروئيدي مانند بيماران مبتلا به هيپوپارا

تـرل شـود   كنند بايد با احتياط باشد سطح كلسيم پلاسما و ادرار بايد مرتـب كن 

  .شودر زيرا مي تواند منجر به بالا رفتن كلسيم خون و ادرا

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .حاملگي قرار دارد در دوران شيردهي ممنوعيت مصرف ندارد Cدر گروه 

  :تداخلات مهم  �

يجيتـالي  دازيد بازجذب كليوي كلسيم را افزايش مي دهد و مسميت تيهيدروكلر

  . ايجاد مي كند



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٤٦٠ 

  

ــر  نمك ــا نظي ــاي كلســيم جــذب برخــي از داروه ــا و  :ه ــد، فلوروكينولونه فلوراي

تتراسايكلين ها را كاهش مي دهد به همين دليل مصـرف آنهـا بـا كلسـيم بايـد      

  .ساعت فاصله داشته باشد 3حداقل 

  عوارض جانبي:  

بـي اشـتهايي،   : افزايش كمي در مقدار كلسيم خوني مي تواند بـا علائمـي چـون   

يبوست، دل درد، خشـكي دهـان، تشـنگي و تكـرار ادرار همـراه       تهوع، استفراغ،

  .باشد

  .، منگي و كما استبهت يان،ذافزايش شديد كلسيم خون همراه با گيجي ، ه

  :توصيه ها  �

  .بار كنترل كنيد 2ي تنظيم دوز، هفته اي يسطح كلسيم خون را در مدت ابتدا

  .مصرف شوددارو بايد يك ساعت بعد از غذا و همراه يك ليوان آب 

در صورت بروز علائم هايپركلسمي كه در بالا ذكر شده بلافاصـله بـا پزشـك    

  .تماس بگيريد

  :شرايط نگهداري  �

  . سانتيگراد نگهداري شود درجه 15-30در دماي

  

   Calcium - D  دي   -كلسيم 

  

اشكال 

  دارويي 
Vit.D 200IU+Tab: Calcium Carbonate 500mg    

  

  :ف موارد و مقدار مصر ℞

اين فرم دارويي در درمان كمبود كلسيم، اسـتئوپروز و استئومالسـي اسـتفاده    

بـه طـور    .نياز بيمار دوز آن محاسبه مي گردد مشكل و مي شود كه بر اساس

  .قرص در روز توصيه مي شود 2معمول  يك تا 
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مراجعـه    D3و ويتـامين   جوشان جهت اطلاع بيشتر به تك نگارهاي كلسيم �

  .شود

  

  Calcium (As Gluconate)  لوكونات كلسيم گ

  

اشكال 

  دارويي 
Inj: 10% (10ml)  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  درمان حاد هيپوكلسمي علامت دار و تتاني ناشي از آن 

و از اين دارو است كه به شكل وريدي  ml30-10كه معادل  g3-1: بزرگسالان

  . تزريق مي شود ml/min5 و با سرعت كمتر از

يون كلسـيم بـه شـكل تـك دوز      mg 8/48-5/19معادل  mg200-50:  كودكان

   .در دقيقه تجويز مي شود ml5وريدي و با سرعت كمتر از  

  هايپركالمي شديد و سميت قلبي ناشي از آن 

 g3-1  معادلml30-10 به شكل وريدي بـا سـرعت كمتـراز    و ml5   در دقيقـه

عد همـين دوز را تكـرار   دقيقه ب 2تا  1درصورت نياز مي توان . تزريق مي شود

  . كرد

  هايپرمنيزيمي 

در دقيقـه بـه    ml5 و بـا سـرعت كمتـر از   ml30-10معـادل   g2-1: بزرگسالان

  . شود شكل وريدي تزريق مي

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

كلسيم دربيماراني كه دچار فيبريلاسيون بطني، هيپركلسمي، هيپوفسـفاتمي يـا   

  .دارندمنع مصرف    سنگهاي كليوي هستند
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بــالا دارنــد و  Dمصــرف كليــه امــلاح كلســيم در بيمــاراني كــه ســطح ويتــامين

دربيماران كليوي و قلبي و به ويژه كساني كه داروهاي ديجيتالي اسـتفاده مـي   

كنـد بايــد بـا احتيــاط بسـيار همــراه باشــد زيـرا مــي توانـد بــه هيپركلســمي و      

  . هيپركلسي اوري منجر مي شود

  . دكان با احتياط صورت گيردتزريق وريدي كلسيم در كو

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

مصـرف آن در دوران شـيردهي   . در دوران بارداري با احتيـاط تجـويز شـود   

  . منعي ندارد

  :تداخلات مهم  �

  .ديورتيكهاي تيازيدي، كلسيم را تحت تاثير قرار مي دهند

لــول، آتنو: داروهــايي كــه توســط امــلاح كلســيم تحــت تــاثير قــرار مــي گيــرد 

  .تتراسايكلين ها و وراپاميل

  عوارض جانبي:  

  .تحريك وريدي در محل تزريق :شايع ترين

  .آريتمي و ايست قلبي درصورت تزريق سريع: مهم ترين

  :توصيه ها  �

قبل از تزريق دماي دارو بايد به دماي بدن برسـد و تزريـق بايـد بـه آهسـتگي      

  ).ml/min  5- 5/1حداكثر سرعت(               انجام شود

  ).دقيقه 15 حداقل تا(بيمار بايد مدتي بعد از تزريق به حالت دراز كش بماند 

ــا روي    ــرد ي ــاراحتي ك ــق احســاس ن ــار درحــين تزري ــر بيم ــت  ECG اگ علام

غيرطبيعي ديده شد، تزريق بايد به طـور موقـت قطـع شـود و پـس از برطـرف       

  . شدن اين علائم ادامه يابد

  . ز شديد ايجاد شوددر محل تزريق ممكن است نكرو

  . تزريق دارو بايد فقط به صورت وريدي باشد

فشارخون حين تزريق ممكن اسـت مقـداري افـزايش يابـد، كـه ايـن مسـاله بـه         

  . خصوص در افراد پير و داراي سابقه فشار خون بيشتراست
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در صورتيكه هنگام تزريق وريدي، دارو از رگ خارج شد تزريق را قطع كـرده  

  .ر دهيدومحل آنرا تغيي

اگر درآمپول . اگر در سرنگ رسوب مشاهده مي شود نبايد دارو را تزريق كرد

درجـه   80(سـاعت درحـرارت خشـك    1رسوب وجود داشت، آنرا بـراي مـدت   

قرار داده و به  شدت تكان دهيد و اجازه دهيد در دماي اتـاق سـرد   ) سانتيگراد

  . يدشود و اگر هنوز رسوب باقي مانده بود از آن استفاده نكن

  :شرايط نگهداري  �

  . درجه سانتيگراد و در پوشش كاملاً بسته نگهداري شود 15-30در دماي 

  

  

  

  

  

 Multi Vitamin  مولتي ويتامين 

 

Drop Syrup/5ml Coated Tab Vitamin 

1500IU 2500IU 5000IU A 

0.5mg 1mg 1.5mg B1  
0.6mg 1.2mg 1.4mg B2 

0.4mg 1mg 2mg B6 

1.5mcg 4.5mcg 6mcg B12 

35mg 60mg 60mg C 

400IU 400IU 400IU D 

5IU 15IU 15IU E 

- - 400mcg Folic Acid 

8mg 13mg 20mg Nicotinamid 

- 60mg - Calcium  
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  :موارد و مقدار مصرف  ℞

عنوان مكمل ه تامين ويتامين ها در بيماراني كه دچار سوء تغذيه هستند و ب

  .غذايي استفاده مي شود

سي سي  6/0سي سي شربت يا  5روزانه يك قرص يا : لان و كودكانبزرگسا

  .قطره و يا با توجه به نياز بيمار و طبق دستور پزشك تجويز مي شود

جهت اطلاع از ساير موارد در مورد هر كدام از ويتامين ها به تك نگار  �

  .مربوط مراجعه كنيد

  

  Multi Vitamin plus Mineral املاح+ مولتي ويتامين 

  

اشكال 

  دارويي 

Cap: Vit.A 5000IU +Vit.D 400IU +Vit.E 30IU 

+Vit.B1 104mg +Nicotinamide 20mg +Vit.B6 2mcg 

+VitB12 6mcg +Vit.c 60mg +Folic Acid 0.4mg 

+Calcium 125mg +Iodine 150mcg + Iron 18mg 

+Magnesium 100mg 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

واد معدني در افراد دچار سوء تغذيه و يا جهت تامين ويتامين ها و م

كسانيكه نياز به اين موارد در آنها به طور موقت افزايش يافته است مانند 

  و شيرده زنان باردار

يك كپسول و يا طبق دستور پزشك مصرف مي  يروز: بزرگسالان و كودكان

  .شود

تك جهت اطلاع ازساير موارد مربوط به هر يك ازاجزاء اين كپسول به  �

  . نگارهاي مربوط مراجعه كنيد

 Vitamin A  ويتامين آ
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اشكال 

  دارويي 
Coated Chewable Tab: 25000 U  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  وفتالمي و آسيب قرنيه رهمراه با گز Aكمبود شديد ويتامين 

 3هزار واحد خوراكي به مدت  500روزانه  :سال 8بزرگسالان و كودكان بالاي 

  .ماه تجويز مي شود 2هزار واحد روزانه به مدت  20تا  10آن  روز و پس از

روز و سپس  3هزار واحد خوراكي براي مدت  10روزانه : سال 8تا  1كودكان 

  .هفته تجويز شود 2هزار واحد روزانه براي  35تا  17

به    A (RDA)جهت آگاهي از ميزان مصرف مجاز روزانه ويتامين :توجه����

  .جعه كنيدمرا) ؟ ( جدول شماره 

مقدار مصرف توسط پزشك بر اساس شدت كمبود تنظيم و تجويز  :توجه����

  .مي شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .نبايد تجويز شود  Aدر سندرم سوء جذب شكل خوراكي ويتامين 

هزار واحد در روز بايد با احتياط  25استفاده طولاني مدت از مقادير بيش از 

  .انجام شود

  :داري و شيردهي مصرف در بار�

 Xدر صورت مصرف بيش از اندازه توصيه شده روزانه در گروه  Aويتامين 

  .قرار مي گيرد

به صورت طبيعي مقداراين ويتامين درشيرمادر به اندازه كافي است مگرآنكه 

  . مادردچارسوء تغذيه باشد

  :تداخلات مهم  �

ي، از دستگاه گوارش در حضور نئومايسين خوراك Aجذب ويتامين 

  .كلستيرامين و پارافين مايع كاهش مي يابد
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ين خطر بروز خونريزي را افزايش مي رو وارفا Aمصرف همزمان ويتامين 

  .دهد

  عوارض جانبي:  

به مدت طولاني عوارض جانبي و  Aدر صورت مصرف مقادير زياد ويتامين 

  .سميت ايجاد مي شود

خستگي، بي قراري، : ت ازوز عبارتسينو هايپرويتام Aعلائم سميت با ويتامين 

وكاهش وزن، استفراغ وساير ناراحتي هاي گوارشي، تب پايين،  بي اشتهايي

خشكي پوست، ريزش مو، خشك شدن موها، ترك خوردن و خونريزي از لب 

پوستي و درد استخوان و  رها، كم خوني، سردرد، هايپركالمي، ورم زي

  .مفاصل

  :توصيه ها  �

، Eاست كه مقاديركافي پروتئين، ويتامين زماني كامل  Aجذب ويتامين 

  .ترشحات صفراوي و روي وجود داشته باشد

از مصرف مقادير بيش از اندازه توصيه شده به ويژه در دوران بارداري بايد 

  .به شدت پرهيز كرد

  .در صورت مشاهده علائم مسموميت بايد به پزشك اطلاع داد

  :شرايط نگهداري  �

  .ز نور نگهداري شوددر ظروف در بسته و دور ا

  

   Vitamin A+D  (Topical)  د  + ويتامين آ 

  

  اشكال دارويي
Topical Oint: (Vit.A 850IU +Vit.D 85IU) 

Oral Drops: (Vit.A 1500IU + Vit.D 400IU)/g    

              

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞
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ي، تسكين موقتي ناراحتي ناشي از سوختگي هـاي خفيـف، آفتـاب سـوختگ    

تحريكـات   ديگـر  شدن پوست در سرما و شياردار خراش پوستي، خشكي و

  مانند راش كهنه بچه  پوستي بدون عفونت

  .پماد را به پوست آزرده  بماليد و به آرامي ماساژ دهيد

   مكمل ويتاميني در رژيم غذايي شيرخواردان و كودكان

  .ميلي ليتر در روز و يا طبق نظر پزشك استفاده شود 1

  :يه ها توص �

  .از اين پماد براي ضايعات خفيف بدون عفونت استفاده مي شود

 يا اينكه پس از درصورتيكه علائم پوستي با مصرف اين پماد تشديد پيدا كند و

  . روز بهبودي حاصل نشود با پزشك مشورت كنيد 7

  :شرايط نگهداري  �

مراجعه جهت اطلاع در مورد هر كدام از ويتامين ها به تك نگار مربوط  �

  .كنيد

  

   B1 Vitamin B1 (Thiamine HCL )ويتامين 

  

اشكال 

  دارويي 
Scored Tab: 100mg 

Tab: 300mg 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  كمبود ويتامين 

روزانه به صورت تك  mg30من وخفيف ويتامين تا حداكثرزدردرمان كمبود م

روزانه  mg 300ويتامين تا درموارد شديد كمبودو دوز يا دردوزهاي منقسم 

كورساكف حتي مقادير بيشتر هم ممكن  -كهنيور درسندرم. هم تجويز ميشود

  .است تجويز گردد
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 ) (/در جدول شماره  )RDA(ميزان مصرف مجاز روزانه ويتامين  :توجه����

  .آورده است

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

واكنشهاي . دارد مصرف وجوددرصورت وجود حساسيت به دارو منع 

فرم تزريقي دارو در ايران (سيتي بيشتر بعد ازتزريق ايجاد مي شود حسا

  .)موجود نيست

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

در دوران بارداري و شيردهي در جدول ) RDA(مقدار مجاز مصرف روزانه 

  .ذكر شده است) 6(

  :تداخلات مهم  �

  .هيچگونه تداخل مهمي گزارش شده است

  عوارض جانبي:  

از عارضه . شوند انبي اين دارو شايع نيستند و به ندرت ايجاد ميعوارض ج

احساس گرما، ضعف، : ميتوان اين موارد را ذكر كرد امينتيهاي جانبي 

  .خارش، تعريق، بي قراري و كهير

  :توصيه ها  �

  .امين علائم كمبود ظاهر مي شودنيهفته رژيم غذايي فاقد  3با مصرف 

منابع غذايي . امين ميشودتيانع از بروز كمبود رژيم غذايي متعادل و مناسب م

غلات، سبزيجات  گاو، گندم، جگر، مخمر، گوشت: امين عبارتند ازتيغني از 

  .تازه به ويژه نخود و لوبيا

  

  B6 Vitamin B6 (Pyridoxine HCI )ويتامين 
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اشكال 

  دارويي 
Tab: 40mg 

Inj: 100mg/2ml , 300mg/2ml  

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

 (/)به جدول    B6جهت اطلاع از ميزان مصرف مجاز روزانه ويتامين  :توجه����

  .مراجعه كنيد

  B6كمبود تغذيه اي ويتامين 

هفته تجويز مي شود و سپس با  3در روز به مدت  mg20 -10: بزرگسالان

  .روزانه همراه با ساير ويتامين ها براي چند هفته ادامه مي يابد mg5-2مقدار 

هفته تجويز مي شود و سپس با  3در روز به مدت  mg15-5: كودكان

روزانه همراه با ساير ويتامين ها براي مدت چند هفته  mg 5/2-5/1مقدار

  .ادامه مي يابد

در روز براي  mg30در روز و مقدار  mg600ممكن است نياز به دوز درماني 

  .تمام عمر باشد

  ناشي از مصرف ايزونيازيد  B6كمبود ويتامين 

درمان . ميلي گرم در روز است 100تا  6شگيري دوز پيشنهادي از جهت پي

ميلي گرم  200تا  50ايجاد شده با مصرف ايزونيازيد نيز نيازمند نوروپاتي 

  .است B6ويتامين 

  مسموميت با ايزونيازيد

به همان . ايزونيازيد علائم مسموميت ايجاد مي شود g10با مصرف بيش از 

 g4تجويز مي شود و يا اينكه  B6ده، ويتامين اندازه ايزونيازيد خورده ش

پيريدوكسين به صورت داخل وريدي تزريق مي شود و هر نيم ساعت هم با 

  .از طريق داخل عضلاني ادامه مي يابد g1تزريق 

 mg/kg357-70پيريدوكسين هم مي تواند سمي باشد ولي دوزهاي  :توجه����

   .را مي توان با اطمينان تجويز كرد

  :مصرف و احتياط  موارد منع �
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  .در صورت وجود حساسيت نبايد استفاده شود

  .بي خطر بودن و كارآيي پيريدوكسين در كودكان ثابت نشده است

مصرف  عوابستگي به دارو و به دنبال آن بروز علائم محروميت پس از قط

  .روز ديده شده استدر  mg200دوز 

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

ذكر ) 6(ر دوران بارداري افزايش مي يابد كه در جدول نياز به پيريدوكسين د

  .شده است

  .پيريدوكسين با مهار پرولاكتين ممكن است مانع از ترشح شير شود

  :تداخلات مهم  �

سيكلوسرين، : وكسين را افزايش مي دهند نظيريدبرخي داروها نياز به پير

  .مينهيدرالازين، ايزونيازيد، ضد بارداريهاي خوراكي و پني سيلا

مصرف همزمان پيريدوكسين با لوودوپا، فني توئين و فنوباربيتال از اثر آنها 

  .مي كاهد

  عوارض جانبي:  

به مدت طولاني سندرم نوروپاتي ) در روز g2حدود (با مصرف دوزهاي بالا 

  .ي ايجاد مي شودحس

  :توصيه ها  �

  .را افزايش مي دهد B6پروتئين نياز به ويتامين  پرمصرف رژيم ُ

  :شرايط نگهداري  �

در صورت ديده شدن رسوب در آمپول نبايد . دور از نور نگهداري شود

  .تزريق شود ولي تيره شدن ناچيز آن اشكالي ندارد
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   Vitamin B Complex  ويتامين ب كمپلكس 

  

اشكال 

  دارويي 
Inj: 2ml  

  

اسـت و فقـط   نامحتمـل   Bبا توجه به اينكه كمبود توام همه ويتامين هاي گروه 

در سوء تغذيه هاي شديد بروز مي كند لذا معمولاً استفاده از تك تـك ويتـامين   

هاي اين گروه كه به شكل فرآورده هاي دارويي تهيـه شـده اسـت كفايـت مـي      

  .كند

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  Bپيشگيري و درمان كمبود ويتامين هاي گروه

) ترجيحـاً عضـلاني  (ريدي در روز به صورت عضلاني و يا و ml 2:بزرگسالان

  .استفاده مي شود

بـه عنـوان   . براي اطفال به صورت قرص و يا شربت به كـار مـي رود  : كودكان

قـرص روزانـه تجـويز      3تا  1شربت و براي درمان كمبود  ml10-5پيشگيري 

  .مي شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .قرار دارد C در دوره حاملگي در گروه

  :تداخلات مهم  �

  . را كاهش مي دهد B2ويتامين روبنسيد دفع ادراريپ

 B2ويتامين پروپانتلين و سايرداروهاي آنتي كولينرژيك سرعت و ميزان جذب

  .را كاهش مي دهند

  عوارض جانبي:  
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باعـث تغييـر رنـگ ادرار بـه زرد روشـن مـي        B2ويتامينمصرف مقادير زياد 

  .شود

  :توصيه ها  �

  .بيمار يادآور شويداهميت رژيم غذايي مناسب را به 

  :شرايط نگهداري  �

  .و در دماي اتاق نگهداري شود دور از نور

  

  C Vitamin C  (Ascorloic acid )ويتامين 

  

اشكال 

  دارويي 
Eff. Tab: 1000mg 

Tab: 250mg 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

به  Cويتامين  )RDA(جهت اطلاع از ميزان مصرف مجاز روزانه  :توجه����

  .مراجعه شود )؟(جدول 

  بيماري اسكوروي 

ميلي گرم در روز تجويز مي شود و  150تا  75جهت پيشگيري : بزرگسالان

دو بار در روز به  mg250-100بار در روز يا  5تا  mg100 ،3براي درمان 

در روز هم ممكن است  g6گاهي اوقات تا . هفته تجويز مي گردد 2مدت حداقل 

  .تجويز شود

  .در روز ادامه مي يابد mg100دوز  درمان نگهدارنده با

منقسم  mg300-100در روز و جهت درمان  mg30براي پيشگيري : كودكان

  .هفته تجويز مي شود دو      دوز براي حداقل 2در 

  سوختگي هاي شديد 

  .گرم توصيه مي شود 2تا  1در سوختگي هاي شديد روزانه 
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  :موارد منع مصرف و احتياط  �

لايان به سنگ كليه، كسانيكه تحت رژيم محدود كننده سديم بيماران ديابتي، مبت

افراديكه داروهاي ضد انعقاد دريافت مي كنند نبايد به مدت طولاني  هستند و

  .مصرف كنند Cمقدار زيادي ويتامين 

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

بي خطر بودن مصرف اين ويتامين در دوران بارداري ثابت نشده است و فقط 

در  Cويتامين . ر صورت نياز و به مقدار لازم براي درمان مصرف شودبايد د

  .شير مادر ترشح مي شود و در دوران شيردهي با احتياط تجويز شود

  :تداخلات مهم  �

موجود درضد بارداريهاي  پروژسترون سطح سرمي استروژن و Cويتامين 

  .افزايش ميدهد خوراكي را

  .كاهش مي يابد Cيتامين ين با مصرف وراثر ضد انعقادي وارفا

  عوارض جانبي:  

دوزهاي بالا ممكن است باعث بروزاسهال و همچنين سنگهاي كليوي اگزالات، 

  .ني شوندئياورات وسيست

  :توصيه ها  �

را به  Cاهميت رژيم غذايي متعادل را در پيشگيري از عود كمبود ويتامين 

  .بيمار توضيح دهيد

  :شرايط نگهداري  �

  .گهداري شودندرجه سانتيگراد و دور از نور و رطوبت  30ا ت 15در دماي 

   D3 Vitamin D3 (Colecalciferol)ويتامين 

  

اشكال 

  دارويي 
Inj: 300000IU  
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  :موارد و مقدار مصرف  ℞

   Dپيشگيري از كمبود ويتامين

معمولاً از طريق خوراكي تجويز مي شود ولي به صورت تزريق داخل 

  .ددجويز مي گرتعضلاني هم 

  .واحد در روز معمولاً كافي است 400: بزرگسالان

براي ساير  (RDA)جهت اطلاع از مقدار مجاز مصرف روزانه  :توجه����

  .مراجعه كنيد) ؟(گروههاي سني به جدول 

  كمبود ناشي از سوء جذب يا بيماري كبدي 

واحد روزانه تجويز مي  40000معمولاً به دوزهاي بالاتري نياز است و تا 

  .شود

  م سمبود كلسيم به دليل هايپوپاراتيروئيديك

واحد روزانه ممكن است تجويز شود و همراه آن  200000دوزهاي بالا و تا 

  .كلسيم هم تجويز مي گردد

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .در بيماران مبتلا به هايپركلسمي نبايد تجويز شود

  .با احتياط تجويز شود در نوزادان، مبتلايان نقص عملكرد كليه و بيماري قلبي

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

از مصرف بيش تر از مقدار توصيه شده بايد . حاملگي قرار دارد Aدر گروه 

تا اندازه اي در شير مادر ترشح مي شود و بايد در  Dويتامين . خودداري كرد

  .مادران شيرده با احتياط تجويز شود

  :تداخلات مهم  �

با باربيتوراتها وداروهاي ضد تشنج ممكن است درصورت مصرف همزمان 

  .كاهش يابد Dاثرات ويتامين

ي در مبتلايان به كم كاري پاراتيروئيد مي تواند باعث دمصرف مدرهاي تيازي

  .قلب شود افزايش كلسيم خون شديد و بي نظمي ضربان
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در بيماران دياليزي ممكن  Dمصرف آنتي اسيدهاي حاوي منيزيوم و ويتامين

  .ب بالا رفتن غلظت منيزيوم خون شوداست سب

  عوارض جانبي:  

منجر به هايپركلسمي و عوارض وابسته  Dمصرف بيش از حد مجاز ويتامين

به آن نظير افزايش غلظت كلسيم ادرار، رسوب كلسيم و آسيب كليوي و آسيب 

  .عروقي مي شود  - كليوي و قلبي 

  :توصيه ها  �

  .مي تواند به مسموميت بيانجامد Dواحد ويتامين 600000مصرف روزانه 

خشكي دهان، تهوع، استفراغ، احساس طعم فلزي و يبوست از اولين نشانه 

  .هاي مسموميت هستند

بايد غلظت پلاسمايي فسفات كنترل شود  Dدر طول مدت درمان با ويتامين

  . زيرا ممكن است باعث رسوب كلسيم در بافتهاي مختلف گردد

برابر نورخورشيد نياز روزانه  قرار گرفتن در داشتن رژيم غذايي متعادل و

  .بزرگسالان را مرطوب ميكند

است، اين ويتامين به مقدار  Dروغن كبد ماهي بهترين منبع غذايي ويتامين

مراحل تهيه و طبخ غذا به نظر . كمتري در كره، تخم مرغ و جگر هم وجود دارد

  .تاثيري داشته باشد Dنميرسد در اثربخشي ويتامين

  :ايط نگهداري شر �

  .دور از نور و حرارت نگهداري شود

  

   K1    Phytonadione ويتامين

  

اشكال 

  دارويي 
Inj: 1mg/0.5ml , 10mg/1ml   

  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٤٧٦ 

  

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  بيماري خونريزي دهنده نوزادي 

طي يك ساعت بعد از تولـد نـوزاد    1Kويتامين  mg 1-5/0به منظور پيشگيري

  .تزريق مي شود )IM(عضلاني داخل  ترجيحاً به روش

درصورتيكه مادر در زمان حاملگي داروي ضد انعقاد، ضد تشنج، ضـد سـل و   

هفته بعد دوز تزريـق شـده    3تا  2يا آنتي بيوتيك مصرف كرده باشد مي توان 

  .را مجدداً تكرار كرد

تزريق مي شود و در صـورت   IVو يا   IM ،SCبه صورت  mg 1براي درمان

در بيمـاري خـونريزي دهنـده    . عت اين دوز تكـرار مـي گـردد   سا 8نياز پس از 

ــت و   ــريع اســـــ ــه دارو ســـــ ــوزاد بـــــ ــخ نـــــ ــوزادي پاســـــ     PTنـــــ

ساعت كوتاه مي شود و عدم پاسخ به درمـان نشـان دهنـده وجـود      4 تا 2طي 

  .بيماري ديگر انعقادي است

 انعقـاد  كمبود پروترومبين ناشـي از مصـرف بـيش ازحـد داروهـاي ضـد      

  باكتري يا داروهاي ضد و ساليسيلاتها خوراكي،

  IVو يـا   IM ،SC سـاعت بـه صـورت     8تـا   4كـه هـر   mg 2-1:شـيرخواران 

  . تزريق مي شود

درابتدا تجويز ميشـود و   mg25تا حداكثر   mg 10-5/2:كودكانو  بزرگسالان

  . وضعيت باليني او دوزهاي بعدي تعيين ميگردد يا  و بيمار PTسپس براساس

 -سـوءتغذيه، سـوءجذب ويـا بيماريهـاي كبـدي     به دليل  Kكمبود ويتامين

  صفراوي   

تجـويز    IVو يـا    IM ،SCدر روز به صورت mg 2-1:كودكان شيرخواران و

  . مي شود

 بـراي دارنـد   كه به مدت طولاني تحت تغذيـه كامـل وريـدي قـرار     كودكانيدر  

تزريق   IMيكبار در هفته به صورت  k  Kmg5-2كمبود ويتامين جلوگيري از

  .دمي شو
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تجـويز مـي شـود و در     IVو يا   IM ،SCدر روز از طريق mg 10:بزرگسالان

بيماراني كـه بـه مـدت طـولاني تحـت تغذيـه كامـل وريـدي قـرار دارنـد جهـت            

  IMيكباردرهفته به صورت  mg10-5توان  مي K ويتامين جلوگيري از كمبود

  .تزريق كرد

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .نبايد مصرف شود در صورت حساسيت به دارو

  .اثر ضد انعقادي هپارين را خنثي نمي كند Kويتامين 

در نوزادان بـه  . بي خطر بودن و كارآيي اين دارو در كودكان ثابت نشده است

، مشكلاتي مثل تجزيه سلولهاي Kويژه نوزادان نارس به دنبال تجويز ويتامين 

ايـن عـوارض   خوني، زردي و افزايش بيلي روبين خـون ديـده شـده اسـت كـه      

  .احتمالاً وابسته به دوز مي باشد

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

حاملگي قرار دارد و در دوران بارداري و شيردهي بايد با احتيـاط   Cدر گروه 

  .تجويز شود

  :تداخلات مهم  �

با داروهاي ضد انعقاد تداخل ايجاد مي كند كه اين اثر براي مدت يـك هفتـه يـا    

  .دبيشتر باقي مي نمان

  عوارض جانبي:  

عارضه جـانبي بـه دنبـال تزريـق     . فاقد عارضه جانبي شايع است :شايع ترين

  . اين دارو گرگرفتگي موقتي و احساس طعم غير طبيعي در دهان است

شوك آنافيلاكتيك كه معمولاً به دنبال تزريق سريع وريـدي رخ مـي    :مهم ترين

  . دهد وممكن است باعث مرگ هم بشود

  : توصيه ها �

بايد به صورت مرتب انجام شود تا سـرعت انعقـاد خـون و ميـزان      PTآزمون

  .تاثير سنجيده شود
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 -و يـا سـرم قنـدي     5%  ، دكسـتروز 9/0%  براي تزريق وريدي با محلول نمكي

ساعت به صـورت آهسـته تزريـق وريـدي      3 تا 2 نمكي رقيق شود و طي مدت

  . استmg/min1حداكثرسرعت تزريق وريدي . شود

  . ر بايد به ميزان كافي آب و مايعات دريافت كندبيما

درصورت بروز خونريزي شـديد، اقـدامات لازم ماننـد تزريـق خـون كامـل يـا        

  . سرعت انجام شود پلاسماي منجمد وتازه به

تـا   1اين ويتامين ساخت پروترومبين دركبد را تسريع مي كند بنابراين حـداقل  

ــول   2 ــاعت طــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ســــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ي در سـرعت انعقـاد خـون ايجـاد شـود و در      مي كشد تـا تغييـر قابـل سنجش ـ   

صورتيكه كمبود پروترومبين بـه علـت آسـيب سـلولهاي كبـدي باشـد تجـويز        

ممكـن    Kموثر نخواهد بود و در چنـين مـواردي افـزودن ويتـامين     Kويتامين 

  .است افت بيشتر عملكرد كبد وغلظت پروترومبين را سبب شود

ايجـاد تـداخل درمكانيسـم هـاي     تا حد امكان بايد دوز داروهـايي را كـه سـبب    

  .انعقادي مي شوند كاهش داده  و يا قطع گردند

 12-24بـه نـوزاد،    Kتوان به جاي تزريـق ويتـامين    مي   Factsبراساس كتاب

  . از اين دارو را به مادر تجويز كرد mg5-1      ساعت قبل از زايمان

  . استفاده شود SCيا    IMتا حد امكان از تزريق

  :داري شرايط نگه �

از نور نگهداري شود وهنگـام تزريـق آهسـته وريـدي محلـول را بـا ورق        دور

  .ومي بپوشانيدينيآلوم

    Hematinic  هماتينيك 

  

اشكال 

  دارويي 
  Cap: Vit.B12 12mcg + Ferrous Sulfate 350mg 

+Vit.C 150mg + Folic Acid 1mg   
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  :موارد و مقدار مصرف  ℞

 كم خوني مگالوبلاسـتيك،  شي ازكمبود آهن،پيشگيري ودرمان كم خوني نا

  كم خوني ناشي از سوء تغذيه و  كم خوني در دوران بارداري

  . شود روزانه يك كپسول مصرف مي

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  . حاملگي قرار دارد Aدر گروه 

  :توصيه ها  �

  . اين دارو بايد همراه غذا مصرف شود

مصرف آن به طور موقت يا دائم قطع مـي   در صورت بروز عدم تحمل به دارو

  . گردد

  :شرايط نگهداري  �

  

  

  

  Anethum  آنتوم

  

  Tab: 650mg  اشكال دارويي 

  

، عصاره  ريشه كاسني، عصاره  دانه و برگ شويدعصاره  :تركيبات موجود

  .است ليمو عمانيو عصاره  شاهتره سرشاخه هاي گلدار

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

مصـرف  ) تري گليسريد و كلسترول(پايين آورنده چربي خون  آنتوم به عنوان

همچنــين در پيشــگيري و درمــان آرتريواســكلروز و كوليــك هــاي . شــود مــي

  .صفراوي  به كار مي رود

  .قرص همراه با آب يا آبميوه مصرف شود 3تا  2روزانه سه بار هر بار 
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  عوارض جانبي:  

همچنـين مصـرف   . ر زنـان حساسيت هاي پوستي، فتودرماتيـت و لكـه بينـي د   

طولاني مدت اين دارو ممكن است باعث زرد شـدن پوسـت بـه خصـوص كـف      

  .دستها و پاها شود

  

  

  :تداخلات مهم  �

مصرف همزمان آنتوم با داروهاي پايين آورنده چربي خون موجب تشديد 

  :موارد منع مصرف و احتياط  �. اثرداروهاي مذكورمي شود

بايـد بـا نظـر پزشـك متخصـص از ايـن دارو        بيماران مبتلا به ديابـت شـيرين  

بعلت احتمال ايجاد فتودرماتيت هنگام مصرف اين دارو از قرار . استفاده نمايند

گرفتن در برابر نور خورشيد و اشعه ماوراي بنفش به مدت طولاني خـودداري   

  .و يا از ضد آفتاب استفاده شود

يـن دارو از مصـرف   بعلت احتمال ايجاد مسموميت بـا بتاكـاروتن موجـود در ا   

  .بيش از مقادير تجويز شده و به مدت طولاني اجتناب شود

  .در بيماراني كه حساسيت مفرط به اين دارو نشان داده اند نبايد مصرف شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .مصرف آنتوم در دوران بارداري و شيردهي مجاز نمي باشد 

  

  Broncho T.D (Thymian)  ) تيميان(برونكوتيدي 

  

  Syrup: 120ml  اشكال دارويي 
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آويشن شربت برونكوتيدي حاوي عصاره هيدروالكي  :تركيبات موجود
آويشن، برگ مرزه، ي لاست و شربت تيميان حاوي عصاره هيدروالك شيرازي

  .مي باشند برگ اكاليپتوس و دانه رازيانه

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

  .فاده قرار مي گيردبه عنوان ضد سرفه و خلط آور مورد است

در بزرگسالان يك تا دو قاشق غذا خوري سه تا چهار بار در روز و در 

سال يك  6كودكان يك قاشق غذا خوري سه بار در روز و در كودكان زير 

  .قاشق مربا خوري سه بار در روز مصرف شود

  عوارض جانبي:  

مخاط  تيمولول موجود در اين فرآورده ها ممكن است موجب تحريك غشاء

) درماتيت تماسي(در افراد حساس احتمال بروز واكنش هاي آلرژيك . شود

  .وجود دارد

  :تداخلات مهم  �

اكاليپتوس موجود در شربت تيميان ممكن است سيستم آنزيمي كبد را فعال و 

  .موجب تداخل آن با برخي از داروها شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

وز در فرمولاسيون اين شربت ها در افراد ديابتي با توجه به استفاده از ساكار

  .منع مصرف دارد

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

ايمني مصرف اين شربت ها در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده 

  .است

  Psyllium  پسيليوم 

  

  Sachet  اشكال دارويي 
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  .مي باشد دانه اسفرزهاين فرآورده  حاوي  :تركيبات موجود

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

اين دارو در درمان يبوست هاي مزمن، پيشگيري از يبوسـت در بيمـاراني كـه    

حين اجابت مزاج نبايد تحت فشـار باشـند ماننـد بيمـاران مبـتلا بـه هموروئيـد        

ترمبوزه دردناك، شقاق يا آبسه پرينه اي، فتق ديافراگم،  تنگي آنوركتـال و در  

  .يك پذير مصرف مي شودرفع يبوست ناشي از كولون تحر

يك قاشق سوپخوري از پسيليوم را داخل يك ليوان پر از آب سرد و يا آبميـوه  

 1در بزرگسـالان  . يا هر نوع مايع ديگر ريخته و پس از هم زدن مصرف شـود 

  .بار در روز استفاده مي شود 2تا 

  .سال نصف تا يك قاشق سوپخوري تجويز مي شود12تا  6 كودكاندر 

 نبي عوارض جا:  

و غرغر شكم كه معمولاً در شروع درمان ظاهر و با ادامه درمان  خسنگيني، نف

  .بر طرف مي شود

آسم، بثورات جلدي، انسداد مري وتراكم مدفوع در روده ممكن است بروزكند 

  .ولي شيوع آن نادراست

  :تداخلات مهم  �

م، مـس،  وكلسيم، منيزي: اين دارو باعث كاهش جذب برخي از مواد معدني مانند

، گليكوزيدهاي قلبي، مشتقات كومـارين و نيتروفورانتـوئين   B12روي، ويتامين

  .مي گردد

م و ومصرف همزمان آن با نمكهاي ليتيوم موجب كاهش غلظت پلاسـمايي ليتي ـ 

اسـفرزه ممكـن اسـت موجـب     . جراي گوارشي مي شـود ماز  وقفه درجذب آنها

رو بـه دليـل ممانعـت از    ايـن دا . كاهش سرعت و ميزان جذب كاربامازپين شود

جذب كربوهيدراتها در دستگاه گوارش ميزان نياز بـه انسـولين را در بيمـاران    

  .ديابتي كاهش مي دهد

  :توصيه ها  �
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جهت رسيدن به نتيجه اي بهتر، يك ليوان مايع اضافي همراه با دارو مصرف 

  .شود

مصرف اين ساعت بعد از  2تا  به دليل تداخل اين دارو با جذب ساير داروها، 

  .دارو اجتناب شود

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

اين دارو در افراد مبتلا به آپانديسيت و يا نشانه هاي آن، مبتلايـان بـه زخـم و    

دستگاه گوارش، دردهاي روده اي با استفراغ، تهـوع،   قسمت هايي از ندگيبچس

ران فـرط نسـبت بـه دارو، بيمـا    مآلـرژي   علت نامشخص، خونريزيهاي مقعد با

       مبتلا به هايپرتانسيون، بيماران ديابتي كه كنتـرل ديابـت آنهـا مشـكل صـورت     

  .گيرد و همچنين در صورت اشكال در بلع منع مصرف دارد مي

  .سال فقط با دستور پزشك قابل مصرف مي باشد 6در كودكان زير 

  

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

تحت نظر پزشك مجاز مي  مصرف اين دارو در دوران بارداري و شيردهي

  .باشد

  

  C-Lax  لاكس-سي

  

  Tab: 750mg  اشكال دارويي 

  

  .مي باشد برگ سنا و دانه گشنيزقرص سي لاكس حاوي  :تركيبات موجود

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

اين دارو به عنوان ملين و مسهل استفاده مي شود و در رفع يبوست هاي 

  .داردناشي از ضعف اعمال روده بزرگ كاربرد 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٤٨٤ 

  

 3تا  2قرص در روز و به عنوان مسهل  2تا  1در بزرگسالان به عنوان ملين 

  .قرص بصورت يكجا و قبل از خواب مصرف شود

 ½تا  ¼سال  6تا  2تا يك قرص و در كودكان  ½سال  6در كودكان بالاتر از 

  .قرص در روز به عنوان ملين و يا طبق دستور پزشك معالج مصرف شود

  عوارض جانبي:  

تحريك شديد روده، افزايش حركات دودي روده، اسهال، از دست رفتن آب و 

هماچوري ازجمله عوارض جانبي اين دارو هستند  لبومين اوري وآ الكتروليتها،

  .ه درمان تشديد مي شوندوركه با افزايش مقدار مصرف و يا طولاني شدن د

  .ايجاد كند مصرف بيش از مقادير تجويز شده ممكن است وابستگي به مسهل

مصرف طولاني مدت آن در افراد مسن موجب تشديد ضعف و كاهش فشار 

پيگمانتاسيون ملانوتيك مخاط روده از جمله . خون وضعيتي مي گردد

عوارض جانبي ديگر اين دارو است كه شيوع ناچيز است و معمولاً چند ماه 

  .پس از قطع مصرف از بين خواهد رفت

يز از مصرف مداوم فرآورده حاوي سنا گزارش در مقالات يك مورد هپاتيت ن

  .شده است

  :تداخلات مهم  �

فرآورده هاي حاوي سنا با داروهاي پايين آورنده پتاسيم خون مانند مـدرهاي  

تيازيدي، آدرنوكورتيكواستروئيدها، ريشه شيرين بيان و فـرآورده هـاي آن و   

از دست رفـتن   وزيدهاي قلبي تداخل داشته و مصرف همزمان آنها احتمالكگلي

ايـن دارو و سـاير   . بيش از حد پتاسيم و تشـديد هايپوكـالمي را سـبب ميشـود    

فرآورده هاي حاوي سنا به طور كلي جذب خوراكي داروها را به علـت كـاهش   

  .زمان عبور در روده ممكن است كاهش دهند

با توجه به احتمال ايجاد هايپوكالمي در مصرف طولاني مدت، اثرات ضد 

  . وهايي چون كينيدين را افزايش مي دهدمي داريتآر

  :توصيه ها  �
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ليوان آب در روز به منظور   8تا  6در طول درمان با اين دارو مصرف حداقل 

اين امر . كمك به نرم شدن مدفوع و جلوگيري از كاهش آب بدن ضروري است

  .به علت خروج حجم زيادي از آب همراه با مدفوع اهميت دارد

ساعت پس از مصرف ظاهر مي شود،  8تا  6اثرات اين دارو با توجه به اينكه 

  . بهترين زمان مصرف آن در هنگام خواب است

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

مصرف ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه انسـداد روده و ايلئـوم، التهـاب هـاي         

ناشـناخته، خـونريزي مقعـد بـه علـت نامشـخص،         گوارشي و دردهاي شكمي

مصـرف  فـرآورده هـاي    . ي التهابي روده و آپانديسيت ممنوع استناراحتي ها

  .سال فقط با دستور پزشك مجاز است 10حاوي سنا در كودكان زير

چنانچه بيمار مبتلا به دردهاي شكمي، تهوع و استفراغ است  نبايد از اين دارو  

  .استفاده كند

  .هفته اين دارو بايد با نظر پزشك صورت گيرد 2مصرف بيش از  

مصرف طولاني مدت ممكن است باعث وابستگي و نياز به افزايش مقدار 

  .مصرف دارو در بيمار شود

  

  Calendula  كالاندولا

  

  Topical Oint: 15g  اشكال دارويي 

  

  .مي باشد گل هميشه بهارحاوي عصاره تام  :تركيبات موجود

  :موارد و مقدار مصرف  ℞

ضد ميكروبي در درماتيت هاي  با توجه به اثرات ضد التهابي، ترميمي و

آزردگي جلدي ناشي از خراش ها و  آلرژيك، سوختگي هاي ادراري نوزادان،
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بريدگي هاي سطحي، خشكي و ترك هاي پوست، گزيدگي حشرات و پيشگيري 

  .و درمان آفتاب سوختگي مصرف مي شود

بار به مقدار كافي روي پوست ماليده  4تا  3پس از تميز نمودن پوست روزي 

  .ودش

  عوارض جانبي:  

در مصرف مداوم اين پماد احتمال حساسيت وجود دارد كه شيوع آن نادر 

  .است

  :تداخلات مهم  �

  .ناشناخته است

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .موارد منع مصرف و احتياط و هشدار خاصي براي اين دارو ذكر نشده است

  

  Garlet  )    قرص سير(گارلت 

  

  Coated Tab: 570mg  اشكال دارويي 

  

اين دارو در درمان ازدياد فشار خون، زيـادي چربـي خـون،     :تركيبات موجود

ديابت غير وابسته به انسولين، تصلب شرايين و پيشگيري از ترومبوز كـاربرد  

  .دارد

  :موارد و مقدار مصرف      ℞

  .قرص بعد از غذا مصرف شود 2تا  1روزي سه بار هر بار 

  عوارض جانبي:  

مقادير زياد و يا با معده خالي ايـن دارو ممكـن اسـت سـبب احسـاس      مصرف 

سوزش در دهان و ناحيـه معـده و روده و همچنـين تهـوع، اسـهال و اسـتفراغ       

  .شود
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مصرف زياد اين فرآورده با توجه به عملكرد مهار تجمع پلاكتي و خاصيت 

  .آن ممكن است موجب خونريزي پس از عمل جراحي گردد فيبرينوليتيكي

  :داخلات مهم ت �

مصرف همزمان اين دارو با داروهاي ضد انعقاد و مهار كننده هاي تجمع 

همچنين با داروهاي كاهنده قند خون . پلاكتي باعث افزايش اثر آنها مي شود

  .نيز تداخل ايجاد مي كند

  :موارد منع مصرف و احتياط  �

  .دارد در افراد حساس و افراد مبتلا به زخم هاي حاد گوارشي منع مصرف

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .در دوران بارداري و شيردهي بايد در مصرف اين دارو احتياط شود

  

  Myrtex  ميرتكس 

  

  Solution: 15ml  اشكال دارويي 

  

  .است برگ گياه مورداين فرآورده حاوي اسانس  :تركيبات موجود

  :موارد و مقدار مصرف      ℞

  .ودركار مي اين فرآورده در درمان آفت خفيف ب

 كردهقطره از محلول ميرتكس آغشته  10 بار در روز هر بار پنبه را با 6 تا 5

  .دقيقه روي ضايعه قرار داده دهيد 30و به مدت

  عوارض جانبي:  

ممكن است موجب سوزش موضعي، سرگيجه،  حد مصرف مقادير بيش از

  .تهوع، استفراغ شود

  :تداخلات مهم  �
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با پماد ميرتوپلكس احتمال تداخل و تشديد اثر  در مصرف همزمان اين دارو

  .وجود دارد

  :توصيه ها  �

  . از تماس اين محلول با چشم اجتناب شود

  .دارو دور از دسترس كودكان نگهداري شود

  :مصرف در بارداري و شيردهي �

  .در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است روايمني مصرف اين دا

  

بيماري تب  دستورالعمل درمان

  مالت

  : درمان

كميته فني كشوري، درمان تب مالت را الزامـاً تركيبـي و بـا بـيش از يـك دارو      

توصيه مي نمايد و رژيم هاي درماني توصيه شده توسط كميته فنـي كشـوري   

  : استشرح زير ه ب

  : بزرگسالان -1

صبح ) ميلي گرم 300كپسول  2-3(ميلي گرم ريفامپيسين  600-900روزانه  ٭

هر دو يـا  (ناشتا يك ساعت قبل يا دو ساعت بعد از غذا بصورت يك دوز واحد 

مـراه داكسـي   ه سـاعت بـه   8-12يـا منقسـم   ) سه كپسول با هم خـورده شـود  

   .هفته 8بار در روز خوراكي براي مدت حداقل ) ميلي گرم 100(سيكلين 

ن  مـراه استرپتومايسـي  ه بـه ) ساعت خـوراكي  6هر (ميلي گرم  500تتراسيكلين 

 2بـراي مـدت   ) روزانه عضـلاني  mg/kg5-3(امايسين نتيا ج) گرم عضلاني 1(

   .هفته 3تا 

صـبح ناشـتا   ) ميلي گرم 300كپسول  2-3(ميلي گرم  600-900ريفامپيسين  ٭

كپسـول   2-3هـر (صورت يك دوز واحد ه ساعت بعد از غذا ب 2يكساعت قبل يا 

الغين ب ـوتريموكسـازول  مراه كه ساعت به 8-12يا منقسم ) با هم خورده شود

   .هفته 8مدت حداقل ه بار در روز ب 3تا  2خوراكي ) قرص 2(
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  :كودكان -2

در هـر قطـره   (ميلي گرم به ازاء هر كيلوگرم وزن بدن  10ريفامپيسين به مقدار 

صـبح ناشـتا بـه    ) موجـود اسـت   هميلي گرم ماده مـوثر  5 كودكان ريفامپيسين

گرم تري متوپريم براي هـر كيلـوگرم    ميلي 8اضافه كوتريموكسازول به مقدار 

   .هفته 8مدت حداقل ه وزن بدن منقسم در دو دوز، صبح و عصر ب

  .امايسين نيز توصيه مي شودتمراه جنه ضمناً تركيب كوتريموكسازول به

  : زنان باردار -3

+ درمان زنان باردار شـبيه درمـان بزرگسـالان بـا تركيـب كوتريموكسـازول       

ر ماه اول و ماه آخر حاملگي ريفامپيسـين بـه تنهـايي    ريفامپيسين است، فقط د

  .تجويز مي شود

  : توصيه

  : در درمان تب مالت نكات زير مورد تاكيد است

درمان تك دارويي در مورد تب مالت توصيه نمي شود مگـر در مـاه اول و    -1

   .ماه آخر حاملگي

  .لج دارداكثر آن بستگي به نظر پزشك معادهفته و ح 8حداقل دوره درمان  -2

با توجه به اهميت برنامه كنترل رشد جمعيت، درمـان مـوارد مبـتلا بـه تـب       -3

مالت بـا رژيـم درمـاني داراي ريفامپيسـين سـبب بـي اثـر شـدن قـرص هـاي           

  .كنتراسپتيو مي شود كه به بيماران واجد شرايط بايد آگاهي لازم داده شود

بـه تنهـايي توصـيه    براي كنترل نتيجه درمان بيمار، بررسـي آزمايشـگاهي    -4

بـا    2MEنمي شود بلكه علائم بـاليني و نتيجـه آزمايشـگاهي خصوصـاً تيتـر      

  .همديگر در ميزان پاسخ به درمان تعيين كننده هستند

  

  

  

دستورالعمل درمان ليشمانيوز جلدي 

  )سالك(



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٤٩٠ 

  

  

  :درمان بيماري سالك در موارد زير توصيه مي شود

  .ارنددانتيمتر س 3ايعات زخمي بزرگ تر از ضكسانيكه  -1

  .كسانيكه ضايعات متعدد اولسراتيو دارند -2

محل ضايعه در ) پشت پا –پشت دست  –صورت (ايعات مناطق باز بدن ض -3

  .گوش و دهان باشد –سه سانتيمتري ارگانهاي حياتي مانند چشم 

در سـاير مــوارد پيشــنهاد مـي شــود كــه در درمـان صــورت نگرفتــه و جهــت    

انتقـال بـه ديگـران و همچنـين پيشـگيري از ايجـاد        پيشگيري از گزش مجدد و

  . احتمالي عفونت ثانويه، با گاز استريل پانسمان گردد

  : روش درمان

كـه بـه دو شـكل    ) گلوكـانتيم و پنتوسـتام  (تركيبات آنتي موان پنج ظرفيتـي   -2

  .تزريق موضعي و تزريق سيستميك قابل استفاده است

  :اسيون داردتزريق موضعي در موارد زير آنديك) الف

  .در نزديكي ارگانهاي حياتي نباشد) عدد 3 -2(تعداد ضايعات محدود 

  : روش تزريق

تزريق معمولاً در چهار نقطه داخل زخم صورت مي گيرد تا زمانيكه رنگ محل 

  .تزريق ضايعه متمايل به سفيد گردد

  : مقدار تزريق

درمـان  . اسـت  بستگي به اندازه ضايعه داشته و فواصل درمان هفتـه اي يكبـار  

  .ياد شده تا بهبودي كامل ضايعه توصيه مي گردد

  : در موارد زير توصيه مي شود تزريق سيستميك

   .)ضايعه بيشتر 3از (لسراتيو باشد وتعداد ضايعات متعدد و ا -1

  .دنوپاتي مجاور ضايعه فرم اسپيروتريكوئيد باشداهمراه با لنفا -2

   .داخل ضايعه نباشد بيمار قادر يا مايل به پذيرش تزريق -3

در ايـران جهـت    L.Tropicaبا عامل ) ليشمانيوز نوع شهري( ACLموارد  -4

  .پيشگيري از اپيدمي با هر تعداد و فرم ضايعه بايد درمان شود
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درخواست بيمـار جهـت معالجـه بعـد از توضـيحات علمـي توسـط پزشـك          -5

   .معالج

ي و كليـوي درمـان   توصيه مي شود در صورت وجود بيماريهاي كبـد، قلب ـ  -6

  .تحت نظر متخصص پوست انجام شود

تزريق در خانم هاي حامله كاربرد ندارد و توصيه مي شـود از روش هـاي    -7

  .ديگر درماني با مراجعه به متخصصين پوست استفاده شود

  

   :مقدار دارو و طول درمان

ميلي گرم به ازاء كيلوگرم وزن بدن روزانه در يك نوبـت تزريـق عضـلاني     20

مـدت  ه ب ـ. تزريق گردد) دو باسن(صورت منقسم در دو ناحيه ه كه بهتر است ب

روز و در صورت نياز پس از حداقل يكماه مجدداً رژيم درمـاني تكـرار    10-14

  .گردد

در صورت عدم پاسخ تا دو دوره درماني ارجاع بيمـار بـه پزشـك متخصـص     

گلوكـانتيم   در صورت عود يا مقاومت انگل به درمـان . پوست توصيه مي شود

ميلـي   20(ول ن ـقـرص آلوپوري + تنها بايد در دور دوم درمان، آمپول گلوكانتيم 

  .تجويز شود) گرمكيلوبر گرم 

در صورت وجود عفونـت باكتريـائي ثانويـه توصـيه مـي شـود از مراقبتهـاي        

و آنتي بيوتيك مناسب سيسـتميك اسـتفاده   ) نظافت زخم –پانسمان ( موضعي 

  .دشو

آمپول گلوكانتيم روزانه لازم باشـد   2ن سنگين وزن، بيش از چنانچه در بيمارا

  .تزريقات انجام شود) صبح و شب(در دور دوز منقسم 

  .توصيه مي شود از دستكاري زخم اكيداً خودداري شود

توسـط   دژيم هاي درماني ديگري هم وجـود دارنـد كـه در صـورت نيـاز باي ـ     ر

  .متخصصين پوست تجويز گردند
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 –درد  –گرمـي   –قرمـزي  (نه واكنش  در محل تزريـق  در صورت بروز هر گو

درمـان  ) مشكلات ادراري –يرقان  –شكايتهاي قلبي (و علائم سيستميك ) تورم

  .قطع و بيمار به پزشك متخصص ارجاع گردد

  

  

  دستورالعمل درمان بيماري سل

   :درمان

در اكثـر مـوارد   . اساس درمان بيماري سل را درمان دارويي تشكيل مـي دهـد  

هفتـه از آغـاز درمـان مـوثر از بـين رفتـه و بـا         2ر سرايت بيماري پس از خط

تكميل دوره درمان منبع عفونت از جامعه حذف خواهند شـد  بنـابراين درمـان    

بيماران مسلول تنها اقدام اساسي براي پيشگيري از گسترش بيماري محسوب 

مبـتلا بـه سـل    اين درمان بطور رايگان در اختيار بيماران  شده و به همين دليل

  .قرار داده مي شود

  : اهداف درمان بيماران مبتلا به سل عبارتند از

  بهبود بيماران مسلول 

  پيشگيري از مرگ يا عوارض ناشي از بيماري سل 

  پيشگيري از گسترش بيماري

  پيشگيري از پيدايش موارد مقاوم به درمان 

  مجدد پيشگيري از پيدايش موارد عود

   :اصول درمان

جواب آزمايش مبني بر مثبت بودن اسمير مستقيم و يـا در   2دريافت به محض 

صورتيكه بيمار بسيار بد حال و ظن به بيمـاري سـل بـه شـدت مطـرح باشـد،       

  .درمان دارويي را بايد آغاز نمود

در شرايطي كه فقط يك جواب آزمايش مثبت باشد و يا جواب كلاً منفـي اعـلام   

ه توسط كميته فني كشوري مبارزه بـا  گردد، مطابق الگوي تشخيصي اعلام شد

   .عمل شود سل
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  : به منظور اجراي درمان موثر بايد

  .از مجموعه مناسب داروها، با دوز كافي و براي مدت مناسب استفاده شود

مصـرف دارو   زا) درمان كوتاه مدت تحـت نظـارت مسـتقيم   ( DOTSبا اجراي 

  .توسط بيمار مطمئن شد

ان از پيـدايش و بـروز عـوارض جـانبي در     با اجراي نظـارت مسـتقيم بـر درم ـ   

  .بيماران جلوگيري نمود

با انجام آزمايش خلط در فواصل معين، روند درمان را تحت نظارت و پيگيـري  

  .قرار داد

گروه درمـاني وجـود دارد كـه هـر يـك از مبتلايـان بـه سـل          2در درمان سل 

 مـي شـوند   دسـته بنـدي  ) 2يا  1(گروه  2در يكي از اين ) ريوي و خارج ريوي(

  .)2جدول شماره(

درحال حاضر داروهاي اصلي ضد سل كه كاربرد اساسي در درمان و كنتـرل  

  : بيماري دارند، عبارتند از

، )E(، اتـــــامبوتول )Z(، پيرازيناميـــــد )R(، ريفامپيســـــين )H(ايزونيازيـــــد 

  ).S(استرپتومايسين 

  

 شكل دارويي و مقدار تجويز روزانه داروهاي خط اول 1جدول شماره

  ضد سل

مقدار روزانه   دارو
mg/kg  

  فرآورده هاي ژنريك ايران

 H(  )6 -4 (5  Double Scored Tablets: 100(ايزونيازيد 

, 300mg  

 R(  )12-8 (10  Capsules: 150 , 300mg(ريفامپيسين 

Drops: 153mg/ml  
  Z(  )30-20 (25  Scored Tablets: 500mg(پيرازيناميد 

 :E(  )20-15 (15  Double Scored Tablets(اتاميوتول 

400mg  
  For injection: 1g/vial  15) 12-18(استرپتومايسين 
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)S(  

  

تعيين دوز صحيح ريفامپيسين در مقايسه با ساير داروهاي ضد سـل از  : توجه

  .اهميت بيشتري برخودار است

ميلي گرم به ازاي هر كيلـوگرم وزن   15اتامبوتول در كودكان، به مقدار روزانه 

  .ز مي شودبدن تجوي

( مصرف استرپتومايسين در دوران بـارداري ممنـوع اسـت و در افـراد مسـن      

  .ميلي گرم است 750نيز حداكثر مقدار روزانه توصيه شده ) سال 50بالاتر از

  .با افزايش وزن بيمار در طي درمان، دوز اوليه داروها را نبايد افزايش داد

ژيم كوتاه مـدت شـش ماهـه    بيماران جديد، تحت درمان با ر DOTSدر برنامه 

  .مرحله است 2قرار مي گيرند كه اين رژيم درماني مشتمل بر 

ايزونيازيــد، (دارو  4مــاه بــا  2كــه بــه مــدت  ):مرحلــه حملــه اي(مرحلــه اول 

به طور روزانه و تحت نظارت مسـتقيم يـك   ) ريفامپين، پيرازيناميد و اتامبوتول

در . ه و مطمئن انجام مي گيـرد نفر از كاركنان بهداشتي و يا فردي آموزش ديد

  .باسيل ها كشته مي شوند شتريباين مرحله 

ايزونيازيـد  (داروي  2كه  به مدت چهار ماه با  ):مرحله نگهدارنده(مرحله دوم 

لازم به يادآوري است كه مراجعـات  . طور روزانه ادامه مي يابده ب) ريفامپين –

چنـد كـه بـر حسـب شـرايط      طور هفتگي انجام مي پذيرد، هر ه در اين مرحله ب

اي  ميتواند با نظارت مستقيم روزانه و يا بصورت مراجعـات حـداكثر دو هفتـه   

در اين مرحله باكتري هاي باقيمانده و باكتريهاي فاز نهفتـه  . نيز صورت پذيرد

  .نابود خواهند شد

  

  رژيم درماني بيماران بر حسب گروه درماني 2جدول شماره

گروه 

  درماني

بيماران تحت 

  ماندر

مرحله حمله 

  اي

  مرحله نگهدارنده

  2HRZE 4HRبيماران جديد با   1
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:  

  اسمير مثبت

  اسمير منفي

  خارج ريوي

  يا
2HRZS  

2  

  موارد عود

موارد شكست 

  درمان

  ساير

2HRZES 

  و سپس
1HRZE 

5HRE 

 3قطـع درمـان درجـدول شـماره      بيماران مبتلا به سل بعد از نحوه برخورد با

  .خلاصه شده است

  

  چگونگي درمان بيماران مراجعه كننده بعد از قطع درمان 3ارهجدول شم

  طول مدت

  قطع درمان

آيا نياز به 

انجام 

آزمايش خلط 

  وجود دارد ؟

آيا نياز به ثبت مجدد 

  وجود دارد ؟
  فعاليتهاي مورد نياز

 2كمتر از 

  هفته
  خير  خير

رژيم درماني مربوط ادامـه  

يابد و به ازاي روزهايي كه 

ه بـــه دارو مصـــرف نشـــد

  .مدت درمان اضافه شود

 8تا  2بين 

  هفته
  خير  بلي

رژيم درمـاني  : اسمير مثبت

ــوط    مربــــــــــــــــــــــ

  .مجدداً آغاز شود) 2يا  1(

رژيم درمـاني  : اسمير منفي

ــه    ــد و ب ــه ياب ــوط ادام مرب

ــه دارو   ــايي كـ ازاي روزهـ
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ــدت    ــه م ــده ب ــرف نش مص

  .درمان اضافه شود

  

  

  

 8بيش از 

  هفته

  

  

  

  بلي

  : بلي

ــمير  ــورتيكه اس  در ص

خلــط مثبــت باشــد بــه 

عنــوان درمــان بعــد از 

  .غيبت ثبت خواهد شد

نتيجــه درمــان قبلــي بــه   -

عنوان غيبت ازدرمـان ثبـت   

شــود و دليــل غيبــت حتــي 

  .المقدور قيد گردد

 2رژيــم درمــاني گــروه   -

  .آغاز شود

ــه     - ــن ب ــورتيكه ظ در ص

مقاومــت دارويــي وجــود   

دارد، نمونــه خلــط جهــت   

ــت و    ــايش كش ــام آزم انج

  .يوگرام ارسال گرددآنتي ب

 8بيش از 

  هفته
  بلي

  : بلي 

ــمير   ــورتيكه اس در ص

ــا   ــط منفــي باشــد ي خل

ــه ســل   ــتلا ب ــار مب بيم

خــارج ريــوي باشــد و 

ــل    ــاري س ــود بيم وج

فعال نيز مسجل باشد، 

ــوان    بعنـــــــــــــــــ

ســـاير مـــوارد ثبـــت  

  .خواهد شد

ــي    - ــان قبلـ ــه درمـ نتيجـ

ثبت  غيبت از درمان بعنوان

شــود و دليــل غيبــت حتــي 

  .قيد گرددالمقدور 

براساس وضعيت باليني   -

بيمــار جهــت ادامــه درمــان 

قبلي يا شروع مجدد درمان 

  .قبلي تصميم گيري شود

اگر بيمار مبتلا به سل ريوي با سابقه بيش از يك ماه درمان گروه يك، پـس از  

ماه غيبت از درمان مجـدداً مراجعـه نمايـد و آزمـايش مسـتقيم خلـط        2حداقل 

  .قرار مي گيرد 2ان گروه مثبت باشد، تحت درم
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ماه يا بيشـتر غيبـت از درمـان مجـدداً      2، پس از 1اگر بيمار تحت درمان گروه 

جهت ادامه درمان مراجعه نموده و در موقـع مراجعـه اسـمير خلـط وي منفـي      

  .باشد بايد درمان قبلي را ادامه و يا مجدداً آغاز كرد

پس از مـدتي قطـع درمـان    يك ماه تحت درمان بوده و  چنانچه بيماري كمتر از

ايـن  . مجدداً آغـاز شـود  ) 2يا  1(مراجعه كرده باشد، بايد رژيم درماني مربوط 

مـاه يـا    2و  1بيماري به ثبت مجدد نياز ندارد و فقط چنانچه مدت قطع درمـان  

  .بيشتر باشد، انجام آزمايش اسمير خلط توصيه مي شود

  

  دستورالعمل درمان بيماري جذام

د ثبت شده و جديد كشف شـده بايـد بلافاصـله رژيـم مناسـب      براي تمام موار

MDT هــاي  رژيــم      .را شــروع كــردMDT  توصــيه شــده توســطWHO  

قدرتمند هستند، يعني بي نظمي هاي خفيف در مصرف، كـارآيي آنهـا را مختـل    

  .نمي كند

فـراهم بـودن   : فقط يك پيش نياز وجـود دارد  MDTبراي شروع برنامه : توجه

  MDTداروهاي 

درمان جذام فقط با يك داروي ضد جذام، هميشه موجب افزايش ايجاد مقاومت 

درمان با داپسون يا هر داروي ضد جـذام  . دارويي نسبت به آن دارو مي شود

  .ديگر به صورت تك دارويي به عنوان يك عمل غير اخلاقي در نظر گرفته شود

  MDTداروهاي 

تركيبي از  WHOه توسط توصيه شد MDTداروهاي مورد استفاده در رژيم 

ــي از    ــاران ُپرباســيل و تركيب ــراي بيم ــازيمين و داپســون ب ريفامپيســين، كلوف

  . ريفامپيسين و داپسون براي بيماران كم باسيل است

براي بيماران گروه كـم باسـيل تـك ضـايعه، يـك دوز مركـب از ريفامپيسـين،        

را مـي   موجود در بسته هـاي دارويـي  ) ROM(اوفلوكساسين و ماينوسايكلين 

در بين آنها ريفامپيسين مهمترين دارو است و به همـين دليـل   . توان به كار برد

  .در معالجه انواع جذام به كار مي رود
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   :ريفامپيسين

اثـرات سـمي در مصـرف ماهانـه آن بـه      . اين دارو ماهي يكبار داده مـي شـود  

ادرار كمـي   چند ساعت بعد از مصـرف، ممكـن اسـت   . ندرت گزارش شده است

براي بيمـار توضـيح    MDTاين موضوع بايد هنگام شروع  كه ز رنگ شودقرم

  .داده شود

   :كلوفازيمين

كلوفازيمين بيشترين فعاليـت را هنگـامي دارد كـه بـه صـورت روزانـه تجـويز        

به كار مـي رود بـه خـوبي تحمـل       MDTارو در دوزاژي كه براي داين . شود

شكي و تغيير رنگ پوست به خ اين دارو موجب. مي شود و تقريباً سميت ندارد

سياه مايل به قهوه اي مي شود، اگر چه چند ماه بعد از قطع درمـان ايـن حالـت    

بر طرف مي شود، ولي با اين حال بايد به بيمار در شـروع درمـان جـذام نـوع     

MBدر باره آن توضيح داده شود ،.  

  : داپسون

جـانبي آن   بسيار بي خطـر و اثـرات    MDTداپسون در دوز مورد استفاده در 

ار د عمده ترين آنها، واكنش آلرژيك به شكل بثورات جلـدي خـارش  . نادر است

بنابراين به بيماراني كه به هر كـدام از داروهـاي   . و درماتيت اكسفولياتيو است

  .سولفاميدي حساسيت دارند نبايد داپسون داده شود

   :اوفلوكساسين

ميلـي   400اسـت و بـا دوز    ونلاين دارو متعلق به آنتي بيوتيك هاي فلوروكينو

عـوارض جـانبي آن نـادر و خفيـف و شـامل      . گرم در درمان جذام موثر اسـت 

اين دارو براي درمـان خـانم هـاي    . عوارض گوارشي، سردرد و سرگيجه است

  .سال توصيه نمي شود 5باردار و كودكان كمتر از 

   :ماينوسايكلين

ميلـي   100كـه در دوز   اين دارو از آنتي بيوتيك هاي گروه تتراسـايكلين اسـت  

سـرگيجه شـايع تـرين    . گرم تاثير متوسـطي بـر ضـد جـذام نشـان داده اسـت      

عارضه جانبي گزارش شده است كه ممكن است تا چند ساعت پس از دريافـت  
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 5اين دارو براي درمان خانم هاي باردار و كودكـان كمتـر از   . دارو طول بكشد

  .سال توصيه نمي شود

  WHO:سطتوصيه شده تو MDTرژيم هاي

  پرباسيلرژيم دارويي مخصوص بيماران ُ

 MB 14-10 انكودك(دوزاژ    )MBگسالان ربز(دوزاژ 

  )ساله

  روز اول  :درمان ماهانه

  )mg600 )2×mg150ريفامپيسين 

  )mg300 )3×mg150كلوفازيمين 

  mg 100داپسون 

   28تا  2روزهاي  :درمان روزانه

  mg50كلوفازيمين 

  mg100داپسون 

  : مدت درمان
بسته دارويي ماهانه، بايد طي  12

ماه  18دوره اي حداكثر تا 

  .مصرف شود

  روز اول  :درمان ماهانه 

ــين   mg450ريفامپيســــــــــــــ

)3×mg150 (  

  ) mg150 )3×mg50كلوفازيمين 

  mg50داپسون 

  28تا  2روزهاي  :درمان روزانه

يــك روز در  mg50كلوفــازيمين 

  ميان 

  روزانه  mg50داپسون 

  : مدت درمان
ه دارويي ماهانه، بايد طي بست 12

ماه  18دروه اي حداكثر تا 

  .مصرف شود

 300ريفامپيسـين   براي مثال. سال دوز را بايد تطبيق داد 10براي كودكان زير 

ميلي گرم يك بار در ماه و  100ميلي گرم و كلوفازيمين  25ميلي گرم، داپسون 

  .ميلي گرم دو بار در هفته 50

  كم باسيل رژيم دارويي مخصوص بيماران

  )ساله MB 14-10كودك (دوزاژ    ) MBبزگسالان (دوزاژ 

  روز اول  :درمان ماهانه

  )mg600 )2×mg300ريفامپيسين 

  روز اول : درمان ماهانه 

ــين   mg450ريفامپيســــــــــــــ
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  mg 100داپسون

   28تا  2روزهاي  :درمان روزانه

  mg100داپسون 

  : مدت درمان
بسته دارويي ماهانه ، بايد طي  6

ماه مصرف  9دوره اي حداكثر تا 

  .شود

)3×mg150 (  

  mg50داپسون 

  28تا  2روزهاي  :درمان روزانه

  روزانه  mg50داپسون 

  : مدت درمان
بسته دارويي ماهانه ، بايد طي  6

ماه مصرف  9دروه اي حداكثر تا 

  .شود

 300براي مثال ريفامپيسـين  . سال دوز را بايد تطبيق داد 10براي كودكان زير 

ميلي گرم يك بار در ماه و  100ميلي گرم و كلوفازيمين  25م، داپسون ميلي گر

  .ميلي گرم دو بار در هفته 50

يك روش امكان پذير براي درمان جذام كم باسيل تـك ضـايعه بـه صـورت     

  دوز واحد 

) SLPB(در كشورهايي كه تعداد زيادي از موارد جذام كم باسيل تـك ضـايعه   

جايگزين توصيه شـده توسـط هفتمـين كميتـه     وجود دارد، ممكن است از رژيم 

كشورهايي ). 1997(تخصصي جذام در سازمان جهاني بهداشت استفاده شود 

كه تعداد اندكي از موارد جذام كم باسيل تـك ضـايعه دارنـد، ممكـن اسـت ايـن       

  .روش درماني را براي اجتناب از مشكلات علمي و تداركاتي به كار نبرند

  

ان كم باسيل تك ضايعه رژيم دارويي مخصوص بيمار

)SLBP(  

  )ROM(دوز منفرد : دوز داوريي

  :نبزرگسالا
  )mg600 )2×mg300ريفامپيسين 
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  )mg400 )2×mg200اوفلوكساسين 

  )mg100 )2×mg300ماينوسايكلين 

  : انكودك
  ) mg300 )1×mg300ريفامپيسين 

  )mg200 )1×mg300اوفلوكساسين 

  )mg150)1×mg50ماينوسايكلين 

  MDT:ط هاي كلي براي داروهاي احتيا

نبايد براي بيماران مبتلا به اخـتلال عمـل شـديد كبـد يـا كليـه        MDTداروهاي 

  .تجويز شوند

كم خوني بايـد قبـل از   . داپسون را نبايد به بيماران مبتلا به كم خوني شديد داد

  .شروع دارو با درمان مناسب برطرف شود

ت دارند، نبايـد داپسـون مصـرف    بيماراني كه به داروهاي سولفاميدي حساسي

  .نمايند

سـال   5اوفلوكساسين و ماينوسايكلين براي خانم هاي باردار و كودكـان زيـر   

  .توصيه نمي شود

ميلـي گـرم    50بايـد روزانـه     PBدر صورت سميت شـديد داپسـون، بيمـاران    

. عنوان جانشين داپسون مصرف نماينـد ه ميلي گرم ب 300كلوفازيمين و ماهانه 

بايد درمان با كلوفازيمين و ريفامپيسين را با دوز معمـول ادامـه     MBبيماران 

  .دهند

  براي بيمار  MDTمراحل شروع 

طبقـه    MBعنـوان  ه اگر شـك وجـود دارد ب ـ  . طبقه بندي را ارزيابي نماييد -1

  .بندي كنيد

  .نكته هاي اساسي را در باره بيماري جذام و نحوه درمان آن توضيح دهيد -2

بـه بيمـار     MDTصرف روزانـه و ماهانـه هـر يـك از داروهـاي      در باره م -3

  .توضيح دهيد

  .به بيمار در باره دوره درمان با توجه به وضعيت او اطلاعات كافي بدهيد -4
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اطلاعـاتي بدهيـد مـثلاً قرمـز      MDTجانبي شايع داروهـاي  درباره عوارض -5

از  شدن رنگ ادرار به علـت ريفامپيسـين، قهـوه اي شـدن رنـگ پوسـت ناشـي       

  .كلوفازيمين و بثورات خارش دار نادر ناشي از داپسون است

اگــر مخلــوطي از داروهــاي ريفامپيســين، اوفلوكساســين و ماينوســايكلين   -6

)ROM (   توسط بيمار مصرف مي شود، در باره سرگيجه عارضه شـايعي كـه

چند ساعت پس از مصرف دارو طول مي كشد، تذكر لازم به بيمـار داده شـود   

   .)سال استفاده نشود 5ب براي خانم هاي باردار و كودكان زير اين تركي(

عوارض شـايع بيمـاري جـذام مطلـع كنيـد، بـه ويـژه در مـورد          بيمار را از -7

مراجعه فوري در صورت وجـود درد يـا حساسـيت اعصـاب يـا پيشـرفت بـي        

  .حسي يا ضعف عضلات

ا عارضه، هـر  از بيمار بخواهيد كه در صورت مشاهده هر گونه اثر جانبي ي -8

  .چه زودتر مراجعه نمايد

تاريخ و وقت مراجعه بعدي را به بيمار اطلاع دهيـد و داروي كـافي بـه وي     -9

  .بدهيد تا در طول اين مدت كمبود دارويي نداشته باشد

در شرايط ويژه مانند دوري مسافت، موقعيت هاي اجتماعي، فرهنگي، شـغلي و  

اي بيش از يـك مـاه بـه بيمـار دارو     زندگي به صورت چادر نشيني مي توان بر

ماه را براي بيمـاران   6داد و حتي در شرايط استثنايي مي توان داروهاي دوره 

PB  ماهه را براي بيماران  12و دروهMB به آنها داد.  

  

  تكميل درمان و بهبودي

 6ن كم باسيل درمان ااولين اولويت براي كامل كردن درمان اين است كه بيمار

 18ماهه را حـداكثر در   12ماه و بيماران ُپرباسيل درمان  9ثر در ماهه را حداك

  .ماه به پايان برسانند

ماه، دوز كامل رژيـم   6ماهه به مدت  9هر بيمار كم باسيل كه در طي يك دوره 

PB را مصرف كرده باشد، بايد بهبود يافته تلقي شود.  
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اه، دوز كامـل از  م ـ 12ماهه به مدت  18هر بيمار ُپرباسيل كه در طي يك دوره 

  .را مصرف كرده باشد ، بايد بهبود يافته تلقي شود MBرژيم 

به تمام اين بيماران بايد در باره علائم اوليه واكنش هاو عـود بيمـاري و لـزوم    

اگـر شخصـي   . اده شـود داطلاع  مراجعه فوري در صورت ايجاد چنين مواردي

اسـت، بايـد او را   ) وليـت مـثلاً معل (گرفتار عوارض باقي مانده ناشي از بيماري 

ترغيب و كمك نمود تا بتواند از امكانات موجود در مركز بهداشتي درمـاني يـا   

  .در مركز ارجاع مناسب استفاده كند

مهم است به خاطر داشته باشيد كه يك بيمار جذامي كه دوره كامـل درمـان را   

اگـر  طي كرده نبايد ديگر به عنوان يك مورد جذام در نظـر گرفتـه شـود، حتـي     

  .عوارضي از جذام در او باقي مانده باشد

  اقدام هاي تدبيري موارد غايب 

مـاه متـوالي دارو دريافـت نكـرده      12يك مورد غايب بيماري است كه به مـدت  

بعضي برنامه ها ممكن است مدت زمان متفاوتي را بـراي تعريـف مـورد    . است

ي براي پيدا كردن با اين حال مهم اين است كه كوشش كاف. غايب انتخاب نمايند

موارد صورت گيرد و قبـل از حـذف آنهـا از مـوارد ثبـت شـده، ترغيـب بـراي         

  .بازگشت و ارزيابي مجدد درمان صورت پذيرد

نگهداري موارد غايب در ليست موارد ثبت شده به مدت نامحـدود، بـدون هـيچ    

  .گونه اقدام اصلاحي قابل قبول نيست

  

  دستورالعمل درمان بيماري مالاريا

  

 رمان اساسي مبتلايان به مالاريا مالاريه و درمان باليني مبتلايان به مالارياد

  ويواكس

  .چنين بيماراني به قرص كلروكين درمان مي شوند

  

  درمان با كلروكين
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  كودكان  بزرگسالان

ــرم   600: روز اول ــي گـ  4(ميلـ

  )قرص

ــرم  600: روز دوم ــي گـ  4(ميلـ

  ) قرص

 2(ميلــي گــرم  300: روز ســوم

  )قرص

ــرم  10: اول روز ــي گــ ــرميلــ  بــ

  كيلوگرم وزن بدن 

 بــــرميلــــي گــــرم  10: روز دوم

  كيلوگرم وزن بدن 

ــوم ــرم   5: روز سـ ــي گـ ــرميلـ  بـ

  كيلوگرم وزن بدن

  

  

  

  درمان اساسي مبتلايان به مالارياي ويواكس 

، )هيپنوزوايـت (براي جلوگيري از عود بيماري و نـابودي اشـكال نسـجي انگـل     

باليني با كلـروكين، پريمـاكين بـه يكـي از روش     لازم است پس از درمان علائم 

  :هاي زير تجويز شود

  روش اول 

  روز  14به مدت ) ميلي گرم 15(در بزرگسالان روزي يك قرص 

  روز  14كيلوگرم وزن بدن به مدت  برميلي گرم  25/0در كودكان 

  روش دوم 

  هفته  8به مدت ) ميلي گرم 45(قرص  3در بزرگسالان هفته اي 

 8كيلوگرم وزن بدن هفته اي يـك بـار بـه مـدت      بر ميلي گرم 75/0 در كودكان

  هفته 

  :نكته هاي مهم

 در جنوب و جنـوب شـرق كشـور،    G6PDبا توجه به شيوع نسبتاً بالاي نقص 

بيشتر و رژيم هفتگي مناسـب تـر   ) روزه 14رژيم (تمال هموليز با روش اول حا

  .است
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ر بايـد پـس از وضـع حمـل     درمان ضد عود مالارياي ويواكس در زنـان بـاردا  

  .انجام شود

هـاي صـورت    ضمن تاكيد بر تجويز منظم دارو، در مواردي كه با وجود اقـدام 

گرفته وقفه اي در مصرف پريماكين به وجود آيد، توصيه مي شود درمـان بـر   

  .طبق روال معمول ادامه يافته و دوره درمان كامل شود

  درمان مبتلايان به مالارياي فالسيپارم

يم دارويي خط اول درمان مبتلايـان بـه مالاريـاي فالسـيپارم بـدون      رژ -1
   :عارضه

  .نسيدار انجام مي شودادرمان اين بيماران با دو داروي كلروكين و ف

  

  نسيدارادرمان مالارياي فالسيپارم بدون عارضه با كلروكين و ف

  دارو

  روز 

  كودكان  بزرگسالان

  نسيداراف  كلروكين  نسيداراف  كلروكين

ز رو

  اول

ميلي گرم  600

  )قرص4(

ميلي  1500

گرم بر اساس 

جزء 

  سولفادوكسين 

  )قرص 3(

  

ميلي گرم  10

كيلوگرم بر 

  وزن بدن

ميلي گرم  25

كيلوگرم بر 

وزن بدن 

براساس جزء (

  )سولفادوكسين

روز 

  دوم

ميلي گرم  600

  )قرص4(
-  

ميلي گرم  10

كيلوگرم  بر

  وزن بدن

-  

روز 

  سوم

ميلي گرم  300

  )قرص2(
-  

بر ميلي گرم  5

كيلوگرم وزن 

  بدن

-  
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نسيدار حتماً از بيماراني كه سابقه حساسيت به سـولفاناميدها  اپيش از تجويز ف

) بيماري فاويسم( G6PDسابقه هموليز و يا ابتلا به )  …كوتريموكسازول و (

مانند استان (در مناطقي كه مالاريا به شدت منتقل مي شود . دارند سئوال شود

، براي از بين بـردن اشـكال جنسـي انگـل بـا رعايـت       )رقي كشورهاي جنوب ش

و بـا سـابقه همـوليز ندارنـد توصـيه مـي        G6PDاحتياط در افرادي كه كمبود 

  .شود در روز سوم درمان همراه كلروكين، پريماكين نيز تجويز شود

   :)نابودي گامتوسيت ها(دوز پريماكين در مالارياي فالسيپارم 

  ) قرص 3(يلي گرم م 45در افراد بالغ  -

  كيلوگرم وزن بدن  برميلي گرم  75/0در كودكان  -

به تمام بيماران تحت درمان هشدار داده شود در صورت بروز رنـگ پريـدگي،   

سرگيجه، افت فشار خون و پررنگ شدن غير عادي ادرار فوراً به نزديك تـرين  

  .مركز بهداشتي درماني مراجعه نمايند

اطق خــاص و صــرفاً بــا تائيــد مركــز مــديريت كميتــه مشــورتي درمــان در منــ

نسيدار را جهت درمان فالسيپارم بدون عارضـه،  ابيماريها تجويز آرتسونت و ف

  .به عنوان خط اول درمان توصيه كرده است

  

  نسيدارادرمان مالارياي فالسيپارم بدون عارضه با آرتسونت و ف

  دارو

  روز 

  كودكان  بزرگسالان

  نسيداراف  تآرتسون  نسيداراف  آرتسونت

روز 

  اول

ميلي  240

  گرم

ميلي گرم بر  1500

اساس جزء 

سولفادوكسين 

  )قرص3(

  

بر ميلي گرم  4

كيلوگرم وزن 

  بدن

ميلي گرم  25

كيلوگرم  بر 

بر (وزن بدن 

اساس جزء 

  )سولفادوكسين
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روز 

  دوم

ميلي  240

  گرم
-  

بر ميلي گرم  4

كيلوگرم وزن 

  بدن

-  

روز 

  سوم

ميلي  240

  گرم
-  

بر م ميلي گر 4

كيلوگرم وزن 

  بدن

-  

  

در رژيم درماني حاوي آرتسونت به دليل اثر گامتوسيدال آن نيـازي بـه   : توجه

  .تجويز پريماكين نيست

   :نكته هاي مهم

توصيه مي شود تمام بيماران مبـتلا بـه مالاريـاي فالسـيپارم يـا عفونـت تـوام        

ي شوند و جهت حصول اطمينان از بهبودي كامل پيگير) ويواكس و فالسيپارم(

در روزهاي سوم، هفتم، چهاردهم، بيست و يكم و بيسـت و هشـتم از آنهـا لام    

  .خون محيطي تهيه گردد

بديهي است در صورت بروز تب در هر يك از روزهاي سوم تا بيست و هشتم 

  .درمان تهيه لام خون محيطي در همان روز الزامي است

له روزهـاي چهلـم تـا    در صورت امكان تهيه يك عدد لام خون محيطي در فاص

  .شصتم شروع درمان توصيه مي شود

در صورتيكه بيمار به درمان پاسخ مناسب ندهد، ادامه درمان بـا داروهـا خـط    

بديهي است بيمار جهت اطمينـان از درمـان كامـل يابـد     . بعدي توصيه مي شود

  .پيگيري شود

 در روز سوم در مواردي كه حال عمومي بيمار خوب و تـب قطـع شـده باشـد،    

پيگيـري   ولي لام خون محيطي بيمار اشكال غير جنسي به ميزان كم نشان دهد،

  .بيمار در روز هفتم ضروري است و نيازي به خط بعدي درمان نيست

از روز هفـتم بـه   ) گامتوسـيت هـا  (در صورت مشاهده اشكال جنسي به تنهايي 

  .قرص پريماكين تجويز مي شود 3بعد فقط 
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  شكست درمان 

بـه دو دسـته شكسـت درمـان زودرس و ديـررس تقسـيم مـي        شكست درمان 

در صورت بروز هر يك از موارد شكست درمان رژيـم درمـاني تجـويز    . شود

  .شده، موثر واقع نشده و خط بعدي درمان بايد اعمال شود

  

  

  

  

  :به هر يك از موارد زير اطلاق مي شود) ETF(شكست درمان زودرس 

  ز صفر شمارش انگلي در روز بيشتر از رو -1

  روز صفر % 25شمارش انگلي در روز سوم بيشتر از  -2

  همراه با تب ) مشاهده انگل هاي غير جنسي(لام روز سوم مثبت  -3

  مثبت تا روز سوم  با لام مشاهده علائم خطر و مالارياي شديد همراه -4

  : به هر يك از موارد ذيل اطلاق مي شود) LTF(شكست درمان ديررس 

هاي غيـر جنسـي فالسـيپارم در لام هـاي روزهـاي هفـتم تـا        مشاهده انگل  -1

  بيست و هشتم 

  مشاهده علائم خطر و مالارياي شديد همراه با لام مثبت بعد از روز سوم  -2

همراه با تب از روزهاي چهارم تا ) مشاهده انگل هاي غير جنسي(لام مثبت  -3

  بيست و هشتم 

سـلامتي بيمـار، كــاهش    بـا توجـه بـه اهميـت مصـرف مـنظم و كامـل دارو در       

پتانسيل انتقال مالاريا و تاثير آن بر مقاومت دارويـي، توصـيه مـي شـود دارو     

  .ر مستقيم كاركنان بهداشتي و در زمان مقرر مصرف شودظتحت ن

در مواردي كه با وجود تلاش هاي صورت گرفته در مصرف دارو وقفـه پـيش   

  : بيني نشده ايجاد شده است به شرح ذيل عمل شود

  مان روز صفر منظور شده استشروع در

در صورت مشاهده نشانه هاي خطر و احتمال مالارياي شديد، اقدام هاي 

  درماني بر اساس توصيه هاي ارائه شده ادامه يابد 
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ساعت و يا بيشـتر در مصـرف كلـروكين     72درمان مالارياي ويواكس اگر  در

 72وقفه ايجاد شده باشد، ادامه درمان تكرار شود و چنانچه اين زمان كمتـر از  

  .ساعت باشد، ادامه درمان توصيه مي شود

در درمان مالارياي فالسيپارم اگر پـس از تجـويز دوز روز اول، بيمـار درمـان     

  .ت ننمايد تكرار درمان توصيه مي شودروز دوم را درياف

اگر بيمار دوز روزهاي اول و دوم را دريافت نمايد و دوز روز سـوم مصـرف   

سـاعت تكـرار دوره درمـان     48نشده باشد، در صورت بروز تاخير بيشـتر از  

  .توصيه مي شود

در صورتيكه بيمار تا نيم ساعت بعـد از مصـرف دارو اسـتفراغ نمايـد،      :توجه

  .شده تكرار شوددوز تجويز 

معمولاً با شروع درمان ضد مالاريا، به دليل اثر ضد تب كلروكين درجه  :توجه

مانند كودكان با سابقه تشنج (حرارت كاهش مي يابد ، اما در گروه هاي خاص

در صورت لزوم و در رژيم فاقد كلروكين به ) به دنبال تب و زنان باردار

  .استفاده كردمنظور كاهش تب مي توان از استامينوفن 

  

  

  

  

رژيم دارويي خط دوم درمان مبتلايـان بـه مالاريـاي فالسـيپارم بـدون       -2
   :عارضه

چنانچه درمان بيمار با داروهاي خط اول درمان موفقيت آميـز نباشـد و يـا در    

نسـيدار، درمـان بـا داروي    اموارد ممنوعيت مصرف كلروكين، آرتسونت و يا ف

مـار تـا اطمينـان از بهبـودي كامـل بـا       شـروع شـود و بي   ٭4خط دوم، كـوارتم  

در روزهـاي سـوم، هفـتم،    (بررسي وضعيت باليني و كنترل لام خون محيطـي  

پس از شروع خط دوم درمان پيگيـري  ) چهاردهم، بيست و يكم و بيست هشتم

  .شود

  مصرف آسپيرين و تركيبات حاوي آن توصيه نمي شود

  )افزايش خطر خونريزي و اسيدوز(
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  .ن استيتر و لومفانتريميداروي ارت 2كوارتم مجموعه اي از  ٭

  

  ضه با كوارتمدرمان مالارياي فالسيپارم بدون عار

  كودكان  بزرگسالان  )نوبت درمان(روز 

روز 

  اول

شروع (نوبت اول 

  )درمان
  قرص 4

كودكان نيز همچون 

بزرگسالان در ساعات صفر، 

بر اساس وزن به  48و  24، 8

شرح زير دارو دريافت مي 

  :كنند

  قرص 1 كيلوگرم  5 -15

  قرص 2كيلوگرم  15 -25

  قرص 3كيلوگرم  25 -35

  قرص 4رم كيلوگ  35  >

ساعت  8(نوبت دوم 

  )بعد از نوبت اول
  قرص 4

روز 

  دوم

  نوبت سوم
  قرص 4

روز 

  سوم
  قرص 4  نوبت چهارم

  

  

  

  

  

رژيم دارويي خط سوم درمان مبتلايان بـه مالاريـاي فالسـيپارم بـدون      -3
   :عارضه

در موارد عدم دسترسي، ممنوعيت مصرف و يا مشـاهده شكسـت درمـان بـه     

  .روي خط دوم از داروهاي خط سوم درمان استفاده مي شوددنبال مصرف دا

  

امتوسيدال آن در رژيم درماني حاوي آرتيميتر به دليل اثر گ

  نيازي به تجويز پريماكين نيست
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  درمان مالارياي فالسيپارم بدون عارضه با داروهاي خط سوم

  دارو

  

  روز 

  بزرگسالان

زنان باردار ، كودكان و موارد 

  ممنوعيت مصرف

  داكسي سايكلين  

داكسي   كينين

  سايكلين

  كليندامايسين  كينين

  اول
ميلي گرم  600

  ساعت 8هر 

  

يك كپسول 

ميلي  100

هر  يگرم

  ساعت 12

  

ميلي گرم  10

كيلوگرم بر 

وزن بدن هر 

  ساعت 8

 برميلي گرم  5

كيلوگرم وزن بدن هر 

بزرگسالان (ساعت  8

 6ميلي گرم هر  300

  )ساعت

  ومد
ميلي گرم  600

  ساعت 8هر 

يك كپسول 

ميلي  100

  گرمي

ميلي گرم  10

كيلوگرم بر 

وزن بدن هر 

  ساعت 8

 برميلي گرم  5

كيلوگرم وزن بدن هر 

بزرگسالان (ساعت  8

 6ميلي گرم هر  300

  )ساعت

  سوم
ميلي گرم  600

  ساعت 8هر 

يك كپسول 

ميلي  100

  گرمي 

 ميلي گرم 10

كيلوگرم  بر

وزن بدن هر 

  ساعت 8

بر  ميلي گرم 5

كيلوگرم وزن بدن هر 

بزرگسالان (ساعت  8

 6ميلي گرم هر  300

  )ساعت

    چهارم

يك كپسول 

ميلي  100

  گرمي

  

كيلوگرم برميلي گرم  5

ساعت  8وزن بدن هر 

ميلي  300بزرگسالان (

  )ساعت 6گرم هر 
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    پنجم

يك كپسول 

ميلي  100

  گرمي 

  

 برميلي گرم  5

كيلوگرم وزن بدن هر 

بزرگسالان (ساعت  8

 6ميلي گرم هر  300

  )ساعت

    ششم

يك كپسول 

ميلي  100

  گرمي 

    

    هفتم

يك كپسول 

ميلي  100

  گرمي

    

  :هاي مهم نكته

در صورت عدم دسترسي به داكسي سايكلين و عـدم تحمـل آن در افـراد بـالغ     

  .استفاده كرد) چهار بار در روز(ميلي گرم تتراسايكلين  250مي توان از 

  

  

  

  

در صورت شـروع علائـم گوارشـي و اسـهال، بايـد مصـرف كليندامايسـين را        

  .دمتوقف كرد و بيمار به مركز بهداشتي درماني ارجاع شو

ــا     ــا و ي ــا تتراســايكلين ه ــين همــراه ب ــان اســتفاده از كين ــه امك در مــواردي ك

كليندامايسين وجود ندارد، درمان بيمار با قرص كينين به تنهـايي بـا دوز ذكـر    

 300و  200كينـين بصـورت قرصـهاي    ( روز انجـام مـي شـود    7شده به مدت 

  ).ميلي گرمي در دسترس است

  سال نبايد از  ٩در زنان باردار و كودكان زير 

  تتراسايلين و داكسي سايكلين استفاده شود
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ا بروز عـوارض شـديد ناشـي از مصـرف     چنانچه به دليل حساسيت به كينين ي

آن امكان كاربرد دارو به تنهـايي وجـود نداشـته باشـد مـي تـوان از آرتيميتـر        

  .استفاده كرد

  

    درمان مالارياي فالسيپارم دون عارضه با آرتيميتر

  آرتيميتر

تزريق داخل (

  )عضلاني

  كودكان  بزرگسالان

  روز اول
دو (ميلي گرم  160

  )آمپول

كيلوگرم  برميلي گرم  2/3

  وزن بدن

روزهاي دوم، سوم، 

چهارم، پنجم، ششم و 

  هفتم

يك (ميلي گرم  80

  )آمپول

كيلوگرم  برميلي گرم  6/1

  وزن بدن

  

  درمان مبتلايان به مالارياي فالسيپارم شديد

بيماراني كه علائم باليني شديد و پر مخاطره نظيـر درگيـري سيسـتم اعصـاب     

ي، پـارازيتمي شـديد، تـب بـالا، اخـتلال      يسمي، يرقان، كم خـون مركزي هيپوگلا

با تزريق داخل وريدي كينـين  ) 17جدول شماره (تنفسي و نارسايي كليه دارند 

  .درمان مي شوند) كيلوگرم وزن بدن برميلي گرم كلرهيدرات كينين  10(

در صـورت نبـودن دكسـتروز    (% 5مقدار مورد نياز دارو در محلول دكستروز 

تزريـق  . ساعت بـه تـدريج انفوزيـون شـود     4طي  رقيق و) در سرم فيزيولوژي

داخل وريدي كينين اگر با احتياط و آهسته انجام نشـود، سـبب سـقوط سـريع     

به همين علت درمـان اشـكال   . فشار خون، آريتمي و گاهي مرگ بيمار مي شود

باليني شديد و عارضـه دار مالاريـاي فالسـيپارم بايـد در بيمارسـتان و تحـت       

دوز كينين در يكبار . پرستاري دقيق و منظم انجام شود مراقبت هاي پزشكي و
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ميلـي گـرم    2000سـاعت نبايـد از    24ميلي گـرم اسـت و در    100-500تزريق 

  .تجاوز كند

چنانچه بيمار قادر به خوردن دارو نباشد، مي توان مقدار دارو را از راه تزريق 

ردن دارو ساعت تكرار كرد و هر زمـاني كـه بيمـار قـادر بـه خـو       8-12بعد از 

  .شود، تكميل درمان بايد از راه خوراكي صورت گيرد

تزريق داخل عضلاني داروهاي ضد مالاريا خطرناك است تا حـد امكـان   : توجه

  .بايد از انجام آن پرهيز كرد

  

  

  

  

  

  

    )باليني و پاراكلينيك(شانه هاي خطر در بيماري مالاريا ن

  پاراكلينيك  باليني

ناتواني در خوردن و يا 

  اميدنآش
  در لام خون محيطي% 4پارازيتمي بيش از 

  ناتواني در نشستن و ايستادن

بر ميلي گرم  40كمتر از(كاهش قند خون 

 بر ميلي مول 2/2و يا كمتر از  ردسي ليت

  )ليتر

  استفراغ مكرر

هموگلوبين (كم خوني شديد نورموسيتيك 

دسي ليتر و هماتوكريت  بر گرم 5كمتر از 

  %)15كمتر از 

  ل هوشياري يا گيجي اختلا
 برميلي مول  15بي كربنات كمتر از (اسيدوز 

  )ليتر

 برميلي مول  5بيش از( افزايش لاكتات خون   تشنج در طي بيماري كنوني

مصرف آسپيرين بـه منظـور كـاهش درجـه حـرارت يـا درد در مبتلايـان بـه         

  )افزايش خطر خونريزي و اسيدوز(مالارياي فالسيپارم شديد خطرناك است 
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  )ليتر

افزايش تعداد (اختلال تنفسي 

  )تنفس

ميلي گرم  3كراتينين بيشتر از (نارسايي كليه 

  )دسي ليتر بر

  وريهموگلوبين  كلاپس عروقي و شوك

درجه حرارت (هايپرپيركسي

يا زير بغل  C 40ركتال بالاي 

  )C 5/39بالاي 

  وجود شواهد راديولوژيك ادم ريوي

    )زردي اسكلرا(ايكتر

كف ) Pallor(رنگ پريدگي

  دست يا ناخنها 
  

    ادرار تيره رنگ

ورا، خونريزي از پپتشي، پور

  لثه و بيني 
  

  

  

  

  تعاريف گروههاي سني 

  روز  29بدو تولد تا  از :ماه زير يك

  روز  29ماه و  ماه تا يك از يك :ماهگي يك

  روز  29از دو ماه تا دو ماه و  :دو ماهگي

  روز  29ماه و  11سال و  سال تا يك از يك :سالگي يك

  روز  29ماه و  11از شش سال تا شش سال و  :شش سالگي
 

 بيماريها و علائم اختصاري واكسنهاي برنامه گسترش ايمنسازي

 علائم اختصاري واكسن مربوط نام بيماري

  BCG  ژ. ث . ب   سل
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ديفتري، كزاز، سياه 

  سرفه
  DTP  )ثلاث(سه گانه 

  ديفتري، كزاز
  DT  دوگانه خردسالان
  Td  دو گانه بزرگسالان

  فلج اطفال
  OPV  پوليو خوراكي
  IPV  پوليو تزريقي

سرخك، سرخجه، 

  اوريون

سرخك، سرخجه، 

  اوريون
MMR  

  TT  كسوئيد كزازتو  كزاز
  Bep.B  »ب«هپاتيت   هپاتيت ب

 

  

 برنامه ايمن سازي كودكان با توجه به شرايط اپيدميولوژيك كشور

 توضيحات نوع واكسن سن

   *  فلج اطفال  -ژ . ث . ب     بدو تولد

  

  

 **»ب«هپاتيت

در كودكان زير يك سال ، مقدار 

) 05/0(» ژ. ث . ب «   واكسن

ز ميلي ليتر معادل نصف دو

  .بالغين است

سه گانه، فلج اطفال، هپاتيت   ماهگي 2

  »ب«

  

   سه گانه، فلج اطفال ماهگي 4

سه گانه، فلج اطفال، هپاتيت   ماهگي 6

  »ب«

  

12 

 MMR  ماهگي

اين واكسن شامل واكسنهاي 

سرخك، سرخجه و اوريون مي 

  باشد
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18 

  ماهگي

   سه گانه، فلج اطفال

6-4 

 سالگي 

***   

 MMRل، سه گانه، فلج اطفا

  

  .منظور از فلج اطفال، قطره خوراكي فلج اطفال است* 

گرم چنانچه در  لويك 2كودكان نارس با وزن كمتر از » ب«واكسن هپاتيت **

ماهگي، دو ماهگي  بدو تولد، يك( نوبت  4وقت مقرر مراجعه نموده باشند در 

  .انجام مي شود) ماهگي 6و 

ر ده سال يكبار واكسن دوگانه پس از آخرين نوبت واكسن سه گانه، ه*** 

 .تزريق شود دويژه بزرگسالان باي

با توجه به اهميت تكميل واكسيناسيون در زمان مقرر، چنانچه كودكي به موقع 

در زير يكسال براي دريافت واكسنهاي خود مراجعه ننمايد، براي رساندن هر 

اكسنهاي چه سريعتر فرد به زمان معمول واكسيناسيون تنظيم زمان مراجعه و

  : در سه نوبت به شرح ذيل خواهد بود» ب«سه گانه، پوليو و هپاتيت 

  ماه  حداقل فاصله بين نوبت واكسنهاي سه گانه يك -1

  ماه  حداقل فاصله بين نوبت واكسنهاي فلج اطفال يك -2

  ماه  يك» ب«حداقل فاصله بين نوبت اول و دوم هپاتيت  -3

  دو ماه » ب«هپاتيت  حداقل فاصله بين نوبت دوم و سوم -4
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  سالگي در وقت مقرر 6جدول ايمن سازي كودكاني كه از يكسالگي تا 

 اند دهكرمراجعه ن

 ،MMRژ ، . ث .سه گانه، فلج اطفال، ب  اولين مراجعه

   هپاتيت ب

  فلج اطفال، هپاتيت ب سه گانه،  ماه بعد از اولين مراجعه يك

  اطفالسه گانه، فلج   ماه بعد از دومين مراجعه يك

ماه تا يك سال بعد از  6

  سومين مراجعه
  سه گانه، فلج اطفال، هپاتيت ب

  سالگي 6-4
حداقل يكسال فاصله با نوبت (سه گانه 

  فلج اطفال ،MMR، )قبلي

تزريق واكسن سه ) روز 29ماه و  11سال و  6(سال تمام  6بعد از  -1

  .استفاده شود گانه ممنوع است و بايد از واكسن دو گانه ويژه بزرگسالان

در صورتيكه سن كودك هنگام تزريق يادآور سه گانه و فلج اطفال،  -2

  .چهار سال يا بيشتر باشد، يادآور دوم لزومي ندارد

واكسن دوگانه ويژه  دپس از آخرين نوبت واكسن سه گانه باي -3

  .بزرگسالان هر ده سال يك بار تكرار شود

سالگي  4-6بين  MMRل چنانچه سن كودك هنگام تزريق نوبت او -4

  .ماه تا يكسال بعد از نوبت اول تزريق گردد 6 دباشد، نوبت دوم باي

تست مانتو انجام شود و  دژ باي.ث . سالگي قبل از تلقيح ب  بعد از يك -5

  .ژ تلقيح گردد. ث . ب    در صورت منفي بودن، 

تزريق ژ اسكار نداشته اند نياز به . ث . دنبال تزريق ب ه كسانيكه ب -6

  .ژ ندارند . ث . مجدد ب
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 ساله كه در وقت مقرر مراجعه نكرده اند 18تا  7جدول ايمن سازي افراد 

 اولين مراجعه
دوگانه ويژه بزرگسالان، فلج 

  هپاتيت ب ، MMRاطفال،

  ماه بعد از اولين مراجعه يك
دوگانه ويژه بزرگسالان، فلج اطفال، 

  هپاتيت ب

  فلج اطفال  دوگانه ويژه بزرگسالان،  عهماه بعد از دومين مراج يك

ماه تا يك سال بعد از  6

  سومين مراجعه

دوگانه ويژه بزرگسالان، فلج اطفال، 

  MMRهپاتيت ب،

سال بعد از چهارمين  10

  مراجعه

دوگانه ويژه بزرگسالان و هرده سال يك 

  بار تكرارشود

  

من سازي با بدون سابقه اي) ساله 15- 49(ايمن سازي زنان سنين باروري 

 *واكسن دوگانه ويژه بزرگسالان

 حداقل فاصله نوبت
درصد 

 محافظت
 طول دوره ايمني

  0  0  -  اول

  سه سال  80  يك ماه  دوم

  پنج سال  95  شش ماه   سوم

  ده سال  99  يك سال  چهارم

تا پايان سن   99  يك سال  پنجم

  **باروري

احتساب زنان سنين باروري داراي سابقه واكسيناسيون، بايد با * 

  .واكسنهاي قبلي طبق اين جدول واكسيناسيون را ادامه دهند

براي حفظ ايمني كافي پس از پنج نوبت، واكسن دوگانه بزرگسالان ** 

 .بايد هر ده سال يكبار تكرار شود
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 *ايمن سازي زنان باردار بدون سابقه ايمن سازي يا واكسيناسيون ناقص

 دفعات نوع واكسن تاريخ مراجعه

دوگانه ويژه   ن مراجعهاولي

  بزرگسالان

  نوبت اول

دوگانه ويژه   يك ماه بعد

  بزرگسالان

 **نوبت دوم 

كسانيكه سابقه واكسيناسيون ناقص دارند بايد واكسيناسيون آنها با   *

سال تكميل  15-49سازي زنان  توجه به سابقه قبلي و مطابق برنامه ايمن

  .گردد

 ساله 15-49سازي زنان  ادامه ايمن سازي طبق جدول ايمن  **

  

هپاتيت ب « ايمن سازي عليه بيماري 

 براي گروههاي پرخطر» 

 زمان تزريق نوبت

  در اولين مراجعه  اول

يك ماه بعد از نوبت   دوم

  اول

شش ماه بعد از نوبت   سوم

  اول

  

  : نكات مهم

با وزن بيش از ) هفته 37كمتر از (شروع برنامه ايمن سازي كودكان نارس  -1

  .گرم همانند جدول ايمن سازي عادي استلويك 2

چهار نوبت واكسن  دگرم بايلويك 2نوزادان نارس با وزن تولد كمتر از  -2

ولي . بدو تولد، يك، دو و شش ماهگي دريافت كنند   هاي  هپاتيت ب در زمان

ماهگي براي دريافت اولين نوبت واكسن  چنانچه اين نوزادان بعد از يك
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سازي همانند ساير  ون توجه به وزن تولد برنامه ايمنمراجعه نمايند بد

  .كودكان خواهد بود

واكسيناسيون شيرخواراني كه در نوزادي تعويض خون شده اند يا خون  -3

هاي خوني دريافت كرده اند بايد مطابق جدول ايمن سازي انجام  و فرآورده

  .شود

 زردي شده اند واكسيناسيون شيرخواراني كه در نوزادي به هر علت دچار -4

  .سازي انجام شود ايمن      بايد مطابق جدول

درافراد مبتلا به هموفيلي و بيماريهاي خونريزي دهنده كليه واكسنهاي  -5

  .زير نظر پزشك انجام گيرد دتزريقي باي

ه سوء تغذيه نه تنها مانعي براي ايمن سازي نيست، بلكه ايمن سازي ب -6

  .ه لازم استموقع كودكان مبتلا به سوء تغذي

شل بودن مدفوع و يا سرماخوردگي و تب مختصر مانع ايمن سازي  -7

  .نيست

برنامه زمان بندي دريافت واكسن در افرادي كه تزريق مكرر خون دارند  -8

  .، مطابق جدول روتين مي باشد)مانند بيماران مبتلا به تالاسمي(

ان مورد در صورتيكه واكسن هاي زنده ويروسي تزريقي بطور همزم -9

  .استفاده قرار نگيرند، بايد بين آنها حداقل يك ماه فاصله باشد

در صورت تزريق گاماگلوبولين عضلاني به كودكان فاصله تجويز  -10

به جز واكسن پوليو خوراكي و تب (واكسن هاي ويروسي زنده ضعيف شده 

ماه و در مورد  3، با گاماگلوبولين و فرآورده هاي خوني حداقل )زرد

  .ماه خواهد بود 6اگلوبولين ورديدي حداقل گام

به جز (سن هاي زنده ويروسي اكچنانچه طي دو هفته بعد از تلقيح و -11

به هر علت گاماگلوبولين عضلاني و ) واكسن پوليو خوراكي و تب زرد

فرآورده هاي خوني تزريق شود، بايد پس از سه ماه و در صورت 

مورد تزريق (واكسن ها تكرار شود  گاماگلوبولين وريدي پس از شش ماه اين
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حجم هاي زياد گاماگلوبولين ممكن است با نظر پزشك اين حداقل زمان 

  ).افزايش يابد

براي گروههاي سيار در مناطق كوهستاني و يا صعب العبور، فاصله  -12

را به » هپاتيت ب « واكسيناسيون سه گانه، فلج اطفال و نوبتهاي اول و دوم 

   .ل داديتقل يكماه

در صورت فقدان كارت ايمن سازي يا سابقه معتبر ايمن سازي، پس از  -13

بررسي كامل و دقيق از جمله حافظه مادر در صورت نياز ايمنسازي ادامه 

  .يابد

ملاك سابقه معتبر واكسيناسيون سند معتبري است كه نشان دهنده  -14

فاتر مراكز واكسيناسيون فرد باشد از قبيل كارت واكسيناسيون، ثبت در د

  .بهداشتي درماني، خانه هاي بهداشت، تيم هاي سيار و گواهي پزشك

به جز پوليو و تب (در زنان حامله استفاده از واكسنهاي ويروسي زنده  -15

ممنوع است بجز مواردي كه خطر ابتلاء به بيماري بر عوارض آن غالب ) زرد

  .باشد

بيش از مقدار توصيه در صورتيكه بين دوزهاي يك واكسن فاصله اي  -16

وز شده باشد نيازي به شروع مجدد سري واكسيناسيون از ابتدا يا تجويز د

  .سازي را در هر زمان ادامه داد برنامه ايمند اضافي نيست و باي

ه عصب بناحيه سرين به دليل احتمال آسيب در از تزريق واكسنها  -17

 دزياد آن ناحيه بايسياتيك و يا كاهش اثر بخشي واكسن به علت بافت چربي 

  .خودداري نمود

زريق واكسن در ناحيه قدامي خارجي تدر كودكان كوچكتر از دو سال  -18

  .ران و در افراد بالاتر از دو سال تزريق در عضله دلتوئيد صورت مي گيرد

در افراد بالاي دو سال چنانچه حجم عضله دلتوئيد كم باشد تزريق در  -19

  .رت مي گيردناحيه قدامي خارجي ران صو
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اگر لازم باشد در يك جلسه واكسيناسيون بيش از يك نوع واكسن تزريق  -20

و يا در دو ) سانتيمتر 5/2حداقل بفاصله (در محل هاي جداگانه  شود بايد

  .سمت انجام شود

محل تزريق زير جلدي واكسنها همان محلهايي است كه تزريق عضلاني  -21

  .انجام مي گيرد

بايد در حد فاصل يك سوم فوقاني و دو سوم تحتاني واكسن ب ث ژ  -22

  .بازو تزريق گردد

در افراد مبتلا به ايدز فقط واكسن ب ث ژ منع استفاده دارد و استفاده از  -23

  .سازي بلامانع مي باشد ساير واكسنهاي برنامه گسترش ايمن

و كساني كه در سن سه ماهگي و بالاتر واكسن ب ث ژ دريافت نموده اند  -24

توسط پزشك  دساعت در محل تزريق واكنش نشان داده اند باي 72در عرض 

  .از نظر سل بررسي گردند

ج اطفال مبتلا به اسهال شديد باشد لهنگام دريافت قطره فدر اگر كودكي  -25

ز اضافي واكسن با فاصله ويك دد مان قطره به او خورانده شود بايزو هم

  .دكنحداقل يكماه دريافت 

مثبت فاقد علامت كاملاً ضروري است و طبق  HIVناسيون كودكانواكسي -26

 درانجام شود ليكن بهتر است در صورت  دسازي باي برنامه جاري ايمن

  .استفاده شود  IPVاز   POVدسترس بودن بجاي 

تغذيه با هر نوع شير، از جمله شير مادر، با خوراندن قطره فلج اطفال  -27

. ه قبل و يا بعد از خوراندن قطره شير قطع شودمغايرتي ندارد و لازم نيست ك

 ددقيقه پس از دريافت قطره فلج اطفال باي 10در صورت استفراغ در كمتر از 

  .تجويز قطره تكرار شود

پوليو صفر بايد در بدو تولد و هنگام خروج از زايشگاه تجويز شود اما  -28

ر اولين فرصت آن زمان مقدور نباشد، د دراگر به هر دليل تجويز واكسن 

تجويز شود و بعد از آن تجويز پوليو صفر  دممكن تا روز سي ام تولد باي

  .ضرورتي ندارد
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  .سال توصيه نمي شود 18قطره فلج اطفال براي افراد بالاي  -29

كه داراي ) Esophagial Atresia(در بيماران دچار آترزي مري  -30

كسن تزريقي فلج از وا OPVروستومي مي باشند بهتر است به جايتگاس

  .استفاده گردد) IPV(اطفال 

در كودكان داراي نقص اوليه سيستم ايمني و كودكان تحت درمان با  -31

داروهاي پايين آورنده قدرت دفاعي بدن نظير كورتيكواستروئيدها و يا 

كودكان تحت درمان با اشعه و مبتلايان به لوسمي، لنفوم و سرطانها استفاده 

ده خوراكي ممنوع است و به جاي آن بايد از واكسن كشته از واكسن پوليو زن

  .تزريقي استفاده كرد

توصيه مي شود همزمان با تزريق واكسن ثلاث يك دز قطره استامينوفن  -32

تجويز و به والدين آموزش داده شود تا در صورت تب يا بيقراري هر چهار 

  .ساعت آن را تكرار كنند

 40انه، درجه حرارت بدن كودك بالاتر از اگر پس از تزريق واكسن سه گ -33

، گريه مداوم بيش از سه ساعت كه قابل آرام )زير بغل(درجه سانتي گراد 

ساعت رخ دهد در نوبتهاي بعدي به جاي  72كردن نباشد و يا تشنج ظرف 

  .واكسن سه گانه بايد واكسن دوگانه خردسالان تزريق گردد

راي ضايعات مغزي پيشرونده تزريق واكسن سه گانه در كودكان دا -34

  .ممنوع است و بايد به آنها واكسن دوگانه خردسال تزريق كرد

ماه كمتر  6فاصله بين نوبت سوم و چهارم واكسن سه گانه نبايد از  -35

  .باشد

روز تلقيح واكسن سه گانه مجاز  29ماه و  11سال و  6پس از پايان سن  -36

  .بزرگسالان را تزريق كردنيست و بايد به جاي آن، واكسن دوگانه 

در مورد كساني كه سابقه تشنج دارند و با مصرف دارو تحت كنترل  -37

  .بلامانع است  DTPهستند تزريق واكسن 

براي حفظ ايمني پس از پنج نوبت تلقيح واكسن سه گانه يا دوگانه،  -38

  .واكسن دوگانه ويژه بزرگسالان بايد هر ده سال يك بار تكرار شود
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بالا بردن سطح ايمني بزرگسالان در مقابل ديفتري توصيه مي شود  جهت -39

زنان  رجمله د از در كليه موارديكه بايد در بالغين واكسن كزاز تزريق شود،

واكسن دو گانه ويژه بزرگسالان ) ساله 15-49(باردار و زنان سنين باروري 

  .تلقيح شود

اً به شكل تمن را بايد حواكسنهاي سه گانه، دوگانه بزرگسالان و خردسالا -40

تزريق اين نوع واكسنها در زير جلد يا (داخل عضلاني و عميق تزريق كرد 

داخل جلد مي تواند موجب تحريك موضعي، تشكيل گرانولوم، نكروز بافتي و 

  ).بروز آبسه استريل شود

  .هپاتيت ب توصيه نمي شود در حال حاضر دوز يادآور واكسيناسيون -41

نوبتهاي قبلي واكسيناسيون  هپاتيت ب با استفاده يكي از  در صورتيكه -42

باشد، ادامه ) Recombinant(دو نوع واكسن پلاسمايي يا نو تركيبي 

  .نوبتهاي بعدي بلامانع است درواكسيناسيون با نوع ديگر 

اگر پس از تولد و تزريق واكسن هپاتيت ب مشخص شود كه نوزاد از  -43

است حداكثر زمان دريافت ايمونوگلوبولين  به دنيا آمده  HbsAg+مادر 

  .اختصاصي هپاتيت ب يك هفته بعد از تولد مي باشد

متولد شده باشد، بايد بطور  +HbsAgصورتيكه نوزاد از مادر در -44

ايمونوگلوبولين اختصاصي  هپاتيت ب در عضله يك       همزمان نيم ميلي ليتر

اسرع وقت و ترجيحاً در ظرف  ران و واكسن هپاتيت ب در عضله ران ديگر در

در صورت عدم دسترسي به . ساعت پس از تولد تزريق شود 12

ايمونوگلوبولين اختصاصي، تزريق واكسن هپاتيت ب به تنهايي نيز در ساعات 

  .درصد ايمني ايجاد مي كند 80تا  70اوليه پس از تولد حدود 

  .ير جلد تزريق شوددر افراد مبتلا به هموفيلي، واكسن  هپاتيت ب بايد ز -45

دريافت  اند و علاوه بر متولد شده +HbsAgنوزاداني كه از مادراني -46

ماهگي  9-15نوبت اول واكسن ايمونوگلوبولين نيز دريافت داشته اند در سن 

كنترل شوند و در صورت لزوم مورد   HbsAbو   HbsAgبايد از نظر 

  .پيگيري قرار گيرند



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٥٢٦ 

  

يچگونه مورد منع تلقيح ندارد، حتي اگر واكسيناسيون  هپاتيت ب ه -47

  .مثبت باشد   HbsAgفرد

  : به شرح زير مي باشد گروههاي پرخطر براي ايمن سازي هپاتيت  ب  -48

كليه پرسنل شاغل در مراكز درماني بستري و سرپايي كه با خون و ) الف

پزشكان، : ترشحات آغشته به خون به نحوي در تماس هستند شامل

ماها، بهياران، كمك بهياران، واكسيناتورها، دندانپزشكان، كمك پرستاران، ما

دندانپزشكان، كارشناسان و تكنسين هاي آزمايشگاههاي تشخيص طبي، 

نظافتچيان واحدهاي بهداشتي درماني و آزمايشگاههاي تشخيص طبي، دانش 

  ....آموزان بهورزي، دانشجويان پزشكي، دندانپزشكي، پرستاري و مامايي و

طور مكرر خون يا فرآورده ه اران تحت درمان دياليز و افرادي كه ببيم )ب

  هاي خوني دريافت مي كنند

  ...)..تالاسمي ، هموفيلي و (

   .ساكن در يك واجد مسكوني  + HbsAgاعضاء خانواده فرد  )ج

كودكاني كه در كانونهاي اصلاح و تربيت نگهداري مي شوند، كودكان عقب  )د

   .وسسات نگهداري اين كودكان و خانه سالمندانمانده ذهني و پرسنل م

آتش نشانها، امدادگران اورژانس، زندانبانان، كارشناسان آزمايشگاههاي  )هـ

  .حقيقات جنايي و صحنه جرمت

حت پيگيري تافراد داراي رفتارهاي پرخطر جنسي و اعتياد تزريقي كه  )و

  .مداوم هستند

  .تست تكميلي مثبت دارندكه حداقل يك  Cافراد آلوده به هپاتيت  )ز

ماه  6كوميت آنها بيش از حزندانياني كه داراي رفتارهاي پرخطر هستند و م )ج

  .مي باشد

  .رفتگران شهرداريها )ط

فرادي كه جزء گروه پرخطر هستند و در آنها تجويز واكسن هپاتيت ب ا -49

توصيه شده، سه ماه بعد از دريافت آخرين دوز واكسن تيتر آنتي بادي 

)HBsAb ( آنها كمتر از ده باشد يك دوره كامل واكسيناسيون)با ) سه نوبت
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دوز دو برابر معمول دريافت نمايند ولي ساير افرادي كه جزء گروههاي 

  .پرخطر نيستند نياز به بررسي تيتر آنتي بادي ندارند

  

زمان نگهداري واكسن پس از باز شدن ويال در مراكز ارائه خدمات 

  ايمنسازي

  

سن هاي فلج اطفال، سه گانه، دوگانه، كزاز و هپاتيت ب پس از باز واك -1

شدن ويال در مراكز ارائه خدمات ايمن سازي، در صورتيكه شرايط زنجيره 

سرما و ستروني حفظ شود، تا پايان تاريخ انقضاء به شرطي كه بيش از يك 

  .ماه از زمان باز شدن ويال نگذشته باشد، قابل مصرف است

يم هاي سيار واكسيناسيون، ويال واكسن هاي باز شده بايد در در ت: تبصره

پايان كار دور ريخته شود، ولي ويال هاي باز نشده به شرط رعايت كامل 

  .زنجيره سرما بايد در روزهاي بعد در اولويت مصرف قرار گيرد

و ب ث ژ كه مصرف نشده است،  MMRويال هاي آماده شده واكسن  -2

  .اده سازي دور ريخته شوندساعت پس از آم 6بايد 

هر يك از ويال هاي باز شده در شرايط زير بايد بلافاصله دور ريخته  -3

  :شوند

  .اگر شرايط ستروني بطور كامل رعايت نشده باشد )الف

اگر شواهدي دال بر احتمال وجود آلودگي واكسن مانند غوطه ور شدن  )ب 

اخل يخدان، وجود ويال محتوي واكسن پس از باز شدن در يخ آب شده د

  .ذرات قابل رويت در ويال واكسن و يا ترك خوردگي ويال واكسن

چنانچه اين تغييرات در ويالهاي باز نشده مشاهده شود، بايد با حفظ كامل  -4

  .زنجيره سرما، واكسن به رده بالاتر برگشت داده شود
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 انواع واكسن ها، مقدار، راه تجويز و شرايط نگهداري آنها

م نا

 واكسن
 مقدار و راه تجويز ماهيت

شرايط نگهداري در 

 محل واكسيناسيون

سه 

  گانه

توكسوئيد كزاز، 

توكسوئيد ديفتري و 

باكتري كشته شده 

  سياه سرفه

ميلي ليتر،  5/0

  عضلاني

درجه سانتيگراد  8-2

طبقه مياني يا پاييني (

  )يخچال

  دوگانه

توكسوئيد كزاز و 

توكسوئيد ديفتري 

خردسالان و (

  )زرگسالانب

ميلي ليتر،  5/0

  عضلاني

درجه سانتيگراد  8-2

طبقه مياني يا پاييني (

  )يخچال

  توكسوئيد كزاز  كزاز
ميلي ليتر،  5/0

  عضلاني

درجه سانتيگراد  8-2

طبقه مياني يا پاييني (

  )يخچال

ث . ب 

  ژ. 
  باسيل كالمت و گرن

 05/0زير يكسال 

ميلي ليتر داخل 

جلدي، بالاتر از يك 

ميلي ليتر  1/0سال 

  داخل جلدي

درجه سانتيگراد  8-2

  )طبقه فوقاني يخچال(

MMR 

ويروس زنده ضعيف 

شده سرخك ، 

  اوريون و سرخجه

ميلي ليتر، زير  5/0

  جلدي

درجه سانتيگراد  8-2

  )طبقه فوقاني يخچال(

فلج 

 اطفال

ويروس سه گانه 

  زنده ضعيف شده
  قطره خوراكي

راد گدرجه سانتي 8-2

  )لطبقه فوقاني يخچا(

  ويروس كشته شده
ميلي ليتر، زير  5/0

  جلدي يا عضلاني

درجه سانتگيراد  8-2

  )طبقه فوقاني يخچال(
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هپاتيت 

  ب 

آنتي ژن سطحي 

  ويروس

براي كودكان زير 

ميلي  5/0ده سال ، 

ليتر و براي افراد 

ده سال و بالاتر 

يك ميلي ليتر در 

عضله، براي 

بيماران دياليز و 

تالاسمي دو برابر 

  ر توصيه شدهمقدا

درجه سانتيگراد  8-2

طبقه مياني يا پاييني (

  )يخچال
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در خصوص طريقه مصرف واكسن ها چنانچه دستورالعمل مشخصي از 

طرف مركز مديريت بيماريها ارسال باشد مراعات دستورالعمل كارخانه 

  .سازنده ضروري است

  : توضيح

ابل يخ زدگي تغيير در مق هپاتيت ب واكسن هاي سه گانه، كزاز، دوگانه و -1

  .صورت، از مصرف آن بايد جداً خودداري كرد ماهيت مي دهند، در اين

در . (كليه واكسن ها بايد تا لحظه تجويز در دماي ذكر شده نگهداري شوند -2

  ) يخچال نگهداري شود

و ب ث ژ در واحد مصرف كننده نيز بايد   MMRحلال واكسنهاي  -3

  .دردماي ذكر شده نگهداري شود

 ره سرمايعي در زنجيو فراورده هاي توزواكسن ها  ريسا

نام واكسن 

  اي

 فرآورده

 ماهيت
مقدار و راه 

 تجويز

شرايط 

 نگهداري

مدت 

 نگهداري

واكسن 

مننژيت 

  مننگوكوك

پلي ساكاريد 

باكتري 

  مننگوكوك

ميلي ليتر،  5/0

  زير جلد

درجه 8-2

سانتيگراد 

طبقه مياني با (

  )پائيني يخچال

 6حداكثر 

پس  ساعت

  از بازسازي

واكسن 

  هاري

ويروس 

  كشته شده

ميلي ليتر  5/0

در (عضلاني 

بزرگسالان در 

عضله دلتوئيد، 

 كودكان در

قسمت مياني 

سطح قدامي 

  )خارجي آن

درجه 8-2

  سانتيگراد

تا تاريخ 

  انقضاء
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سرم ضد 

  ديفتري

محلول 

گلوبولين 

  )اسبي(

طبق 

  دستورالعمل

درجه 8-2

  سانتيگراد

تا تاريخ 

  انقضاء

سرم ضد 

  هاري

ايمنوگلوبولين 

اختصاصي 

ضد هاري 

  انساني

واحد به ازاي  20

هر كيلوگرم وزن 

  بدن

درجه 8-2

  سانتيگراد

تا تاريخ 

  انقضاء

 سرم ضد 

مار گزيدگي 

  )اسبي(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

پاد زهر 

تصفيه و 

  تغليط شده

يك آمپول به 

صورت 

عضلاني، در 

مسموميت هاي 

شديد و يا تاخير 

در درمان به 

ار تجويزمقد

بيشتري سرم 

  نياز است 

آمپول كه  6تا  4(

با نظر پزشك 

معالج تعيين مي 

  .)گردد

 درجه8-2

  سانتيگراد

تا تاريخ 

  انقضاء
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پاد زهر 

تصفيه و 

  تغليظ شده

در گزشهاي 

مختلف متفاوت 

بوده و بستگي 

به مقدار و نوع 

زهر، نحوه 

استفاده از 

كمكهاي اوليه، 

سن و وضعيت 

بيمار دارد 

ن بيشتر كودكا

از سايرين در 

معرض خطر مي 

يك يا دو . باشند

آمپول سرم ضد 

عقرب زدگي 

داخل عضله يا 

تزريق داخل 

وريدي با نظارت 

و توصيه پزشك 

اثر درماني را 

تسريع مي نمايد 

.  

درجه 8-2

  سانتيگراد

تا تاريخ 

  انقضاء 
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سرم ضد 

بوتوليسم 

  )اسبي(

پادزهر 

تصفيه و 

  تغليظ

واحد  000/50

ي بين الملل

بصورت تزريق 

به (عضلاني 

دستورالعمل 

كارخانه سازنده 

  .)توجه شود

درجه 8-2

  سانتيگراد 

تا تاريخ 

  انقضاء 

مايع 

  توبركولين 

)P.P.D(  

  )واحدي 5( 

پروتئين 

تصفيه شده 

  باسيل سل

ميلي ليتر  1/0

داخل جلد ويال 

محتوي محلول 

بايد قبل از 

تزريق تكان داده 

  .شود

درجه 8-2

  سانتيگراد 

تاريخ تا 

انقاضاء 

مشروط بر 

آنكه بيش 

بار از  30از 

ويال 

استفاده 

  .نشده باشد

 واكسن تب

  زرد 

ويروس زنده 

  ضعيف شده

ميلي 5/0

  ليتر،زيرجلد

درجه 8-2

  سانتيگراد 

تا تاريخ 

  انقضاء

  
 

 

 

 

 

 

 

 

برنامه هاي واكسيناسيون 

  هاري



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٥٣٥ 

  

نحو  جهت افرادي است كه به هر ):Post exposure(پس از مواجهه  )الف

گيرند و توسط آنها مجروح مي شوند كه خود  مي مورد گزش حيوانات قرار 

  .به دو شكل كامل و ناقص انجام مي شود

ي رها افرادي كه حيوان مهاجم از نظر تجه  :نوبتي 5واكسيناسيون كامل 

مثبت بوده يا متواري شده باشد و يا در صورتيكه حيوان مهاجم سگ يا گربه 

و يا  رودروز پس از گاز گرفتن حيوان مزبور از بين ب 10است حداكثر تا 

 30-14- 7-3- علائم هاري را نشان دهد كه پنج نوبت واكسن در روزهاي صفر

  .تزريق مي شود

جهت افراديكه حيوان مهاجم از نظر هاري منفي بوده و  :واكسيناسيون ناقص

بماند روز پس از گاز گرفتن سالم  10يا در صورتي كه سگ يا گربه است تا 

  .تزريق مي گردد 7و 3-نوبت در روزهاي صفر 3كه 

سازي افراديكه بيشتر  كه به منظور ايمن :)Preexposure(قبل از مواجهه  )ب

. انجام مي شود) گروههاي پر خطر( در معرض خطر ابتلاء هاري قرار دارند 

ان دامپزشكان، تكنسين ها و كاردانهاي دامپزشكي، كاركن: اين افراد عبارتند از

انان حفاظت محيط بتارگاهها، شكارچيان، شكارشت در كشو بازرسان گو

زيست و پرسنل مسئول هاري در مراكز بهداشت و كاركنان آزمايشگاههايي 

كه با ويروس هاري سر و كار دارند دانشجويان رده هاي مختلف دامپزشكي 

 56و  28-و يا صفر 28يا  21-7-كه به دو صورت در روزهاي صفر.... و 

  .تزريق مي گردد

  : نحوه استفاده از سرم ضد هاري

مطابق پروتكل درمان پيشگيري سازمان جهاني بهداشت سرم ضد هاري فقط 

به كساني تزريق مي شود كه داراي يك يا چند گزيدگي يا خراش هاي عميق 

يا آلوده شدن غشاء مخاطي با بزاق ) خراشي كه در آن خون ديده شود(جلدي 

صورت و گردن باشد براي خراش ها و زخم هاي كوچك و  يا خراشهاي سر

و دور از مراكز اعصاب يا ليسيدن شخص بوسيله حيوان مهاجم تنها از تزريق 

رحال اتخاذ تصميم در مورد تجويز واكسن يا ه به. واكسن استفاده ميگردد
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واكسن و سرم ضد هاري بوسيله پزشك و يا مسئول مركز درمان پيشگيري 

آيد و با توجه به سياست فعلي، انجام درمان پيشگيري هاري به عمل مي 

و يا واكسيناسيون افراد پرخطر از نظر ) سرم و واكسيناسيون ضد هاري(

هاري توسط افراد آموزش ديده كه در مركز بهداشت شهرستان اين وظيفه را 

عهده دار مي باشند انجام مي شود و كاركنان خانه هاي بهداشت و مراكز 

ني فقط از نظر شستشوي زخم و ارجاع و راهنمايي بيمار به بهداشتي درما

مركز درمان پيشگيري شهرستان و پيگيري و تكميل واكسيناسيون فرد مطابق 

  .برنامه ارائه شده انجام وظيفه خواهند نمود

واكسن 

  مننژيت

با توجه به پتانسيل همه گيري بيماري مننژيت در شرايط تجمع، واكسن دو 

مننگوكوك براي كليه سربازان جديد الورود،  Cو  Aگروههاي ظرفيتي بر عليه 

كليه واحدهاي آموزشي نظامي ارتش، سپاه و نيروي انتظامي و ساكنين 

سال  2برنامه واكسيناسيون براي كليه افراد بالاي . ارودگاهها ترزيق گردد

ميلي  5/0شامل يك دوز واكسن به مقدار ) روز 29سال و يازده ماه و  يك(

ماه و  23(سال  2لازم به ذكر است براي كودكان زير . در زير جلد استليتر 

همچنين كاربرد . ماه تجويز مي گردد 2- 3دو دوز واكسن به فاصله ) روز 29

با توجه به مقررات كشور عربستان . اين واكسن در زنان باردار منعي ندارد

يت آنها سعودي، حجاجي كه عازم آن كشور هستند تاريخ واكسيناسيون مننژ

  .سال و يا كمتر از ده روز قبل از ورود به عربستان باشد 2نبايد بيش از 

در حال حاضر واكسيناسيون مننژيت چهار ظرفيتي براي زائرين بيت : توجه

  .االله الحرام توسط هلال احمر انجام مي گيرد

نحوه استفاده از سرم ضد 

  ديفتري

ان تجويز آنتي توكسين آنتي توكسين ديفتري از نوع سرم اسبي است ميز

 20بسته به شدت بيماري، طول مدت علائم و وزن بيمار و محل بيماري از 
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ويالهاي مورد استفاده در . هزار واحد بين المللي متفاوت است 100هزار تا 

پس از انجام تست . ميلي ليتر مي باشد 5ايران ده هزار واحدي به حجم 

ه باشيم مقدار مورد نظر با تزريق حساسيت بدون اينكه منتظر جواب آزمايشگا

ضلاني عز را داخل وز داخل عضله تزريق ميگردد در موارد شديد نيم دويك د

  .تزريق نمود دز ديگر را داخل وريدي بايوو نيم د

  :مشكلات درمان با آنتي توكسين

هر چند كه در زمان حاضر با تصفيه سرم اسبي و گرفتن آلبومين هاي آن، 

لذا . ژيك كمتر شده ولي هنوز امكان بروز آنها وجود داردمل هاي آلرععكس ال

هميشه قبل از تزريق سرم حيواني بايد در مورد سابقه تزريق و سابقه 

  .حساسيت در بيمار و نزديكان او سئوال و بررسي شود

  ):روش بسردكا(روش تست آنتي توكسين 

 15فواصل  آنتي توكسين رقيق شده را به ترتيبي كه در جدول آمده است و به

دقيقه به كار برده و اگر واكنشي پيدا نشود، تزريقات باقي مانده را تا آخر 

  .ادامه مي دهيم

يستم رقيق شده آنتي توكسين زير بميلي ليتر از محلول يك  05/0 :تزريق اول

  جلد 

ميلي ليتر از محلول يك دهم رقيق شده آنتي توكسين زير  05/0 :تزريق دوم

  جلد 

  ميلي ليتر از محلول رقيق نشده آنتي توكسين در عضله 1/0 :تزريق سوم

  ميلي ليتر از محلول رقيق نشده آنتي توكسين در عضله  2/0 :تزريق چهارم

  ميلي ليتر از محلول رقيق نشده آنتي توكسين در عضله  5/0 :تزريق پنجم

ميلي ليتر از محلول رقيق نشده آنتي توكسين آهسته در  1/0 :تزريق ششم

  وريد 

مقدار لازم از سرم ضد ديفتري آهسته در وريد تزريق مي گردد  :ريق هفتمتز

تمام آنتي . در حاليكه سرنگ حاوي آدرنالين و كورتن بايد در دسترس باشد
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 30ميلي ليتر سرم نمكي اضافه و در طي  100-200توكسين مورد نياز به 

  .دقيقه از راه وريد تزريق مي گردد
 

  
 

 

 

 

  

  

  

  

سرم ضد نحوه استفاده از 

  كزاز

من سازي بر اساس جدول يه كزاز بر اساس نوع زخم و سابقه ايري عليشگيپ

  :ل انجام شوديذ
 

سابقه واكسيناسيون 

 عليه كزار

زخم هاي تميز و 

 جراحات كوچك
 ساير زخم ها

واكسن 
Td 

واكسن  تتابولين
Td 

 تتابولين

ناشناخته و يا با سابقه 

 سه نوبت و يا كمتر 
+   --  +  +  

  --   -- **  --   -- *  از سه نوبتبيش 

  

سال از آخرين نوبت واكسن كزاز گذشته باشد، تزريق  10چنانچه بيش از  *

Td  ضروري است.  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٥٣٩ 

  

سال از آخرين نوبت واكسن كزاز گذشته باشد، تزريق  5چنانچه بيش از  **

Td  ضروري است. 

 

مراقبتهاي احتياطي در مصرف سرم ضد مار 

  گزيدگي

گزيدگي تصفيه مي شود و عاري از مواد ناخالص است با اينكه سرم ضد مار 

خطر واكنش شوك مخصوصاً در افراد حساس منتفي نمي باشد و  ن حاليبا ا

  :بنابراين

يك ميلي ليتر آدرنالين يكهزارم را  ديبا هنگام تزريق سرم ضد مارگزيدگي، -1

در سرنگ آماده تزريق نموده و براي مصرف در صورت ضرورت در 

بيمار را بايد قبل و بعد از تجويز سرم، گرم نگهدارند و . دهند دسترس قرار

  .مه تزريق تحت نظر و مراقبت قرار دهندتنيز يكساعت بعد از خا

در اشخاصي كه با سرم اسب قبلاً درمان شده اند، آزمايش مقدماتي با  -2

. دهند از سرم مارگزيدگي انجام مي ميلي ليتر2/0واكنش داخل جلدي با تزريق 

  دقيقه تحت نظر پزشك قرار  30مار به مدت بي

مي توان به تزريق سرم  ،دمي گيرد، چنانچه در اين مدت واكنش ظاهر نشو

  .اقدام نمود

به اشخاصي كه سابقه تنگي نفس، اگزما و آلرژي دارند و يا به هر حال  -3

ميلي ليتر از سرم رقيق شده  2/0سلامتي آنها مورد ترديد است، ابتدا مقدار 

  در زير جلد تزريق ) نسبت يكدهم يا يكصدم به(

دقيقه تحت نظر خواهد بود چنانچه واكنش نداشت  30بيمار به مدت . مي شود

ميلي ليتر از سرم رقيق نشده در زير پوست تزريق  2/0دومين تزريق به مقدار 

چنانچه . دقيقه تحت نظر و مراقبت خواهد بود 30مي شود و مجدداً به مدت 

  .نباشد مي توان سرم ضد مارگزيدگي را آهسته تزريق نمودواكنش مشهود 
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به اشخاصي كه سابقه آلرژي ندارند يا اينكه با سرم اسب قبلاً درمان  -4

 2اما اجراي بند . نشده اند، سرم ضد مارگزيدگي مورد نياز تجويز مي گردد

  .اين دستوالعمل ضروري مي باشد

  ضد مارگزيدگي متزريق داخل وريدي سر

ه از اين روش منحصراً براي موارد سخت و فوري پيش بيني شده و استفاد

همراه با مراقبتهاي لازم خواهد بود و سرم ضد مارگزيدگي را خيلي آهسته 

هنگام تزريق و يكساعت بعد از آن بيمار مي بايستي بستري . تزريق مي نمايند

  .گردد

  

  

ب روش استفاده از سرم ضد عقر

  زدگي

قرب زدگي در گزشهاي مختلف متفاوت بوده و مقدار تزريق سرم ضد ع

بستگي به مقدار و كيفيت زهر، نحوه استفاده، كمك هاي اوليه، سن و سلامتي 

تجويز يك . مي باشند كودكان بيشتر از سايرين در معرض خطر . بيمار دارد

ون اي يا در يا دو آمپول سرم ضد عقرب زدگي به شكل تزريق داخل ماهيچه

تزريق داخل . ودي و درمان اغلب بيماران كافي استبسياهرگي براي به

وريدي سرم ضد عقرب زدگي كه با نظارت و توصيه پزشك مي باشد درمان 

عموماً در مسموميت هاي شديد مخصوصاً به علت تاخير . را تسريع مي نمايد

در درمان يا اينكه عامل گزش را عقرب سياه بدانند، تجويز مقدار بيشتري از 

آمپول  6در بعضي از بيماران تا . زدگي توصيه مي شود سرم ضد عقرب

اگر علائم باليني مسموميت در عقرب . سرم ضد عقرب زدگي تزريق مي گردد

در . زدگيها مشاهده نشود، نيازي به تزريق سرم ضد عقرب زدگي نخواهد بود

  تجويز سرم ضد عقرب زدگي اعم از داخل ماهيچه اي يا درون سياهرگي 

ساعت بعد ك خيلي آهسته تزريق نمايند و هنگام تزريق سرم و ي سرم را دباي 

  .از آن بيمار بايد بستري و تحت نظر باشد
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  تزريق داخل وريدي سرم ضد عقرب زدگي

استفاده از اين روش منحصراً براي موارد سخت و فوري است و بايد همراه 

  .با مراقبتهاي پزشكي باشد

  

روش استفاده از سرم ضد 

  بوتوليسم

زهرهاي بوتوليسم مختص همان تيپ خنثي  م بوتوليسم هر تيپ توسط پادرس

زماني كه تيپ سم بوتوليسم كه باعث مسموميت شده است . مي شود

ولي زماني كه تيپ . بايد بكار رود  A+B+Eناشناخته باشد پادزهر مركب 

سم بوتوليسم مشخص شده باشد پادزهر همان تيپ بوتوليسم بايد تجويز 

صورت عضلاني يا ه هزار واحد بين المللي كه ب 50سرم مصرفي مقدار. شود

پس از  A+B+Eدر صورتيكه پادزهر سم بوتوليسم . وريدي بايد تجويز گردد

تشخيص بيماري تجويز شود و سپس تيپ سم كه باعث مسموميت شده است 

مشخص گردد در صورت نياز به استفاده مجدد پادزهر، بايد پادزهرساده 

در اپيدمي ها، تجويز . تجويز شود ايسم همان تيپ بيماريزمختص سم بوتول

در افراديكه شكايات بيماري . پادزهر بوتوليسم جهت پيشگيري ضروري است

در آنها ايجاد نشده اما از غذايي كه افراد ديگر را مسموم كرده باشد مصرف 

هزار واحد بين  10يا داخل عضلاني ) عميق(كرده اند بايد تزريق زير جلدي 

در صورتيكه . المللي پادزهر بر عليه تيپ اختصاصي بوتوليسم را دريافت كنند

بايد تجويز   A+B+Eتيپ سم مشخص نشده باشد يك ويال پادزهر مركب 

  .شود

د بوتوليسم از كارخانجات مختلف تهيه مي گردد، لذا ضبا توجه به اينكه سرم 

  .نمودبه دستورات كارخانه سازنده توجه  دقبل از استفاده باي

برنامه واكسيناسيون تب 

  زرد
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سازي بر عليه بيماري تب زرد براي كساني كه در مناطق آندميك بيماري  ايمن

زندگي و يا به آن مناطق سفر مي كنند، همچنين براي افراد غير واكسينه اي كه 

در كشور آندميك بيماري زندگي مي كنند و قصد مهاجرت به كشور غير 

اين واكسن در كشور ما جهت . د توصيه مي گرددآندميك بيماري را دارن

گواهي تزريق اين واكسن  دافرادي كه به كشورهاي آندميك سفر مي كنند و باي

سال  10گواهي انجام واكسيناسيون براي  .مي گردد تزريق را ارائه نمايند،

  .باشد شدهروز قبل از مسافرت تزريق  10معتبر است، مشروط بر آنكه حداقل 

مان واكسن تب زرد با واكسنهاي خوراكي يا تزريق پوليو، سرخك، تجويز همز

ژ، واكسن پلي ساكاريدي تيفوئيد، كزاز، ديفتري و واكسن سياه سرفه . ث . ب 

ولي تجويز همزمان با واكسنهاي وبا، واكسن تزريقي تيفوئيد و . بلامانع است

تزريق  حداقل سه هفته بيند ممنوع بوده و باي Aو Bواكسن پاراتيفوئيد 

  .تيفوئيد و واكسن تب زرد فاصله وجود داشته باشد

ميلي ليتر  5/0برنامه واكسيناسيون براي كليه افراد شامل يك تزريق به مقدار 

  .و بصورت عضلاني است

  .ز يادآور واكسن تب زرد تزريق گرددوبار د هر ده سال يك

  :موارد منع استعمال واكسن تب زرد

  . ماه 6بچه هاي زير و  پروتئين تخم مرغ دارندافرادي كه سابقه حساسيت به 

چنانچه زنان باردار و كودكان بالاي چهار ماه قصد مسافرت به مناطق  :توجه 

اپيدمي بيماري تب زرد را داشته باشند تزريق واكسن تب زرد براي آنها 

  .بلامانع است

  

نكاتي در مورد سرم و آنتي توكسين هاي 

  حيواني

ورده هاي را از حيوانات ايمن شده عليه بيماري معيني به علت آنكه اين فرآ

بدست مي آوردند، حاوي پروتئين هاي خارجي هستند و موجب واكنش هاي 

آلرژيك مي گردند لذا فقط در مورد بيماري و بعد از انجام تست حساسيت و 
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پيش از تجويز پادزهر و يا هر سرم با . تحت نظر يك پزشك تجويز گردد

د وضع بيمار را از نظر تزريق قبلي با سرم دام و يا ابتلاء به منشاء دامي باي

 دپيش از تزريق پادزهر باي. تنگي نفس و يا تظاهرات آلرژيك بررسي نمود

ماده تزريق در دسترس باشد آسرنگ محتوي محلول يك در هزار اپي نفرين 

همچنين بدون توجه . تزريق نگهداري شود لساعت در مح و بيمار تا مدت نيم

به سابقه براي هر بار تزريق سرم درماني بايد آزمايش حساسيت انجام گيرد 

  .جلوگيري به عمل آيد) گاهي مرگبار(تا از حوادث 

انجام » آزمايش پايداري«و » آزمايش پوستي«آزمايش حساسيت از دو راه 

  .مي گيرد

  :آزمايش پوستي) الف

اپيش آزمايشي يا در اين روش از تزريق بين پوستي استفاده مي شود و پيش

  .خراش روي پوست يا با قطره چكان در چشم آغاز مي گردد

اي از سطح قدامي را باز وچند خراش  ناحيه: آزمايش با خراش پوستي -1

اي از رقت يكصدم سرم مورد نظر را روي محل  سطحي متقاطع داده و قطره

قرمزي و در مدت ده تا سي دقيقه بعد  اگر واكنش مثبت باشد. خراش مي مالند

درآزمايش چشمي يك قطره از . تاولي در محل مالش سرم مشاهده خواهد شد

محلول يك دهم سرم را در يك چشم و قطره اي آب نمك در چشم ديگر به 

در چشم مورد آزمايش پس از  اگر واكنش مثبت باشد. عنوان شاهد مي چكانند

  .مودده تا سي دقيقه ريزش اشك و قرمزي پلك ها جلب توجه خواهد ن

اگر يكي از دو آزمايش بالا انجام گرديد و نتيجه منفي بود، تزريق داخل  -2

براي اين منظور يكدهم سانتي متر مكعب از محلول يك . جلدي انجام مي گيرد

يا در مورد بيماران با سابقه آلرژي پنج صدم سانتي متر (صدم سرم درماني 

در . تزريق مي نمايندرا داخل پوست ) مكعب از رقت يكهزارم سرم درماني

صورت مثبت بودن واكنش، تاولي بين ده تا سي دقيقه بعد در محل تزريق 

  .مشاهده خواهد گرديد



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٥٤٤ 

  

اگر بررسي سابقه بيمار و آزمايش هاي مشروح بالا هم منفي و حاكي از  -3

  .ني درون ماهيچه تزريق مي گردداعدم حساسيت باشند همه سرم درماني با ت

تنگي نقس و يا آلرژي دارد و يا اينكه يكي از آزمايش هاي  اگر بيمار سابقه -4

اي براي نجات بيمار جز با تزريق سرم نباشد، بايد  مشروح مثبت باشد و چاره

مقدار سرم مورد نياز را به تدريج هر پانزده دقيقه يكبار از راه زير پوستي 

كتيك حساسيت براي مواجهه با شوك آنافيلا كاهشاين روش را . تزريق نمود

گاهي آزمايش پوستي را پزشكان با تزريق مستقيم داخل جلدي . نام داده اند

يكدهم سانتي متر مكعب از محلول يكصدم و يا يكهزارم سرم درماني در 

  .محلول سرم فيزيولوژي انجام مي دهند

  :آزمايش پايداري )ب

 در مرحله نخست دو دهم سانتي متر مكعب از سرم درماني را بدون رقيق -1

اگر بيمار سابقه آلرژي داشته باشند . كردن زير پوست بيمار تزريق مي نمايند

اين كار دوبار به فاصله نيم ساعت انجام مي گيرد بار اول دو دهم سانتي متر 

مكعب از محلول يكدهم سرم و بار دوم دو دهم سانتي متر مكعب از سرم 

  .خالص زير پوست تزريق مي شود

كنشي مشاهده نگرديد همه سرم درماني را با تاني اگر درمرحله نخست وا -2

  درون ماهيچه تزريق 

  .مي نمايند

اگر در مرحله نخست عوارضي عمومي و يا موضعي حاكي از آنافيلاكسي  -3

  مشاهده شد درمان با 

  .اپي نفرين و آنتي هيستامين ها و كورتيكواستروئيدها انجام مي گيرد

ا چهار ساعت بر طرف مي شوند و معمولاً عوارض مشهود در طي سه ت -4

ايجاد كاهش حساسيت كه بدين طريق حاصل شده پزشك را مجاز مي دارد كه 

  .با تزريق مابقي سرم درون ماهيچه درمان را ادامه دهد
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  انواع واكنش هاي سرمي

  آنافيلاكسي  -1

اگر به انسان سرم و يا پادزهري با منشاء دامي تزريق شود، در تزريق مجدد 

. پادزهر از همان نوع دام اغلب واكنش آنافيلاكسي ايجاد مي شود سرم يا

تظاهرات آنافيلاكسي عبارتند از بروز كهير، خارش، سختي تنفس، تب، كبودي 

 .رنگ، ورم ريتين، غش و بيهوشي و گاهي مرگ به علت وقفه در گردش خون

  .داين واكنشها معمولاً حدود نيم ساعت پس از تزريق سرم استفاده مي شون

  بيماري سرم  -2

بيماري سرم شش تا ده روز پس از تزريق سرم دامي و گاهي زودتر در 

شدت . اشخاصي كه سابقه تزريق سرم دامي از يك نوع را دارند پيش مي آيد

در سالهاي اخير كه سرم هاي . بيماري به مقدار سرم تزريق شده بستگي دارد

بسياري از پروتئين هاي غير  يظ مي شوند ولدرماني اسبي معمولاً تصفيه و تغ

در اين . اختصاصي آنها حذف شده بيماري سرم كمتر مشاهده مي شود

بيماري تب، كهير و خارش، ورم پي ها و غدد لنفاوي و طحال مشاهده مي 

فع شد دكه سرم تزريق شده  اين عوارض در ظرف يك هفته و همين. شوند

  .خود به خود از بين مي روند

  ) Arthus(توس واكنش موضعي ار -3

تزريق درون ماهيچه اي سرم دامي به شخصي كه پادتن ضد اين سرم را در 

كنش موضعي به جاي واكنش عمومي تهي به واخون خود دارد ممكن است من

ت بعوارض موضعي عبارتند از تورم، حساسيت محل، سفتي و صلا. شود

ب غير علت پديده ارتوس، ايجاد تركي .ماهيچه و حتي نكروز محل تزريق

  .در ناحيه تزريق مي باشد  IgGمحلول پادگن با پادتن 

  درمان بيماري التور

  

  راهنماي جبران مايعات بيماران دچار دهيدراتاسيون شديد
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ميلي ليتر  100. مايعات داخل وريدي را مي بايست بي درنگ تجويز نمود 

ويز محلول رينگرلاكتات به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن بايد بصورت زير تج

  :شود 

  

  راهنماي جايگزيني مايعات داخل وريدي

  

 سن

ميلي ليتر به ازاي هر  30ابتدا 

كيلو گرم وزن بدن بصورت 

تجويز .... وريدي در عرض 

 كنيد

ميلي ليتر به ازاي  70سپس 

هر كيلوگرم وزن بدن 

بصورت وريدي در عرض 

 تجويز كنيد.... 

  شيرخواران

 12كمتر از (  

  )ماه 

  ساعت 5  ساعت 1

يكساله يا 

  بزرگتر
  ساعت 5/2  دقيقه 30

    

  

ميلي ليتر مايع وريدي به ازاي هر كيلوگرم  30در صورتي كه پس از تجويز 

وزن بدن ، نبض راديال ضعيف يا غير قابل لمس است يك مرتبه ديگر آن 

  .مقدار را تكرار كنيد 
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يدي ميلي ليتر به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن مايع داخل ور 30پس از اينكه 

ساعت  2تا  1تجويز شد بايد بيمار را مجدداً ارزيابي كنيد و پس از آن نيز هر 

اگر وضعيت جبران مايعات بدن بيمار رو به . يكبار اين كار را انجام دهيد 

  .بهبود نباشد بايد مايعات داخل وريدي را با سرعت بيشتري تجويز نمود

نوشيدن گرديد همراه با  را بايد به محض اينكه بيمار قادر به  ORSمحلول 

  .مايع درماني وريدي تجويز كرد 

سال  1در مورد افراد ( ساعت  3يا ) در مورد شيرخواران ( ساعت  6پس از 

بايد بيمار را مورد ارزيابي كامل قرار داد ، و از راهنماي درمان ) به بالا 

زوم بيماران بدون دهيدراتاسيون يا دهيدراتاسيون نسبي يا شديد در صورت ل

  .استفاده شود

آنتي بيوتيك هاي توصيه شده براي درمان مبتلايان به وبا كه بشدت 

 دهيدراته شده اند

 بزرگسالان كودكان آنتي بيوتيك

  داكسي سيكلين

  )تك دوز(
  aميلي گرم  300  --- 

  تتراسيكلين
ميلي گرم به ازاي  5/12

  هر كيلوگرم وزن بدن
  ميلي گرم 500
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 –تري متوپريم 

  كسازولسولفامتو
TMP-SMX  

 3دوبار در روز به مدت (

 )روز

TMP 5  ميلي گرم به

ازاي هر كيلوگرم و 

SMX 25  ميلي گرم به

 bازاي هر كيلوگرم 

TMP 160  ميلي

  SMX 800گرم و 

  فورازوليدون

چهار بار در روز به مدت (

  )روز 3

ميلي گرم به ازاي  25/1

 هر كيلوگرم وزن بدن
 Cميلي گرم  100

 d اريترومايسين

بار درروز به 4: بزرگسالان 

  روز3مدت 

بار در روز به  3: كودكان 

  روز 3مدت 

ميلي گرم به ازاي هر  10

  كيلوگرم وزن بدن
  ميلي گرم 250

  

a      داكسي سيكلين آنتي بيوتيك انتخابيWHO   بجز ( براي بزرگسالان

  .مي باشد چرا كه بصورت تك دوز تجويز مي شود) زنان باردار 

  

TMP-SMX    b    آنتي بيوتيك انتخابيWHO   براي كودكان مي باشد .

دارد ولي در برخي از كشورها   TMP-SMXتتراسيكلين اثر مشابه 

 .فرمولاسيون مناسبي براي استفاده در كودكان وجود ندارد 

 

c    فورازوليدون آنتي بيوتيك انتخابيWHO   براي زنان باردار است.  
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d   تيك هاي پيشنهادي فوق موجود نباشند يا در در مواردي كه آنتي بيو

جايي كه ويبريوكلرا به آنها مقاومت داشته باشد ، مي توان از اريترومايسين 

  .يا كلرامفنيكل استفاده كرد

  

  دستورات كلي براي بيماران و خانواده آنها

  

بيماران و خانواده شان بايد قبل از ترك مركز بهداشتي ، اطلاعات پايه در باره 

شهاي مراقبت در خانه را بياموزند ، اين اطلاعات پايه شامل موارد ذيل مي رو

  : شود 

  .بيمار بايد به محض قطع شدن استفراغ ، از رژيم غذايي عادي استفاده كند -1

  .تغذيه شيرخواران و كودكان با شير مادر بايد ادامه يابد -2

جهت درمان لازم باز اگر بيماري دچار يكي از موارد ذيل شد بايد بلافاصله -3

  : گردد

 افزايش دفعات مدفوع آبكي  �

 بي ميلي در خوردن يا آشاميدن  �

 تشنگي بسيار زياد  �

 استفراغ هاي مكرر �

 تب  �
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 وجود خون در مدفوع �

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  صطلاحات پزشكيا

  .لايه مخاطي كه داخل رحم را پوشانده است : آندومتر 

  .تومور پوششي مركب از نسج غددي : آدنوم 

افزايش حجم بافت يا عضو در نتيجه ايجاد و رشد ياخته هاي : رپلازي هايپ

  .جديد 

اسيدوزي كه به دليل افزايش ساخت كتون باديها به وجود مي : كتواسيدوز 

 آيد مثلاً در اسيدوزديابتيك 

   DUB  (Dysfunctional Utrine Bleeding(خونريزي فونكسيونل رحمي 
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  .رويش غير طبيعي مو : هيرسوتيم 

حالتي كه در آن بافتهاي شبيه مخاط رحم به طور نابجا در : اندومتريوز 

  . كانونهاي مختلف در حفره لگن پيدا مي شوند 

نوعي عارضه پوستي كه معمولاً در دوران بلوغ ايجاد مي : آكنه ولگاريس 

شهاي چركي ، پاپولها شود و روي صورت ، گردن و قسمتهاي بالايي تنه جو

  .و پوسچولها ديده مي شوند 

حمله شديد اما موقتي قلبي كه ممكن است درد آن به بازوها : آنژين صدري 

  .كشيده شود و ناشي از كم خوني موضعي قلب است 

  آلودگي با كرمهاي شيستوزوما : شيستوزوميازيس 

  ايجاد بافت فيبري : فيبروز 

  غير منظم بطن هاي قلب انقباضات : فيبريلاسيون بطني 

  لرزش سريع ديواره عضلاني دهليز قلب : فيبريلاسيون دهليزي 

انسداد ناگهاني سرخرگ يا سياهرگ توسط لخته اي كه با جريان : آمبولي 

  .خون به آن محل آورده شده است 

دي سولفيرام دارويي است كه در درمان : واكنشهاي شبه دي سولفيرام 

د و با دخالت در متابوليسم الكل باعث واكنشها و الكلسيم استفاده مي شو

  .احساس ناخوشايندي مي شود حتي بعد از استفاده از مقادير اندك الكل
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كم خوني به دليل تخريب گويچه هاي قرمز خون و دير ترميم : آنمي هموليتيك 

  .شدن آنها كه به علت عفونت ، داروها و خود ايمني به وجود مي آيد

آرتريت ستون مهره ها كه همانند آرتريت روماتوئيد : لوزان اسپونديليت آنكي

  .است و به جمود مهره ها مي انجامد 

CHF   : نارسايي احتقاني قلب(Congective Heart Failure)                    

                                   

ديواره  ايجاد لخته هاي خوني در سياهرگ همراه با التهاب: ترومبوفلبيت 

  سياهرگ

  كاهش اكسيژن بدن : هايپوكسي 

  با منشا، داخلي : اندوژن 

  افزايش گلوكز خون : هيپرگلايسمي 

بسته شدن يك رگ خوني به دليل لخته اي كه از محل ايجاد : ترومبوآمبوليسم 

  .خود جدا شده و به حركت در آمده است 

  آتروفي بافتهاي چربي بدن : ليپوآتروفي 

افزايش حجم بافت هاي چربي بدن به علت بزرگ شدن ياخته :  ليپوهيپرتروفي

  هاي موجود در آن بافتها 

  خواب آلودگي يا كوماي حاصله از بيماري: لتارژي 

  افزايش رنگدانه ها در نواحي محدود پوست يا رسوب زياد ملانين : كلوآسما 
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پررنگ شدن پوست صورت زن حامله در اثر رسوب : كلوآسماي حاملگي 

ين به علت اختلال هورموني كه بيشتر در نواحي پيشاني و چانه ديده مي ملان

  .شود

  )پانكراس(التهاب لوزالمعده : پانكراتيت 

  كاهش فعاليت بيضه يا تخمدان : هيپوگناديسم 

  پوكي استخوان : استئوپروزيس 

  التهاب برون شامه قلب : پريكارديت 

  كم شدن تعداد نوتروفيلهاي خون : نوتروپني 

شوكي كه در نتيجه حساسيت بدن نسبت به يك پروتئين : ك آنافيلاكتيك شو

  .خارجي يا ماده اي ديگر به وجود مي آيد 

در اين بيماري التهاب مفاصل و رسوب بي اورات سديم و اختلال در : نقرس 

متابوسيم پورين ديده مي شود كه تورم دردناك مفاصل و شست پا از علائم 

  .شايع آن است 

  بالا بودن اسيد اورديك خون : يسمي هيپراور

  لكه هاي كوچك ناشي از نشت خون : (petechia)پتشي

جوش ، بثوراتي كه با نوك سياهرگ در پوست در محل فوليكولهاي : آكنه 

  .مويي به وجود مي آيد 
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نقص و نارسايي در باز جذب در توبولهاي مركزي كليه : سندرم شبه فانكوني 

  .سيدهاي آمينه و فسفاتها در ادرار مشخص مي شودكه توسط وجود گلوكز، ا

بيماري كه در نتيجه ورود و تكثير ميكروبهاي بيماريزا در : سپتي سمي 

  .جريان خون ايجاد مي شود

ضعف شديد عضلاني ، نوعي فلج عضلاني مزمن و پيشرونده : مياستني گراو 

  بدون آتروفي 

ده گليكو پروتئيني نيمه شفاف ما( جمع شدن بين سلولي آميلوئيد : آميلوئيدوز 

در نسوج ) و مومي رنگ كه در بعضي حالات بين ياخته ها جمع مي شود 

  مختلف 

تركيبي كه از اكسيداسون آهن دو ظرفيتي و تبديل آن به آهن : مت هموگلوبين 

  .سه ظرفيتي به وجود مي آيد 

  وجود مت هموگلوبين در خون : مت هموگلوبينمي 

  شدن تعداد گلبولهاي ائوزينوفيل در خون زياد : ائوزينوفيلي 

زخم شديداً عفوني و نرم غير سيفليس ناحيه تناسلي كه عامل آن : شانكروئيد 

  .است  ducreyiباسيل هموفيلوس 

سوزاك ، التهاب مخاط مجاري تناسلي كه به دليل ميكروب : گونوره 

  .نايسرياگونوره ايجاد مي شود

  .ز پوست بيرون ميريزد دانه ، جوش ، ضايعاتي كه ا: راش 
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التهاب روده باريك كه به دليل رشد زياد از حد باكتري : كوليت پسودوممبران 

اين مشكل بعد از درمان . كلستريديوم ديفيسيل در روده ها ايجاد مي شود 

  .طولاني مدت با آنتي بيوتيكهاي وسيع الطيف بوجود مي آيد 

  ) وريد (التهاب سياهرگ : فلبيت 

  بيماري سيستم عصبي به ويژه بيماري استحاله اي يك اعصاب :نوروپاتي 

مقدار . تصفيه ، پاك كردن خون از موادي مانند اوره توسط كليه : كليرانس 

  .مايع گرفته شده از محلولي در واحد زمان 

  بيماري افراط در خوردن مشروبات الكلي : الكلسيم 

ه قبلاً به صورت طبيعي كوچك شدن يا تحليل رفتن عضو يا بافتي ك: آتروفي 

  .رشد يافته بود

  التهاب يك رگ: واسكوليت 

  التهاب كبد : هپاتيت 

بيماري كه عامل ايجاد آن تريپونم پاليدوم است و ضايعات متعدد : سيفليس 

  .بدني و پوستي به وجود مي آورد 

مرحله اي از سيفليس كه بعد از مراحل اول و دوم است و : سيفليس نهفته 

  .لامتي ندارد هيچگونه ع
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ذات الريه ، التهاب حاد باكتريال شش كه با ترشح از قسمت ميان : پنوموني 

  .بافتي و سلولي ريه مشخص مي شود

  التهاب پرده مخاطي بيني : رينيت 

افزايش فشار داخل كره چشم كه باعث سفتي كره چشم و كوري مي : گلوكوم 

  .شود

  .ا دوازدهه ايجاد مي شودزخمي كه در غشاء مخاطي معده ي: زخم پتپيك 

پريشان رواني ، اختلال شديد عاطفي همراه با آشفتگي شخصيت و از : سايكوز

  .دست دادن تماس با واقعيت كه اغلب همراه با توهم است 

متوقف كننده عبور موج تحريكات عصبي از اعصاب : آنتي كولينرژيك 

  پاراسمپاتيك

  كاهش فعاليت حياتي: دپرسيون 

  بودن تعداد گويچه هاي سفيد در خون  كم: لوكوپني 

كاهش تعداد گرانولوسيتها در خون محيطي كه همراه با تب ، : آگرانولوسيتوز 

  .گلو درد ، سرما خوردگي و تب است 

  مرگ نسج يا يك ياخته در اثر بيماري يا ضايعه : نكروز 

ن خون قانقاريا ، مرگ قسمتي از نسوج بدن كه معمولاً به دليل نرسيد: گانگرن 

  .كافي و اختلال تغذيه بافت است 
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  نقص ژنتيكي در متابوليسم پورفيرين: پورفيري 

COPD  : يك بيماري ريوي است كه پيشرفت تدريجي دارد و معمولاً در نتيجه

ويژگي اين بيماري سخت شدن نفسها ، خس . سيگار كشيدن بوجود مي آيد 

  .خس سينه و سرفه مزمن است 

  غيير ريتم طبيعي به ويژه در مورد ضربان قلب بي نظمي و ت: آريتمي 

  ادرار آور : ديورتيك 

  افزايش ضربات قلب : تاكيكاردي 

  كاهش ضربات قلب : براديكاردي 

افزايش حجم پروستات به دليل بزرگ شدن سلولهاي : هيپرتروفي پروستات 

  آن 

  .مجرايي در انتهاي معده كه به دوازدهه باز مي شود: پيلور 

  .بيماري ايجاد شده به دليل ازدياد ترشح غده تيروئيد: يديسم هيپرتيروئ

  .بيماري ايجاد شده به دليل كاهش ترشح غده تيروئيد: هيپوتيروئيديسم 

يك واكنش عروقي است كه ميان پوست عمقي و يا بافت زير : آنژيوادم 

پوستي و زير مخاطي را در بر مي گيرد و شامل ادم موضعي است كه به دليل 

ع و افزايش نفوذ پذيري مويرگها به وجود مي آيد و با گسترش جوشهاي اتسا

  .بسيار بزرگ مشخص مي شود
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يرقان ايجاد شده توسط توقف جريان صفرا كه به دليل ورم : زردي كلستاتيك 

  .كردن مجراي صفراوي ايجاد مي شود

  . بالا بودن فشار خون: هيپرتانسيون 

   .پايين بودن فشار خون: هيپوتانسيون 

تجمع وتراكم هوادريك بافت يااندام به دليل بيماري كه مخصوصاً :آمفيزم

  .درمورد ريه ها به كارمي رود

  التهاب نايژه ها: برونشيت 

  . موجودات ذره بيني ميله اي شكل و گرم منفي: هموفيلوس 

  .ميكروبي كه عامل ايجاد كننده ذات الريه است : پنوموكوك 

 . ننژ همراه با علائم حسي و حركتيالتهاب پرده هاي م: مننژيت 

  .حالتي كه در نتيجه پركاري تيروئيد به وجود مي آيد : تيروتوكسيكوز 

غده فوق كليه كه از غدد مترشحه داخلي هستند و : آدرنال 

  .منيرالوگلوكوكورتيكوئيدها و آدرنالين را ترشح مي كنند 

در پوست كه  تورم خشك مومي شكل با ذخيره غير طبيعي موسين: ميكزدم 

  .با كم كاري غده تيروئيد همراه است 

نوعي اختلال كه در آن ميزان تعادل اسيد و باز بدن بهم : اسيدوز متابوليك 

  .خورده و به حالت اسيدي در مي آيد 

  .بزرگ شدن پستان در مرد : ژنيكوماستي 
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  دوره هاي انقباضي قلب به ويژه انقباض بطنها : سيستول 

  اتساع قلب در سيكل قلبي مرحله : دياستول 

آب آوردن شكم ، پيدايش مايع آزاد در حفره صفاتي كه علت آن : آسيت  

  .بيشتر نارسايي قلبي و اختلال كبدي و كليدي است 

بيماري كه در آن ترشح آلدسترون بيش از حد طبيعي : هيپرآلدسترونيسم 

  .است 

ت تاثير قرار مي اختلال گردش خون كه دستها و پاها را تح: سندرم رينود 

دهد و به دليل ناكافي بودن مقدار خون اين قسمتها ايجاد مي شود و منجر به 

  .كبودي ، كرخت شدن ، درد و در موارد شديد گانگرن مي شود 

بيماري حاد ، بسيار زودگستر و بالقوه كشنده كه عضلات : رابدوميلوليز 

  .اسكلتي را از بين مي برد 

ماده اي كه در عضله وجود دارد و به ( يوگلوبين وجود م: ميوگلوبين اوري 

  .در ادرار ) عنوان مخزني از اكسيژن عمل مي كند 

  درصد حجم گويچه هاي قرمز در تمام خون : هماتوكريت 

بيماري مزمن سيستم عصبي كه با حركات ناگهاني غير : ديس كنزي تاخيري 

ه است و معمولا به ارادي صورت ، زبان ، آرواره ها ، تنه و دست و پا همرا

  0دنبال مصرف طولاني مدت داروهاي روان گردان ايجاد ميشود
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نوعي اختلال عضله قلب كه درون شامه و گاهي برون شامه : كارديوميوپاتي 

  .قلب گرفتار مي شوند 

   0موثر بر قدرت انقباضي قلب: اينوتروپيك 

  گرفته شدن آب از يك ماده يا از بدن : دهيدراتاسيون 

BUN  :  ازت اوره خون  

  .انقباض يك يا گروهي از عضلات كه غير ارادي و دردناك است : كرامپ 

  لرزش ، حركت لرزشي به ويژه در عضلات قلب : فلوتر 

تركيبي كه قابل تبديل ( بالا بودن پروترومبين در خون : هايپرپروترومبينمي 

  ) به ترومبين است و در فرآيند انعقاد خون قرار دارد 

كوما و تشنج در طي و يا بلافاصله پس از زايمان كه با ادم ، : ي اكلامپس

  .افزايش فشار خون و وجود پروتئين در ادرار همراه است 

  نوعي بيماري رواني : شيزوفرني 

جنون ، اختلال رواني كه با هيجان شديد و سرخوشي فراوان همراه : مانيا 

  .است 

  پرتونگاري از نخاع : ميلوگرافي

  اختلال در تنوس عضلاني : ديستوني 

  ناتواني در نگهداشتن ترشحات بدني : آكاتژيا 
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  .وابسته و يا فعال شده توسط دوپامين : دوپامنيزژيك 

  كاهش غير طبيعي حجم خون : هايپوولمي 

  قطع موقتي تنفس: آپنه 

  تحرك زياد و آشفتگي : آژيتاسيون 

  نرمي استخوان : استئومالسي 

زخم معده شديدي كه با ازياد اسيد معده همراه : اليسون  –سندرم زولينگر 

  .است و در تومورهاي غده پانكراس ديده مي شود

بيماري مزمني كه با سفت شدن و التهاب مفصلها ، ضعف : آرتريت روماتوئيد 

  .، كاهش تحرك و تغيير شكل همراه است 

اي لبه التهاب پوست همراه با تكه هاي ديسك مانند كه دار: لوپوس اريتماتوز 

هاي برجسته قرمز رنگ و مركز فرو رفته است و به صورت فلس ، پوسته 

  .پوسته شده و جاي آن به شكل لكه هاي سفيد تيره باقي مي ماند 

كبود شدن رنگ بافتهاي كم اكسيژن كه علت آن هميشه كمبود : سيانوز 

ت اكسيژن و زياد بودن هموگلوبين احيا است و بيشتر در ناخنها و لب و پوس

  .ديده مي شود

اثر مشترك چند عامل بطوريكه مجموعه عمل آنها از اثر هر كدام : سنيرژيك 

  .به تنهايي بيشتر باشد
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IM  : داخل عضلاني  

IV  : داخل وريدي 

SC  : زير جلدي  

  .متضاد ، دارويي كه عملي مخالف دارويي ديگر داشته باشد: آنتاگونيست 

  بي شبكيه چشم هر نوع بيماري غير التها: رتينوپاتي 

بيماري كه به دليل مصرف زياد پوست درخت گنه گنه و : سندرم سينكونيسم 

يا آلكالوئيدهاي آن به وجود مي آيد و علائم آن سر درد  ، گيجي ، صدمه 

  .شنوايي و صداي زنگ در گوش است 

ECG  : الكتروكارديوگرام  

عضلاني منبسط شدن ، نقص و اختلال در انبساط رشته هاي : آشالازي 

  .صاف در محل اتصال قسمتي از مجراي معدي روده اي با قسمت ديگر 

  انبساط شديد روده بزرگ : مگاكولون 

  التهاب مغز : آنسفاليت 

علائمي نظير لرزش ، لكنت زبان ، اختلال در كشيدگي : اثرات خارج هرمي 

از  طبيعي عضلات ، اضطراب ، دلواپسي و بدگماني كه اساساً به دليل استفاده

  .دوزهاي نامناسب از داروهاي اعصاب ايجاد مي شود

شوك به وجود آمده از كاهش برون ده قلب كه در نتيجه : شوك كارديوژنيك 

  .بيماري شديد قلبي به ويژه انفاركتوس ميوكارد ايجاد مي شود
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توموري كه از سلولهاي عقده اي اعصاب سمپاتيك منشاء : فئوكروموسيتوم 

  .مركز غده فوق كليه يا عقده هاي سمپاتيك ظاهر مي شود گرفته و معمولاً در

  قاعدكي دردناك: ديس منوره 

بيماري و آسيب حاد مغزي كه با علائم تب ، استفراغ ، عدم درك : سندرم ري 

محيط و كوما مشخص مي شود و بيشتر در كودكان و به دنبال عفونتهاي 

  .ويروسي نظير آبله مرغان و آنفولانزا رخ مي دهد

كاهش مقدار خون يك اندام بدن ، بافت و يا قسمتي از بدن به دليل : يسكميك ا

  .انقباض يا انسداد رگهاي خوني 

حالتي است كه با ادم شديد ، وجود پروتئين زياد در ادرار و : سندرم نفروتيك 

  .كاهش آلبومين خون و حساسيت به عفونتها مشخص مي شود

  بالا بودن پتاسيم خون : هايپركالمي 

  التهاب كليه : نفريت 

دانه صاف ، كروي و پايه داري كه از پوست و يا مخاطه منشاء گرفته : پوليپ 

  .و به داخل يك حفره بدن برجستگي پيدا مي كند 

  التهاب مهره ها : اسپونديليت 

  حصبه : تيفوئيد 

  بيماري مفصلي : آرتروپاتي 
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آمفنيكل تجويز شده سندرم كشنده نوزادان كه توسط اثرات كلر: سندرم گري 

ايجاد مي گردد و . به مادر حامله كه از طريق جفت به نوزاد منتقل مي شود

  .نوزاد هنگام تولد ظاهر خاكستري رنگ دارد 

  كمبود رتيكولويت در خون : رتيكولوسيتوپني 

  جلوگيري كننده از رشد باكتري: باكتريواستاتيك 

  التهاب سينوسها : سينوزيت 

  ميكروب شيگلا  ابتلا به: شيگلوز 

كم خوني كه در آن گويچه هاي قرمز درشت هسته دار : آنمي مگالوبلاستيك 

  .در مغز استخوان پيدا مي شوند 

  التهاب حلق : فارنژيت 

  التهاب پوشش داخلي قلب : اندوكارديت 

  التهاب مهبل : واژينيت 

  سخت شدن جدار سرخرگهاي كوچك : آرترواسكلروز 

  غير طبيعي تمامي عناصر سلولي خونكم شدن : پان ستيوپني 

  مربوط به پرده هاي مغز: مننژيال 
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سرخي ، قرمز شدن پوست به صورت لكه هاي با اندازه هاي مختلف : اريتم 

كه ممكن است ناشي از حرارت ، اشعه ماوراء بنفش ، مصرف برخي داروها و 

  .يا نشانه بعضي بيماريها باشد 

PID  :بيماري التهابي لگن)  (Pelvic Inflammatory Disease 

  التهاب ناحيه اي از روده : بيماري كرون 

  التهاب كولون : كوليت 

  آلودگي به تك ياخته توكسوپلاسما: توكسوپلاسموزيس 

  بالا بودن بيلي روبين در خون : هيپربيلي روبينمي 

  كم خوني : آنمي 

ان در نوعي از كم خوني كه در آن توانايي مغز استخو: آنمي آپلاستيك 

  .ساخت گويچه هاي قرمز از بين مي رود

  كاهش تعداد پلاكتهاي خون محيطي: ترومبوسيتوپني 

بيماري سيستيميك كه با تب و ضعف همراه : Stevens-Johnsonسندرم 

  .است  و ضايعات پوست و مخاط از تظاهرات مهم باليني آن است 

ي پوست و مخاط عارضه اي كه با پيدايش لكه هاي ارغواني بر رو: پوپورا 

  .مشخص مي شود
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بيماري حادي كه به علت واكنشهاي حساسيتي و در نتيجه : بيماري سرم 

  .تزريق پروتئين خارجي يا آلرژن ايجاد مي شود

  وجود خون در ادرار: هماچوري 

 24سانتيمتر مكعب در  400تا  100كم شدن ترشح ادرار تا حد : اليگوري 

  ساعت 

  ريستالي در ادراروجود مواد ك: كريستالوري 

  عفونت استخوان : استئوميليت 

 التهاب مفصل: آرتريت 

كونژكتيويت همراه با آتروفي و بدون ريزش مايع كه باعث : گرزوفتالمي 

خشكي غير طبيعي و كدر شدن كره چشم مي شود و ناشي از كمبود ويتامين 

A  است.  

  لظت مربوط به يك تونيسيته يا فشار ، داراي يك غ: ايزوتونيك 

فشار خون بالا همراه با پروتئين در ادرار ويا ورم اندامها ويا :پره اكلامپسي 

  .زياد شدن غير معمول وزن بدن در دوران بارداري يا بعد از زايمان

  وجود تركيبات ازت دار در خون : ازتمي 

اين بيماري به دليل كم كاري قشر غده فوق كليوي ايجاد : بيماري آديسون 

هاي آن عبارتست از سياه شدن پوست ، رخوت ، كم خوني ،  شده و نشانه

  كاهش فشار خون ، اسهال و اختلالات گوارشي ديگر و دردهاي شكمي 
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  تخليه مايعات يا ترشحات از زخم يا حفرات بدن : درناژ 

  خارج سخت شامه اي : اپي دورال 

  .عاملي كه باعث نقص فيزيكي در جنين در حال رشد مي شود : تراتوژن 

وجود اختلال در متابوليسم آهن كه در نتيجه مقدار زيادي : هموكروماتوزيس 

رنگدانه هاي آهن دار در بافتهاي بدن جمع مي شود و اغلب با رنگدانه دار 

  .شدن پوست ، بيماري قند و سيروز كبد همراه است 

رنگدانه آهن دار قهوه ( بيماري كه با رسوب هموسيدرين : هموسيدروزيس 

در بافتها و ) كه از تجزيه و تخريب گويچه هاي قرمز ايجاد مي شود اي رنگي

  .ياخته هاي مشخص مي شود

( حالتي كه در صورت كمبود شديد ويتامين : سندرم ورنيكه كورساكوف 

  .و معمولاً در افراد الكلي ديده مي شود)  B1ويتامين 

  ) Cويتامين ( بيماري كمبود اسيد اسكوربيك : اسكوروي 

مشاهده كولون از طريق آندوسكوپي كه مكرراً بوسيله : كوپي كولونوس

  .دستگاهي كه از جدار شكم عبور مي كند انجام مي شود 

  هر نوع بيماري استحاله اي مخ : آنسفالوپاتي 

  .استئوم مانند -شبيه تومور استخواني (Osteomatid): استئوماتيد

  بازكردن مجرايي به كولون : كولوستومي 
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  برش ايلئوم (Ileostomy): ايلئوستومي 

برجستگي كوچك پوست با حدود مشخصي كه در روي يك : ماكولوپاپولار 

  .نقطه بي رنگ صاف در پوست ايجاد مي شود 

  التهاب قرنيه : كراتيت 

  ورم ملتحمه چشم : كنژكتيويت 

  ورم دانه دار و مسري ملتحمه چشم : تراخم 

له نوعي قارچ توليد مي نوعي عفونت سطحي پوست كه بوسي: درماتوفيت 

  .شود

بيماري كه با پيدايش تاول هايي بر روي پوست مشخص مي شود : پمفيگوس 

  .كه بعد از بهبود رنگدانه هايي از خود باقي مي گذارند 

نوعي اختلال پوستي پاپولي و پوسته پوسته اي برگشتي مزمن : پسوريازيس 

  همراه با پلاكهاي فلس مانند خاكستري رنگ 

نوعي التهاب منتشر و پراكنده ادم دار و گاهي چرك دارد بافتهاي :  سلوليت

  سفت 

آنچه كه باعث ايجاد اثري مشابه با اثر جريانات عصبي رشته : سمپاتوميمتيك 

  .هاي پس عقده اي اعصاب سمپاتيك شود 

  مسبب فلج جسم مژگاني چشم : سيكلوپلژيك 
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  اء بنفش درماتيت ايجاد شده توسط اشعه ماور: فتودرماتيت 

  تشكيل لخته درون قلب يا رگهاي خوني : ترومبوز 

حالتي است كه با تجمع رنگدانه هاي سياه در اعضاي بدن مثل : ملانوتيك 

  .پوست مشخص مي شود

  

  

                                                

  

  

  

  

  

  


