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  فشار خون بالا

  فشار خون چيست؟

براي آنكه خون بتواند در اين عروق به جريان  .رسانند سرخرگها خون را از قلب به ديگر نقاط بدن مي

فشار جريان خون در سرخرگهاي بدن يعني فشاري كه در هر  اين. در آيد، نياز به فشار مناسبي دارد

هنگامي . نام دارد فشار خون شود، سرخرگ وارد ميخون به ديواره  انقباض عضله قلب در اثر برخورد

، قابليت ارتجاع و استحكام طبيعي خود را از دست بدهند و عروق كوچك ،  كه سرخرگهاي بزرگ

 قلب همانند يك پمپ با انقباض و استراحت خود ، خون را. شوند، فشار خون بالا مي رود نيز باريكتر

تغيير  لف مراحل اين پمپاژ ، فشار خون در سرخرگهادر زمانهاي مخت. فرستد به داخل عروق مي

  .كند مي

فشاري است كه به هنگام انقباض ماهيچه  است كه همان "فشار سيستوليك"بالاترين ميزان فشار خون ، 

فشار "كمترين ميزان فشار خون ، . بدن برسد شود تا خون از قلب به ساير نقاط قلب موجب مي

شود و مربوط به زماني است كه قلب در  محسوب مي ضربانهاي قلباست كه فشار بين  "دياستوليك

ميزان . شود اندازه گيري مي (mmhg) ميليمتر جيوه فشار خون بر حسب. حالت استراحت است

اولين عدد مربوط به فشار سيستوليك يا ماكزيمم و دومي . شود مي فشار خون بر پايه دو عدد نشان داده

 mmhg 85/140 معمولا يك فشار خون متعادل زير. مينيمم است دياستوليك يا مربوط به فشار

باشد، فشار خون  بيماري ديابت اگر فردي دچار). فشار دياستوليك 85فشار سيستوليك و  140. (است

   .باشد mmhg 80/130 از وي بايد كمتر
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  شرح بيماري

  خون فشار.  خوني  هاي رگ  ديواره  به خون  جريان از  فشار وارده  از افزايش  است  فشار خون بالا عبارت

  توجه. ندارد  علامتي  اكثراً هيچ  انتهايي  شود زيرا تا مراحل مي  ناميده» سر و صدا بي  كشنده»  بالا گاهي

دچار   كه  رود، اما فردي بدني بالا مي و فعاليت استرس در اثر  بطور طبيعي  فشار خون  باشيد كه  داشته

هاي  رژيم. است  بالاتر از حد طبيعي  نيز فشار خونش  استراحت  هنگام  ، به بالا است  فشار خون  بيماري

ماشيني از جمله عوامل  تحركي و زندگي زياد غذاهاي چرب و پرنمك ، بي نادرست غذايي ، مصرف

   .ابتلا به بيماري پرفشاري خون است مستعد كننده براي

  فشار خون بالا  شايع  علايم

هستند، احساس بيماري ندارند و حال عمومي آنان خوب  بسياري از افراد كه دچار فشار خون بالا

واردي كه فشار خون در م. فشار خون هستند و خودشان خبر ندارند افراد سن بالا داراي% 15. است

با اين . و خونريزي از بيني رخ مي دهد نفس تنگي اوقات نيز و گاهي سردرد خيلي بالا مي رود،

   .اندازه گيري ميزان آن است وجود تنها راه تشخيص فشار خون بالا ،

  در دستها و پاها ، سرفه  و مور مور شدن  كرختي ،  آلودگي ، گيجي سردرد و سرگيجه ، خواب  علايم

  .هستند  بطور بحراني  فشار خون  بالا رفتن  به  شديد مربوط  نفس  و تنگي  از بيني  خونريزي؛  خوني

 

  علل فشار خون بالا

براي فشار خون  علت دقيق% 90از هر ده نفر مبتلا به فشار خون بالا ، در نه نفر آنان ، يعني  •

  .شود شناخته نشده است كه نوع اوليه پرفشاري خون ناميده مي
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همچون  عواملي) نوع ثانويه پرفشاري خون(تعداد كمي از افراد مبتلا به فشار خون بالا در  •

،  فوق كليوي غدد تنگ شدن سرخرگ كليوي و يا اختلال در توليد هورمونهاي مترشحه از

بعضي داروها مثل  و يا برخي اوقات ،. بيماريهاي بافت كليه در ايجاد بيماري نقش دارند

شود، موجب افزايش فشار خون  استفاده مي افسردگي و يا آرتريت داروهايي كه براي درمان

  .گردد مي

  عوامل مستعد كننده بيماري

 intimal تحقيقات نشان داده است كه آسيب ديدن سلولهاي كليوي  :سال 60  بالاي  سن •

fibroplasias راه براي  بهترين. باشد فراد مسن ميمهمترين علت ابتلا به فشار خون در ا

سبزيجات  ها و جلوگيري آسيب ديدن سلولهاي كليوي اصلاح رژيم غذايي و استفاده از ميوه

هاي تصفيه  دانه ها و خودداري از مصرف هاي كامل غلات و حبوبات و مغزها و دانه و دانه

  .باشد شده و بدون پوسته غلات و جلوگيري از افزايش وزن مي

  و اضافه وزن چاقي •

  سيگار كشيدن •

  مصرف الكل •

  زياد و عدم مصرف ميوه و سبزي  شده  اشباع  يا چربي  نمك  حاوي  غذايي  رژيم •

  كم تحركي و نداشتن فعاليت بدني كافي •

  استرس •
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باشند، خطر ابتلاي فرد  اگر يكي از والدين و يا هر دو دچار فشار خون بالا : ژنتيكي  عوامل •

 يا  قلبي  ، حمله  مغزي  سكته بالا ،  فشار خون  خانوادگي  سابقه. به فشار خون بيشتر است

  نارسايي كليه

اشتها يا   مهاركننده  اروهايد  از انواع  ، استروييدها و بعضي ضد حاملگي   قرصهاي  مصرف •

  ها دكونژستانت

  پيشگيري

كم كردن حتي يك كيلوگرم از وزنتان  .وزن داريد، رژيم بگيريد اگر اضافه . ـ وزنتان را كنترل كنيد

   .هم مفيد است

  .ورزش در هر روز بهترين راه مبارزه با پرفشاري خون است دقيقه 30. ـ مرتب ورزش كنيد

بسياري از  علاوه بر نمك در سديم .(خوري قاشق چاي 1حدود (كنيد  را كم ـ مصرف روزانه نمك

براي . ها وجود دارد و بعضي شربت معده شيرين جوش هاي گازدار ، شده ، نوشابه بندي  غذاهاي بسته

دقت مطالعه  رفته در مواد غذايي برچسب آنها را قبل از مصرف به  اطلاع يافتن از مقدار سديم بكار

از مواد جايگزين سديم استفاده كنيد، حتماً با پزشك مشورت كنيد؛ زيرا برخي  هيدخوا اگر مي. كنيد

   .مواد براي همه افراد مناسب نيستند از اين

نظير  پتاسيم چرب و غذاهاي حاوي ، لبنيات كم ـ از رژيم غذايي حاوي ميوه و سبزيجات فراوان

. كند خون جلوگيري مي رسد پتاسيم از پرفشاري نظر مي به . دار و خشكبار استفاده كنيد هاي سبوس دانه

  .بپرهيزيد مشروبات الكلي ـ از مصرف .شود ميليگرم پتاسيم در روز توصيه مي 3500مصرف 

   .ماهه خود قرار دهيد 6باشيد كه فشار خون را در برنامه تستهاي  در نظر داشته_
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  .شود  بايد مرتباً كنترل  باشد، فشار خون  بالا وجود داشته  فشار خون  خانوادگي  اگر سابقه_

كنيد تا مراقب بهداشت  ـ اگر باردار هستيد، مرتب براي معاينه پيش از زايمان به مراكز درماني مراجعه

   .موقع كنترل كند پرفشاري احتمالي خون پي ببرد و به  بتواند به

هستيد، فشار  درماني كنيد يا تحت هورمون  ـ اگر از قرصهاي ضدبارداري حاوي استروژن استفاده مي

   .خونتان را مرتب كنترل كنيد

  ، ترك استرس  كنترل ،  ، ورزش غذايي   شود، تغيير رژيم  داده  بالا زود تشخيص  اگر فشار خون -

  .شود مي  بروز عوارض از  پيشگيري  الكل ، و دارو معمولاً باعث  ، ننوشيدن دخانيات 

 

  ار خون بالافش  عوارض

و آسيب چشمي و  كليه  نارسايي ، ريه  ورم و نارسايي احتقاني قلب ، حمله قلبي ، سكته مغزي

بايد دانست كه هرچه فشار خون بالاتر باشد، . عوارض اصلي فشار خون بالا هستند مشكل بينايي از

ابتلا به سكته  هستند، ميزان در افرادي كه دچار فشار خون بالا. اميد به زندگي پايينتر خواهد بود ميزان

بدون درمان باقي بماند،  اگر فشار خون بالا به مدت طولاني. مغزي و حمله قلبي بيشتر خواهد بود

در ضمن امكان دارد كه . وارد شود ممكن است نارسايي كليوي رخ دهد و يا حتي به بينايي آسيب

وضعيتي مي تواند منجر به نارسايي  چنين قلب بطور غير طبيعي بزرگ شده و كارايي آن كم شود كه

   .قلبي و اختلال در پمپاژ خون توسط قلب شود

 

از لحاظ . خواهد شد اگر فشار خون بالا درمان گردد آنگاه از خطر ابتلا به حملات قلبي كاسته

د و در حدو. دچار فشار خون بالا هستند اپيدميولوژي ، از هر ده مرد ، چهار نفر و از هر ده زن ، سه زن

باشند و سلامتي آنان در معرض  تحت درمان نمي يك سوم از كساني كه دچار چنين وضعيتي هستند



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 6

فاكتورهاي خطرناك براي بروز بيماريهاي قلبي و سكته  ترين فشار خون بالا از ابتدايي. خطر است

ردن دليل كنترل نك مورد به 3مورد نارسايي قلبي در زنان،  5طبق آمارهاي جهاني، از هر . است

رساند و موجب نارسايي كليوي ،  ها آسيب مي پرفشاري خون به كليه .شود پرفشاري خون ايجاد مي

همچنين ، زناني كه علاوه بر پرفشاري . شود قلبي و بيماريهاي مرگبار ديگري مي سكته مغزي ، حمله

سكته مغزي دچار  از سايرين به نارسايي كليوي و مراتب بيشتر مبتلا هستند به  بيماري ديابت خون به

  .شوند مي

 

   درمان

 آنژيوگرافي ، قلب نوار ،  خون  آزمايش  شامل  است  ممكن  تشخيصي  بررسيهاي •

 و نيز ساير) اشعه ايكس  و تاباندن  حاجب  ماده  تزريق  با كمك  از عروق  عكسبرداري(

  .عكسبرداريها باشد

  كردن كم   شامل  است  خواهند شد و ممكن  هر فرد تعيين  ويژگيهاي  هب  با توجه  درمان  اهداف •

  .استرس باشند  كاهش  براي  زندگي  و تغيير شيوه  مناسب  ورزش  ، برنامه  دخانيات  ، ترك  وزن

  .كنيد  گيري را اندازه  فشار خون  را فرا بگيريد و روزانه  خودتان  فشار خون  گرفتن •

  ضد فشار خون  داروهاي از  باشند، با استفاده  اثر نداشته  كارانه محافظه  اماتاقد  كه  در صورتي •

  .آورد  را پايين  فشار خون  توان مي

افدرين و   داروها حاوي  اين. كنيد  خودداري سينوزيت و سرماخوردگي  داروهاي  از مصرف •

  .شوند مي  فشار خون  افزايش  باعث  پسودوافدرين هستند كه
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  پيگيري افراد فشار خون بالا

در ضمن، چشمها به . گيرد بطور معمول صورت مي سينه قفسه اندازه گيري ميزان فشار خون و معاينه

 فشار خون بالا. گردد نيز بررسي مي شبكيه چشم وضعيت عروق شود و دستگاه مخصوصي معاينه مي

   .مي تواند موجب آسيب عروق شبكيه گردد

. شود بررسي مي قلب نوار يا (ECG) الكتروكارديوگرام كي و ريتم قلب توسطفعاليت الكتري

ميزان بالاي . نيز حائز اهميت است قند خون و كلسترول گيري ميزان آزمايش خون جهت اندازه

آزمايش ادرار نيز براي بررسي . دهد را افزايش مي كلسترول و قند خون ، خطر ابتلا به بيماريهاي قلبي

راديوگرافي . ها اختلال ايجاد كند تواند در عملكرد كليه بالا مي فشار خون. ا اهميت دارده وضعيت كليه

  . در بررسي وضعيت بيماري موثر باشد تواند قفسه سينه مي
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