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 با طب سوزني آشنا شويم

 

 21استفاده از طب سوزني براي درمان بيماريها در قرن 

د بتوان شاي. چين باز ميگردد سال پيش و به كشور 2000به بيش از  (Acupuncture) سابقه طب سوزني

روشهاي طبابت دانست كه در حال حاضر در قرن  آنرا يكي از قديمي ترين و در عين حال كاربردي ترين

  .ام مورد استفاده قرار مي گيرد 21

 تايمز يعني جيمز رستون شناخت دوباره اين طب را به جرات مي توان مديون روزنامه نگار مجله نيويورك

(James Reston)  بررسي روشهاي طبابت در چين كه  دانست طي مقاله اي به 1971دانست كه در سال

  .توسط سوزن انجام مي شد، دانست

تشريح كننده مجموعه اي از روشها است كه توسط آن نقاطي از بدن  Acupuncture در اصل اصطلاح

ي سوزن طب. دريافت نتايج مورد نظر با روشهايي خاص مانند استفاده از سوزن تحريك مي شود براي

دست و يا حتي  امروزه با استفاده از فرو كردن سوزن هاي خاصي به درون بدن از طريق پوست توسط

  .جريان الكتريسيته انجام مي شود

. به قطر چند تار موي سر مي باشند "استفاده مي شود فلزي هستند و تقريبا سوزنهايي كه در اين طب از آن
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اغلب  نتخاب مي كنند اظهارات متفاوتي دارند، اما در مجموعاين روش درمان را براي خود ا بيماراني كه

تجربه و  "معمولا. كنند آنها بيان مي كنند كه هنگام فرو كردن سوزن به بدنشان احساس درد زيادي نمي

  .حاصله را كاهش يا افزايش دهد تخصص پزشك معالجه در استفاده از سوزن مي تواند ميزان درد

استفاده از سوزنهاي مخصوص براي اين  1996سال  در (FDA) اروي آمريكاسازمان مديريت تغذيه و د

سوزنها بايد استريل باشند و مي توان هريك از آنها را براي يك و  اين. نوع از روش درمان را تاييد كرد

عفوني ضد همچنين قبل از هر بار استفاده از سوزنها بايد آنها را با الكل يا مواد. استفاده كرد فقط يك بيمار

  .كننده تميز كرد

 

  امروزه در درمان طب سوزني ممكن است از جريان

 .الكتريسته نيز استفاده شود

برعكس بسياري ديگر با استناد به آمار  بسياري از پزشكان اعتقادي به اين نوع از روش طبابت ندارند و

آزمايشها نشان مي دهد اين روش . معالجه توصيه مي كنند بدست آمده از بهبود بيماران اين روش را براي

  .بسيار موثر واقع شود... جراحي، شيمي درماني، جراحي هاي دندان و  مي تواند براي كاهش درد پس از
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بيماري هايي چون اعتياد به مواد  طب سوزني مي تواند در معالجههمچنين شواهد بسياري موجود است كه 

دردهاي مفصلي، انواع آسم و تنگي نفس بعنوان يك  مخدر، فعال كردن دوباره ماهيچه هاي تنبل، سر درد،

تحقيقات جديد نشان مي دهد كه طب سوزني . دارويي استفاده شود راه حال و يا حداقل در كنار درمان

برطرف كردن انواع درد را داشته و مي تواند توانايي هاي قسمت هاي مختلف بدن  حتي توانايي كاهش و

  .بالا ببرد افراد را

 طب سوزني چگونه كار مي كند؟

معروف است، بدن  Traditional Chinese Medicine به معني TCM در طب سنتي چين كه به

به  Yin .قرار دارد (Yin & Yang) مخالف هم به نام هاي يين و ينگ انسان تحت تاثير دو نيروي

به صفاتي چون  Yang در حالي كه. آرامي و در كل حالت غير فعال بر ميگردد صفاتي چون سردي،

  .و فعال بودن نسبت داده مي شود گرمي، هيجان

كه ميان اين دو نيرو تعادل برقرار باشد و عدم تعادل  در اين نگرش، سلامت بدن هنگامي حاصل مي شود

معروف است ) تلفظ مي شود "چي") Qi جريان حياطي در بدن كه به و نيرو باعث مي شود كهاين د

عدد از اين مسيرها و نقاط  12تعداد . راه ها و نقاط خاصي در بدن گذر مي كند اين جريان از. مختل شود

نقطه  2000عدد بعنوان نقاط سطح دوم معرفي مي شوند، در مجموع بيش از  8نقاط اصلي و تعداد  بعنوان

  .نيز ديگر به آنها متصل ميباشد

اينكه . در بدن را كنترل نمايد Qi استوار است كه مي تواند جريان اساس طب سوزني بر تحريك اين نقاط

بدن درست است يا خير جاي بحث دارد اما دانشمندان به اين نتيجه رسيده اند كه  مدل چيني ها براي
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منجر  روي وضعيت شيمايي و عصبي مغز تاثير بگذارد و در نهايتاين قسمت هاي بدن مي تواند  تحريك

 .بيمار را منجر شود شود و در نهايت سلامت... به عكس العملهايي مانند كاهش درد، تغيير فشار خون و 

 2 - طب سوزني ، دوازده محور اصلي 

 

 استفاده از طب سوزني براي درمان بيماريها

ميدانستند كه هر يك بر بخشي از بدن  مركز فرماندهي امپراتوري بدن 12محور اصلي را،  12چينيان باستان 

اين مراكز با  علاوه بر اين، تمام. جهان هدف مي بخشد و شخصيت انسان و نظارت ميكند و به وجود او در

با مطالعه محورهاي دوازده گانه، به . را به تكاپو و زندگي وا ميدارند اتكا به يكديگر، كل وجود انسان

آنان  شيوه استدلال و نتيجه گيري. چينيان باستان بر بدن انسان و دنياي دروني او پي ميبريم احاطه بي نظير

كرده و تا حد  ن همچنان جايگاه خود را حفظموجب شده است تا در طول ساليان دراز، طب سنتي چي

  .زيادي كاربرد داشته باشد

 قلب

قلب علاوه بر حكمراني بر كل بدن، براي قلمرو فضاي كافي به وجود مي آورد تا  .قلب سلطان بدن است
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 مانند هر حكومت ديگر، ضعف سلطان، ضعف قلمرو او است و قلب ضعيف. بهترين شكل عمل كند به

  .كرد صحيح اندامها و روان خواهد شدموجب عدم كار

 روده كوچك

اخبار  چه اين ناپاكي از غذا باشد و چه از شنيدن. كوچك جدا كننده مواد پاك از ناپاك است روده

است را به روده  هنگام سردرگمي، اين بخش به كمك ما مي آيد و آنچه ناپاك و نامناسب. ناخوشايند

  .بزرگ ميراند

 مثانه

اين محور است كه به ما . انرژيهاي حياتي براي مواقع ضروري ذخيره ميشوند ايي است كهمحور مثانه، ج

  .استفاده كنيم "چي"بر نظريات را ميدهد و كمك ميكند تا از نيروي  قدرت پافشاري

 

 كليه

آب است، زماني كه طغيان ميكند هرچه بر  اين بخش وجود ما مانند. كليه مركز اراده و تصميم گيري است

زماني كه اين محور . است ميتواند كوهي را فرسوده كند راهش است با خود ميبرد و هنگامي كه آرام سر

  .كاري را نداريم صدمه ديده باشد، قدرت انجام هيچ

 محافظ قلب

اين محور ما را از صدمات ناشي از شوك و . از حاكم ايستاده اين محور مانند سربازي است كه در دفاع

زماني كه محافظ قلب بيمار باشد، هرچيز موجب رنجش و صدمه ديدن ما  .ظ ميكندضربه هاي بدني حف

  .مضطربي هستيد، به خاطر ضعف اين محور است اگر انسان. ميشود
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 گانه گرم كنندگان سه

محور گرم كننده، . كنترل ميكند اين محور، دماي قسمتهاي اصلي بدن را متعادل و ميزان تندي احساسات را

  .تاثير ميگذارد) احساس(گرما رمي تنفس شخص و قابليت او در تبادلبر سردي و گ

 كيسه صفرا

قضاوت و تشخيص است و به انسان كمك ميكند تا تصوير قابل انعطاف و اميد  اين محور، حاكم بر قدرت

 اگر شخصي در تصور آينده مشكل داشته يا انعطاف ناپذير و متحجر باشد،. داشته باشد بخشي از آينده

  .ن است در اين محور دچار مشكل باشدممك

 كبد

ريزي و عمل است و مانند فرمانده سپاه عمل ميكند، از محور كيسه صفرا دستور  اين محور، محور برنامه

كشيدن  اگر شما مدام در حال نقشه. ديدگاههاي او را با برنامه ريزي صحيح به عمل ميرساند ميگيرد و

  .باشيد و هرگز به آن عمل نميكنيد، در محور كبد دچار مشكل هستيد

 ريه

ارتباطي انسان با پاكي ها ، آسمانها و  اين محور راه. هستند "چي"ريه ها، گيرندگان انرژي خالص 

 .به وجود خودمان، ديگران و جهان خارج كمك ميكند اين محور به ما در درك و احترام. روحانيت است

 بزرگ روده

روده كوچك  زماني كه.بخش، در واقع بر روند خروج مواد زائد از بدن، ذهن و روح فرماندهي ميكند اين

نظارت ميكند تا جايي براي  مواد پاك و ناپاك را جدا ميكند، روده بزرگ بر خروج ناخالصيها از بدن

  .اخواسته ها تاثير ميگذاردذهني رهايي از ن اين محور بر قابليت. ورود خوراك مادي و معنوي باز شود
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 معده

اين قابليت ممكن است براي جذب انرژي خالص از مواد غذايي يا . جذب بدن ما است محور معده منبع

تغذيه  اين محور بر قدرت انسان در. اطلاعات باشد يا اينكه به ما در هضم رويدادها كمك كند كسب

  .يري و رضايت نظارت ميكندوجود خودش و ديگران و همچنين توانايي داشتن حس س

 طحال

نوشيدنيها را تغيير ميدهد و مواد لازم براي هر  طحال مواد غذايي و. طحال مركز حمل و نقل و پخش است

و ساخته شدن خون  "چي"اين روند براي تغذيه . آنها برساند بخش را جدا ميكند تا به محل مناسب

  .سپردن در اين محور وجود دارند تحصيل، تمركز و به خاطر قدرت تفكر،. ضروري است

 طب سوزني عناصر پنج گانه 

 

 استفاده از طب سوزني عناصر پنجگانه

باستاني طب سوزني است كه به درمان تمام لايه  نوع بنا به اعتقاد چينيان، شيوه طب سوزني عناصر پنج گانه،

و روح مي پردازد، روش كامل تر و بسيار صحيح تر ) احساسات(قلب هاي وجود شخص يعني بدن، ذهن،

 به اين ترتيب شخص بيمار ميتواند با تمام وجود سلامتي خود را بازيافته و. سوزني است انجام درمان با طب

  .به تعادل كامل برسد
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قايل است و اين مطلب با شناخت كامل محيط،  انگر براي درك عميق شخص بيمار اهميت فراوانيدرم

  .زندگي اين شخص حاصل ميشود تاريخچه زندگي و تاثير عناصر پنج گانه بر

 

يك از اين عناصر در شكل گيري وجود و شيوه  هر. اين پنج عنصر آتش، خاك، فلز، آب و چوب هستند

سوزني براي از بين بردن سريع علائم بيماري به كار برده ميشود،  زماني كه طب. ثرندعمل ما در زندگي مو

formula acupuncture اين روش درمان موقت و سطحي موثر است اما بيمار را از . ناميده ميشود

 يك متخصص طب سوزني عناصر پنج گانه، به خوبي از قوانين طبيعت آگاه است و. نميكند درون معالجه

  .اند از آنها براي تشخيص بيماري كمك بگيرد و به درمان كامل بيمار بپردازدميتو

 

كه در دوازده محور حياتي  در اين حالت انرژي.درمانگر به دنبال نا هماهنگي در جريان انرژي بدن ميگردد

. ستعدم تعادل بين عناصر پنج گانه ا بدن در جريان است در جاهايي به مانع برخورد كرده و دليل آن

ميكند بيابد و با انتخاب نقطه صحيح براي انجام طب  درمانگر بايد عنصري را كه در بدن ضعيف تر عمل

  .كند و هماهنگي را به بدن برگرداند سوزني، عنصر مورد نظر را تقويت

 

  توضيح بيشتري بر طب سوزني
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  خانم نانسي ميلر از جمله پزشكاني است كه

  پنج گانه با استفاده از طب سوزني و عناصر

  به درمان بيماران خود مي پردازد

حياتي بدن در جريان است، عمل  كه در ميان محورهاي "چي"طب سوزني با تاثير بر جريان انرزي يا 

نقطه اصلي وجود  365در بدن انسان . ارزيابي ميشود يان با امتحان نبض هاي دوازده گانهاين جر. ميكند

صورت رود در نظر بگيريم، اين نقاط، مانند مخزنهاي آبي هستند كه  دارد و اگر ما محورهاي اصلي را به

 براي هر نوع. نندلزوم برمقدار آب رود بيافزايند و جريان انرژي را سريعتر و قوي تر ك ميتوانند در صورت

خاصي را انتخاب  معالجه، درمانگر موانع موجود در مسير جريان انرژي را پيدا ميكند و براي رفع آن نقطه

  .ميكند

تغيير كرده يا تكرار ميشوند تا زماني كه تعادل در بدن  در طي روزهاي معالجه با طب سوزني، اين نقاط

به كار ميرود، روش اول با  "چي"ثير قرار دادن جريان پايه براي تحت تا دو روش. بيمار برقرار شود

 از يك گره، موجب "چي"سوزنهاي بسيار نازك در نقطه مورد نظر است كه با آزاد كردن  فروكردن
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از اين  مخروطهاي كوچكي. است Moxa روش دوم با استفاده از گياهي به نام موكسا. حركت آن ميشود

نقطه مورد نظر قرار داده و  اين مخروط را بر روي. ون شعله ميسوزندگياه اخته ميشوند كه مانند عود، بد

گاهي اوقات براي خارج . را آزاد كنند "چي" ميسوزانند تا با گرم كردن آن و فرستادن انرژي گرمايي،

هم استفاده ميشود كه البته اين روش بسيار كمتر مورد  كردن انرژي بيش از حد در اين روش، از سوزن

  .ار ميگيرداستفاده قر

 عناصر پنج گانه در طب سنتي چين چه تعريفي دارند؟

 

  عناصر پنج گانه باستاني

ان را بر رابطه تنگاتنگ انسان و تمام باست عناصر پنج گانه، ديدگاه ظاهرا ساده و در درون پيچيده چينيان

خاص اين قوم همواره موجب تحسين دانشمندان علوم طبيعي  جهان بيني. مظاهر طبيعت به نمايش ميگذارد

  .است و انساني جهان را فراهم كرده

 آتش

افرادي كه عنصر غالب . شادماني در ارتباط است آتش نماد و عنصر تابستان بوده و با احساس شعف و

آنها . زياد و ايجاد روابط دوستانه با اطرافيان خود بسيار علاقه دارند ودشان آتش باشد، به داشتن دوستانوج

  .هستند و گاهي در عمق وجودشان احساس غصه وجود دارد كه هيچ وقت ديده نميشود معمولا خندان
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 خاك

افرادي كه عنصر . استدلسوزي همراه  خاك عنصر تابستان گذشته به شمار ميرود و با حس همدردي و

به ديگران رسيدگي كند و آنها را از هر نظر تغذيه  خاك بر وجودشان غالب است، ميتوانند مانند يك مادر

بسيار مهم است اما افراد خاكي گاهي بسيار تنها بوده و احساس خلاء  هرچند احساس درك ديگران. كنند

  .ميكنند

 فلز

سلطه اين عنصر، به دنبال هرچه پاك و  افراد تحت. همراه استفلز عنصر پاييز و با حس اندوه و ماتم 

استانداردهاي بالايي در نظر دارند و احترام متقابل برايشان  آنها براي خود و ديگران. روحاني باشد، هستند

  .زندگي ميكنند "...اگر چنين و چنان ميشد"اوقات آنها با حس ناگواري از  گاهي. بسيار اهميت دارد

 آب

سماجت و اراده اي هستند كه آنها را  چنين افرادي داراي. صر زمستان و مرتبط با حس ترس استآب عن

گاهي آنها حس عميقي از . سربلند نگه ميدارد در شرايطي كه موجب وحشت ديگران ميشود، موفق و

  .وحشت را در وجود خود پنهان كرده اند

 چوب

چوب هماهنگي بيشتري دارند، اين  دي كه با عنصرافرا. چوب عنصر بهار و با حس خشم در ارتباط است

نقطه قوت آنها . تصميم گيري و عمل، موفق هستند افراد بيشتر از ديگران در كارها اعم از برنامه ريزي،

خارج شده باشند، به راحتي كارهايشان را رها ميكنند و حس نا اميدي  آينده نگريشان است اما اگر از تعادل

 ميگيرد آنها را فرا

 


