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  سرطان

داراي  تمامي سرطانها. بدنيعني رشد ، تكثير و گاهي انتشار غير طبيعي سلولهاي  سرطان

  .الگوي رشد مهارگسيخته و تمايل به جدا شدن از منشا اصلي و متاستاز هستند

  ديد كلي

 جسم انسان از ميليونها ميليون سلول تشكيل شده است كه در كنار هم ، بافتهايي مانند

در پاسخ به تحريكاتي  اغلب سلولهاي طبيعي بدن. سازند را مي پوست و استخوان ها ، ماهيچه

كنند و در نهايت  مي شود، رشد و توليدمثل كه از داخل و خارج بدن به آنها وارد مي

ماند و  ، بدن سالم مي صحيح خود اتفاق بيفتد اگر اين فرآيند در مسير تعادل و. ميرند مي

شود كه يك سلول  مي اما مشكلات ، زماني شروع. كند عملكرد طبيعي خود را حفظ مي

  .شود مي و يا تغيير شده و به سلول سرطاني تبديل "جهش  "طبيعي دچار 

  نحوه پيدايش سرطان

سرطاني تبديل شود،  يك سلول طبيعي ممكن است بدون هيچ دليل واضحي به يك سلول

 دخانيات و الكل مانند ولي در اغلب موارد ، تبديل در اثر مواجهه مكرر با مواد سرطانزا

 شكل ظاهري و نيز عملكرد سلولهاي سرطاني شده با سلولهاي طبيعي تفاوت. گيرد صورت مي
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همان  DNA .افتد يا ماده ژنتيكي سلول اتفاق مي DNA جهش يا تغيير ايجاد شده در. دارد

كند، آن  يك سلول تغيير مي DNA وقتي. است مسئول كنترل شكل ظاهري و عملكرد سلول

كار سلولهاي طبيعي بدن را انجام يابد و ديگر  مي سلول با سلولهاي سالم كنار خود تفاوت

داند چه زماني  شود و نمي اش جدا مي سلولهاي همسايه اين سلول تغيير يافته از. دهد نمي

به عبارت ديگر سلول تغيير يافته از دستورها و علائم . بميرد رشدش بايد به پايان برسد و

ه جاي هماهنگي با كند و ب در كنترل آنها هستند، پيروي نمي داخلي كه سلولهاي ديگر

  .كند مي سلولهاي ديگر خودسرانه عمل

  بدخيم شدن سرطان

تبديل  "جهش يافته  " سلول جديد 2شود ، به  تقسيم مي "جهش يافته  "وقتي سلول 

اي از  سلول موذي به توده يابد تا همان يك گردد و اين فرآيند به همين ترتيب ادامه مي مي

بوده و  خوش خيم گاهي اين تومورها ،. گردد شود، تبديل مي مي ناميده تومور سلولها كه

ولي در صورتي كه سلولهاي تومور رشد كنند و تقسيم شوند و سلولهاي  .كنند رشد نمي

 بدخيم اندازي كنند، تومور از بين ببرند و به نقاط ديگر بدن هم دست د راطبيعي اطراف خو

بزرگترين خطر تومورهاي بدخيم ، توانايي آنها در حمله به بافتهاي سالم و . شود مي محسوب

هر چه تومورها رشد كنند و . شدن در بدن است و اين همان متاستاز سرطان است پخش
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گيرند و با  به سلولهاي سالم مي را اكسيژن ذايي وشوند، جلوي رسيدن مواد غ بزرگتر

اگر . رود سلامت بيمار از بين مي ميرند و عملكرد و پيشرفت سرطان ، سلولهاي سالم مي

  .انجامد مي فرآيند گرفته نشود، سرطان به مرگ جلوي اين

  علائم هشدار دهنده سرطان

  .خونريزي غير طبيعي در هر نقطه از بدن •

  .پيدايش هرگونه توده سفت سلولي در زير پوست، مثلا در سينه يا نقاط ديگر •

  .(بويزه در اطراف زبان ، دهان و لبها(يابد  پيدايش زخمي كه به آساني بهبود نمي •

  وء هاضمه دائميس •

، بزرگ شدن ، خارش ،  از قبيل تغيير رنگ زگيل تغييراتي در وضع خالها يا •

  .دردناك شدن و يا خونريزي از آنها كه به مدت طولاني ادامه يابد

  .ها يا مثانه كه با درمانهاي عادي بهبودي نيابد دايش آشفتگي در اعمال رودهپي •

  .مشكل شدذن عمل بلع به مدت طولاني ، گرفتگي صدا و يا سرفه •

دو هفته ادامه يابد، بايد بيمار تحت بررسي تخصصي  لائم فوق بيش ازاگر هر يك از اين ع

  .اين علائم حاكي از وجود سرطان نيستند البته در بشتر موارد. قرار گيرد

  انواع سرطانها
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  :شوند اغلب سرطانها به سه دسته عمده تقسيم مي

 ستندشود كه از سلولهايي كه سازنده پوست ه شامل سرطانهايي مي : كارسينوم •

و يا  (سرطان ريه مثل(پوشانند  و يا لايه داخلي اعضا را مي (پوست سرطان مثل)

  .گيرد منشا مي (سرطان سينه مثل(سازنده غدد هستند 

 ، استخوان غضروف اين دسته سرطانهايي هستند كه از بافت همبند مثل : ساركوم •

را در هر نقطه  ان ماهيچهسرط يا سرطان استخوان از اينرو. گيرند و ماهيچه منشاء مي

  .گويند مي از بدن ساركوم

 

 شامل سرطانهايي است كه از سلولهاي تشكيل دهنده خون و : ها لوسمي و لنفوم •

  .گيرند سلولهاي ايمني منشاء مي

 ، ريه شايعترين سرطان است و پس از آن سرطان سينه ، در كشورهاي غربي ، سرطان پوست

  .، مثانه و رحم قرار دارد روده بزرگ ، پروستات

  راههاي پيشگيري
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اي كه مانع از پيدايش  ادهم پيشگيري اوليه از سرطان با اجتناب از عامل مسبب يا مصرف

براي كاهش خطرات  شامل اقداماتي گيرد و شود ، صورت مي فرايند بدخيمي مي

 اجتناب از توتون ، مصرف غذاهاي كم چرب و غني از فيبر ،(شيوه زندگي 

عوامل  .و مصرف عوامل پيشگيري شيميايي است) استفاده از كرم ضد آفتاب

 عوامل زير نيز در. هستند) مواد معدني يا ويتامينها(يها شيميايي داروها يا ريز مغذ پيشگيري

  .پيشگيري از سرطانها موثرند

  .و دخانيات مشروبات الكلي عدم استفاده از •

  .شود پز تهيه مي صرف غذاهايي كه به صورت آب •

  .عدم استفاده از غذاهايي كه آثار سوختگي در آنها نمايان است •

  ها استفاده از سبزيجات و انواع ميوه •

  استفاده كمتر از گوشت قرمز •

  رعايت كامل امور بهداشتي •

  درمان

پيشرفت آنها از  امروزه اكثر سرطانها درمان قطعي ندارند اما براي جلوگيري از رشد و

و  پيوند مغز استخوان ، هورمون درماني ، درماني شيمي ، پرتو درماني روشهاي جراحي ،
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هاي جديد زيست شناسي سلولي تومور در روشهاي درماني  البته يافته .شود استفاده مي... 

  .گيرند هماهنگ مورد بهره برداري قرار مي تركيبي طي يك برنامه

 واقعيتهايي در مورد سرطان ريه

  سرطان ريه چيست ؟

ريه شايعترين علت مرگ ناشي از سرطان در مردان و زنان به حساب   سرطان           

سفيد و آفريقايي  مردان  كه شيوع آن در بعضي نژداها نظير. به نظر مي رسد. مي آيد

  .آمريكايي كمتر باشد - 

  .وجود داردنوع سرطان ريه  2بطور كلي           

  

  لل سرطان ريه چيست ؟ع
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دود سيگار بيش . اصلي ترين علت بروز سرطان ريه سيگار كشيدن مي باشد          

هر وسيله ديگري . نوع ماده شيميائي دارد كه اغلب آنها سرطان زا مي باشند 4000از 

  . نظير پيپ يا قليان نيز شرايطي مشابه سيگار دارد

  

آن در روز بيشتر باشد،  ن استفاده از سيگار و مقدار مصرفي هر چه مدت زما          

اما در صورت قطع سيگار سالانه شانس بروز .شانس بروز سرطان نيز بالاتر خواهد بود

  سرطان بطور قابل 

تا  3/1سال از ترك آن شانس ابتلا به  10ملاحظه اي كم خواهد شد، بطوريكه بعد از 

بعلاوه ترك سيگار منجر به . ،خواهد رسيدنصف موراديكه هنوز سيگار مي كشند

كاهش قابل ملاحظه ساير بيماريهاي وابسته به سيگار نظير بيماريهايي قلبي سكته 

  .مغزي، آمفيزم و برونشيت مزمن خواهد شد
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بعلاوه بايد گفت كه بسياري از مواد شيميايي موجود در سيگار براي كسانيكه بطور  

ند مي تواند خطرناك باشد و منجر به بروز سرطان غير مستقيم در معرض آن قرار دار

  .ريه شود

. ر ايالات متحده بنظر مي رسد كه دومين علت بروز سرطان ريه گاز رادون مي باشدد

اين گاز به راحتي مي تواند از جداره خانه ها، و از طريق لوله ها و فاضلاب شهري 

از را ببيند يا بوي آن را حس از آنجايي كه فرد نمي تواند اين گ  انتشار پيدا كند و 

تماس با رادون همراه . كند، تنها راه ارزيابي فرد با اين گاز ، اندازه گيري آن مي باشد

با كشيدن سيگار به ميزان قابل ملاحظه اي شانس ابتلا به سرطان ريه را افزايش مي 

  .دهد

ري مي علت ديگر بروز سرطان ريه تماس با مواد شيميايي موجود در محيطهاي كا

اما علاوه بر . از اين ميان آزبستوز ، از جمله مواد شناخته شده در اين گروه است. باشد

. آن به مواد ديگري نظير اورانيوم ، آرسنيك و بعضي مشتقات نفتي نيز بايد اشاره شود

زمانيكه تماس هاي شغلي همراه با سيگار كشيدن باشد، شانس ابتلا به سرطان ريه چند 

  .شدبرابر خواهد 
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اما تغييراتي كه در ريه ايجاد مي . طان ريه براي رشد نياز به مدت زمان زيادي داردسر

بالافاصله بعد از . شود تقريباً از همان ابتداي تماس با مواد سرطان زا شروع مي شود

شروع تماس يكسري سلولهاي خاص در داخل پوشش جداره مجاري هوايي قرار مي 

بوده و در صورت ادامه تماس سلولهاي بيشتري پديد مي  اين سلولها غيرطبيعي. گيرند

  .آيند و زمينه براي ايجاد سرطان فراهم مي شود

  چگونه قابل تشخيص مي باشد ؟ سرطان ريه  

معمولاً زماني كه . در مراحل اوليه اين سرطان هيچگونه علامتي ايجاد نمي كند       

: علايم سرطان ريه شامل . ستعلايم ظاهر مي شوند ، سرطان در مراحل پيشرفته ا

سرفه مزمن ، خشونت صدا، خلط همراه با خون،كاهش وزن و كاهش اشتها، تنگي 

نفس تب بدون هيچ علامت مشخص ، خس خس ، تكرر بيماريهايي نظير برونشيت يا 

  .ذات الريه و درد قفسه سينه مي باشد

. ود داشته باشداين علايم در ساير بيماريهاي ريوي نيز ممكن است وج          

بنابراين در صورت وجود اين علايم مي بايد به پزشك مراجعه نمود تا علت آن 

زمانيكه فرد براي معاينه مراجعه مي كند، پزشك سؤالات متفاوتي در . مشخص شود

مورد تاريخچه پزشكي فرد و نيز تماس با مواد سرطان زا را از وي خواهد كرد، بعلاوه 
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اگر بيمار داراي سرفه هاي خلطي باشد، خلط بايد از . ز مي كندوي بيمار را معاينه ني

بعلاوه ممكن است عكسبرداري از قفسه سينه يا سي . نظر وجود سرطان بررسي شود

. تي اسكن نيز به منظور شناسايي هرگونه حالت غير طبيعي در ريه ها درخواست شود

ريه ها و نمونه گيري يا بعلاوه ممكن است به منظور مشاهده مستقيم مجاري تنفسي و 

تمامي موارد . بيوپسي از تومور از وسيله اي بنام برونكوسكوپ، نيز استفاده شود

مذكور از جمله راههايي است كه براي تشخيص سرطان ربه مورد استفاده قرار مي 

  .گيرد

ممكن است از نوع خاصي سي تي اسكن استفاده شود كه در آن مي توان           

. ار كوچك كه شانس درمان بالاتري دارند را مورد شناسايي قرار دادسرطانهاي بسي

مجموعه مطالعات انجام شده برروي روشهاي تشخيصي نشاندهنده كارايي آن در 

  .تشخيص زود هنگام سرطانها، حتي باندازه هاي كوچك مي باشد

در صورت تشخيص سرطان بايد تستهاي ديگري نيز انجام شود تا مشخص           

اين اطلاعات به پزشك . د كه آيا سرطان به ساير نقاط بدن گسترش يافته است يا نهشو

اين تستها شامل سي تي اسكن . كمك مي كند تا بهترين روش درماني را انتخاب كند

  .آي و اسكن استخوان مي باشند   ، ام آر
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  سرطان ريه چگونه درمان مي شود؟  ·

خاب مي شود بر اساس نوع سرطان ، اندازه نوع درماني كه براي سرطان ريه انت       

چندين . تومور ، محل آن و وسعت آن و وضعيت عمومي مريض، متفاوت مي باشد

  روش درماني وجود دارد كه 

مي تواند به تنهايي يا بصورت تركيبي مورد استفاده قرار بگيرند كه شامل موارد ذيل 

  .است

نوع جراحي به محل . ن كاربرد دارددر اين روش در مراحل اوليه سرطا :جراحي      - 

بعضي از سرطانها بعلت اندازه و محل خاصي كه دارند قابل در . تومور بستگي دارد

  .آوردن با جراحي نيستند

پر انرژي براي كشتن سلولهاي  Xدر اين روش ها از پرتوهاي  :پرتو درماني      - 

مي درماني يا جراحي اين روش مي تواند در تركيب با شي. سرطاني استفاده مي شود

با استفاده از اين روش مي توان درد و انسداد راههاي هوايي . مورد استفاده قرار گيرد

  .را تسكين داد
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  در اين روش از داروهاي خاص براي مقابله با سرطان استفاده  :شيمي درماني      - 

آن نيز  اما فرمهاي خوراكي. اين داروها از طريق رگ قابل تزريق مي باشند. مي شود

  . اين روش مي تواند همراه با جراحي مورد استفاده قرار بگيرد. قابل هستند

. بعلاوه در مراحل پيشرفته سرطان به منظور تسكين علايم قابل استفاده است          

  .در تمامي مراحل سرطان سلول كوچك نيز مي توان از اين روش استفاده نمود

  جلوگيري نمود؟ چگونه مي توان از سرطان ريه      ·

  .اگر شما سيگاري هستيد، آنرا ترك كنيد     - 

اگر شما سيگاري نيستيد در محيط كار يا محيطهاي عمومي عاري از آلودگي با    - 

  . دود سيگار يا هرگونه آلاينده قرار بگيريد

  . از وجود دود سيگار در خانه پرهيز كنيد     - 

ر و بخارهاي مختلف در تماس هستيد اگر شما در محيطهاي كار با گرد و غبا      - 

  . در مورد نحوه حفاظت خود سؤال كنيد

هرگز سيگار نكشيد چرا كه در صورت كار در محيط هاي آلوده شانس ابتلاي       - 

  .شما بسيار زيادتر خواهد بود
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 سرطان روده بزرگ

  چيست ؟  سرطان روده بزرگ       ·

خل بافت روده شروع به تكثير مي در اين بيماري سلولهاي سرطاني در دا          

اگر چه اين سرطان از جمله معمولترين سرطانهاي بشر به حساب مي آيد اما . كنند

بدليل بهبود روشهاي غربالگري و تشخيصي ، تعداد موارد جديد اين بيماري و مرگ 

  .ناشي از آن بطور قابل ملاحظه اي كاهش يافته است

. سال بيشتر است 50د اما ميزان بروز در سن بالاي ياب   اين بيماري در هر سني بروز مي

اين سرطان درمانپذير است اما . زمانيكه در مراحل اوليه تشخيص داده مي شود

  . تشخيص آن در اين مراحل هيچگونه علامتي ندارد
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  روده برزگ بخشي از سيستم گوارشي شامل مري، معده، روده هاي بزرگ و كوچك 

ه باريك از انتهاي معده شروع شده و به روده بزرگ ختم مي شود و رود. مي باشند

سپس روده بزرگ نيز از آنجا تا محل مقعد ادامه مي يابد، روده بزرگ شامل دو بخش 

. سانتي متر طول دارد 180كه حدود . بخش اول اصطلاحاً كولون ناميده مي شود. است

  .سانتي متر مي رسد 25تا  15بخش دوم نيز راست روده است كه طول آن به 
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  عوامل خطر ·

  . عوامل زير ممكن است شانس ابتلا به سرطان روده بزرگ را در فرد افزايش دهد    

سال دارند اما اين بيماري در هر سني  50اكثر افراد مبتلا به اين بيماري سن بالاي   : سن   

بي و پر انرژي و كم بين اين بيماري و رژيم غذايي پر از چر: رژيم غذايي   اتفاق مي افتد

  .فيبر، رابطه مستقيم وجود دارد

           

  

روده تعريف مي    اين بيماري بصورت رشد توده هاي خوش خيم در جدار :پوليپ ها

بنظر مي رسد كه در اين ساختار . سالگي شايع است  50شود كه معمولاً بعد از سن 

  .شانس ابتلا به سرطان روده بزرگ را افزايش مي دهد
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كسانيكه قبلاً سرطانهاي روده بزرگ داشته اند يا  :تاريخچه شخصي            

شانس بيشتري جهت . خانمهايي كه مبتلا به سرطان تخمدان، رحم، يا پستان بوده اند

در حال حاضر در بعضي از موارد اين سرطان، ژنهاي مسؤول .ابتلا به اين بيماري دارند

ان، چنين افرادي را از نظر حامل ژن بودن مورد لذا قبل از بروز سرط. شناسايي شده اند

  . بررسي قرار مي دهند

در اين بيماري پوشش جدار روده بزرگ دچار لتهاب شده  :كوليت اولسروز           

  . افراد مبتلا به اين بيماري شانس بيشتري جهت ابتلا دارند.است

  علائم و نشانه ها  ·

يه به ساير علائم نظير عفونتها، بواسير و علائم اين بيماري ممكن است شب          

بنابراين مراجعه به پزشك به منظور ارزيابي بهتر، لازم و . بيماريهاي التهابي روده باشد

از آنجايي كه در مراحل اوليه اين بيماري با موفقيت قابل درمان . ضروري مي باشد

  .ائيددر صورت مشاهده هر كدام از علائم زير به پزشك مراجعه نم. است

وجود هرگونه تغيير در عادات دفعي روده نظير اسهال، يبوست يا كاهش قطر      - 

  .مدفوع كه بيش از يك روز طول بكشد

  خونريزي از راست روده يا وجود خون در مدفوع   - 
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  دردهاي قولنجي معده      - 

  استفراغ     - 

  ضعف و خستگي     - 

  )سفيدي چشم ( يرقان و زردي پوست يا صلبيه       - 

در بعضي از موارد ممكن است فرد مبتلا به سرطان بوده اما هيچگونه علامتي         

سال ضروري مي  50بنابراين غربالگري در افراد پر خطر مثل افراد بالاي . نداشته باشد

  .باشد

  غربالگري و تشخيص   

ه استفاده از روشهاي غربالگري معمولي در بيماراني كه هرگونه فاكتور خطري داشت   

  .باشند يا اينكه علائم مذكور را داشته باشند توصيه مي شود

  . از جمله روشهاي تشخيصي كه براي غربالگري اين سرطان مورد استفاده قرار مي گيرد    

  .مي توان به آزمايشات ذيل اشاره نمود
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در اين معاينه پزشك با انگشت خون راست روده را معاينه مي كند : معاينه راست روده   

وجود هرگونه مورد را بررسي كرده و در صورت وجود مواد در داخل راست روده تا 

  . آنها را از نظر آغشته بودن با خون مورد بررسي قراردهد

در اين روش از طريق دستگاههاي خاصي بصورت مستقيم داخل : پروكتوسكوپي      

از طريق اين . راست روده و قسمتهاي تحتاني روده بزرگ مورد مشاهده قرار مي گيرد

در اين روش ممكن است بيمار احساس فشار . روش نيمي از سرطانها قابل تشخيص هستند

از طريق اين روش نيز با   : كولونوسكوپي   .كند اما دردي را احساس نخواهد كرد

در اين حالت . ابزارهاي خاصي، مشاهده كلي روده بزرگ و راست روده ممكن مي شود

  .واهد كرددردي را احساس نخفرد نيز 

در صورت وجود هرگونه توده در طول اين قسمتها نياز است كه بخشي از توده      

برداشته شود تا در زير ميكروسكوپ از نظر وجود بافت يا سلولهاي سرطاني مورد 

  . اين عمل را بيوپسي مي نامند. بررسي قرار گيرد

معنا كه سلولهاي  به اين( پيش آگهي و درمان سرطان روده، به مرحله بيماري     

و شرايط ) سرطاني فقط بافت پوششي روده را يا تمامي جدار آنرا را درگير كرده اند

  . سلامتي عمومي فرد بيمار بستگي دارد
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بعد از درمان به منظور اندازه گيري نوعي آنتي ژن در خون آزمايش خون داده      

ن عود كرده است يا شده و عكسبرداري انجام مي گيرد تا مشخص شود كه آيا سرطا

  .خير

  مراحل سرطان     ·

ممكن است عود . عود سرطان به معناي برگشت دوباره آن بعد از درمان مي باشد    

اگر عود . دوباره در روده بزرگ يا ساير قسمتهاي بدن نظير كبد يا ريه رخ دهد

رت اما در صو. بصورت درگيري تنها يك ناحيه از بدن باشد بايد جراحي انجام شود

درگيري بيش از يك ناحيه و انتشار سرطان در قسمتهاي مختلف بدن ممكن است از 

  . روشهاي ديگري نظير شيمي درماني يا راديوتراپي استفاده شود
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  روشهاي درماني· 

بطور كلي سه روش درماني جهت درمان سرطان روده بزرگ وجود دارد كه      

روش ديگر درماني نيز وجود دارد  .شامل جراحي، پرتودرماني و شيمي درماني است

البته استفاده از اين روشها . كه در آن از روشهاي بيولوژي براي درمان استفاده مي شود

  .در حد مطالعات باليني است

جراحي شايعترين روش درماني در تمامي مراحل سرطان به حساب مي : جراحي      

پزشك و مرحله سرطان،  اين روش به طرق مختلف انجام شده و براساس نظر. آيد

  .روشهاي جراحي متفاوت مي باشد

عوارض جانبي جراحي به محل تومور و نوع جراحي : عوارض جانبي جراحي      

معمولاً در چند روز اول بعد از جراحي بيمار احساس ناراحتي دارند ولي . بستگي دارد

عمل جراحي از  مدت زمان بهبود بعد از. معمولاً درد با دارو قابل كنترل مي باشد

  .بيماري به بيمار ديگر متفاوت است

با انرژي بالاي براي كشتن سلولهاي    Xدر اين روش از اشعه   : پرتو درماني     

توليد اشعه مي تواند خارج از . سرطاني و كوچك نمودن اندازه تومور استفاده مي شود
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توليد كننده اشعه  بدن و بوسيله ماشينهاي خاص يا در داخل بدن و از طريق موادي كه

پرتو درماني به تنهائي يا همراه با جراحي و شيمي درماني انجام . هستند، صورت گيرد

  . مي گيرد

شايعترين عوارض جانبي پرتودرماني شامل خستگي ، : عوارض جانبي پرتو درماني     

بعلاوه ممكن . واكنش پوستي در محل برخورد اشعه با پوست و كاهش اشتها مي باشد

اين روش منجر به كاهش گلبولهاي سفيد خوني كه از بدن در برابر عفونتها  است

بعضي از اين عوارض قابل كنترل و قابل درمان هستند و در . محافظت مي كنند شود

  .بسياري از موارد اين عوارض دائمي نمي باشند

مي  اين روش از داروها به منظور كشتن سلولهاي سرطاني استفاده  : شيمي درماني     

اكثر داروهاي ضد سرطاني بصورت تزريق داخلي در بدن يا داخل عضلات . شود

. اما بعضي ديگر نيز به فرم خواركي قابل مصرف هستند. مورد استفاده قرار مي گيرند

شيمي درماني يك روش درماني سيستميك به حساب مي آيد به اين معنا كه دارو از 

در اين . رود تا سلولهاي سرطاني را بكشد طريق جريان خون به هر قسمتي از بدن مي

يعني دوره درماني با يك دوره . روش داروها به صورت دوره اي تجويز مي شوند

در صورتيكه . استراحت ادامه مي يابد و بعد از آن از نو دروه درماني شروع مي شود
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نهاي سلولهاي سرطاني كبد را درگير كرده باشند،مي توان دارو را مستقيماً به شريا

  .تغذيه كننده كبد تزريق نمود

بعد از آنكه جراح تمامي سلولها و بافت سرطاني را از طريق جراحي برداشت،       

يك دوره شيمي درماني نيز داده مي شود تا سلولهاي سرطاني باقيمانده نيز در صورت 

  .وجود از بين بروند

سلولهاي با سرعت  داروهاي شيمي درماني معمولاً: عوارض جانبي شيمي درماني    

از آنجايي كه در بدن علاوه بر سلولهاي . تكثير بالا را مورد هدف قرار مي دهند

سرطاني بافتهايي نظير سلولهاي خوني، بافت پوششي سيستم گوارشي و سلولهاي 

فوليكول مو نيز از سرعت تكثير بالايي برخوردار هستند، لذا ممكن است اين بافتها نيز 

: در نتيجه عوارض جانبي شامل . ي شيمي درماني قرار بگيردمورد هدف داروها

  .عفونتها ، خستگي، ريزش موي موقتي، زخمهاي دهاني و يا ساير علايم است

از جمله مهمترين عوارض جانبي داروهاي شيمي درماني كاهش كلي سلولهاي    

  خوني 

ت تحت تأثير از آنجايي كه داروهاي شيمي درماني مغز استخوان را به شد. مي باشد

، كاهش )بصورت كاهش انرژي انجام كارها(قرار مي دهند، ممكن است كم خوني 
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بصورت افزايش ( يا كاهش گلبولهاي سفيد ) بصورت خونريزي( پلاكتهاي خوني 

  .ايجاد شود) استعداد ابتلا به عفونتها 

علائم  معمولاً همه كساني كه از اين روش درماني استفاده مي كنند به تمامي اين    

به علاوه در طي دوره استراحت و بعد از قطع درمان تمامي اين علايم . مبتلا نمي شوند

  .برطرف مي شوند

. در اين روش ، بدن به تنهايي در برابر سرطانها مقابله مي كند :درمانهاي بيولوژيكي     

در اين روش از موادي استفاده مي شود كه توسط بدن يا اينكه در آزمايشگاهها 

اخته مي شوند تا مكانيسمهاي طبيعي دفاعي بدن در برابر بيماريها جهت دهي ، س

  .نام ديگر اين روش ايمني درماني مي باشد. تقويت و حفظ شوند

 سرطان دهانه رحم 

  سرطان دهانه رحم چيست ؟ 

سرطان دهانه رحم، از جمله سرطانهاي شايع در زنان بوده و در آن سلولهاي       

دهانه رحم مدخل ورودي رحم . م شروع به رشد و تكثير مي نمايندسرطاني داخل رح

  .به حساب مي آيد و جايگاه اتصال رحم به مهبل است
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قبل از ظهور سلولهاي سرطاني در دهانه . سرطان دهانه رحم به آرامي رشد مي كند

ق از طري. رحم بافت رحمي شروع به تغييراتي مي كند كه به نظر نرمال نمي رسند

بعد از طي اين تغييرات اوليه . آزمايش پاپ اسمير اين سلولها قابل شناسايي مي باشند

سلولهاي سرطاني شروع به رشدكرده و به صورت عمقي در بافتهاي اطراف رشد مي 

  .كند
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اين نوع سرطان . در صورتيكه اين سرطان در مرحله اوليه شناخته شده و درمان شود    

درصد است  100ساله  5سرطانهاي پيش مهاجم ميزان بقاي  در. درمانپذير خواهد بود

بطور كلي در . درصد خواهد بود  91و در مراحل اوليه سرطان مهاجم اين ميزان 

  . درصد است 70تمامي مراحل به صورت تركيب با هم اين ميزان 

اگر چه علل اين سرطان به طور كامل و دقيق شناخته نشده است اما دانشمندان       

پيش از رشد سلولهاي سرطاني، بافت . ه رشد و توسعه اين سرطان را دريافته اند نحو

اين تغييراتي . دهانه رحم شروع به تغييراتي مي كند كه با بافت طبيعي متفاوت مي باشد

  .به آرامي و در طي چندين سال رخ مي دهند اما گاهي اين تغييرات بسيار سريع هستند

غير طبيعي برروي دهانه رحم تشكيل شوند، معمولاً  اگر سلولهاي پيش سرطاني     

گاهي . زماني تشخيص داده مي شوند كه يك زن آزمايش پاپ اسمير انجام داده است

اوقات بدون انجام درمان سلولهاي مذكور ناپديد مي شوند اما در اكثر موارد نياز به 

ن نيز صورت نگيرد، اگر سلولها به خودي خود ناپديد نشوند و درما. درمان وجود دارد

سلولهاي سرطاني شروع به رشد كرده و در عمق بافت دهانه رحم و بافتهاي اطراف 

  شايعترين نوع سرطان رحم دهانه رحم، سرطان سلول سنگفرشي است. نفوذ مي كنند

  عوامل خطر و پيشگيري   ·
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پاپ بهترين راه جلوگيري از بروز سرطان دهانه رحم انجام زود هنگام آزمايش       

در صورت . اسمير براي غربالگري وجود سلولهاي غيرطبيعي بردهانه رحم مي باشد

يافتن سلولهاي غيرطبيعي ، قبل از آنكه سلولهاي سرطاني تشكيل شوند، كه مي بايستي 

سالگي بصورت سالانه، تا آخر عمر اين  18زنان بايد از سن . درمان صورت گيرد

  . آزمايش را انجام دهند

موع در وضعيت سلامتي عمومي نيز فاكتورهايي وجود دارند كه برروي در مج       

زنانيكه در معرض خطر بيشتري هستند بايد . احتمال خطر ابتلا به اين نوع مؤثر هستند

. حتماً به پزشك مراجعه كنند تا براي آنها آزمايش پاپ اسمير درخواست شود

  :شامل موارد ذيل است  فاكتورهاي خطري كه بر بروز سرطان دهانه رحم مؤثرند

با ابتلاء به اين ويروس كه نوعي بيماري منتقله از  :HPV) (عفونت با ويروس زگيل   ·

  .راه جنسي است، شانس ابتلا به سرطان دهانه رحم افزايش مي يابد

عفونت با ويروس ايدز سيستم ايمني را سركوب كرده و در نيجه بدن : ابتلا به ايدز    ·

ولهاي پيش سرطاني و سرطاني را همانند عفونت ها از دست خواهد توان مقابله با سل

  .داد
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زنان سيگاري شانس ابتلاء دو برابر بيشتر از زنان غيرسيگاري  در: سيگار كشيدن     ·

است زيرا دود سيگار منجر به ايجاد موادي مي شود كه به سلولهاي طبيعي موجود در 

  .دهانه رحم صدمه مي زنند

  علائم و تشخيص  

بطور معمول اين نوع سرطان علامت خاصي ايجاد نمي كند، بنابراين انجام     

آزمايشات غربالگري معمول به منظور جستجوي هرگونه بافت غيرطبيعي دهانه رحم 

زنانيكه مبتلا به علائمي نظير ترشحات غيرطبيعي، خونريزي غير . بسيار مهم مي باشد

يزي و درد در طي مقاربت هستند، بايد معمول در مقايسه با خونريزي قاعدگي و ونر

اين علائم ممكن است ثانويه به عفونتها يا مشكلات . بلافاصله به پزشك مراجعه كنند 

ديگر باشد اما گاهي اوقات زمانيكه سلولهاي غير طبيعي به سلولهاي اوليه سرطاني 

  .تبديل مي شوند ، ممكن است چنين علائمي بوجود آيد

وعي آزمايش معمول جهت غربالگري سلولهاي غيرطبيعي در آزمايش پاپ اسمير، ن 

در اين تست با استفاده از يك ابزار ساده، . مراحل پيش سرطاني به حساب مي آيد

در حين انجام تست . پزشك از بافت دهانه رحم و داخل آن نمونه گيري بعمل آورد
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. نخواهد بود ممكن است فرد احساس فشار داشته باشد اما اين تست معمولاً دردناك

  . بعد از نمونه گيري سلولها جهت ارزيابي به آزمايشگاه فرستاده مي شوند

اگر تست نشان دهنده وجود سلولهاي غيرطبيعي باشد، ممكن است نياز شود كه      

پزشك از طريق ابزارهاي خاصي كه اصطلاحاً كولپوسكوپ نام دارد مستقيماً بافت 

ست از اين طريق، نمونه گيري از بافت دهانه رحم گاهي ممكن ا. دهانه رحم را ببيند

نيز صورت گيرد تا نمونه در زير ميكروسكوپ مورد مطالعه قرار بگيرد و از نظر وجود 

  .اين عمل را اصطلاحاً بيوپسي گويند. سلولهاي سرطاني در داخل بافت ارزيابي شود

ل انجام است اما اگر اگر نمونه مورد نياز كوچك باشد اين عمل در مطب پزشك نيز قاب   

نياز به نمونه بزرگتري باشد مثلاً يك نمونه مخروطي مورد نياز باشد بايد اين عمل در 

  بيمارستان انجام شود

آيا ( و انتخاب روش درماني بستگي به مرحله سرطان ) شانس بهبود( پيش آگهي     

يز تحت تأثير قرار سرطان فقط بافت دهانه رحم را درگير كرده است يا بافتهاي ديگر را ن

  .و وضعيت سلامتي عمومي بيمار بستگي دارد.) داده است
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به منظور ارزيابي انتشار سلولهاي سرطاني به ساير بافتهاي ممكن است نياز به انجام     

آزمايشات ديگري باشد و بر اساس نتايج آزمايشات سرطان را به مراحل مختلف 

  . تقسيم مي كنند

عود ممكن است . معناي بازگشت دوباره آن بعد از درمان است عود سرطان به  : عود     

اگر عود سرطان در لگن رخ دهد از روش . در دهانه رحم يا در ساير نقاط بدن رخ دهد

اگر عود در . هاي درماني استفاده از شيمي درماني به منظور تسكين علايم سرطان مي باشد

يار خود، جهت درمان روشهاي شيمي خارج از لگن رخ دهد نيز ممكن است بيمار به اخت

  .درماني را كه در حال انجام مطالعات باليني هستند برگزيند

  انواع روشهاي درماني و عوارض جانبي  

به طو ركلي سه روش درماني وجود دارد كه شامل جراحي، شيمي درماني و پرتو      

ه بافت طبيعي از آنجايي كه كشتن سلولهاي سرطاني بدون آسيب ب. درماني مي باشد

  بسيار مشكل 

  . است، بروز عوارض جانبي اجتناب ناپذير مي باشد

روشهاي جراحي متعددي براي درمان اين نوع سرطانها وجود دارد كه   : جراحي      

  .انتخاب هركدام از آنها بر عهده پزشك است
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عوارض جانبي بر اساس محل تومور و نوع عمل و ساير : عوارض جانبي         

اگر چه در چند روز اول بعد از جراحي فرد ناراحت است، اما . ورها متفاوت استفاكت

درد با استفاده از داروهاي مختلف قابل كنترل مي باشد، زمان بهبودي نيز در افراد 

  .مختلف متفاوت است

براي كشتن سلولهاي سرطاني و    Xدر اين روش از پرتوهاي اشعه :پرتو درماني        

پرتو بصورت خارجي از طريق ماشينهاي . ومور استفاده مي شودكاهش اندازه ت

مخصوص يا بصورت داخلي از طريق كاشت مواد پرتوزاي مخصوص در داخل بدن و 

  .نزديك تومور، توليد مي شوند

شايعترين عوارض جانبي اين روش خستگي ، واكنشهاي : عوارض جانبي        

محل برخورد پرتو، كاهش اشتها مي در ) بصورت بثورات پوستي و قرمزي ( پوستي 

يائسگي زودرس ، . در صورت پرتودهي به لگن ممكن است مهبل تنگ شود. باشد

البته اين عوارض . اختلالات ادراري و كاهش گلبولهاي سفيد نيز ممكن است رخ دهد

  . قابل كنترل بوده در بسياري از موارد دائمي نمي باشند

ز داروها جهت كشتن سلولهاي سرطاني استفاده مي در اين روش ا: شيمي درماني       

بسيار از داروهاي شيمي درماني بصورت تزريق داخل وريدي يا داخل عضلاني . شود

اين روش درماني نوعي . اما فرم خوراكي آنها نيز موجود است. استفاده مي شوند
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 روش سيستميك است زيرا دارو در تمامي نقاط بدن از طريق خون پخش شده و هر

معمولاً اين روش درماني بصورت . جا سلول سرطاني باشد منجر به كشتن آن مي شود

دوره اي تجويز مي شود، يعني بعد از طي دوره درماني يك دوره استراحت داده شده 

  . و سپس دوره درماني از نو شروع مي شود

يي از آنجايي كه اين داروها بافتهايي كه سرعت تكثير بالا: عوارض جانبي        

دارند را نيز هدف قرار مي دهد لذا سلولهاي خوني ، بافت پوششي دستگاه گوارش و 

در نتيجه عوارضي نظير عفونت ، خستگي ، . سلولهاي فوليكول مو نيز درگير مي شوند

ريزش موي موقتي، زخمهاي دهاني و مهبلي تغيير در سيكل قاعدگي و نازايي نيز 

عوارض در تمامي موارد رخ نمي دهند و معمولاً البته همه اين . ممكن است رخ دهد 

. در طي دوره استراحت يا بعد از قطع درمان اين عوارض معمولاً از بين مي روند

بعلاوه براي كنترل اين عوارض و كاهش آنها داروها و روشهاي درماني خاصي نيز 

  . وجود دارد

 

 سرطان پروستات 
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ع مرگ ناشي از سرطانها در مردان به حساب مي سرطان پروستات دومين علتٌ شاي

از علايم اين . آيد اما در صورت تشخيص به موقع با موفقيت قابل درمان مي باشد

سرطان مي توان به وجود دردي مبهم در ناحيه لگن ، تكرر ادرار ، اختلالات ادراري 

ان ادراري ديگر نظير عدم توانايي در ادرار كردن ، وجود درد در حين ادرار ، جري

علاوه بر موارد . ضعيف، وجود خون در ادرار و مني و انزال دردناك اشاره نمود

مذكور وجود درد در پشت كمر ، لگن و قسمتهاي فوقاني اندام تحتاني ، كاهش اشتها 

و وزن و درد استخواني دائمي نيز از جمله ديگر علائم اين نوع سرطان به حساب مي 

سال بطور معمول بوسيله خود يا پزشك معاينه  40بالاي توصيه مي شود مردان . آيد

تا از اين طريق بتوان بزرگي پروستات ، شكل غير . مقعدي با انگشت داشته باشند

نيز  50درسن بالاي . طبيعي آن و يا وجود هرگونه توده در پروستات ، را شناسايي كرد
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جام آزمايش اختصاصي توصيه مي شود مردان بطور سالانه معاينه مقعدي همراه با ان

اين آزمايش نوعي . براي اندازه گيري آنتي ژن اختصاصي پروستات ، داشته باشند

آزمايش خوني است كه سطح آنتي ژن را اندازه مي گيرد اين آنتي ژن بطور طبيعي و 

منظم وارد جريان خون مي شود اما درصورتيكه غدد پروستات سرطاني شود مقدارش 

ممكن . وه مي توان با استفاده از ابزار خاصي بيوپسي نيز انجام دادبعلا. افزايش مي يابد

  .بيوپسي از غدد پروستات بگيرد 14است در آن واحد پزشك متخصص 

سپس نمونه ها توسط پاتولوژسيت بررسي مي شود تا مشخص شود كه آيا           

و در  بافت سرطاني شده است و اگر سرطاني شده است در چه مرحله اي قرار دارد

صورت تشخيص سرطان چندين روش درماني وجود دارد كه سلولهاي سرطاني را از 

اين روشها مي توانند همراه با پرتو درماني باشند كه در آن با استفاده از . بين مي برند

از روش هاي درماني ديگر هورمون . اشعه، سلولهاي سرطاني از بين برده مي شوند

در اين روش از . كه سرطان در مراحل اوليه باشددرماني است بخصوص در مواقعي 

  . داروهايي استفاده مي شود كه منجر به كاهش تستوسترون خون مي شوند

اين رژيم درماني در مراحل اوليه سرطان داده مي شود و در طي آن معلوم           

آخرين روش درماني . مي شود كه آيا سرطان وارد فاز عدم موفقيت خواهد شد يا نه
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در آوردن غدد پروستات از طريق جراحي است كه خود داراي انواع مختلفي مي 

  .باشد

  علل، سير طبيعي و تشخيص سرطان پروستات   

كه گفته شد اين سرطان دومين علت مرگ ناشي از سرطان در    همانطور          

ظه و مردها مي باشد اما در صورت تشخيص به موقع و در مراحل اوليه بطور قابل ملاح

  .مؤثري قابل درمان است

  پروستات چيست؟  
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اين عضو بصورت غده اي كوچك در زير مثانه قرار داشته و قسمت فوقاني مجراي 

اين غده در جلوي راست روده قرار دارد و سطح پشتي آن . ادراري را در بر مي گيرد

عمل اين غده ) مقعد معاينه از طريق. (از طريق معاينه راست روده قابل لمس است

اين غده منجر به يكسري . ساختن مايعي است كه قسمتي از مايع مني را مي سازد

اختلالات در مردان مي شود كه از جمله آنها مي توان به بزرگي اين غده، التهاب و 

  . سرطان آن اشاره نمود
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  سرطان پروستات چيست؟  

. كلات سلامتي شايع به حساب مي آيدبدليل ميزان بروز بالاي آن اين سرطان از مش    

اين نوع سرطان از اين نظر با ساير سرطانها متفاوت است كه در صد قابل ملاحظه اي 

معمولاً اين نوع سرطان . از مردان مبتلا داراي فرمهاي بدون علامت آن مي باشد

گاهي . علامت خاصي ايجاد نكرده و به خارج از غده پروستات گسترش نمي يابد

نيز اين سرطان كوچك بوده و به كندي رشد مي كند و خطر كمتري براي  اوقات

  .بيمار خواهد داشت

  وابسته به سرطان پروستات چيست؟ علل عوامل خطر ساز   

معمولاً اين . بنظر مي رسد اين نوع سرطان ثانويه به علل مختلف ايجاد مي شود       

سالگي اتفاق مي افتد ولي  40از سرطان افراد مسن را درگير مي كند و به ندرت قبل 

  . بعد از اين سن ميزان بروز آن بطور قابل ملاحظه اي افزايش مي يابد

آمار حاصله در كل جهان نشاندهنده سومين سرطان شايع و ششمين مرگ ناشي       

به نظر مي رسد علل ژنتيكي و رژيم . رطان مي باشداز سرطان در مردان براي اين س

مردانيكه سابقه خانوادگي بروز اين . غذايي و نژاد در بروز آن دخالت داشته باشند

  . شانس بيشتري جهت ابتلا به آن خواهند داشت. سرطان را دارند
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استفاده از رژيمهاي غذايي خاصي ممكن است شانس ابتلا به اين سرطان را       

گوجه فرنگي پخته  ،Eدهد نظير غذاهاي غني از ليكوپن،سلنيم و ويتامين كاهش 

اين تركيبات نوعي تركيبات . منبعي از ليكوپن هاي كارتنوئيدي به حساب مي آيد

مطالعات . آنتي اكسيداني هستند كه از سلولها در برابر سرطاني شدن محافظت مي كنند

بات به مقدار فراوان مي تواند شانس ابتلا زيادي نشان داده اند كه استفاده از اين تركي

مصرف سلنيم نيز مي تواند شانس ابتلا به اين سرطان را . به اين سرطان را كاهش دهد

به نظر مي رسد كه بروز اين سرطان در بعضي مردان ثانويه به كاهش . كاهش دهد

  .تماس با اشعه آفتاب و كاهش توانايي بدن در ساخت اين ويتامين است

  ئم و نشانه هاي سرطان پروستات چيست؟علا  

در مراحل اوليه اين سرطان علامتي ندارد و در ساير موارد علايم شامل درد           

مبهم در ناحيه لگن، تكرر ادراري ، اختلالات اداراي ديگر نظير عدم توانايي ادرار 

ني، انزال كردن، درد يا سوزش ادرار، كاهش جريان ادرار ، وجود خون در ادرار يا م

دردناك ، درد ناحيه كمر و قسمت هاي فوقاني پاها، كاهش اشتها و يا وزن و درد 

  .دائمي استخوانها مي باشد

  غربالگري سرطان پروستات    
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در حال حاضر از معاينه مستقيم راست روده و اندازه گيري آنتي ژن           

سن شروع اين .شود اختصاصي پروستات براي تشخيص سرطان پروستات استفاده مي

ولي با اينحال اكثر متخصصين اعتقاد . روشهاي غربالگري بطور دقيق مشخص نيست

. سال جهت غربالگري سرطان بايد انجام شود 50دارند اين دو روش براي سنين بالاي 

اما در كسانيكه شانس بيشتري جهت ابتلا دارند، نظير كسانيكه سابقه مثبت خانوادگي 

  .سال انجام شود 40بايد در سنين پائين تر يعني دارند غربالگري 
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  معاينه انگشتي راست روده   

براي اينكار در حاليكه بيمار در حالت سجده يا خوابيده به پهلو مي باشد، معاينه        

  صورت 

به منظور معاينه پزشك در حاليكه دستكش به دست خود كرده است . مي گيرد

رد معاينه شونده كرده و پروستات از نظر اندازه، انگشت خود را وارد راست روده ف

قوام و يا وجود هرگونه توده ديگر در داخل راست روده بررسي مي كند از آنجائيكه 

اين روش به تنهايي براي تشخيص سرطان پروستات كافي نيست بايد از اندازه گيري 

يمارستان انجام اين آزمايش در آزمايشگاه يا ب. اختصاصي پروستات نيز استفاده نمود

از مريض نمونه خون گرفته شده و نمونه جهت . شده و ابزار زيادي لازم ندارد

  .آزمايش به آزمايشگاه فرستاده خواهدشد

در حالت عادي مقدار اين آنتي ژن بسيار كم است اما در بعضي شرايط مقدار آن      

  پروستات مي باشدافزايش مي يابد كه نشانه بزرگي غيرسرطاني پروستات و يا سرطان 

در حال حاضر به منظور تشخيص به موقع و زود هنگام سرطان پروستات توصيه      

البته بايد متذكر شد كه وجود هرگونه . مي شود هر دو عمل فوق با هم انجام شود
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حالت غيرطبيعي در دو روش فوق حتماً به معناي سرطان نيست و مي تواند ثانويه به 

  .نيز باشد بزرگي خوش خيم پروستات
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 )سرطان هاي مغزي ( تومورهاي مغزي 

  تومورهاي مغزي چيست ؟· 

بعلاوه اين عضو بر . مغز مسؤول كنترل حافظه ، يادگيري، حس و عاطفه مي باشد    

  . روي ساير قسمتهاي بدن نظير عضلات، ارگانها و عروق نيز نظارت دارد

داخل بافت مغزي شروع به  سرطان مغز بيماري است كه در آن سلولهاي سرطاني      

رشد و تكثير مي كنند اين نوشته به بررسي سرطانهاي مغزي كه از خود بافت مغز 

  منشاء مي گيرند 

در اغلب موارد سرطانهايي كه در مغز ايجاد مي شوند ثانويه به گسترش . مي پردازد

طلاحاً متاستاز اين نوع انتشار را اص. سرطان از ساير قسمتهاي بدن به اين ناحيه مي باشند

  . مي نامند

سردرد دائمي، . هرگاه فردي داراي علائم ذيل باشد بايد به پزشك مراجعه كند      

بعد از تائيد علايم بيمار بايد حتماً سي تي . استفراغ يا اشكال راه رفتن يا صحبت كردن

در اغلب موارد نياز است كه از طريق جراحي مشخص . اسكن يا ام آر آي انجام دهد

  .شود كه آيا تومور مغزي وجود دارد يا نه و در صورت وجود نوع آن مشخص شود
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درصورت تائيد وجود تومور مغزي با استفاده از روشهاي خاصي نوع و مرحله        

تومور تعيين مي شود زيرا اين عوامل در تصميم گيري چگونگي نحوه برخورد و 

  .درمان سرطان مؤثر است

  

    

  زيعود تومورهاي مغ  ·
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عود تومور مي . عود تومور به معناي رشد دوياره سرطان بعد از درمان است          

در اين موارد درمان به نوع . تواند در خود مغز يا در ساير نقاط نقاط بدن صورت گيرد

  .تومور و نحوه درمان ابتدائي آن بستگي دارد
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  روشهاي درماني      ·

هت درمان سرطان هاي مغزي مورد استفاده به طور كلي سه روش درماني ج          

  . قرار مي گيرد كه شامل جراحي ، پرتو درماني و شميي درماني است

جراحي شايعترين روش درماني جهت درمان تومورهاي مغزي به : جراحي      - 

به منظور دستيابي به تومور در ابتدا جراح قطعه اي از استخوان . حساب مي آيد

  .اين عمل را اصطلاحاً كرانيوتومي مي نامند. تا به مغز برسدجمجمه را بر مي دارد 

بعد از آنكه پزشك بافت سرطاني را برداشت، قطعه، برداشته شده را در محل خود    

جراح سعي مي كند . قرار ميدهد يا اينكه به جاي آن از يك قطعه فلز استفاده مي كند

معلوم نيست كه كل بافت  تا حد ممكن تمامي بافت سرطاني را بردارد اما دقيقاً

سرطاني برداشته شده است يا نه زيرا سرطان به بعضي قسمتهاي بافت مغزي به گونه اي 

دست اندازي مي كند كه برداشتن آن نواحي بايد همراه با برداشتن بخشي از بافت 

  .مغزي سالم باشد

صدمه به  در اين روش از اشعه هاي پر انرژي به منظور ايجاد: پرتو درماني       - 

اين روش درماني . سلولهاي سرطاني و توقف رشد و تكثير آنها استفاده مي شود
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موضعي بوده و تنها ناحيه اي كه تحت اشعه قرار گرفته است تحت درمان قرار مي 

يا از ) ماشين هاي توليد كننده پرتو ( پرتوها مي توانند از يك منبع خارجي . گيرد 

) ده از ابزارهاي كاشتني در بدن در نزديك توموربصورت استفا( يك منبع داخلي 

  . ساطع شوند

در اين روش از داروهاي خاصي جهت كشتن سلولهاي سرطاني :  شيمي درماني      

استفاده مي شود اكثر داروهاي ضد سرطاني بصورت تزريق داخل وريدي يا داخل 

اين روش درماني عضلاني مورد استفاده قرار مي گيرند اما بعضي نيز خوراكي هستند 

نوعي روش سيستميك است بدين معنا كه دارو از طريق جريان خون در تمامي بدن 

پخش مي شود و در هر جايي از بدن كه سلولهاي سرطاني باشند، سبب نابودي آنها 

استفاده از اين روش بصورت دوره اي بوده و بعد از طي دوره درمان يك . مي شود

  . بعد از آن از نو يك دوره درماني ديگر آغاز مي شوددوره استراحت داده مي شود و 

    عوارض جانبي روشهاي درماني ·

روشهاي درماني مختلف به كار رفته در درمان سرطانها همراه با عوارض           

هستند، زيرا در انواع اين روشها علاوه بر بافت سرطاني در بعضي   جانبي خاص خود 
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نوع و وسعت عوارض جانبي براساس . يب مي شودنواحي، بافت سالم نيز دچار آس

  .روش درماني ، مدت زمان استفاده و مقدار آن متفاوت است

اگر چه در . عوارض جانبي جراحي به محل تومور و نوع آن بستگي دارد: جراحي    - 

طي چند روز اول بعد از عمل جراحي بيماران احساس ناخوشايندي دارند اما درد 

دوره بهبودي بعد از جراحي از فردي به فرد ديگر . نترل مي باشدبوسيله دارو قابل ك

متفاوت است ممكن است بعد از جراحي مغز يكسري اختلالات عصبي طولاني مدت 

  . ايجاد شود

اين روش معمولاً سلولهاي سرطاني با سرعت تكثير بالا را  :شيمي درماني       - 

اي سرطاني ساير بافتهاي سالم بدن هدف قرار مي دهد ولي با اينحال علاوه بر سلوله

كه داراي سرعت تكثير بالاي هستند نظير سلولهاي خوني، سلولهاي پوشش دستگاه 

گوارش، و سلولهاي فوليكول مو نيز تحت تأثير اين داروها قررا مي گيرند و عوارضي 

نظير عفونتهاي، خستگي، ريزش موي موقتي و زخمهاي دهاني ممكن است ايجاد 

چه بايد گفت كه تمامي بيماران به تمامي اين عوارض مبتلا نمي شوند و اگر . شوند

  اين عوارض در طي مدت استراحت و بعد از قطع درمان از بين 

داروها و روشهاي درماني خاصي وجود دارد كه اين علايم را كنترل يا . مي روند

  .كاهش مي دهند
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مي درماني كاهش سلولهاي از جمله مهمترين عارضه جانبي بسياري از داروهاي شي   

از آنجايي كه اين داروها به شدت بر روي مغز استخوان كه محل . خوني مي باشد

كم خوني : ساختن سلولهاي خوني است، اثر مي گذارند ، منجر به بروز عوارضي نظير 

بيمار ممكن است انرژي كمتري جهت انجام كارها داشته باشد و در ( ممكن است 

( كاهش پلاكت ) ممكن است احتياج به تزريق خون شودصورت شدت كم خوني 

بيمار ممكن است به سادگي دچار خونريزي شده و در صورت شدت آن نياز به تزريق 

بيمار ممكن است به عفونتها حساس تر ( و كاهش آنتي باديها ) پلاكت داشته باشد

  .شود)باشد

، واكنشهاي پوستي شايعترين عوارض جانبي اين روش خستگي: پرتو درماني       - 

كاهش اشتهاي گلبولهاي ) بصورت بثورات پوستي و قرمزي ( در محل برخورد پرتو 

سفيد خوني نيز مي شوند كه اين گلبولها به بدن جهت مقابله با عفونتها كمك مي 

  .اكثر اين عوارض قابل كنترل و درمان بوده و بسياري از موارد موقتي مي باشند. كنند

رمان سرطان ، بيمار احساس كاهش اشتها كرده و غذا خوردن در طي د          

مشكل مي شود بعلاوه ساير عوارض جانبي نظير تهوع، استفراغ و زخمهاي دهاني نيز 

  . در بعضي افراد نيز مزه غذاها تغيير مي كنند. مزيد برعلت مي شوند
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از  تغذيه صحيح و مناسب به معناي كسب كالري و پروتئين كافي جهت جلوگيري 

بيماراني كه در طي درمان، خوب غذا مي . كاهش وزن و حفظ توان بدن مي باشد

خورند احساس بهتر و انرژي بيشتري داشته، بعلاوه توان مضاعفي جهت تحمل 

  .عوارض جانبي روشهاي درماني خواهند داشت

 سرطانهاي پوستي غير ملانومايي

  سرطان پوستي غير ملانومي چيست ؟

ست نوعي بيماري است كه درآن سلولهاي سرطاني در خارجي سرطان پو          

پوست داراي چندين لايه اصلي و انواع . ترين لايه هاي پوستي شكل مي گيرند

بالاترين لايه پوست را اصطلاحاً اپيدرم مي نامند و سلولهايي . مختلفي سلول مي باشد

امل سلولهاي قاعده كه در اين لايه قابليت سرطاني شدن دارند چند نوع هستند كه ش

مي باشند ) سلولهاي حاوي رنگ دانه(، سلولهاي سنگفرشي و ملانوسيت ها )بازال(اي

 .  

و است، سرطان سلول ) بازال ( شايعترين سرطانهاي پوستي، سرطان سلول قاعده اي 

ملانوم . كه هر دو را تحت عنوان سرطانهاي پوستي غيرملانومي مي نامند   سنگفرشي
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ت است كه در آن ملانويست ها بصورت سلولهاي سرطاني در مي نوعي سرطان پوس

اين فرم كمتر شايع بوده اما بسيار خطرناك است و درمان آن نسبت به دو نوع . آيند

  .بنابراين بصورت جداگانه مورد بررسي قرار مي گيرد. قبلي مشكل تر مي باشد

ده رو به افزايش است ميزان بروز سرطان پوست غير ملانومي در ايالات متح          

و هر دو فرم سرطان سلول قاعده اي و سلول سنگفرشي در افراد با پوست روشن 

بخصوص آنهايي كه مو و چشم روشن داشته و پوست آنها براحتي برنزه نمي شود 

  . سرطان پوست غير ملانومي به ندرت در افراد سياه پوست ديده مي شود. شايعتر است

   

  

ي نيز شايعترين نوع سرطان پوست غيرملانومي به حساب مي آيد سرطان سلول قاعده ا

اين سرطان درمناطقي از . درصد سرطانهاي پوست را شامل مي شود 90و بيش از 

  . پوست كه در معرض نور آفتاب قرار دارد بيشتر رخ مي دهد
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اين سرطان بصورت يك برجستگي كوچك با حاشيه براق بر روي سر ، گردن،        

  .گاهي اوقات نيز پهن بوده كه بيشتر بر روي تنه ايجاد مي شود. ظاهر مي شود و دستها

( اين نوع سرطان به سختي قابل شناسايي مي باشد و خيلي آرام رشد مي كند           

.) ممكن است تا ماهها يا سالها طول بكشد كه اندازه قطر تومور به يك سانتيمتر برسد

ساله  5اگر درمان به درستي انجام شود ميزان بقاي   .دمي باش   و درمان آن بسيار عالي

  .درصد خواهد بود 99بيش از 

            

  

سرطان سلول قاعده اي معمولاً به ساير نواحي بدن گسترش نمي يابد و انتشار آن 

گاهي ممكن است به عمق پوست وبه . معمولاً به سمت نواحي اطرافش مي باشد

ممكن است منجر به صدمات موضعي قابل ملاحظه اي  استخوانها نيز گسترش يابد كه
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بعلاوه سرطانهاي پوستي غير ملانومي، شانس افراد را جهت ابتلا به ساير انواع . شود

  .سرطانها افزايش مي دهند

  

سرطان سلول سنگفرشي نيز بيشتر در مناطقي از بدن كه در معرض نور آفتاب هستند 

بعلاوه در ساير نواحي بدن كه . ستها ، رخ مي دهدنظير بيني ، پيشاني ، لب تحتاني و د

دچار سوختگي شده اند يا با مواد شيميايي در تماس بوده اند يا تحت اشعه درماني 

  .قرار داشته اند نيز بوجد مي آيد

اين نوع سرطان معمولاً بصورت يك لكه سفت قرمز رنگ يا همراه با پوسته بروز      

. رد اين سرطان به ساير قسمتهاي بدن انتشار مي يابددر تعداد كمي از موا. مي يابد

  .درصد است 95سال در مورد اين نوع سرطان بيش از  5ميزان بقاي 

  علل و عوامل خطر ساز  
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. اصلي ترين عامل بروز سرطانهاي پوستي پرتو فرابنفش خورشيد مي باشد          

. بروز سرطان پوست شود تماس بيش از حد و دائمي با نور خورشيد مي تواند منجر به

بعلت كاهش لايه ازن در اتمسفر زمين ، ميزان اشعه ماوراء بنفش كه به زمين مي رسد 

  سال پيش بيشتر  100الي  50در مقايسه با 

لايه ازن به عنوان يك . شده و در نتيجه ميزان بروز سرطان پوست افزايش يافته است

ي رسد كاهش مي دهد بنابراين با كاهش فيلتر ميزان اشعه فرا بنفشي را كه به زمين م

  اثر اين لايه ميزان 

  . اشعه اي كه به سطح زمين مي رسد بيشتر است

تعداد اشعه اي كه از خورشيد به فرد مي رسد، بر اساس نحوه زندگي و         

افرادي كه در ساعات بيشتري از روز در تماس با . موقعيت جغرافيايي متفاوت مي باشد

. رار دارند، شانس بيشتري جهت ابتلا به اين نوع سرطانها خواهند داشتنور خورشيد ق

از آنجائيكه هوا در آنجا در مقايسه ( بعلاوه افرادي كه در ارتفاعات زندگي مي كنند 

در فاصله (يا در ارتفاعات نزديك به استوا زندگي مي كنند) با سطح دريا كمتر است 

ممكن است شانس بيشتري جهت ابتلا داشته ) نزديكتري نسبت به خورشيد قرار دارند

  .باشند
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در مناطقي كه در اكثر روزها هوا ابري مي باشد ساكنين اين مناطق ممكن است به      

  .درصد سايرين در تماس بااشعه فرابنفش خورشيد باشند 50ميزان 

دو فاكتور ديگري كه بر روي بروز اين سرطانها دخالت دارند شامل وراثت و يا      

  .ود خالهاي غير طبيعي و متعدد در پوست مي باشدوج

افرادي كه سابقه فاميلي سرطانهاي پوستي دارند شانس بيشتري جهت ابتلا   : وراثت    

افراد سفيد پوست و آنهايي كه در اروپاي شمالي زندگي . به اين نوع سرطانها دارند 

  . مي كنند نيز حساسيت بيشتري دارند

در افرادي كه به فراواني داراي اين نوع : و غير طبيعي  وجود خالهاي متعدد       

  خالها مي باشند شانس ابتلا كمي بيشتر است

  روشهاي درماني  

بطور كلي سه روش درماني جهت درمان اين سرطانها مورد استفاده قرار مي گيرد       

ي در حال حاضر روشهاي درمان. كه شامل جراحي ، شيمي درماني و پرتو درماني است

روش انتخابي . بيولوژيكي و درمانهاي فوتوديناميك نيز در حال مطالعه مي باشند

  .درماني بر اساس محل و وسعت سرطان و وضعيت سلامت بيمار متفاوت است
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جراحي شايعترين روش درماني جهت درمان سرطانهاي پوستي به : جراحي      - 

. ي استفاده شده استدرصد موارد از اين روش درمان 90حساب آمده و در حدود 

لذا براساس . ازجمله عوارض اين روش باقي ماندن جاي عمل برروي پوست است

اندازه سرطان ، ممكن است از جاي ديگري از بدن فرد مقداري پوست گرفته شده و 

  .اين عمل را اصطلاحاً گرافت پوستي مي نامند. در محيط عمل گذاشته شود

براي كشتن سلولهاي سرطاني و كاهش  Xشعه در اين روش از ا: پرتو درماني    - 

در اين روش اشعه مورد نياز از طريق يك ماشين . اندازه سرطان استفاده مي شود

  خارجي توليد 

  . مي شود

  دراين روش از داروها جهت كشتن سلولهاي سرطاني استفاده : شيمي درماني     - 

فاده قرار مي گيرد كه در اين روش دارو بصورت كرم يا لوسيون، مورد است. مي شود

  .اصطلاحاً به آن شيمي درماي جلدي گفته مي شود

علاوه بر آن مي توان دارو را بصورت قرص يا تزريق داخل عضلاني يا داخل           

اين روش نوعي روش سيستميك است زيرا دارو از . وريدي نيز مورد استفاده قرار داد
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استفاده از روشهاي . مي شودطريق جريان خون در قسمتهاي مختلف بدن پخش 

  .درماني سيستميك جهت درمان سرطانهاي پوستي در حد مطالعات باليني مي باشد

در اين روش از سيستم ايمني بدن جهت مقابله با سرطان : روشهاي بيولوژيك        

  استفاده 

در اين روش از موادي كه توسط . اين روش نيز در حد مطالعات باليني است. مي شود

يا در آزمايشگاه ساخته مي شود، به منظور تقويت توان دفاعي طبيعي بدن در برابر  بدن

  بيماريها استفاده

  .نام ديگر اين روش ايمني درماني مي باشد. مي شود

در اين روش از طول موجهي خاص و مواد : روشهاي درماني فوتوديناميك         

  .ي شودشيميايي خاص براي كشتن سلولهاي سرطاني استفاده م

 )لوكمي( بررسي كلي سرطانهاي خون 

  سرطان خون چيست ؟·

لوكمي به معناي سرطاني شدن سلولهاي خوني مي باشد كه معمولاً در بين رده           

سلولهاي سرطاني در . هاي خوني ، گلبولهاي سفيد بيشتر تمايل به سرطاني شدن دارند
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لكرد طبيعي خود را نيز از دست داده مقايسه با سلولهاي خوني طبيعي متفاوت بوده و عم

  .اند

سرطانهاي خوني خود به دو دسته تقسيم مي شوند كه هر كدام از آنها خود به           

  .دو صورت حاد و مزمن تظاهر مي يابند

در لوكمي حاد، سلولهاي اوليه و نابالغي كه اصطلاحاً بلاست ناميده مي شوند           

ن وجود دارند كه معمولاً بسيار نابالغ بوده فاقد عملكرد به تعداد زياد در گردش خو

سرعت تكثير اين سلولها بسيار بالا مي باشد و بيماري به سرعت گسترش . طبيعي هستند

در لوكمي مزمن نيز سلولهاي بلاستي وجود دارند اما اين سلولها بالغ تر بوده و .مي يابد

ين حالت سلولها آرامتر رشد مي كنند و در ا. قادر به انجام بعضي اعمال خود مي باشند

  .پيشرفت بيماري كندتر مي باشد
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  علائم سرطان خون چيست؟  ·

علائم ذيل از جمله معمولترين علائم سرطان خون مي باشد، اما ممكن است           

  :هر فردي علائم ديگري نيز داشته باشد 

شامل    ي و علائم مربوط به آنافزايش ميزان ابتلا به عفونتها و تب ، كم خون          

رنگ پريدگي پوست ، خستگي و ضعف ، خونريزي ، كوفتگي و خونمردگي، تب و 

لرز ، كاهش اشتها، كاهش وزن ، تورم غدد لنفاوي، كبد و طحال بزرگ و دردناك، 

  لكه هاي قرمز رنگ تو پر پوستي، تورم و خونريزي از 

  . ي باشندلثه ها ، تعريق و درد استخوانها و مفاصل، م
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بعلاوه لوكمي حاد مي تواند منجر به بروز سر درد، استفراغ، گيجي ، فقدان           

  .كنترل عضلات، تشنج ، بيضه هاي متورم و زخم در چشمها و يا برروي پوست شود

لوكمي مزمن نيز ممكن است پوست ، سيستم عصبي مركزي ، دستگاه           

ا مبتلا سازد، ساير اختلالات خوني و يا بعضي داروها نيز گوارش ، كليه ها و بيضه ها ر

لذا در صورت مشاهد اين علائم به پزشك . ممكن است علائم مشابهي ايجاد كنند 

  .مراجعه نمائيد

  تشخيص سرطان خون چگونه است ؟    ·

علاوه بر اخذ تاريخچه كامل و انجام معاينات لازم روشهايي تشخيصي انواع         

  .خون شامل موارد ذيل استسرطانهاي 

معاينه و ارزيابي بزرگ شدن كبد، طحال ، غدد لنفاوي پشت آرنج ، كناره ران و    - 

  گردن

  انجام آزمايشهاي خوني و ساير آزمايشات لازم    - 

  )بلاستها( تستهاي خوني براي ارزيابي تعداد سلولهاي خوني نابالغ      - 

  نمونه گيري مغز استخوان     - 
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  گيري از مايع كمري نمونه      - 

  روشهاي تصوير برداري نظير عكسبرداري ، سونوگرافي و سي تي اسكن     - 

  هاي حاد و مزمن حون درمان سرطان  

استفاده از روشهاي درماني خاص براي يك بيمار بر عهده پزشك مي باشد و     

براساس سن، سلامت عمومي و تاريخچه پزشكي بيمار، وسعت بيماري، ميزان تحمل 

بيمار در مقابل داروها يا روشهاي درماني خاص ، انتظاري كه از سير بيماري وجود دارد 

  .و نظر و ارجحيت خود بيمار مي باشد

شيمي درماني، پرتو درماني، پيوند سلولهاي : روشهاي درماني شامل موارد ذيل است    

هايي كه مانع از بنيادي مغز استخوان، درمانها بيولوژيكي، تزريق خون و استفاده از داو

  . تخريب ساير سيستمهاي بدن تحت تأثير انتشار سرطان مي شوند

  علل و عوامل خطرساز   

از جمله علل و عوامل خطر سازي كه منجر به افزايش احتمال به سرطان خون مي     

شوند مي توان به قرار گرفتن در معرض اشعه ها، تماس با مواد شيميايي نظير بنزن كه در 

كاري بيشتر رخ مي دهد، استفاده از داروهاي شيمي درماني براي ساير  محيطهاي
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.سرطانها نظير سرطان پستان و تخمدان و پرتو درماني اشاره نمود
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  تغذيه و پيش گيري از سرطان

درگذشته تصور مي شد كه تغذيه اثري بر سرطان ندارد، ولي 

ش مهمي امروزه محققان ثابت كرده اند كه رژيم غذايي روزانه ، نق

بدن ما . در بروز، پيش گيري ودرمان انواع سرطان ها ايفا مي كند

به غذا بيش از هر چيز ديگري نيازمند است و مي توان گفت كه 

يك سوم سرطان هايي كه منجر به مرگ مي شود، با آنچه مي 

 تحول . خوريم در ارتباط است 

 

در عادات غذايي مردم ، گسترش شهرنشيني و افزايش مصرف غذاهاي آماده موجب 

بعضي از عواملي كه در بروز سرطان مؤثرند مانند ارث يا . افزايش بروز سرطانها شده است 

عوامل محيطي خود تغييري ايجاد  عوامل محيطي، غيرقابل تغييرند ولي اگر نمي توانيم در

كنيم، مي توانيم با اصلاح و متعادل ساختن الگوهاي غذايي ، احتمال ابتلا به سرطان را به 

 .دلايل ابتلا به سرطان در كشورهاي مختلف متفاوت است . ميزان قابل توجهي كاهش دهيم

و در ) ovrnutrition(در جوامع شهري و جوامع پيشرفته ، مصرف بيش از حد مواد غذايي 

  . موجب بروز سرطان مي شود) undernutrition(جوامع فقير، كمبودهاي تغذيه اي 

  چربي ها
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. چربي ها و روغن ها از بخش هاي مهم و بحث برانگيز تغذيه و رژيم غذايي افراد است 

اينكه چه نوع روغني براي مصرف كردن مناسب است يا اينكه كداميك از انواع روغن 

  .ب بروز بيماري، سكته و يا چربي خون مي شود همه جاي سئوال داردبيشتر موج

حتماً مي دانيد چربي ها انواع متعددي دارند ، مثل چربي هاي اشباع كه از آن جمله ، چربي 

نوع . متصل به گوشت و روغن حيواني است كه در دماي محيط به صورت جامد هستند

ون كه در دماي محيط به صورت مايع مي مثل روغ زيت ديگر، چربي هاي غيراشباع است 

تأثير مصرف چربي در بروز سرطان بدين ترتيب است كه هم نوع و هم مقدار چربي . باشد

  . مصرفي مهم است 

اگربيش از حد چربي مصرف كنيم، به دليل ترشح زياد صفرا در روده براي هضم چربي ها ، 

مي شود كه در ايجاد سرطان    ( Apcholic Acid )بخشي از آن تبديل به اسيد آپكوليك

روده بزرگ نقش مهمي دارد، و اگر با مصرف بيش از حد كلسترول ، سطح كلسترول مضر 

افزايش يابد، خطر رشد سلول هاي سرطاني و خطر ابتلا به گرفتگي عروق  LDLخون يا 

 : از اينرو . بسيار زياد مي شود

 كل چربي مصرفي را كاهش دهيد  - 1

 ما ايراني ها مصرف مي كنيم، پر روغن تهيه مي  اكثرغذاهايي كه
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آن وقت به دنبال دلايل چاقي هاي بيش از حد و سكته هاي . شوند

براساس محاسبات مبتني بر تحقيقات تغذيه اي، در . زودرس هستيم

حدي مصرف چربي مناسب است كه سي درصد انرژي روزانه را 

قندها و پروتئين چون با سوختن چربي در بدن دو برابر . تأمين كند

ها انرژي ايجاد مي شود، بنابراين ميزان مصرف چربي براي افراد 

 عادي نبايد از هشتاد 

 

ان در غذا و چربي هاي اضافه اين ميزان چربي شامل چربي هاي پنه. گرم در روز تجاوز كند

داراي ... با توجه به اينكه گوشت ها، لبنيات و دانه ها و. شده توسط خودمان به آن مي باشد

گرم روغن به غذاهاي مصرفي مان در طور روز اضافه  40تا  30روغن هستند، مجاز هستيم 

 .كنيم كه برابر است با پنج تا هفت قاشق غذا خوري روغن مايع 

  غن هاي خوب استفاده كنيداز رو -2

در فرهنگ ما روغن خوب را روغن حيواني تلقي مي كنند، در صورتي كه از ديدگاه تغذيه 

اين روغن در بدن بر توليد . اي روغني خوب است كه داراي باندهاي غيراشباع و مايع باشد

هاي  در صورتي كه با مصرف روغن. كلسترول بي تأثير است يا توليد آن را كاهش مي دهد

جامد حيواني، چربي هاي متصل به گوشت و دنبه ، توليد كلسترول در بدن افزايش مي يابد 
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  .كه از عواقب بد آن آگاه هستيد

تحقيقات نشان داده كه به دليل مصرف زياد روغن زيتون در يونان ، شيوع سرطان پستان و 

خود براي تأمين پروتئين، در جيره غذايي روزانه : از اينرو. سرطان پروستات بسيار كمتر است

از گوشت هاي ) خصوصاً در سنين بالا ( سعي كنيد . فقط به مواد گوشتي پرچربي اكتفا نكنيد

  .به علاوه حبوبات بهره بگيريد) بار در هفته 3( سفيد و قرمز

البته . را جايگزين روغن هاي نباتي جامد كنيد) گلزا( سعي كنيد روغن زيتون و روغن كانولا

  . درجه قرار بگيرند 130ها نبايد تحت حرارت بيش از  اين روغن

هستند و از بروز سرطان و  3غذاهاي دريايي را فراموش نكنيد كه حاوي چربي هاي نوع امگا

زنان اسكيمو به دليل مصرف زياد ماهي، به ندرت مبتلا . بيماري هاي قلبي جلوگيري مي كنند

  .به سرطان سينه مي شوند

  بد اجتناب كنيد از مصرف چربي هاي -3

روغن هاي مضر، چربي هاي اشباع هستند مثل روغن نخل، روغن نارگيل، روغن نباتي جامد، 

  .دنبه و چربي هاي متصل به گوشت

توجه به اين نكته مهم است كه در اغلب غذاهاي آماده مثل انواع ساندويچ و تنقلاتي چون 
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از اينرو به شما توصيه مي . شود چيپس و پيراشكي از روغن هاي جامد و مانده استفاده مي

كنم از مصرف مكرر اين مواد غذايي اجتناب كنيد و به ندرت و به صورت تفريحي آنها را 

استفاده كنيد زيرا مصرف زياد چربي موجب تجمع بافت چربي در بدن مي شود كه خود 

  . عاملي مهم در بروز سرطان است

   گوشت قرمز و تهديد سرطان

خوردن .مولكول بالقوه خطرناكي را وارد بافت هاي بدن مي كندخوردن گوشت قرمز  

گوشت قرمز مي تواند باعث بيماري قلبي و سرطان با ايجاد يك واكنش خطرناك در سيستم 

  .ايمني بدن شود

توليد كند اما در گوشت گوسفند ،  - يك نوع شكر  - بدن انسان نمي تواند مولكول فوق را 

  .گاو و خوك فراوان است

  

نيز مصرف گوشت قرمز عامل ايجاد سرطان و بيماري  گذشته  در

هاي قلبي معرفي شده بود اما تمركز آن مطالعات روي چربي هاي 

تمركز . اشباع شده و مواد شيميايي توليد شده در طول آشپزي بود

  گليكوليل نيورامي نيك - مطالعه جديد روي ماده اي به نام ان 
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همگي اعضاي اين گروه  - طلب آزمايش ها روي سه فرد داو. است

تاييد كرد اگر ماده فوق در غذا باشد جذب بافت هاي بدن  - تحقيق 

 .مانند رگهاي خوني مي شود

كول فوق بطور طبيعي در بدن نيست سيستم اين آزمايش ها همچنين نشان داد كه چون مول

  .دفاعي بدن آن را مهاجم به حساب مي آورد و دست به دفاع مي زند

اين مولكول به احتمال بسيار زياد بلافاصله سمي نيست و احتمال دارد كه تحمل انسان پس از 

س از احتمالا لطمه وارده پ. صدها هزار سال مصرف گوشت در برابر آن افزايش يافته باشد

  .سالها مصرف گوشت آشكار مي شود

   سبزيجات سرطان روده را علاج مي كند

ماده اي به نام . سبزيجاتي مانند كلم و گل كلم مي تواند در مبارزه با سرطان روده موثر باشد 

هنگام آماده كردن برخي سبزيجات از آنها آزاد مي شود كه سلولهاي » سي.تي.آي.اي«

  . ي كند و مي تواند مانع انتشار بيماري در بدن شودسرطاني روده را نابود م

مصرف اين سبزيجات براي دو تا سه بار در هفته ، مي تواند از بدن در مقابل اين بيماري 

سي زماني آزاد مي شود كه اين دسته از گياهان ، ريز، جويده ، .تي.آي.اي. محافظت كند

له شامل خردل ، كلم ، جوانه و گل اين سبزيجات از جم  .پخته ، پردازش و هضم مي شوند
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 .كلم است
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ها ان  رط رس د ي  ي ا غذ يم  ژ   ر

. هاي ناشي از سرطان ندارند هاي غذايي نقشي در مرگ شد كه رژيم زماني تصور مي

در پيشگيري، بروز    اند كه رژيم غذايي روزانه افراد نقش مهمي امروزه محققان ثابت كرده

با پذيرش اين حقيقت كه انسان هر روزه ملزم به . كند ها ايفا مي و درمان انواع سرطان

هايي كه بطور بالقوه با رژيم غذايي در  باشد و به دليل تعداد و تنوع سرطان مصرف غذا مي

در حدود يك سوم سرطانهايي كه در نهايت منجر به توان گفت كه  ارتباط هستند، مي

ر تحولاتي كه امروزه در نوع تاثي. خوريم در ارتباط هستند شوند با آنچه كه مي مرگ مي

هايي  توان در ايجاد چنين بيماري زندگي و عادات غذايي مردم صورت گرفته است را نمي

 . ناديده گرفت

اي و ذاتي با  هاي زمينه ابتلا به سرطان در افراد مختلف به دليل تفاوت بدون شك استعداد

بيروني نيز در ايجاد عوامل  هاي وراثتي،  است و علاوه بر ويژگي يكديگر متفاوت

با وجود شيوع روزافزون سرطان در سراسر دنيا هر روزه . بسزايي دارند ها تاثير سرطان

توانيم در عوامل محيطي  اگر نمي. شنويم ها مي اي درباره اين بيماري كننده خبرهاي اميدوار

ه موجود توانيم بر محيط زيست و عوامل تهديدكنند ايجاد كرده و يا اگر نمي خود تغييري

توانيم با اصلاح و متعادل ساختن الگوهاي غذايي خود در طول  كنيم، اما مي در آن غلبه

   .اي كاهش دهيم احتمال ابتلا به سرطان را در خود به ميزان قابل ملاحظه زندگي
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كنند و در نتيجه  هايي كه از يك منطقه به منطقه ديگر مهاجرت مي جمعيت مطالعه

نشان داده است كه اين مردم در اثر  دهند،  ود را نيز تغيير ميغذايي خ مهاجرت، فرهنگ

هاي شايع در منطقه  غذايي و پذيرش الگوي جديد، در معرض ابتلا به سرطان تغيير الگوي

  .گيرند مي قرار

خوريم به  غذايي كه مي. رژيم غذايي با سرطان ارتباطي پيچيده وجود دارد بين تغذيه و

ساز سرطان و يا بالعكس داراي مواد  زا و پيش ي مواد سرطانتواند حاو مي طور بالقوه

  .باشد ضدسرطاني

از اين رو . آن با رژيم غذايي در مناطق مختلف متفاوت است ماهيت سرطان و ارتباط

به طور مثال در . يكسان را براي تمام مردم پيشنهاد كرد هاي توان دستورالعمل نمي

  (over nutrition) اي بود تغذيه مشكل بيشاروپا  كشورهاي صنعتي شمال آمريكا و

هاي پرچربي و پركالري رايج در  رسد كه رژيم باشد و بنظر مي مطرح مي ها در بروز سرطان

در مقابل، ماهيت . شيوع روزافزون انواع مختلف سرطانها در ارتباط باشد اين كشورها با

در اين كشورها  آنچه كه. كشورهاي در حال توسعه اساساً متفاوت است مشكل در

و محدوديت تنوع در  (Under Nutrition) اي كمبودهاي تغذيه باشد ساز مي مساله

ها و مواد مغذي كه براي سلامت افراد  در چنين الگويي ميزان ويتامين. است الگوي غذايي



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com
72 

 

علاوه بر آن مشكلات مربوط به انبار و نگهداري غذا نيز . ناكافي است ضروري هستند

  .دهد اين مردم را به ميزان قابل توجهي كاهش مي صرفيكيفيت غذاي م

كند كه  رابطه سرطان و رژيم غذايي بين ملل مختلف ايجاب مي تفاوت در ماهيت

. براي هر ملتي با توجه به خصوصيات آن جمعيت پيشنهاد شود هاي اجرايي دستورالعمل

محققان،  اي حمايتي، ه هاي توصيه شده توسط سازمان دستورالعمل اي از در ادامه خلاصه

باشد، آورده  هاي بهداشتي كه قابل استفاده براي عموم مردم مي ارگان هاي دولتي و آژانس

  .شده است

به خاطر داشته باشيد كه مواد مغذي مورد نياز شما تنها از . داشته باشيد متنوع ـ رژيمي 1

 ها، ميوه: غذايي يها در رژيم روزانه خود از تمام گروه. منبع تامين نشود يك يا دو

  .كنيد استفاده …سبزيها، غلات، گوشت، محصولات لبني و

چاقي عامل اصلي بوجود آورنده    .داريد همواره در حد متعادل نگه ـ وزن خون را 2

ساز بعضي  عروقي، فشارخون، ديابت و زمينه هاي قلبي،  از قبيل بيماري ها بسياري از بيماري

  .است ها از سرطان

. غذاهاي حاوي چربي اشباع شده و كلسترول را محدود كنيد زياد،  چربيـ مصرف  3

پروستات، كولون و  هاي پستان،  تواند خطر ابتلا به سرطان بالاست مي كه چربي آن رژيمي

  .دهد ركتوم را افزايش
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توان  به آساني مي. اي و فيبري را در رژيم خود افزايش دهيد غذاهاي نشاسته ـ ميزان 4

غلات  ها و ها، نان زميني، دانه ها، سيب سبزي ها،  سته و فيبر رژيم را با خوردن ميوهنشا مقدار

 يك رژيم پرفيبر احتمال ابتلا به سرطان كولون و ركتوم را كاهش. كامل افزايش داد

  .دهد مي

الگوهاي غذايي حاوي شيريني و غذاهاي شيرين، . را محدود كنيد ـ مصرف شيريني 5

باشند كه چنين  زياد و تهي از مواد مغذي و معدني مي لرياغلب پرچرب، با كا

  .ها است سرطان ساز بروز بعضي از زمينه رژيمي

  .غذايي خود را تا حد ممكن كاهش دهيد ـ نمك رژيم 6

تواند منجر به سرطان دهان،  مصرف الكل مي. هاي الكلي را قطع كنيد نوشابه ـ مصرف 7

كشند چندين  هايي كه سيگار مي به سرطان در الكليميزان ابتلا . كبد شود حلق، مري و

  .برابر است

  غذاهايي را انتخاب كنيم؟ چه

توانيد احتمال ابتلا به  گنجاندن غذاهاي زير در الگوي غذايي روزانه خود مي با انتخاب و

  .كاهش دهيد سرطان را

ش انسان قادر قسمتي از ساختمان سلول گياهي است كه دستگاه گوار فيبر: فيبر غذايي   ـ

فيبر به حركت غذا در لوله گوارش و دفع ضايعات آن از بدن و در  .باشد به هضم آن نمي



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com
74 

 

كه ميزان فيبر آن بالا و  داشتن رژيمي. كند دستگاه گوارش كمك مي نتيجه حفظ سلامت

ميزان مصرف . كاهد احتمال ابتلا به سرطان كولون و ركتوم را مي چربي آن پايين باشد،

 المللي سرطان باشد كه به توصيه انستيتو بين گرم در روز مي 11امريكايي  جوامعفيبر در 

NCI گرم در روز افزايش يابد 20ـ  30 اين ميزان بايد به. NCI   35مصرف بيش از 

تواند اثرات  كند زيرا مصرف بيش از اين ميزان مي را توصيه نمي گرم فيبر در روز

  .آورد نامطلوبي به وجود

مصنوعي، از منابع غذايي غني از فيبر  فيبري هاي نياز، به جاي مكمل ن فيبر موردبراي يافت

تصفيه نشده را در رژيم  و غلات ها ماكاروني به اين منظور انواع نان ها،. استفاده كنيد

شوند  شده ساخته مي سعي كنيد مصرف محصولاتي كه از آردهاي تصفيه. خود بگنجانيد

  .را كم كنيد

زميني را با پوست و محصولاتي كه از آردهاي  گلابي و حتي سيب لو،سيب درختي، ه

لوبيا و نخود پخته منابع بسيار خوبي از . را كم مصرف كنيد شوند تصفيه شده ساخته مي

  .معمولا چربي پاييني دارند غذاهاي پرفيبر. فيبر هستند

قبل از . ده كنيداستفا كم چرب هاي روزانه خود تا حد امكان از گوشت ـ در رژيم غذايي

بريزيد و اگر  قابل رويت آن را جدا كنيد و دور هاي اين كه گوشت را بپزيد تمام چربي

گوشت . دهيد مصرف ماهي را افزايش. چربي باقي ماند، قبل از خوردن آن را جدا كنيد
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جدا  سفيد را به جاي گوشت قرمز استفاده كرده و قبل از پخت، پوست و چربي آن را

  .كنيد

  .شده و پرچرب كنيد ها را جايگزين تنقلات سرخ سبزي ها و وهـ مي

چربي  محصولات لبني كم از (…خامه، سرشير و شير كامل، (پرچرب  ـ به جاي مواد لبني

مواد (ها  ها و مينرال ويتامين اين گروه از مواد غذايي منابع خوبي از پروتئين،. استفاده كنيد

  .باشند مفيد مي ي حفظ سلامت فردبه ويژه كلسيم هستند كه برا) معدني

 ها را احتمال ابتلا به سرطان   Cويتامين ، بتاكاروتن و Aويتامين ـ مصرف غذاهاي حاوي

 .باشند هاي زيادي وجود دارند كه داراي مواد فوق مي ها و سبزي ميوه. دهند كاهش مي

زرد و نارنجي  هاي برگي شكل سبز تيره،  سعي كنيد در رژيم غذايي روزانه خود از سبزي

  .ها بويژه مركبات استفاده كنيد ميوه و

اين . ها هستند كلم اغلب كاهش دهنده احتمال ابتلا به انواع سرطان خانواده هاي سبزي ـ

توان به كلم  از اين خانواده مي. باشند ها مي ها و مينرال از فيبر، ويتامين ها منابع خوبي سبزي

  .قمري اشاره كرد كلم و كلم م پيچ، گلكلم بروكلي، كلم بروكسل، كل چيني،

  تغيير عادات غذايي

كه شما براي حفاظت خود در مقابل حمله سرطان، غذاهايي را كه دوست  ندارد  لزومي   ـ

به جاي آن سعي كنيد در اغلب موارد غذاهايي را انتخاب كنيد كه . بگذاريد داريد كنار
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ف غذاهايي را كه احتمال بروز سرطان را دهند و مصر به سرطان را كاهش مي احتمال ابتلا

  .دهند محدود كنيد مي افزايش

ها را به تدريج  ها و سبزي ميوه. عادات غذايي خود را يك شبه تغيير دهيد ـ سعي نكنيد كه

  .اي به رژيم خود اضافه كنيد دوره چند هفته و در طول يك

چرب  پرچرب را با مشابه كم رويد يكي از مواد غذايي بار كه به خريد مي ـ سعي كنيد هر

  .كنيد آن جايگزين

اند  غذايي كه از آردهاي تصفيه شده و غلات فرآينده شده درست شده ـ به جاي مواد 

  .از محصولاتي با آرد كامل و غلات كامل استفاده كنيد مانند نانهاي سفيد،

مانند . اشته باشدبراي پخت غذا استفاده كنيد كه نيازي به افزودن روغن ند هايي ـ از روش

   .پزكردن بخارپز كردن و آب تنوري كردن،

. كردن از تماس غذا با دود جلوگيري كنيد كردن و بريان مانند كباب هايي ـ در روش

  .زا در غذا شود تواند منجر به توليد مواد سرطان مي تماس غذا با دود

د و آن را از منبع حرارتي را قبل از كباب يا بريان كردن در فويل بپيچي  ـ سعي كنيد غذا

  .تر شود تا مدت زمان پخت طولاني دور نگهداريد

توجه به برچسب غذاها و ميزان چربي، كالري و فيبر در آنها، براي هر روز  ـ سعي كنيد با

 برنامه غذايي تنظيم كنيد خود يك


