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  مشكلات دهان 

مشكلات دنـدان  (،  4براي مشكلاتي كه مختص دندانها مي باشند به مبحث 

  .مراجعه كنيد

در صورتي كه كودك شما از درد دهان دنج مي برد يا داراي نـاراحتي در  

) پوسـته (چـون غشـا   . دهان يا زبان يا لب ها است ، به اين مبحث مراجعه كنيـد 

اس هستند ، آماده زخم هاي جزئـي و  داخلي دهان و پوست لب ها نازك و حس

مختلـف را وارد    كودكان خردسال چون تمايـل دارنـد اشـياء   . عفونت مي باشند

آلـرژي هـا نيـز    . دهانشان نمايند، معمولاً دچار عفونت دهان و لب ها مي گردند

  .ممكن است باعث تورم دهان يا زبان گردند و ممكن است خطرناك باشند

  هشدار 

   تورم دهان و زبان

اگر زبان يا دهان كودك شما به طور ناگهاني متورم شد، آمبولانس خبر 

اگـر تـورم   . تورم ممكن است به سبب عكس العمل آلرژيك شديد باشد. كنيد

ادامه يابد، ممكن است باعث مشكلات تنفسي شود كـه مـي توانـد خطرنـاك     

  .باشد
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 در صورتي كه كودك شما در اطراف لب ها دچار خشكي و ترك خوردگي

  : شده باشد

  آيا نواحي سخت و خشك شده، مانند تاول هاي ريز به نظر مي رسند؟  •

 (cold sores)كودك شما ممكـن اسـت دچـار زخـم سـرد      : دليل احتمالي

بعـد از عفونـت   . شده باشد كه بوسيله عفونت با ويروس تبخال بوجود مي آيـد 

بماند و بـه   اوليه، ويروس تيخال ممكن است براي چندين ماه يا حتي سال باقي

  .سبب هواي سرد يا قرار گرفتن در معرض تابش شديد آفتاب فعال گردد

البتـه  . اين حالت معمولاً به خودي خـود برطـرف مـي گـردد      :اقدام درماني

مصرف كرمهاي ضد ويروس مـي توانـد رونـد بهبـودي را تسـريع بخشـد بـه        

از انتشـار  براي جلوگيري . خصوص اگر در مراحل اوليه بيماري استفاده گردد

اجازه ندهيد كودكتان تا زمان وجود اين تاول كسـي را    اين ويروس به ديگران،

  .ببوسد

  آيا اين نواحي سخت شده داراي پوسته هاي عسلي رنگ مي باشند؟ •

  . ساعت به پزشك مراجعه كنيد 24درمدت 

، يك عفونت باكتريايي كه معمولاً بر (Impetigo)زرد زخم : دليل احتمالي

  .اطراف دهان بروز مي كند، محتمل مي باشد روي پوست
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پزشك، احتمالاً به شما توصيه خواهد كرد كه پوسـته هـا را    :اقدام درماني

او ممكن است حتي كرمهـاي آنتـي   . با يك پارچه كتاني و آب گرم برطرف كنيد

تـا  . بيوتيك براي ماليدن بر روي آن نواحي يا آنتي بيوتيك خوراكي تجويز كند

فونت، سعي كنيد كودك از حوله جداگانه استفاده كنـد تـا مـانع    برطرف شدن ع

به دليـل مسـري بـودن ايـن بيمـاري كـودك را از سـاير        . سرايت عفونت گردد

  .كودكان دور نگهداريد

  آيا لب ها و پوست اطراف آنها قرمز رنگ و ترك خورده مي باشد؟ •

كـه   ،(lick eczema)كودك ممكن است دچـار ليـك اگزمـا      :دليل احتمالي

يـا بـه دليـل مكيـدن     ) بـزاق (حالتي در اطراف دهان و لب ها به سبب آب دهـان  

  .بيش از حد انگشتان يا ليسيدن لب ها مي باشد، شده باشد

روزي دو مرتبه كرم هاي حاوي كورتون را بر روي پوسـت   :اقدام درماني

اطـراف لـب ، بـه مـدت چنـد روز بماليــد تـا تـورم كـاهش يابـد وســپس از ژل          

مـي توانيـد عـادت    . براي محافظت پوست استفاده كنيد (petroleum)م پتروليو

مكيدن انگشتان در كودك خود را بوسيله پـرت كـردن حـواس او بـه موضـوع      

البته، حساسيت بيش از حد بر روي عـادت كـودك   . كم كم از بين ببريد  ديگري،

  .ممكن است وضعيت را بدترنمايد
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  : رمز رنگ و دردناك استدر صورتي كه كودك شما داراي لثه هاي ق

  آيا وقتي كودك مسواك مي زند از لثه هايش خونريزي دارد؟  •

كودك شما ممكن است به بيمـاري ژنژيـت كـه در آن     :دليل احتمالي -بلي

اين بيماري معمـولاً بـه دليـل    . لثه ها متورم و قرمز مي گردند، مبتلا شده باشد

  .خود مراجعه كنيدبه دندانپزشك . عدم رعايت بهداشت بوجود مي آيد

دندانپزشك، احتمالاً دندانهاي كودك شما را بررسي و تميـز    :اقدام درماني

خواهد كرد و به شما توصيه مي كند كه مراقب لثه ها شديد باشد، دندانپزشـك  

  .ممكن است آنتي بيوتيك تجويز كند

در آمدن يك دندان ممكن است باعث  :دليل احتمالي و اقدام درماني -خير

  .لثه ها گردد    تورم

به كودك يك حلقـه سـفت و سـرد شـده     ) دندان در آوردن رامشاهده كنيد(

ژلهـاي مخصـوص دنـدان    . مخصوص دندان درآوردن ، بـراي جويـدن بدهيـد   

درآوردن كه بدون نسخه فروخته مي شـوند، مـي تواننـد بـراي لثـه هـا مـؤثر        

  .ن بدهيداگر لازم شد به مقدار لازم و توصيه شده به كودك مسك. باشند

آيا كودك شما داراي زخم و لكه هاي زرد يا سفيد رنگ در داخـل دهـان    •

  يا روي زبان مي باشد؟ 
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  .ساعت به پزشك مراجعه كنيد 24در مدت 

. برفك دهان كه يك عفونت قارچي است، محتمل مـي باشـد   :دليل احتمالي

 اين حالت در كودكان خردسال يا كودكان بزرگتـر كـه ايمنـي بدنشـان بـر اثـر      

  .بيماري يا درمان دارويي ضعيف شده است ، بسيار رايج است

پزشك، احتمالاً ژل ضد قارچ را براي رفـع عفونـت توصـيه     :اقدام درماني 

براي جلـوگيري از بازگشـت بيمـاري، تمـام وسـايل بـازي، نـوك        . خواهد كرد

شيشه هاي شير و حلقه هاي دندان در آوردن را كه كودكتان از آنهـا اسـتفاده   

  .ند استريل كنيدمي ك

در صورتي كه كودك شما داراي زخم هاي خاكستري كم رنگ يـا تـاول   

  :هايي در داخل دهان است

آيا كودك داراي تاولهايي بر روي كف دسـتها، خـود دسـتها و همچنـين      •

  كف پاها مي باشد؟

كودك شما ممكن است به بيماري دست، پا و دهان كـه يـك   : دليل احتمالي 

تاولهاي روي دسـت و پـا   . ويروسي است مبتلا شده باشد عفونت ملايم از نوع

  .با پزشك خود مشورت كنيد. ساعت بعد از دهان ظاهر مي گردند 48معمولاً 
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اگـر تـاول هـا    . درمان خاصي براي اين حالت وجـود نـدارد   :اقدام درماني

پاره شد و ايجاد زخم نمود، كودكتان را تشويق كنيد تا دهانش را با بيكربنـات  

بـه او در صـورت نيـاز بـه مقـدار تجـويز شـده        . بشويد) جوش شيرين(سودا 

به كودكتان مقدار زيـادي  ). تسكين دهان درد را مشاهده كنيد(مسكن نيز بدهيد

  ).تشويق كودك به نوشيدن را مشاهده كنيد(مايعات بنوشانيد 

  آيا كودك شما تب دارد و به طور كلي بيمار به نظر مي رسد؟ •

  . به پزشك مراجعه كنيدساعت  24درمدت  -بلي

هـرپس  (محتمـل تـرين دليـل، عفونـت بـا ويـروس تبخـال         :دليل احتمـالي 

وقتـي كـودك دچـار    . مي باشد كه باعث زخم هاي سرد مـي گـردد  ) سيمپلكس

اولين عفونت اين بيماري مي گردد ممكن است ناراحت و بيمار به نظـر رسـيده   

كـن اسـت بـه سـبب     علايـم مشـابه مم  . و دهان بسـيار دردنـاكي داشـته باشـد    

  .ويروسهاي مشابه يا داروهاي مصرفي تجويز شده بوجود آيند

اگر درد دهان كودك به حدي شديد باشد كـه نبوانـد چيـزي    : اقدام درماني

در حالـت هـاي ملايـم    . بنوشد، ممكن است نياز به مراجعه به بيمارستان باشـد 

هـان را  تسـكين درد د ( تر، پزشك اقـدامات خوديـاري را توصـيه خواهـد كـرد     
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اگر داروهاي مصرفي به عنوان عامل اين حالـت تشـخيص داده   ). مشاهده كنيد

  .شود، مصرف آنها بايستي متوقف گردد

ايـن  . كودك ممكن است دچار زخم دهان شـده باشـد   :دليل احتمالي -خير

زخمها معمولاً دليل خاصي ندارند امـا معمـولاً در مواقـع اسـترس يـا در محـل       

ايـن زخـم هـا    . حاصل از مسواك زدن بوجود مي آيندزخم فرعي مانند صدمه 

  .دردناك مي باشند ولي خطرناك نيستند

  

  

  

شستن دهان با تركيب جوش شيرين ممكن است در تسكين : اقدام درماني

درمانهاي مختلفي نيز براي ). تسكين درد دهان را مشاهده كنيد(درد مؤثر باشد

روز ايـن حالـت    15گـر بعـد از   ا. تسكين درد و بهبود اين زخم ها وجود دارنـد 

  . بهبود نيافت يا تعداد زخم ها زياد شد با پزشك خود مشورت كنيد

آيا كودك شما داراي ناحيه اي دردناك در گونه يـا اطـراف زبـانش مـي      •

  باشد؟
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يك دندان جديد يا دنـدان تيـز و دندانـه دار    : دليل احتمالي و اقدام درماني

از اقدامات كاهش دهنـده درد  . ناك نمايدممكن است دهان يا گونه كودك را درد

اگر درد باقي بمانـد يـا بـر اثـر     ). تسكين درد دهان را مشاهد كنيد(استفاده كنيد

يك دندان تيز و دندانه دار بوجود آمده باشد، با دندانپزشك مشـورت كنيـد تـا    

  .آن قسمت و لبه تيز را هموار و صاف نمايد

  .به پزشك خود مراجعه كنيداگر از اين مبحث به نتيجه اي نرسيديد 

  خودياري تسكين درد دهان 

  :اقدامات زير ممكن است در تسكين درد دهان مؤثر باشند

ــد    • ــه ميــزان مناســب مســكن هــايي مانن ــه كــودك ب در صــورت لــزوم ب

  .استامينوفن بدهيد

اگر كودك به اندازه كافي بزرگ است ، بايستي هر سـاعت دهـانش را بـا     •

ميلي ليتـر آب گـرم حـل شـده      100ين كه در قاشق چايخوري جوش شير 4-1

  .است، بشويد

  .به او خوردنيهاي نرم مانند بستني بدهيد •

براي پيشگيري از برخورد مايعات به لـب هـاي دردنـاك و سـخت شـده       •

  .مايعات را به كمك ني به او بنوشانيد
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از دادن غذاهاي اسيدي يا نوشيدني هاي اسيدي مانند پرتقال يا آب ميوه  •

  .ك خودداري كنيدها به كود

سعي كنيد روزي دوبار دنـدانهاي كـودك را مسـواك بزنيـد امـا مراقـب        •

  .نواحي دردناك باشيد

  مشكلات دندان

مسـواك زدن مـنظم   . دندان كودك شما همواره در معرض فساد قرار دارد

مراقبـت از لثـه هـا و دنـدانهاي كـودك را      . (مي تواند مانع فسـاد دنـدانها شـود   

فساد دندان درمان نگردد به قسـمتهاي مركـزي آن سـرايت    اگر ). مشاهده كنيد

سالگي تحـت بررسـي    3كودك بايستي از . كرده و باعث صدمه جدي مي گردد

اگر بين اين معاينات علامتـي  . و معاينه مداوم و متناوب دندانپزشك قرار بگيرد

در كودكـان  . از فساد، مانند دندان درد بروز كرد، به دندانپزشك مراجعـه كنيـد  

خردسال ، درد مربوط به دندان ممكن است به سبب دندان در آوردن باشد كـه  

اگر كودك دچار دندان درد شود يا به هر علتي نيـاز  . معمولاً جاي نگراني ندارد

به دمـان فـوري داشـته باشـد و دندانپزشـك در دسـترس نباشـد ، بـراي يـك          

  .تماس بگيريد  دندانپزشك اورژانس با بيمارستان،
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كه يك دندان كنـده شـده و يـا قسـمتي از آن شكسـته شـده       در صورتي  •

  : باشد

  )غير شيري(آيا اين يك دندان دائمي است؟   •

  .فوراً به دندانپزشك خبر دهيد -بلي

اگر لثه خونريزي دارد، يك گـاز اسـتريل بـر روي آن قـرار      :اقدام درماني

بيد امـا فقـط   دندان را بيا. دهيد و به كودك بگوئيد كه آن را به  شدت گاز بگيرد

آن را در يك شيشه حـاوي شـير قـرار دهيـد و     .آن را نگهداريد و تميزش نكنيد

دندانپزشك ممكن است بتواند آن دنـدان  . همراه كودك به نزد دندانپزشك ببريد

اگر قسمتي از دندان شكسته شده باشـد  . دائم رامجدداً به لثه كودك متصل كند

  .ممكن است بتوان مجدداً آنرا متصل كرد

اگر خونريزي لثه وجود دارد يـك گـاز اسـتريل روي     :اقدام درماني -خير

دندان كنده شده . آن قرار دهيد و به كودك بگوييد كه آن را به شدت گاز بگيرد

اگر فقـط قسـمتي از   . يا قسمت شكسته شده قابل اتصال مجدد به لثه نمي باشد

زم باشـد قسـمت   آن كنده شده است، با دندانپزشك خود مشورت كنيد، شايد لا

يك دنـدان دائمـي در     در بسياري حالات،. شكسته شده تحت درمان قرار بگيرد

اگـر  .) ترتيب ظاهر شـدن دنـدانها را مشـاهده كنيـد    . (آن محل جوانه خواهد زد
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دندان خيلـي زودتـر از حـد معمـول از بـين رفـت، سـاير دنـدانها ممكـن اسـت           

  .ردمشكلاتي در جوانه زدن دندانهاي دائمي بوجود آو

  آيا دندان بر اثر ضربه يا تصادف شل و لق شده است؟  �

يك ضربه محكم ممكن است دنداني را لق كند اما اگر بـه آن   :اقدام درماني

گاهي اوقات دنـدان شـيري ممكـن    . دست نزنيد مجدداً خودش سفت خواهد شد

بـا   اگر دندان دائم بعد از چند روز لق باقي مانـد، . است لق باقي بماند و يا بيفتد

  .دندانپزشك خود مشورت كنيد

آيا كودك شما داراي دندان درد مـداوم همـراه يـا بـدون بـروز تـب مـي         �

  باشد؟

  .هم اكنون با دندانپزشك خود تماس بگيريد

كودك ممكن است دچـار آبسـه دنـدان كـه در آن بـه سـبب       : دليل احتمالي

  .عفونت چرك و فساد در دندان يا زير آن بروز كرده شده باشد

اگر كودك دچار آبسه دندان شده باشد دندانسپزشك ممكن   :درماني اقدام

وقتي عفونت برطـرف شـد،   . آنتي بيوتيك تجويز كند است براي درمان عفونت، 

كودك بايستي بيشتر از دندانش مراقبت كند تا دليل اساسي بيماري نيز درمان 

  .وددر حالات نادري، ممكن است لازم باشد كه دندان برداشته ش. گردد
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در صورتي كه دندان كودك شما با قرار گرفتن در معرض غذاهاي گـرم   �

  : يا سرد دردناك شود

  آيا درد فقط براي لحظاتي باقي مي ماند؟  �

اگر رويه محافظ دندان نـازك يـا خـراب شـده باشـد        :دليل احتمالي -بلي

با دندانپزشـك  . ممكن است دندان به درجه حرارت و تغييرات دما حساس شود

  .مشورت كنيدخود 

دندانپزشك دنـدان كـودك شـما را معاينـه كـرده و فسـاد را       : اقدام درماني

اگر حالت خاصي پيدا نشد، دندانپزشك ممكن است توصـيه  . درمان خواهد كرد

كند كه كودك با يك خمير دندان مخصوص دندانهاي حساس را مسواك كنـد و  

  .كمي از آن را نيز بر روي دندانهايش بمالد

  .ساعت به دندانپزشك خود مراجعه كنيد 24ت درمد -خير

كودك ممكن است دچار فساد عميق يا يك ترك در دنـدانش   :دليل احتمالي

به خصوص اگر اين وضعيت در حالت عدم نوشيدن يا غذا خوردن . شده باشد

  .نيز بروز نمايد

دندانپزشك، دنـدان كـودك را معاينـه كـرده و ممكـن اسـت        :اقدام درماني

  .دارد و ناحيه فاسد شده را پر نمايددندان را بر
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آيا كودك وقتي بر روي دنداني كه به تـازگي پـر شـده اسـت فشـار مـي        �

  آورد، درد احساس مي كند؟

احساس ناراحتي در دنداني كه به تازگي پر  :دليل احتمالي و اقدام درماني

شده است، بسيار عادي و رايج است، به خصوص اگر قسمت پـر شـده بـزرگ    

ساعت بهتر نشد، با دندانپزشكي كـه آنـرا    48درد بدتر شد يا بعد از  اگر. باشد

  .پر كرده است مشورت كنيد تا در صورت نياز تنظيمات مجددي انجام گيرد

  آيا كودك شما در چندين دندان فك بالا دچار درد شده است؟ �

تـورم  (درد در چندين دندان ممكن است علامـت سـينوزيت    :دليل احتمالي

، باشد به خصوص اگر كودك بـه تـازگي   )ي هوايي در جمجمهمخاط سينوسها

 8كودكان زير . سرما خورده و يا دچار بيني گرفته يا آبريزش بيني شده باشد

سال به ندرت دچار اين حالت مي گردنـد چـون سينوسـهاي آنهـا هنـوز شـكل       

  .نگرفته اند

ار نيز استنشاق بخ. براي درد به كودكتان استامينوفن بدهيد :اقدام درماني

ساعت بهتر نشد بـا پزشـك    48اگر علايم كودك بعد از . ممكن است مفيد باشد

  .ممكن است نياز به درمان با آنتي بيوتيك نيز باشد. خود مشورت كنيد

  آيا لثه پشت دندانهاي عقب كودك شما حساس به لمس شده است؟  �



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  

دندانهاي آسياب ثانويـه كودكتـان ممكـن اسـت شـروع بـه        :دليل احتمالي

لثـه هـا   .) ترتيب بيرون آمدن دندانها را مشاهده كنيـد .(يرون آمدن كرده باشندب

ممكن است به سبب اين جوانه هاي دندان متورم گردند ولي اين حالـت معمـولاً   

  .كوتاه مدت است

به كودك مقدار توصيه شده مسكن ماننـد    در صورت لزوم، :اقدام درماني

سـاعت بهتـر نشـد بـا      48يـا بعـد از   اگر درد شـديد بـود و   . استامينوفن بدهيد

  .دندانپزشك مشورت كنيد

  خودياري مراقبت از لثه و دندانهاي كودك

وجود شيريني و شكر در رژيم غـذايي ، اصـلي تـرين عامـل فسـاد دنـدان       

به حداقل رساندن ميزان غذاهاي قندداري كـه كـودك مصـرف مـي كنـد،      . است

مچنين بايستي مقدار مصرف شما ه. مهمترين اقدام در سلامت دندانهاي اوست

نوشيدنيهاي گاز دار براي كودك را نيز كم كنيد چرا كه اسيد تمام نوشيدنيهاي 

فلورايد يك ماده معدني مهم است كه مقاومـت  . گازدار دندانها را خراب مي كند

در . دندان را در برابر حملات اسيدي زياد ميكند و خطر فساد راكاهش مي دهد

اگـر ميـزان   . لورايـد بـه آب آشـاميدني اضـافه مـي گـردد      بسياري از مناطق ، ف

فلورايد آب آساميدني كـم باشـد، مطمـئن شـويد كودكتـان از خميـر دنـدانهاي        
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حاوي فلورايد استفاده مي كنـد و از دندانپزشـك خـود مكمـل هـاي فلورايـد را       

  .درخواست كنيد

 مراقبت از دنـدانها .(نحوه مسواك زدن صحيح را به كودكتان آموزش دهيد

دندانها را براي كودك مسواك كنيـد و  ) و لثه ها در بزرگسالان را مشاهده كنيد

  .يا به او كمك كنيد تا اين كار را انجام دهد

  تميز كردن دندان يك كودك خردسال

بـر روي يـك مسـواك    ) اندازه يك نخود(فقط از مقدار كمي خمير دندان به 

دندانهاي .(امكان كوچك باشدنوك مسواك نيز بايستي تا حد . نرم استفاده كنيد

  ).كودك را از پشت مسواك كنيد

  دندان در آوردن 

به خصوص يك دندان آسياب، ممكن اسـت ناراحـت     جوانه زدن يك دندان،

شـما ممكـن اسـت اگـر     . كننده باشد و كودك را تحريك پـذير و بـي قـرار كنـد    

بتـه نبايسـتي   ال. انگشتتان را بر روي لثه ها بكشيد بتوانيد دندان را لمـس كنيـد  

  .ساير علايم مانند اسهال يا تب را به دندان درآوردن نسبت بدهيد

كودكاني كه در حال در آوردن دندان هستند، معمولاً دوست دارند كه يـك  

جسم سرد و سفت مانند يك حلقه دندان در آوردن سرد شده يا يك هويج خام 
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روي لثه ها ماليده  ژلهاي بي حسي موضعي ، باشند اگر به آرامي بر. را بجوند

مي توانند مـؤثر و تسـكين دهنـده در صـورت لـزوم مـي تـوان از        .        شوند

  .ميزان توصيه شده   مسكن ها نيز استفاده كرد

  ترتيب ظاهر شدن دندانها

سني كه در آن دندانها ظاهر مي گردند از كودكي به كودك ديگـر متفـاوت        

در زمـان تولـد دارنـد در حـالي كـه      بعضي كودكان يك يا دو دنـدان  . مي باشد

عدد دندان يـا سـري    20در ابتدا . بعضي ديگر حتي تا يك سالگي دنداني ندارند

ترتيب جوانه زدن دندانها از سن بروز آنها بسـيار مهـم   . اوليه به وجود مي آيد

دنـدان   32سالگي ، دندانهاي اوليه مـي افتنـد و اكثـر     13معمولاً تا . تر مي باشد

در بعضي افراد، دندانهاي آسياب سوم كـه بـه نـام    . ه        مي زننددائمي جوان

  .دندان عقل ناميده        مي شوند، هرگز ظاهر نمي گردند

  استفراغ در بالغين 

استفراغ اغلب در نتيجه تحريك معده به وسيله عفونت يا زياد خوردن غـذا  

ديگـري از لولـه   يا الكل ايجاد مي شود اما ممكن است به دنبال اخـتلال قسـمت   

گاهي بروز اختلال در اعصاب مغـزي يـا بـه هـم خـوردن      . گوارش نيز رخ دهد

افرادي كه حملات . مكانيسم تعادل در گوش داخلي مي تواند استفراغ ايجاد كند
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راجعه ميگرن دارند با علايم سردرد به همراه تهوع ويا اسـتفراغ آشـنا هسـتند    

شديد با درد شكمي حاد همراه اسـت،  اما درساير موارد كه استفراغ با سردرد 

  .توجه فوري طبي لازم است

  

  هشدار

  خون قرمز يا سياه در استفراغ

استفراغ خـوني  . اگر استفراغ شما حاوي خون بود آمبولانس خبر كنيد

  : ممكن است هر كدام از تابلوهاي زير را داشته باشد

  رگه هاي خون روشن ����

   (coffe grounds)سياه رنگ شبيه قهوه  ����

  ته هاي خونلخ ����

  هشدار 

  استفراغ و داروها 

ممكن است استفراغ از جذب داروهاي خوراكي پيشـگيري كنـد و باعـث    

اگر شما داروهاي ضد حاملگي مصرف مي كنيد، لازم . كاهش تأثير آنها شود

است علاوه بر قرص ضد حاملگي تا زماني كه استفراغ قطع شود از كاندوم 
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ده ايـد اطمينـان نداريـد از وسـائل ضـد      اگر از كاري كـه كـر  . استفاده كنيد

حاملگي ديگري استفاده كرده يا با پزشك خود مشورت كنيد علاوه بر ايـن  

در صورتي كه هر نوع داروي خوراكي ديگـري مصـرف مـي كنيـد، هنگـام      

  .استفراغ بايستي با پزشك خود مشورت كنيد

  

  آيا طي روزها يا هفته هاي گذشته چندين بار استفراغ كرده ايد؟ �

حملات تكـرار شـونده اسـتفراغ ممكـن اسـت چنـدين علـت         :دليل احتمالي

  . داشته باشد

  آيا درد شديد و ممتدي در شكم داريد كه با استفراغ بهتر نشده است؟  •

  همين حالا به پزشك مراجعه كنيد

تـا زمـاني كـه بـه پزشـك مراجعـه مـي كنيـد هـيچ چيـزي            :دليل احتمالي 

مثـل سـونوگرافي بـه بيمارسـتان فرسـتاده      ممكن است براي اقداماتي . نخوريد

در بعضــي مــوارد ممكــن اســت بــراي تعيــين علــت درد لاپاراســكوپي  . شــويد

(Laparoscopy)  سـاعت بـاقي مانـد،     4اگـر درد شـديد بـيش از    . انجام شـود

  .آمبولانس خبر كنيد

  آيا استفراغ با سردرد همراه است؟  •
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  آيا درد شديدي داخل يا اطراف يك چشم داريد؟ * 

  مين حالا به پزشك مراجعه كنيده

آب سـياه حـاد بيمـاري خطرنـاكي اسـت كـه در آن مـايع         :دليل احتمـالي 

اضافي باعث افزايش فشار داخل چشم مي شود و به خصوص اگـر سـن شـما    

همچنين ميگرن يك علـت  . سال باشيد، ممكن است وجود داشته باشد 40بالاي 

  . احتمالي استفراغ است

احتمـالاً در    شك تأييد كند كـه شـما آب سـياه داريـد،    اگر پز :اقدام درماني

بيمارستان بستري مي شويد و براي كاهش فشار داخل چشـم داروهـايي داده   

داروها به صورت خوراكي، قطره چشـمي و داخـل وريـدي داده مـي     . مي شود

وقتي فشار چشم كم شد، براي بهبود تخليه مايع از چشم احتمـالاً عمـل   . شوند

اگر استفراغ به علت ميگرن ايجاد شده باشد، پزشـك  . واهد شدجراحي انجام خ

  .داروهاي ضد استفراغ و احتمالاً مسكن تجويز مي كند

درجـه سـانتيگراد يـا بـالاتر      38آيا شما اسهال داريد و يا دمـاي برنتـان    •

  است؟

التهاب ( (gastroenteritis)گاسترو آنتريت  :دليل احتمالي و اقدام درماني

يا مسموميت غذايي ، ) اغلب ناشي از يك عفونت ويروسي است لوله گوارش كه
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ايـن  . سعي كنيد به مقـدار زيـاد مايعـات مصـرف كنيـد     . محتملترين علل هستند

با اين حال اگـر اسـتفراغ خـاي    . بيماريها معمولاً طي چند روز فروكش مي كنند

بـه  ساعت طول بكشد يا علايم ديگري بروز كنند بايـد   14تكرار شونده بيش از 

  .پزشك مراجعه كنيد

  آيا طي چند ساعت اخير هيچ كدام از علايم زير را داشته ايد؟  •

  پرخوري •

  خوردن مقادير زياري غذاي ادويه دار يا چرب •

  مصرف مقادير زياد الكل •

گاستريت كه التهاب مخاط معده است مـي توانـد در نتيجـه     :دليل احتمالي

  .ط معده را تحريك كندبه خصوص الكل مي تواند مخا. پرخوري ايجاد شود

اقدامات خودياري براي جلوگيري از كـم آبـي در بـالغين را    : اقدام درماني

مايعات مصرف كنيد و ممكن است داروهاي ضد اسيد بـه تخفيـف   . انجام دهيد

اگر بعد از پرخوري يا مصرف الكل مرتباً استفراغ مي كنيـد، يـا   . درد كمك كنند

الكل برايتـان مشـكل اسـت بـا پزشـك       احساس       مي كنيد كم كردن مصرف

  .خود مشورت كنيد
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آيا شما غذايي خورده ايد كه ممكن است آلوده باشد يا به آن حساسـيت   •

  داشته باشيد؟ 

ممكن اسـت مسـموميت غـذايي ناشـي از غـذاهاي آلـوده بـا        : دليل احتمالي

  .باكتري يا سم يا حساسيت غذايي ، علت استفراغ شما باشد

ه هاي ذكر شده براي پيشـگيري از كـم آبـي را دنبـال     توصي: اقدام درماني

. كنيد و براي جلوگيري از تكرار مسموميت از غذاهاي بهداشـتي اسـتفاده كنيـد   

ساعت طول كشيد و يـا در صـورت    24اگر استفراغ هاي تكرار شونده بيش از 

  .ايجاد علايم ديگر به پزشك مراجعه كنيد

  جسام دور سر شما مي چرخند؟آيا قبل از استفراغ به نظرتان رسيد كه ا •

  ساعت به پزشك مراجعه كنيد 24طي 

لابيرنتيـت التهـاب   . ممكن است لابيرنتيت وجود داشته باشد :دليل احتمالي

بخشي از گوش داخلي مي باشـد كـه مسـئول تعـادل اسـت و علـت آن عفونـت        

  .ويروسي مي باشد

يـن حـال   بـا ا . درمان خاصي براي لابيرنتيـت وجـود نـدارد   : اقدام درماني

وقتـي  . ممكن است براي كاهش استفراغ ، داروهاي ضد اسـتفراغ تجـويز شـود   

علايم شديد هستند، بايستي دراز بكشيد و تا هر قدر كه ممكن اسـت در همـين   
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هفتـه طـول    2-3بيماري به تدريج بهتر مي شود اما ممكـن اسـت   . حالت بمانيد

  .بكشد

  آيا شما دارو مصرف مي كنيد؟ •

  ك مراجعه كنيدساعت به پزش 24طي 

ممكـن اسـت تهـوع و اسـتفراغ از عـوارض      : دليل احتمالي و اقدام درماني

به جز بـا توصـيه پزشـك داروهـاي     . جانبي بعضي داروهاي تجويز شده باشد

  .تجويز شده را قطع نكنيد

  آيا شما حامله ايد؟  •

اگر با استفاده از اين سؤال و جواب ها نتوانستيد به تشخيص برسـيد  

  .ساعت طول كشيد به پزشك خود مراجعه كنيد 24يش از و استفراغ ب

  خودياري پيشگيري از كم يĤبي در بالغين 

اسهال و استفراغ چون باعث از دست دادن مقادير زياد مايعات و امـلاح از  

بـه خصـوص افـراد پيـر، شـير      . بدن      مي شود مي تواند كم آبي ايجـاد كنـد  

اقـدامات خوديـاري زيـر    . سـتند خوران و كودكان نسبت به كـم آبـي مسـتعد ه   

  : ممكن است در جايگزين كردن آب يا پيشگيري از كم آبي مفيد باشند
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. ساعت مقداري مايعات بنوشـيد  1-2تا موقعي كه علايم وجود دارند هر   •

  .از مايعات مثل آب پرتقال رقيق يا چاي كم شيرين استفاده كنيد

بـدون نسـخه بـه     كـه  (ORS)يا اينكه از محلول هاي خـوراكي كـم آبـي      •

  .صورت پودر وجود دارند استفاده كنيد

ساعت طول كشيد يا علايم  24اگر اسهال و استفراغي داشتيد كه بيشتر از 

  .ديگري ايجاد شد به پزشك مراجعه كنيد

  خودياري اجتناب از مسموميت غذايي 

مسموميت غذايي معمولاً با خوردن غذاي آلوده با باكتري يا سم ايجاد مي 

  : ممكن است با انجام اقدامات زير از آن اجتناب شود شود و

مرتباً سطوح كار در آشپزخانه را با مواد ضـد عفـوني كننـده و آب داغ     •

  .تميز كنيد

  

  .قبل و بعد از خوردن غذا دستانتان راكاملاً بشوييد •

گوشت پخته و سـبزيجات از تختـه هـاي      براي خرد كردن گوشت خام، •

  .ته را بعد از استفاده كاملاً تميز كنيدمجزا استفاده كنيد و هر تخ

  .هميشه به تاريخ انقضاي مواد خوراكي توجه كنيد •
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  .غذاهاي سرد را بلافاصله پس از خريداري در يخچال بگذاريد •

  .وقتي پس مانده غذا سرد شد ، آنرا در يخچال نگهداري كنيد •

قبل از پخـت، يـخ غـذا را آب كنيـد و هرگـز غـذاي آب شـده را دوبـاره          •

  .مد نكنيدمنج

  اسهال در بالغين 

اسـهال اغلـب بـا دردهـاي     . اسهال، دفع مكرر مدفوع شل يا آبكي مي باشد

در بريتانيـا اكثـر مـوارد اسـهال در     . زورپيچي قسمت تحتاني شكم همراه است

سـاعت طـول مـي     48نتيجه عفونت هاي ويروسي ايجاد مـي شـود و كمتـر از    

بـه جـز نوشـيدن مقـدار زيـاد       اسهال به ندرت خطرناك اسـت و معمـولاً  . كشد

با اين حال، اگـر  . مايعات براي پيشگيري از كم آبي نياز به درمان ديگري ندارد

ساعت طول بكشد يا شـما دچـار دوره هـاي اسـهال راجعـه       48اسهال بيش از 

همچنين اگر اسـهال داريـد و شـغلتان    . باشيد بايد با پزشك خود مشورت كنيد

  .پزشك مراجعه كنيد در رابطه با تهيه غذا است به

  هشدار 

  اسهال و داروها 
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اسهال از جذب داروهاي خوراكي جلوگيري مي كند بنابراين ممكن است 

اگر قرص ضد بارداري خوراكي مصـرف مـي كنيـد تـا     . تأثير دارو كم شود

زمانيكه اسهال وجود دارد لازم است از يك روش ضد بـارداري ديگـر مثـل    

وشي كه استفاده كرده ايد مطمئن نيستيد، بـا  اگر از ر. كاندوم استفاده كنيد

همچنين در صورتي كه هر نوع داروي خـوراكي  . پزشك خود مشورت كنيد

ديگر نيز مصرف           مي كنيد و اسهال داريد بايد با پزشك خود مشورت 

  .كنيد

  آيا متوجه خون درمدفوع تان شده ايد؟* 

  همين حالا به پزشك مراجعه كنيد

كـه   (Ulcerative colitis)ممكـن اسـت كوليـت اولسـراتيو     :دليل احتمالي

باعث التهاب و زخمي شدن كولون مـي شـود يـا يـك عفونـت روده اي وجـود       

  .داشته باشد

پزشـك بـراي رد عفونـت، نمونـه مـدفوع را بـراي آزمـايش         :اقدام درماني

ممكـن اسـت بـراي اقـداماتي نظيـر كولونوسسـكوپيي بـه        . درخواست مي كنـد 

درمـان، شـامل داروهـاي كورتيكواسـتروئيدي     . جـاع داده شـويد  بيمارستان ار

  .براي كوليت اولسراتيو يا آنتي بيوتيك براي عفونت مي باشد
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در صورتي كه در هفته ها ياماههاي اخير دوره هاي متعددي از اسـهال  

  : داشته ايد

  آيا دوره هايي از يبوست نيز داشته ايد؟  •

. حريك پذير وجود داشـته باشـد  ممكن است سندرم روده ت :دليل احتمالي

اين سندرم اختلالي است كه در آن اسهال و يبوست جاي خـود را بـه همـديگر    

بـا  . با اين حال احتمـال انـدكي از بـراي سـرطان كولـون وجـود دارد      . مي دهند

  .پزشك خود مشورت كنيد

شما را معاينه ميكند و ممكن است براي رد سـرطان    پزشك، :اقدام درماني

اكثر افراد بـا انجـام اقـدامات خوديـاري     . لونوسكوپي درخواست كندكولون، كو

اگـر تشـخيص ،   . مي توانند علايـم سـندرم روده تحريـك پـذير را كنتـرل كننـد      

  .سرطان كولون باشد، درمان شامل جراحي خواهد بود

  آيا دردهاي شكمي دوره اي نيز داريد؟  •

  . به مبحث دردهاي راجعه مراجعه كنيد –بلي 

  ساعت به پزشك مراجعه كنيد 24طي  -خير

اسهال راجعه بايستي حتماً بررسي شود با علـت زمينـه اي    :دليل احتمالي

  .مثل سرطان كولون رد شود
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پزشك شما رامعاينه مـي كنـد و آزمـايش خـون انجـام مـي        :اقدام درماني

او ممكن است شما را براي اقداماتي نظير كولونوسـكوپي بـه بيمارسـتان    . دهد

درمان بـه نتـايج آزمـايش هـا بسـتگي دارد و ممكـن اسـت شـامل         . ارجاع دهد

  .جراحي باشد

  آيا هيچ كدام از موارد زير را داريد؟ •

  تب  •

  استفراغ •

  خوردن غذاي آلوده •

ممكن است در اثر خوردن غذاي يĤلوده با بـاكتري يـا سـم،    : دليل احتمالي

تريت گاسـتروآن . مبتلا به مسموميت غذايي و يا گاسـتروآنتريت داشـته باشـيد   

  .التهاب لوله گوارش ناشي از عفونت ويروسي است

. توصيه هاي پيشگيري از كم آبي در بالغين را پيگيري كنيـد  :اقدام درماني

ساعت بهتـر نشـديد بـه پزشـك      48معمولاً نيازي به درمان نيست، اما اگر طي 

براي كاهش خطر عود، اقدامات پيشگيري از مسموميت غـذايي را  . مراجعه كنيد

  .م دهيدانجا

ممكن است اسهال عارضـه جـانبي بعضـي    : دليل احتمالي و اقدام درماني

دراين ضـمن مصـرف داروهـاي    . با پزشك خود مشورت كنيد. داروهاي باشد

  .تجويز شده را قطع نكنيد
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اگر با استفاده از اين سؤال و جواب ها نتوانستيد به تشخيص برسـيد،        

سـاعت بهتـر    48جام داده و اگر طـي  توصيه هاي پيشگيري از كم آبي را ان

  .نشديد به پزشك مراجعه كنيد

  لوزالمعده و بيماري آن

اي پهـن و درازي اسـت كـه در قسـمت فوقـاني       لوزالمعده يا پانكراس، غده

تصوير بالا دستگاه گـوارش را از قسـمت   ( شكم و پشت معده قرار گرفته است

ر آن مشـخص شـده   جلوي بدن نشان مي دهد و لوزالمعـده بـا رنـگ حنـايي د    

اي كـه ترشـحات آن وارد جريـان     غـده (پانكراس هم يك غده درون ريـز ). است

اي كه ترشـحات آن بـه خـارج از     غده(و هم يك غده برون ريز) خون مي شوند

كند كه مستقيماً  ها و مواد ديگري ترشح مي است كه آنزيم) بدن هدايت مي شود

كنند  و كربوهيدرات كمك ميوارد محيط روده شده و به هضم پروتئين، چربي 

مجراي پانكراس با اتصال به مجراي صـفراوي، بـه صـورت    ). عمل برون ريز(

قسـمت فوقـاني روده   ( ي پانكراس را به درون دوازدهه يك منفذ صفرا و شيره

  . كند تخليه مي) باريك

  ): پانكراتيت(التهاب پانكراس 

هاي پـانكراس   مالتهاب پانكراس ناشي از خود هضمي بافت آن توسط آنزي

علايم پانكراتيت ممكن است به صورت دردهاي مداوم يـا متنـاوب در   . باشد مي
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علايـم در صـورت غـذا خـوردن تشـديد      (ناحيه فوقاني شـكم احسـاس شـوند    

باشـد،   اين علايم كه تهوع، استفراغ، اتساع شـكم و اسـهال چـرب مـي    ). شود مي

هـاي مجـاري صـفراوي،     علل گوناگوني دارد؛ از جمله الكليسم مـزمن، بيمـاري  

  ... . ها و  سنگ كيسه صفرا،  مصرف بعضي از داروها، بعضي از عفونت

طي حملات حاد بيماري، نبايد . براي درمان پانكراتيت، استراحت لازم است

  . هيچ ماده غذايي خورده شود

كنـد كـه مسـتقيماً وارد محـيط      ها و مواد ديگري ترشح مـي  پانكراس آنزيم

  .كنند م پروتئين، چربي و كربوهيدرات كمك ميروده شده و به هض

بعـد از  . شـود  بيمار از تزريق داخل وريـد، اسـتفاده مـي    رساني به براي آب

كنترل درد و تهوع و استفراغ در بيمار،رژيم بايد متناسـب بـا تحمـل بيمـار بـه      

اگر مواد غذايي در . سوي مصرف غذاهاي آسان هضم و كم چرب گرايش يابد

وقتـي فـرد بيمـار اجـازه     . تر خواهند بود وند، قابل تحملشش وعده مصرف ش

هاي پـانكراس بـراي درمـان     غذا خوردن يافت، ممكن است مكمل ياري با آنزيم

  . اسهال چرب ضروري باشد

  : جراحي پانكراس
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گيـرد،   عمل جراحي كه اغلب براي درمـان سـرطان پـانكراس صـورت مـي     

ي نـاقص يـا كامـل پـانكراس،     نـاتوان . شامل برداشتن پانكراس و دوازدهه است

اكثـر بيمـاراني كـه تحـت     . متناسب با وسعت قسمت برداشته شده از آن اسـت 

گيرند، در معرض خطر كمبـود ويتـامين و مـواد     عمل جراحي پانكراس قرار مي

  . گيرد ها انجام  براي اين بيماران، بايد مكمل دهي ويتامين. معدني قرار دارند

  : مطالب مرتبط* 

  ماري هاي آن  كبد و بي - 

  كيسه صفرا و بيماري هاي آن  - 

نقش وراثت در بروز عارضه واريس وريدهاي پا وراثت در بروز عارضـه  

واريس وريدهاي پا دخالت دارد نتايج مطالعات اخيـر پژوهشـگران اسـكاتلندي    

بيانگر آن است كه ابتلا به واريس وريدهاي پا در افرادي كه يكي از وابسـتگان  

 به بيماري واريس وريدهاي پا دچار بوده است بيش از سـايرين  درجه يك آنها

سـال   64تا  18فرد  1566نتايج بررسيهاي محققان دانشگاه ادينبرا روي . است

حاكيست افرادي كه يكي از وابستگان نزديك آنها به بيماري واريس وريـدهاي  

دارنـد  پا دچار بوده است بيش از سايرين درمعرض ابتلا به اين بيمـاري قـرار   
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همچنين ابتلا به اين عارضه با طول قد افراد نيز در ارتباط اسـت مشـروح ايـن    

  . پژوهش در تازه ترين شماره نشريه اپيدميولوژي باليني به چاپ رسيده است

تواناييهاي شگفت مغز انسان مغز افراد حتي در سنين سالمندي نيز قـدرت  

يز بتـازگي بـا اسـتفاده از    پژوهشـگران دانشـگاه ايلنيـو   . بازتواني خود را دارد

روش هاي تصوير برداران و بررسي بافت مغز گروهي از سالمندان مبـتلا بـه   

بيماري هاي مغزي مانند ام اس يا سكته هاي مغزي دريافتند بافـت مغـز حتـي    

, در سنين سالمندي نيز با بهره گيري از سـلول هـاي بخـش هـاي ديگـر مغـز       

ايـن در حـالي اسـت كـه     . مـي گيـرد   وظايف سلول هاي از دست رفته را از سر

پيش از اين تصور مي شد بافت مغز تنها در سنين كـودكي توانـايي تطـابق بـا     

پژوهشگران اميدوارند بـا بررسـي   . آسيب هاي ايجاد شده در اين بافت را دارد

بـه روش  , ساز و كار دقيق تطابق مغز با آسيب هاي ايجاد شده در ايـن بافـت   

  . چه سريعتر اين ضايعات دست يابند هاي موثري براي درمان هر

  مضرات مواد افيوني 

مصرف حشيش احتمال ابتلا به بيماري هاي رواني را به گونه چشـمگيري  

  . افزايش مي دهد
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از پژوهشگران بيمارستان سنت ماري لندن بتازگي با بررسـي نتـايج    كيي

شده در سوئد و برخـي ديگـر از كشـورهاي جهـان اعـلام       انجامپژوهش هاي 

بـر  . بيماري هاي رواني را افزايش مي دهد بروزكرده مصرف حشيش احتمال 

  , پايه نتايج بررسيهاي انجام شده 

بروز بيماري جنون جـواني يـا اسـكينروفرني و همچنـين عارضـه       احتمال

گفتنـي اسـت   .برابر افزايش مـي يابـد    4حشيش  كنندگانافسردگي در مصرف 

مصرف حشيش افـزون برافـزايش   ,  است دادهنتايج بررسي هاي پيشين نشان 

توانـايي بـاروري   , مـري و ريـه   , گلو , زبان , احتمال بروز سرطان هاي دهان 

  . افراد را نيز كاهش مي دهد

  

  

  جديد براي معالجه سلولهاي سرطاني  روشي

بيـوويژن در شـهر ليـون فرانســه بـا هـدف معرفـي فــن آوري        گردهمـايي 

به گزارش يورونيوز گروهـي از  . است برگزار شده تحقيقاتيپيشرفته در علوم 

ليون كه دراين گردهمايي شركت كرده انـد   دانشگاهدانشمندان و دانش پژوهان 

معالجـه سـلولهاي سـرطاني بـدن انسـان       درچگونگي استفاده از علم ژنتيك را 
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 RNAبا بهره گيري از نـوعي   دانشمندانبراساس اين گزارشها . تشريح ميكنند

را متوقـف   سـرطاني شـد و گسـترش ژنهـاي سـلول     مصنوعي تلاش ميكننـد ر 

 سـلولها حاوي كد مخصوصي است كه براي تركيب پروتئين در  RNA. سازند

مصنوعي به مايعي قرمز رنگ كـه   RNA, به كار ميرود دراين روش تحقيقاتي 

كـه اكنـون قابليـت     RNAبافتهاي سلول سرطاني است اضافه ميشود و  حاوي

ر موجود در سلول سرطاني را هدف قـرار داده و  ژنهاي بيما كرده برندگي پيدا

  . ميبردآنها را از بين 

  مژه و تفاوت آن با غده چربي  گل

مژه التهاب كناره هاي چشم اسـت كـه بـروز مـداوم آن نشـان دهنـده        گل

گل مژه و غده چربي التهاب كناره هاي پلـك چشـم   .  استضعف سيستم ايمني 

غـدد چربـي و ترشـح    . ار دردناك اسـت  و بسي عفونياست كه اين التهاب غالبا 

شـود هـر چنـد غـده چربـي ، گـره        مـي پلك اغلب منجر به تحريك تمامي پلـك  

آن بـه انـدازه    بزرگيدردناك نيست و شخص قادر به پلك زدن است اما گاهي 

ــام      ــه ن ــاكتري چركــي ب ــژه ب ــل ايجــاد گــل م ــه عوام ــدق اســت از جمل ــك فن ي

. ه نيز سبب سرايت آن مي شود است و تماس با دستهاي آلود استافيلوكوكس

درمان گل مژه استفاده از كمپرس هاي گرم ، يا تابانـدن نـور    برايگفتني است 
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شـايان ذكـر اسـت در    .شـدن گـل مـژه سـودمند اسـت      بـاز قرمز در رسيدن و 

خود به خود آن و ناپديد نشـدن   نكردنصورت دردناك بودن زياد و يا سرباز 

  . دغدد چربي بايد به پزشك مراجعه كنن

  از بروز حملات آسم  پيشگيري

اميدوارند در آينده اي نزديك از نوعي واكسن بـراي پيشـگيري    دانشمندان

به گفته پژوهشـگران كـالج ايمپريـال    . آسم در افراد بهره گيرند حملاتاز بروز 

  , لندن 

از نوعي واكسن كه حاوي مقادير بسيار ناچيزي از پروتئين هـاي   استفاده

مي تواند در پيشگيري از بـروز حمـلات آسـم در بيمـاران     ,  استحساسيت زا 

پژوهشگران تلقيح اين نوع پروتئين ها به بيماران بـا   اينبه گفته . سودمند باشد

ايـن محققـان اميدوارنـد در    . همـراه نيسـت   خطرنـاكي هيچ گونه عارضه جانبي 

به واكسـن مـوثري بـراي پيشـگيري از      خودآينده نزديك با تكميل آزمايشهاي 

  . وز حملات آسم در بيماران دست يابندبر

  ؟ ... ديدان يم ايآ
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براي جلوگيري از مسـموميت غـذايي خطرنـاك بوتوليسـم شيشـه هـاي        -

بـودن پروانـه سـاخت از وزارت بهداشـت قبـل از       داراكشك مـايع را حتـي بـا    

  . دقيقه بجوشانيد 15مصرف به مدت 

, ديگـران  مصرف سـيگار و حتـي قـرار گـرفتن در معـرض دود سـيگار        -

  . را افزايش مي دهد سينوزيتاحتمال ابتلا به 

داروي بدمزه را به سختي مي خورد قبـل از دادن دارو  , اگر كودك شما  -

حـس چشـايي وي   , يك تكه يخ به وي بدهيـد تـا آن را مكيـده    , به كودك خود 

  . تضعيف گردد 

  مصرف مواد قندي بر كاهش خستگي در حين ورزش  تاثير

واد قندي بر كاهش خستگي در حين ورزشـهاي اسـتقامتي   مصرف م تاثير

مطالعـات نشـان داده اسـت    . عصبي مركـزي اسـت   دستگاهناشي از اثر آن بر 

اسـتقامت  , طي ورزشهاي طولاني مدت  درمصرف كربوهيدراتها يا مواد قندي 

افت مقادير قند خـون و   موجبورزشكاران را افزايش و اختلال در مصرف آن 

انجـام شـد    مرداندر پژوهشي جديد كه بر روي شماري از . خستگي مي شود

 دسـتگاه ساعت دوچرخه سواري بر فعاليت  3تاثير مصرف مواد قندي در طي 

نتـايج پـژوهش كـه در تـازه تـرين      . عصبي مركزي مورد مطالعـه قـرار گرفـت   
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علم و طب در ورزش و تمرينات بـه چـاپ رسـيده حـاكي اسـت       نشريهشماره 

كاهش فعاليت دستگاه عصـبي را بـه   , استقامتي  هايورزشكاهش قند خون در 

كـاهش نيـروي عضـلاني و خسـتگي آن      پـژوهش بر اسـاس ايـن   . همراه دارد 

دسـتگاه عصـبي مركـزي     فعاليـت  بدنبال تمرينات طولاني مدت ناشي از كاهش

قنـدي در طـول    مـواد است كه اين نقيصه را ميتوان با مصرف مقادير مناسـب  

ي دســتگاه عصــبي مركــزي جبــران و از شــدت ورزش و حفــظ فعاليــت طبيعــ

  . كاست خستگي

  نوعي آزمايش خون ساده براي تشخيص بيماري سارس  ابداع

اعلام كردند در اين هفته نـوعي آزمـايش خـون سـاده را بـراي       دانشمندان

ــاري   ــخيص بيم ــارستش ــد   س ــي دهن ــرار م ــان ق ــترس همگ ــي از . در دس يك

نوعي روش آزمايشگاهي موسـوم   از استفادهبا  "امور  "پژوهشگران دانشگاه 

بهـره گيـري از آن مـي تـوان      بـا روش نويني را ابداع كرده است كـه   PCRبه 

  . مبتلايان به بيماري سارس را به سرعت شناسايي كرد

نوعي شيوه تشخيصـي اسـت كـه در آن بـا بهـره گيـري از       ,  PCR روش

ايي مـي  اين گونـه عوامـل شناس ـ  , عامل بيماري زا  وراثتيقطعات كوچك ماده 

  . گردد ميشوند و منشائ آنها نيز مشخص 
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  بين بردن عفونتها با يونيزه كردن هوا  از

محققان نشان مي دهد كه عفونتها ، با يـونيزه كـردن هـوا از بـين      تحقيقات

  . مي روند

گـزارش نيوساينتيسـت ، محققـان در بررسـي يكسـاله اپيـدميولوژيكي،        به

بـر اثـر   . فونتها به صـفر رسـيده اسـت   روش ميران برخي ع ايندريافتند كه با 

توليـد مـي شـود كـه بـا ذرات معلـق در هـوا         منفـي يونيزاسيون هوا ، يونهـاي  

  . برخورد و آنها را باردار مي كنند

بر اين باورند كه اين ذرات باردار به يكـديگر مـي پيوندنـد و از     دانشمندان

منتقـل   مي شوند و بدينصورت هوا ضد عفوني مي شـود و آلـودگي   خارجهوا 

يونيزه كردن هـوا ، در محيطهـاي بيمارسـتاني كـه      ذكراستشايان . نمي شود 

در آنها وجود دارد سـلاحي مـوثر بـه شـمار      اسفيتوباكترآلودگيها وعفونتهاي 

  . نوعي باكتري مقاوم هوازي است باكترگفتني است ،اسفيتو . مي رود 

  كنسرو تشخيص دهنده فساد غذا  قوطي

. يد مي توان فساد غذاي داخل آنها را تشخيص دادقوطي كنسورهاي جد با

،محققان ديسك يا صفحه پلاستيكي ساده اي طراحـي   نيوساينتيستبه گزارش 

كنسرو قـرار مـي گيـرد و اگـر بخـار مـواد غـذايي         قوطيكرده اند كه در داخل 
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اين ديسك پوليمري است و سازنده آن  دهدسمي به آن برسد ، تغيير رنگ مي 

غذا كمك دهد همچنين ايـن   فسادصرف كنندگان را در تشخيص اميدوار است م

غـذا ، در وقـت    نـوع ديسك از رنگهاي پيچيده آلي تشـكيل شـده كـه بسـته بـه      

 توضـيحات مسموم بودن غذا ، از رنگي به رنگ ديگر تغيير مـي يابـد كـه البتـه     

سـازنده ايـن ديسـك    . تغيير رنگ ، براي بسته بندي مواد غذايي ذكر شده است

اوليه آن را براي ماهيها و ميگوهاي منجمد تهيه كرده است انوع بعدي اين  انوع

شايان ذكر است به گفته . ، قرار است براي سبزيهاي منجمد تهيه شود  ديسكها

ديسك ، اين دستگاه بـا وجـود اينكـه در بهداشـت عمـومي بسـيار        اينسازنده 

گيرد زيـرا احتمـال   توجه دارندگان سوپرماركتها قرار ن موردموثر است ، شايد 

چـون مجبورنـد بعضـي مـواد     .بـه آنهـا شـود     ضررمي رود سبب وارد آمدن 

  ! غذايي خود را به دور بريزند

  ؟ ... ديدان يم ايآ

درد سـينوس اسـت   , مهمترين علامت سينوزيت حاد در افراد بزرگسـال   -

پيشاني يا اطـراف و  , مبتلا درد ممكن است در گونه  سينوسكه بر حسب محل 

ايـن درد بـا احسـاس سـنگيني و فشـار       معمـول به طور . چشم حس شود عمق

  . شود ميهمراه است و بيشتر در ساعات بيداري ايجاد 
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زردي نوزادان گاه ممكن است ناشي از بيماري هاي شديد باشد و باعث  -

دايمي در مغز نـوزاد شـود ، از ايـن رو بـه محـض مشـاهده        هايبروز آسيب 

  . مراجعه كنيد شكپززردي در نوزاد خود به 

تخليه منظم و كامل سينه هـا بـا شـيردهي مكـرر شـيرخوار و همچنـين        -

  . مهمترين عوامل افزايش ميزان شير مادر هستند كافي،استراحت و خواب 

  

  ادراري كودكان  شب

شب ادراري در كودكـان و نوجوانـان كـه در بيشـتر مـوارد باعـث        مشكل

روزنامه الاهرام چاپ مصر نوشـت  . د شود ،راه حل دار مينگراني خانواده ها 

. بـه مشـكل شـب ادراري مبـتلا هسـتند       سـالگي  15درصد كل بچه هـا تـا    10:

امنيت به علت مرگ پـدر يـا    احساسمحققان علت آن را مشكلات روحي و عدم 

گاهي ممكن است . دانند  ميمادرو جدا شدن والدين و تولد فرزند ديگر مربوط 

ادرار نيسـت و   كنتـرل يده شده است كه قادر بـه  كودك از بدو خلقت طوري افر

ادراري مـي   شـب زماني التهاب مجاري ادرار و ناتواني مثانه در حفظ آن باعث 

متخصصان سفارش مي كنند مادراني كه بچـه هـاي آنهـا معضـل شـب      . شود 

دارند بايد از دادن مايعات زيـاد قبـل از خـواب پرهيـز كننـد و پـيش از        ادراري
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آنها را به دستشويي ببرند و يك ساعت و نيم بعد از خـواب   رختخواب بهرفتن 

كنند و به دستشويي ببرنـد تشـويق كـردن بچـه هـاي شـب ادرار        بيدارآنها را 

  . نكرده اند در مداواي آنها موثر است  ادراربويژه وقتي كه 

  مصرف بي رويه آنتي بيوتيكها  خطرات

دون تجــويز پزشــك و محققــان اســتفاده از آنتــي بيوتيكهــا را بــ پزشــكان

روزنامه البيان چاپ امارات نوشـت انتـي بيوتيكهـا يـا     .  كردندخطرناك معرفي 

بين مي برند يا مانع از رشـد آنهـا مـي شـوند تـا تـوان        ازمستقيما باكتريها را 

آنتـي بيوتيكهـا همچنـين    . بيماري افزايش دهنـد   ايندفاعي بدن را در مقابله با 

سينوسهاي بيني يـا دسـتگاه تنفسـي يـا     /  شمچ/ براي مداواي التهابهاي گوش 

  . التهابهاي روده ها تجويز مي شود

تاكيــد كردنــد اســتفاده بــدون مشــورت بــا پزشــك باعــث ايجــاد  پزشــكان

آنتي بيوتيكها در صورت مصـرف خودسـرانه    افزودندعوارضي مي شود انها 

اسـهال و درد معـده مـي شـود و      باعـث بر دستگاه گوارش تاثير مي گـذارد و  

حـاوي مـواد آنتـي     كـه فراط در مصرف پاك كننده ها مواد ضـدعفوني كننـده   ا

  . بيوتيك است منجر به رشد انواع باكتريها مي شود 
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مكملهاي پروتئيني موجب تقويـت و افـزايش حجـم عضـلات بـدن       مصرف

مكملهاي پروتئيني موجب تقويت و افزايش حجم عضلات بدن  مصرفنميگردد 

, انگليسـي بـرخلاف تصـور اكثـر ورزشـكاران       پژوهشـگران نميگردد به گفتـه  

سبب افـزايش قـدرت يـاحجم    ,  آمينواسيدهامصرف نمودن مكملهايپروتئيني و 

به جمع آوري اطلاعات از  شايرعضلات نميشود پژوهشگراندانشگاه استنفورد 

رادر افـزايش حجـم    پروتئينيتاثير مصرف مكملهاي , دوازده مركز دانشگاهي 

درج شده  ورزشيتايج اين پژوهش كه در نشريه طب عضلات بررسي كردند ن

است حاكي از ان است كه مصـرف مكملهـاي پروتئينـي و آمينواسـيدها گرچـه      

موقت ميزان قند وانسولين خون را در ورزشـكاران افـزايش ميدهـد امـا      بطور

قدرت و حجم عضـلاني آنهـا نـدارد بـا توجـه بـه آثـار گـاه          افزايشتاثيري در 

انواع مكملها كارشناسان توصيه ميكنند ورزشـكاران   مصرفزيانبار افراط در 

  . خودسرانه و بي رويه پرهيز كنند  صورتاز مصرف اين گونه مواد به 

در مورد مصرف طولاني مدت و خودسرانه داروهاي ضد اسـيد   هشدار

توصــيه ميكننــد افــراد از مصــرف طــولاني مــدت وخودســرانه  محققــانمعــده 

كننـد نتـايج مطالعـات اخيـر پژوهشـگران       اريخـودد داروهاي ضد اسيد معده 

بيــانگر آن اســت كــه مصــرف  آزمايشــگاهيدانشــگاه ويــن در بــاره حيوانــات 
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ماننـد سـايمتيدين    معـده طولاني مدت و بـيش از انـدازه داروهـاي ضـد اسـيد      

نتــايج  برپايــهاحتمـال بــروز حساســيتهاي غـذايي را در افــراد افــزايش ميدهـد    

در كنگره جهاني آلرژي مطرح شـد مصـرف    پژوهشي كه مشروح آن به تازگي

مدت و خودسرانه داروهاي ضد اسيد معده با خنثي كردن اسـيد معـده    طولاني

محيط معده باعث ميشود كه پروتئين هايي كه در حالـت عـادي    كردنو قليايي 

ايجاد واكنشهاي حساسيتي يا آلرژيك در بدن افـراد   باعثحساسيت زا نيستند 

  . شوند 

  مان ميگرن موثر است در در آسپرين

مطالعـات پژوهشـگران اروپـايي حـاكي از آن اسـت كـه اسـتفاده از         نتايج

تاثير مشابهي در مقايسه با نسل جديد داروهاي مـوثر در   نيزداروي آسپيرين 

اين بيماران دارد برپايه نتايج پژوهشي كه بـه   علائمدرمان ميگرن براي كاهش 

ر رم مطـرح شـد اثـر بخشـي داروي     د سـردرد تازگي در كنفرانس بين المللـي  

بانسـل جديـد داروهـاي     ميگـرن آسپيرين در كاهش علائم مبتلايان به حمـلات  

مطالعـات اخيـر    نتـايج موثر در درمان ميگرن مانند سوماتريپتان مشـابه اسـت   

اسـت كـه    آنبيمـار مبـتلا بـه ميگـرن بيـانگر       312پژوهشگران آلماني در باره 

گرمي سردرد مبتلايـان بـه ميگـرن رادر    ميلي  500مصرف دو قرص آسپيرين 
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نيمي از موارد ظرف مدت دو ساعت بطور كامل از بين ميبـرد كـه ايـن     ازبيش 

  . جديد سوماتريپتان در كاهش سردردهاي ميگرني است داروياثر مشابه اثر 

  شاد و خوش بين طول عمر بيشتري در مقايسه با سايرين دارند  افراد

ر بيشـتري درمقايسـه باسـايرين دارنـد     شاد و خوش بـين طـول عم ـ   افراد

سـاله شـماري از افـراد     15در آمريكا با بررسـي   كنتاكيپژوهشگران دانشگاه 

خوش بينانه در سنين جواني احتمال ابتلا بـه   ودريافتند كه داشتن روحيه شاد 

نتـايج ايـن بررسـي كـه در مجلـه       برپايـه بسياري از بيماريها را كاهش ميدهـد  

تـدريجي و زيانبـار    اثـار اجتماعي منتشر شد به علـت  شخصيت و روانشناسي 

داراي ايـن   افرادنفرت و خشم بر سلامت انسان , عواطف منفي مانند اضطراب 

دچـار   مغزيبيش از ديگران به بيماريهاي قلبي يا سكته , گونه عواطف و افكار 

 انـدازه ميشوند به گفته كارشناسان تاثير عواطف مثبت بر طول عمر انسان بـه  

ست كه كساني كه افكاري شاد و مثبت دارند به طور متوسـط ده سـال بـيش    اي

زندگي ميكنند نتايج اين بررسي تاثير قابل توجه نحوه نگـرش افـراد    ديگراناز 

  . زندگي را بر سلامت آنها خاطر نشان مي سازد  مختلفبه مسائل 

ــاران ــد      بيم ــتفاده كنن ــاهي اس ــا از م ــود حتم ــذايي خ ــم غ ــابتي در رژي دي

به مبتلايان به بيماري ديابت توصيه ميكنند در رژيم غـذايي خـود    ناسانكارش
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ماهي استفاده كنند نتايج مطالعات پژوهشگران يك مركز دانشـگاهيدر   از "حتما

آن است كه مصرف منظم ماهي خطر بـروز نارسـايي كليـه را     ازامريكا حاكي 

ميـزان دفـع    ميدهد به گفته محققان مصرف مـاهي  كاهشدر مبتلايان به ديابت 

مبتلا به ديابت نوع يك يا ديابت جوانان  بيمارانادراري پروتئين آلبومين را در 

نتـايج ايـن پـژوهش كـه مشـروح آن در       برپايـه به گونه موثري كاهش ميدهـد  

گـرم گوشـت مـاهي در     53 وجـود نشريه مراقبتهاي ديابت منتشر شـده اسـت   

به نارسايي كليـه   بيماراناين  رژيم غذايي روزانه بيماران ديابتي احتمال ابتلاي

  . را تا حد چشمگيري كاهش ميدهد

   يدرمان گياه

،روش جديد گياه درماني را توصيه مي كنند به گـزارش سـي    پژوهشگران

درماني ، داروهاي گياهي يا گياهان دارويي را بـه يـاد مـي     گياهان ان ، معمولا 

اسـت ايـن كـار روش    ،منظور،  پـرورش گياهـان و درختـان     باراما اين . آورد 

است كه البتـه امـروزه در بيمارسـتانهاي     بودهسنتي درماني در مصر باستان 

نه تنها موجـب تقويـت جسـمي بيمـار      درماني،گياه . بيشماري رواج يافته است

فشـار خـون و فشـارهاي     كـاهش مي شود بلكه بوي عطر گـل و گيـاه موجـب    

گلهـا   شـود ن مـي  عصبي و همچنين به خاطر آوردن خاطرات محو شـده انسـا  
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موجب افزايش حس تحريك بيماران مي شوند و براي پزشكان معيـاري بـراي   

  . بيماران است  بهبودسنجش 

از كفشهاي راحت و مناسب بهترين شيوه براي رهـايي از درهـاي    استفاده

بررسي هاي اخيـر محققـان حـاكي از آن اسـت كـه اسـتفاده از        نتايجپاشنه پا 

شيوه براي رهايي از دردهاي پاشنه پا اسـت   ينبهتركفشهاي راحت و مناسب 

ناشـي از اسـتفاده از كفـش هـاي تنـگ و       شـايع درد پاشنه پا يكي از مشـكلات  

مغناطيسي خاص كه باعـث   وسايلنامناسب است طي سالهاي اخير استفاده از 

اعصــاب  ازافــزايش جريــان خــون موضــعي و تغييــر نحــوه انتقــال حــس درد 

وضعي مانند درد پاشنه پا كـاربرد گسـترده اي   ميشوند براي كاهش دردهاي م

است با اين وجود برپايه نتايج پژوهشي كـه نتـايج آن در تـازه تـرين      پيداكرده

انجمــن پزشــكي امريكــا جامــا منتشــر شــده اســت اســتفاده از  نشــريهشــماره 

مغناطيسي تاثير چنـداني در كـاهش درد پاشـنه پـا      وسايلكفشهاي داراي اين 

و مناسب بهترين شيوه كاهش درد پاشنه پا  راحتكفشهاي  ندارد و استفاده از

به نحوه خوابيدن افراد ميتوان به ويژگيهاي شخصـيتي آنهـا پـي     باتوجه. است

مطالعات اخيـر دانشـمندان بيـانگر آن اسـت كـه بـا توجـه بـه نحـوه           نتايجبرد 

به ويژگيهاي شخصيتي آنها پي برد نتايج مطالعات اخيـر   ميتوانخوابيدن افراد 
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در جنوب انگلستان در باره شـماري از افـراد    دانشگاهيپژوهشگران يك مركز 

افـراد و نحـوه قرارگيـري بـدن آنهـا بـه        شخصيتيحاكيست كه بين ويژگيهاي 

افرادي كه هنگام خواب دسـتها   محققانهنگام خواب ارتباط وجود دارد به گفته 

خجـالتي   داراي شخصـيت  ميگيرنـد و پاهاي خود را جمع كرده و وضع خميده 

ــان را    ــده و دستهايش ــت خوابي ــه روي پش ــرادي ك ــاس و اف ــاروحس ــدن  كن ب

خودميگذارند داراي شخصيتهاي تودار و آرام هستند برپايـه ديگـر نتـايج ايـن     

افرادي كه روي يك پهلو مي خوابند داراي شخصيت هاي اجتمـاعي و   پژوهش

ميگذارنـد  كه روي شكم خوابيده و دستهايشان را زير سـر   افراديسهل گير و 

  . و گستاخ هستند  پرواداراي شخصيتهاي بي 

  ؟ ...دانيد  يم آيا

براي سلامت قلب و عروق خود حداقل به مدت هفته اي سه بار بـه مـدت    -

سـاده تـرين و عملـي تـرين ورزش پيـاده روي سـريع        كنيدسي دقيقه ورزش 

  . است

هيچگونـه  اگر به بيماري ديابت يا افزايش فشار خون مبتلاييد حتـي اگـر    -

نداريد مراجعه دوره اي به پزشك متخصص بيماري هاي كليـه و   كليويعلايم 

  . نكنيد  فراموشمجاري ادراري را 
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چـي و چـرا شـروع    , با استفاده از كلمات كجا , اگر كودك تا سي ماهگي  -

دچار اختلال برقراري ارتباط با محيط خارج اسـت و در ايـن   ,  نكندبه پرسيدن 

  . پزشك مشورت شود با گونه موارد بايد

در هنگام خوابيدن از گذاشـتن پاهـا   , براي پيشگيري از ابتلا به كمر درد  -

و يا گذاشتن زير پايي در حـالي كـه زانوهـا در وضـعيت كشـيده       بالادر سطح 

  . است خودداري كنيد 

مارها نشان ميدهد ميزان مونوكسـيد كـربن موجـود در جريـان جـانبي       -

ر حال سوختن در هوا پخش مي شود و اطرافيـان فـرد   د دخانياتدودي كه از 

كنند پنج برابر مونوكسيد كربن موجود در جريان  ميسيگاري آن را استنشاق 

  . بطور مستقيم استنشاق مي كند  سيگارياصلي دودي است كه خود فرد 

, احسـاس نيـاز فـوري بـه ادرار كـردن      , تكرر ادرار به ويژه هنگام شب  -

از , كـاهش فشـار ادرار و احسـاس پـر بـودن مثانـه       , رار اد آغازدشواري در 

غده پروستات به شـمار مـي رود از ايـن رو در     خيمنشانه هاي بزرگي خوش 

  . پزشك خود مشورت كنيد باصورت بروز هر يك از اين نشانه ها 

سـال   40انجام دادن ماموگرافي هـاي سـالانه در زنـان بـيش از      ضرورت

يربرداري ماموگرافي در زنان داراي سن بيش دادن دوره اي روش تصو انجام
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مرگ و مير ناشي از سرطان سينه را كاهش ميدهـد چنـدين    احتمالسال  40از 

مــاموگرافي بــراي غربــالگري و تشــخيص  روشســال اســت كــه پزشــكان از 

اين وجود در مورد تاثير ايـن   بازودهنگام سرطان سينه در زنان بهره ميگيرند 

ســينه  ســرطانطربــروز مــرگ و ميــر ناشــي از روش بيماريــابي دركــاهش خ

اختلاف نظر وجود دارد نتايج مطالعات اخيرپژوهشگران يك مركز سـرطان در  

درباره بيش ازهفت هزارزن بيانگر آن است كه احتمال تشخيص دادن  فيلادلفيا

ــرطان  ــينهس ــاملا   س ــدماتي و ك ــل مق ــام دادن   "در مراح ــان باانج ــل درم قاب

درصـد   56درصـد بـه    32سـالگي از   40از سـن   پـس ماموگرافي هاي سـالانه  

بكمـك ايـن روش ميتـوان آمـار      محققانافزايش مي يابد از اين رو به گفته اين 

داد مشـروح ايـن    كـاهش مرگ و مير ناشي از سرطان سينه را بگونـه مـوثري   

  . پژوهش در آخرين شماره نشريه سرطان منتشر شده است 

  به خواب كودكان كمك مي كند  ماساژ

جديد نشان مي دهد ماساژ درماني خواب خوبي را براي نوزادان  لعاتمطا

مـادر و نوزادانشـان    20ارمغان مي آورد محققان بـا بررسـي    بهو مادرانشان 

كردنـد در يـك گـروه مـادران بـراي تنظـيم سـاعت         تقسيمآنان را به دو گروه 

ند امـا  روز كودك خود را ماساژ مي داد 14 تادقيقه و  30خواب نوزاد به مدت 
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ماسـاژ درمـاني شـامل    .  نگرفـت در گروه دوم كنترل ماساژ درمـاني صـورت   

دايـره اي بـا    حركتلمس سر نوزاد با يك دست و نوازش پشت او به شكل يك 

بـراي   حسـگر دست ديگر بود محققان براي بررسي تاثير ماساژ درماني از يك 

 هفتـه ن و در سنجش ميزان فعاليت روزانه و شبانه نـوزاد قبـل و بعـد از درمـا    

ششم و هشتم تولد استفاده كردند در اين مطالعـه ميـزان ترشـح ملانـونين در     

هفتگـي بيشـتر از گـروه كنتـرل بـود محققـان        12درماني در سن  ماساژگروه 

به نوزاد كمك مي كند چرخه خواب منظم تري پيدا كنـد   درمانيدريافتند ماساژ 

 .  

  هوشمندي در كودكي با طول عمر  ارتباط

ازه ترين تحقيقات علمي ارتباط هوشمندي در دوره نوجواني بـا طـول   ت در

به گزارش خبرگزاري اردن ، روزنامه لو ژورنـال سـانته   .  استعمر ثابت شده 

دانشمندان انگليسي نوشت در اين تحقيق ثابت شد  تحقيقفرانسه با درج نتيجه 

سـال   76به سن نوجواني مي رسـند حـداقل    بالاكودكاني كه با ضريب هوشي 

نفر در سن يـازده   2230اغاز شد  1932عمر مي كنند در اين تحقيق كه از سال 

و پرونـده پزشـكي انهـا     گرفتـه سالگي از نظر ضريب هوشي مورد معاينه قرار 

داد انانكه عمـر   نشانمورد تجزيه و تحليل قرار گرفت كه نتيجه  1997در سال 
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.  بودنـد ي برخـوردار  طولاني دارند از ضريب هوشـي بـالايي در زمـان كـودك    

دراين تحقيق امده است ، ضريب هوش بالا بر شيوه زندگي و رفتـار شخصـي   

داشته و حتي در برخي امور چون نحوه خورد و خوراك و يا عدم اعتياد  تاثير

نقش دارد كه تاثير اين امور در افزايش يا كـاهش عمـر ثابـت شـده      دخانياتبه 

ت كرده بود ضعف بيان كلمات از زبان گفتني است ، تحقيقات گذشته ثاب.  است

  . به الزايمر مرتبط است ابتلابا 

يكـي از   دربهتر است حركات ورزشي را در برابر آينه انجـام ندهنـد    زنان

 رسيدهمقاله هايي كه در تازه ترين شماره نشريه روانشناسي سلامت به چاپ 

گاهها و است پژوهشگران كانادايي به بررسي وجود آينـه هـاي متعـدد درباش ـ   

ورزشــي بــر تــداوم ورزش پرداختــه انــد نتــايج مطالعــات اخيــر   هــايمحــيط 

زن بيـانگر آن   58در انتـاريو كانـادا دربـاره     دانشگاهيپژوهشگران يك مركز 

مقابل آينه به انجـام دادن فعاليتهـاي ورزشـي     دراست كه زناني كه طبق عادت 

د و احسـاس  ورزش دسـت مـي كشـن    ازمي پردازند خيلي سريعتر از سـايرين  

و كـاهش وزن   انـدام ياس و نااميدي آنها در خصوص تاثير ورزش در تناسب 

و  باشـگاهها بيشتر ازديگران است اين محققـان توصـيه ميكننـد زنـاني كـه در      
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محيط هاي ورزشي به ورزش مي پردازند بهتر است حركات ورزشي خـود را  

  . آينه انجام ندهند برابردر 

  تر مي كند دما جوش صورت را بيش افزايش

امريكايي به جوانان هشـدار دادنـد افـزايش دمـاي هـوا سـبب        متخصصان

مي شود به گزارش پايگاه خبـري ميـدل ايسـت ،     صورتافزايش ميزان جوش 

عضـلاني و پوسـتي امريكـا    -مفصلي  هايمحققان مركز مطالعات ملي بيماري 

ه همـراه  در تابسـتان ب ـ  هـوا افزايش ميـزان درجـه حـرارت    : در اين باره گفتند 

در جوانـان   پوسـتي برخي عوامل ديگر مي تواند سبب افزايش برخي التهابهاي 

  : به ويژه افزايش ميزان جوش صورت شود در اين خبر آمده است 

آنچه كه امروز شايع شد غـذاهاي چـرب و انـواع شـكلات چنـدان       برعكس

جـوش صـورت نـدارد بلكـه رعايـت نكـردن نظافـت ،         رشدتاثيري در ايجاد و 

 يسـبب بحرانـي شـدن ايـن بيمـار      تواندهاي روحي و فشارهاي عصبي ميتنش

عوامل يكـي از مهمتـرين    اينپوستي شود همانگونه كه افزايش حرارت در كنار 

كـه در معـرض    اشخاصـي . عوامل براي ايجاد زمينه رشد جوش صورت است

توصـيه   دانشـمندان دود سيگار قرار دارند از ويتـامين سـي زيـاد اسـتفادكنند     

بطور  خودند اشخاصي كه اطرافيان سيگاري دارند در رژيم غذايي روزانه ميكن
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حتم از مقادير فراوان ويتامين سي استفاده كننـد نشـريه تغذيـه و سـرطان در     

شماره خود اعلام كرد مصرف روزانه مكمل ويتامين سي احتمال بروز  آخرين

ميدهـد   استنشاق ناخواسـته دود سـيگار را در افـراد كـاهش     ازعوارض ناشي 

فـرد غيـر    67دانشگاه كاليفرنيـا در بـاره    پژوهشگراننتايج بررسي هاي اخير 

بـا دود سـيگار اطرافيـان خـود قـرار       ناخواسـته سيگاري كه در معرض تماس 

ميلي گرم مكمـل ويتـامين سـي     500داشتند بيانگر آن است كه مصرف روزانه 

در افراد كاهش  را سيگاراحتمال بروز عوارض ناشي از استنشاق تحميلي دود 

  . ميدهد

ورزشي حتـي بميـزان كـم در بهبـود مبتلايـان بـه فشـار خـون          فعاليتهاي

دادن فعاليتهاي ورزشي حتي به ميـزان كـم نيـز در كـاهش      نجامسودمنداست 

عارضه افزايش فشار خون موثر است پژوهشـگران   بهفشار خون در مبتلايان 

يـان بـه عارضـه افـزايش     تـن از مبتلا  دويسـت ژاپن بتازگي با بررسي بيش از 

ورزشي را در آنها ارزيـابي   فعاليتهايفشار بمدت هشت هفته تاثير انجام دادن 

ورزشي مانند پيـاده روي   فعاليتهايكردند برپايه نتايج اين بررسي انجام دادن 

نتـايج ايـن بررسـي     اسـت حتي به ميزان اندك نيز در كاهش فشار خون مـوثر  

 30بـه مـدت    تنهاافزايش فشار خون حتي اگر  نشان ميدهد مبتلايان به عارضه
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قلبـي   دستگاهدقيقه در طول هفته ورزش كنند از آثار سودمند ورزش بر  60تا 

 درعروقي خود بهره مند خواهند شد نتايج اين بررسي در مجله فشـار خـون   , 

  . آمريكا منتشر شده است

ر كيف و كوله پشتي سنگين بوسيله دانـش آمـوزان بـراي آنهـا مض ـ     حمل

پژوهان در خصوص حمـل كيـف هـا و كولـه پشـتي هـاي سـنگين         دانش است

ميدهنـد نتـايج بررسـي هـاي اخيـر پژوهشـگران        هشداربوسيله دانش آموزان 

كـه بسـياري از كودكـان و دانـش      اسـت بيانگر آن "سدارس سايناي "دانشگاه 

ميكننـد كـه وزن آنهـا     حمـل آموزان هنگام رفتن به مدرسه كوله پشتي هايي را 

محققـان   ايـن يار زياد و حتي گاهي بيش از وزن خود كودك است بـه گفتـه   بس

گرچه استفاده از كوله پشتي ها در مقايسه با كيف هاي دسـتي آسـيب كمتـري    

به ستون مهره هاي كودكان وارد ميكند اما چون در بسياري از اوقـات وزن   را

ناحيـه  پشتي ها بسيار زياد اسـت حمـل آنهـا باعـث دردهـاي مـزمن        كولهاين 

مـزمن در دانـش آمـوزان ميشـود كارشناسـان ارائـه        دردستون فقرات و كمر 

در خصـوص خطـرات حمـل كولـه      آموزانآموزشهاي لازم به والدين و دانش 

  . پشتي هاي سنگين ضروري ميدانند
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  استفاده از گوش پاك كن  خطرات

استفاده از گوش پاك كن را براي نظافت محفظه گـوش مضـر    متخصصان

چاپ مصر نوشت تحقيقات نشان مـي دهـد بيـرون     الاهرامروزنامه . د مي دانن

كه از گـوش ترشـح مـي شـود و نـه تنهـا        رنگيآوردن ماده شمعي و قهوه اي 

نـاراحتي و اخـتلال در    باعـث كمكي به نظافت و بهداشت گوش نمـي كنـد بلكـه    

و  حلـق پزشـكان متخصـص گـوش و    . سيستم طبيعي اين عضو بدن مي شود 

ند استفاده از گوش پاك كن باعث مي شود شخص مرتب احساس بيني مي گوي

داخل گوش كند و بطـور مـداوم آن را بكـار گيـرد آنهـا مـي        محفظهخارش در 

از گوش پاك كـن گـاهي موجـب ايجـاد زخـم در گـوش        مستمرافزايند استفاده 

همچنين استفاده از گوش پاك كن بـه   شودشده و باعث بيماريهاي مختلف مي 

  . شدن پرده گوش مي شود پارهنجر به كم شدن قدرت شنوايي و مرور زمان م

   يضد سرطاني چا خواص

.  در كنــار فايــده هــاي فــراوانش خاصــيت ضــد ســرطاني نيــز دارد  چــاي

استراليايي نشان مي دهد مصرف طولاني مدت چاي  دانشمندانمطالعات جديد 

يـن تحقيـق   در ا. در زنان را كاهش مي دهد  تخمداندرصد سرطان  77سبز تا 

كه چاي سبز مصـرف مـي كننـد ميـزان      انانزن ثابت شد  900با مطالعه روي 
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دانشـمندان  .تر از ديگران اسـت   پائينابتلا به سرطان تخمدان در انها به مراتب 

دارد امـا ايـن    وجـود گفتند خاصيت ضد سـرطاني در چـاي خشـك سـياه نيـز      

،علـت   كردنـد اعـلام  دانشمندان امريكايي نيـز  . خاصيت كمتر از چاي سبز است

پيشگيري از سرطان در چاي وجـود مـاده اي بـه نـام كاتيشـين اسـت كـه در        

  . از سرطان مثانه نيز موثر است پيشگيري

  ؟ ...دانيد  يم آيا

همه داروها را با يك ليوان پر آب مصرف كنيد مگر آنكه توصيه پزشـك   -

  . باشد  ديگريشما چيز 

روز براي استراحت وقت نداريـد  اگر حجم كاري تان طوري است كه در  -

صرف ميكنيد و با آشنايان و دوستان خـود بـا عجلـه صـحبت      باعجلهغذا را , 

  . بررسي و ارزيابي كنيد رازندگي خود , ميكنيد 

براي كاهش مصرف چربي هاي اشباع در برنامه غـذايي روزانـه بجـاي     -

هـايي   سس هاي تهيه شـده از سـبزي و چاشـني   , معطر  سبزيروغن از انواع 

  . كنيد استفادهمانند آب ليموترش تازه 

, به خرخرهـاي شـبانه    ابتلاخرخرهاي شبانه و بروز بيماري ديابت  رابطه

پژوهشـگران دانشـگاه   .احتمال بروز بيماري ديابت را در افراد افـزايش ميدهـد   
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 عارضـه آنژرس در فرانسه بتـازگي بـا بررسـي شـماري از مـردان مبـتلا بـه        

احتمـال بـروز ديابـت را در    , ابتلا به ايـن عارضـه   , افتند خرخرهاي شبانه دري

افزايش مي دهد بر پايه نتايج اين بررسي كه در مجلـه بيماريهـاي تنفسـي     آنان

بـيش از  , افرادي كه به عارضه خرخر شـبانه مبـتلا هسـتند    , شد  منتشراروپا 

مقاومـت سـلولي نسـبت بـه هورمـون انسـولين قـرار         بروزديگران در معرض 

خرخرهاي شـبانه يكـي از عوامـل مـوثر در      عارضهابتلا به , د گفتني است دارن

  . رودبروز سكته هاي مغزي نيز به شمار مي 

  و سالمندي  ديابت

ديابت . سال دارند 60از بيماران ديابتي در كشورهاي غربي بالاتر از  نيمي

ترين بيماريهاي مـزمن از نظـر درمـان بـه شـمار مـي رود و بـا         مشكليكي از 

به دهه هاي هفتاد و بـالاتر عمـر خـود مـي رسـند بـه        كهفزايش تعداد مردمي ا

افـزوده مـي شـود وي بـا بيـان       2ديابت نـوع   بههمان نسبت به تعداد مبتلايان 

. تا حدودي قابـل پيشـگيري اسـت     جوانتردر سنين  2اينكه هر چند ديابت نوع 

د را دارد و نكـات خـاص خـو    مسندرمان ها و مراقبت هاي بهداشتي در افراد 

 2بـا ديابـت نـوع     مرتبطتغيير عوامل خطرساز . بايد توجه بيشتري به آن شود

را  نامناسـب رژيـم غـذايي    -سيگار كشيدن  -كمي فعاليت فيزيكي -نظير چاقي 
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بيماريهـاي شـايع سـنين بـالا نظيـر فشـار خـون در        .در افراد مشكل ساز است

ديابت سـبب تشـديد علائـم    ديابتي شيوع بيشتري دارد و در عين حال  بيماران

مطالعات نشان مـي دهـد افـراد مسـن نيـز مـي       . نيز مي شود  همراهبيماريهاي 

غـذاي كـم چربـي و    -و با كـاهش دريافـت كـالري     زندگيتوانند با تغيير شيوه 

  . را به تعويق اندازند ديابتورزش منظم و ملايم ابتلا به 

  

  بهداشت پاها در تابستان  ضرورت

توصيه مـي كننـد بـا توجـه بـه حلـول فصـل تابسـتان و افـزايش           پزشكان

پزشكان آلمـاني  .بهداشت پاها نيز بايد بيشتر توجه شود  بهاستفاده از صندلها 

در تابسـتان هفتـه اي يـك بـار پوسـتهاي مـرده        پاهـا معتقدند براي حفاظت از 

و پس از شستشـوي پـا كـاملا     بسائيدپاهاي خود را با سنگ پاهاي مخصوص 

مرده پـا و ايجـاد    پوستكنيد پزشكان علت اين توصيه را شكل نازيباي  خشك

درون پوسـت   بـه برخي شكافها در آن دانستند كه اين امر سبب ورود باكتريها 

 دردر توصيه اين پزشكان آمده است ،استفاده از وسـايل نامناسـب   . مي شود 

طرناكتر از از بين بردن پوست مرده پا كه سبب ايجاد خراشيدگي در پا شود خ

  . پوستها است اينوجود 
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  پوست با آب پرتقال  شفافيت

يك ليوان آب پرتقال در روز سبب شفافيت پوسـت و زيبـايي مـي     خوردن

پس از سلسله مطالعات پيگير در مورد فوايـد غـذاها    امريكاييدانشمندان . شود

مين ،آب پرتقال وتوت فرهنگي بدليل دارا بودن ويتـا  دريافتنددر سلامت انسان 

براي ساخت كلاژن مـي شـود كـه ايـن امـر لطافـت        بدنث سبب فعاليت بيشتر 

بـدليل دارا بـودن ويتـامين ب سـبب      نيـز پوست را به همراه دارد شير و گنـدم  

/ اسـت گوجـه فرنگـي     آمـده جلوگيري از خشكي پوست ميشود در اين مطالعه 

/  نهااكســيدادســتنبو و گريــپ فــروت بــدليل آنكــه سرشــار از آنتــي / اســفناج 

ويتامين ث و اي و بتاكاروتين هستند سبب مي شوند چين خوردگي صورت و 

پوست كاهش يابد ضمن آنكه نبايد از خـوردن آب چشـم پوشـي كـرد      خشكي

رطوبت پوست حفظ شود  وفعاليت هاي سلولي پوست  شودزيرا اب باعث مي 

برخي خوردن . كارايي بيشتري داشته باشد بدنافزايش يابد و غده هاي چربي 

دارا بودن اسيدچرب لينولئيك سـبب   بدليلاز روغنها چون روغن آفتاب گردان 

لوبيـا  / لوبيا / سبوس دار نانبازسازي بهتر پوست جديد مي شود ضمن آنكه 

نيـز شـخص را    سـبزيجات سيب زميني شيرين و / هويج / اسفناج چيني / سبز 

  . از ابتلائ به پيري زودرس حفظ مي كنند
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  ؟ ...مي دانيد  آيا

پنير و نان سديم بيشتري نسبت بـه غـذاهاي   , بعضي از غذاها مانند رب  -

و گاه بيشـتر نمـك و سـديمي كـه وارد بـدن ميشـود از ايـن         دارند ظاهرا شور

  . طريق است

به ياد داشته باشيد ناديـده گـرفتن و بـي تـوجهي بـه درمـان كامـل يـك          -

  . ايي كليه ها تمام شوددر كودكان مي تواند به بهاي نارس سادهگلودرد چركي 

 بازگشـت ناشي از بازگشت محتويات اسيد معده بـه درون مـري    عوارض

محتويات اسيد معده به درون مـري ميتوانـد علـت بـروز بسـياري ازمشـكلات       

گرفتگي بيني در افراد باشد پژوهشگران يك بيمارسـتان كودكـان در    وتنفسي 

عارضه ريفلاكس يا بازگشـت  بررسي شماري از مبتلايان به  باكليولند آمريكا 

مري دريافتند شمار زيادي از اين بيمـاران بـه    درونمحتويات اسيدي معده به 

ميشوند برپايه نتايج اين پـژوهش كـه در    دچارگرفتگي بيني و عوارض تنفسي 

درصد مبتلايان  85امريكا منتشر شد  ويژهمجله بيماريهاي تنفسي ومراقبتهاي 

علائـم بيماريهـاي تنفسـي دچـار      ازماه بـه يكـي   روز از  4به ريفلاكس دستكم 

بـا اسـيد معـده و     تمـاس ميشوند پژوهشگران تحريك راههـاي تنفسـي در اثـر    
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در  بينــيتحريــك پايانــه هــاي عصــبي موجــود در مــري را در بــروز گرفتگــي 

  . مبتلايان به ريفلاكس دخيل ميدانند

 بودن اخـتلالات شـناختي و مشـكلات حافظـه پـس از عمـل عـروق        موقتي

موارد اختلالات شناختي و مشكلات حافظه كـه پـس از عمـل     بيشتركرونر قلب 

. قلـب يـا بـاي پـس صـورت ميگيـرد مـوقتي اسـت         كرونرجراحي پيوند عروق 

خـود مـي نويسـد     Mayمـاه   شـماره نشريه سالنامه جراحـي قفسـه سـينه در    

حافظه كه پـس از   عملكردبسياري از مشكلات مربوط به مهارتهاي يادگيري و 

 طـول ل جراحي باي پـس عـروق كرونـر قلـب رخ ميدهـد بـيش از سـه مـاه         عم

نتايج بررسي هاي اخير پژوهشـگران دانشـگاه جانزهـاپكينز در بـاره     . نميكشد

قلبي كه تحت عمل جراحي باي پس عروق كرونـر قلـب قـرار گرفتـه      بيمار 140

و بيمـارقلبي ديگـر بيـانگر آن اسـت كـه گرچـه از د       92با  آنهابودند و مقايسه 

مشـكلات  ,جراحي بـه درجـاتي از نقـص حافظـه      عملسوم اين بيماران پس از 

اما مشكل اكثر اين افراد ظرف مدت  ميشوندشناختي واختلالات يادگيري دچار 

  . كمتر از سه ماه برطرف ميشود

گياه مـرزه در درمـان درد دوره هـاي ماهانـه زنـان مـوثر اسـت         مصرف

ي ماهانه زنان موثر است دو تـن از  گياه مرزه در درمان درد دوره ها مصرف
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سـاله مبـتلا بـه درد     20تـا   16بيمار  135با مطالعه درباره  يرانياپژوهشگران 

سـودمندي اسـتفاده از گيـاه مـرزه را در درمـان ايـن نـوع        , دوره هاي ماهانه 

بررسي نشان مي دهـد مصـرف عصـاره گيـاه      ايندردها بررسي كردند نتايج 

ماهانـه زنـان را بهبـود مـي      هـاي وارد درد دوره درصد م 90مرزه در بيش از 

  . نيز ندارد رابخشد ضمن آنكه عوارض جانبي ناشي از داروهاي مسكن 

  صداي مادر خود را تشخيص مي دهد  جنين

دانشگاه كـوئيننز كانـادا در تحقيقـات جديـد خـود دريافتـه انـد         دانشمندان

د را تشـخيص مـي   بر انكه اندكي پس از تولد صـداي مـادر خـو    علاوهنوزادان 

ممكـن  . به صداي ما در خود واكنش نشان مي دهنـد  نيزدهند در دوران جنيني 

چنـد سـال   .زباني نوزادان نيز موثر باشد  تواناست اين ويژگي در رشد يافتن 

سـه ماهـه سـوم بـارداري مـي توانـد        درپيش دانشمندان دريافته بودند جنـين  

جنـين در تمـام مـدت     انـد فتـه  صداي محيط را بشنود و اكنون دانشـمندان دريا 

نـوار ضـبط    مطالعهبارداري به صداي مادر خود واكنش نشان مي دهد در اين 

زن بـاردار پخـش شـد و     60شده از صداي مادر و صـداي يـك غريبـه بـراي     

برپايه اين گـزارش دانشـمندان در ايـن    . جنين مورد بررسي قرار گرفت واكنش

م شنيدن صداي مادرش تنـدتر مـي   ضربان قلب جنين در هنگا دريافتندمطالعه 
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به صداي غريبه ها كندتر مي شود و اين نشان مـي   واكنششود در حاليكه در 

علاوه بر آن موسيقي نيز . مادر خود هستند  صدايدهد آنها قادر به تشخيص 

صداهاي مختلف ، لحـن و اهنـگ صـدا     تشخيصدر افزايش توانايي جنين براي 

  . بسيار موثر عنوان شده است

ميـزان   بـين فعاليتهاي فيزيكي انسان و آرتروز ارتباطي وجـود نـدارد    نبي

 ارتبـاطي فعاليتهاي فيزيكي افراد و احتمال بروز آرتروز زانـو يـا لگـن در آنهـا     

وجــود نــدارد نتــايج بررســي هــاي كارشناســان مركــز كنتــرل و پيشــگيري از 

راد انجـام  در آمريكا بيانگر آن است كه بـه رغـم بـاور بسـياري از اف ـ     بيماريها

ورزشي و فيزيكـي شـديد ماننـد پيـاده روي هـاي طـولاني يـا         فعاليتهايدادن 

افراد بالغ با افزايش خطر بروز آرتروز زانو يا لگن همراه  دردويدن هاي مكرر 

فـرد   5248ده سـاله ايـن دانـش پژوهـان در بـاره       هـاي نيست نتـايج بررسـي   

ر مفاصـل لگـن و زانـو    با تحمل وزن ب ـ كهحاكيست كه بين فعاليتهاي ورزشي 

  . ارتباطي وجود ندارد هيچگونههمراه است و بروز آرتروز در اين مفاصل 

  نمك در غذاي كودكان  ميزان

دادن ميزان نمك در غذاي كودكان احتمال ابتلاي انهـا را بـه برخـي     كاهش

موسسه نظارت بر مواد غذايي انگليس با بيـان ايـن مطلـب    . كند ميبيماريها كم 
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،غذاي پرنمك احتمال ابـتلاي كودكـان را بـه برخـي از      دادنه هشدار در اين زمي

را در سنين بالاتر افزايش مي دهـد كـه    فشارخونبيماريهاي خطرناك همچون 

كم نمـك  .و سكته هاي مغزي مي شود قلبياين بيماري خود زمينه ساز امراض 

نگي والـدين در غـذاي خـا    تنهـا بودن غذاي كودك فايده هايي بسيار دارد و نـه  

غذايي نيز بايد به ايـن   موادبايد اين اصل را رعايت كنند بلكه شركتهاي توليدي 

گيري از دستگاهي جديد براي تشـخيص   بهره. مسئله توجه جدي داشته باشند

گيري از نوعي دستگاه سي تي اسكن جديد بـه   بهرهزود هنگام حمله هاي قلبي 

ز حمله هاي قلبي در افـراد  احتمال برو هنگامنام الكترون بيم در تشخيص زود 

نشـريه گـردش خـون    . اسـت  سـودمند مستعد ابتلا به بيمارهاي قلبـي عروقـي   

دانشـگاه   پژوهشـگران انجمن قلب آمريكا در تازه ترين شماره خود بـه نقـل از   

الكترون بيم  اسكنايلينويز در شيكاگو اعلام كرد با استفاده از دستگاه سي تن 

 درصـد  95ر ديـواره عـروق خـوني بـا دقـت      ميتوان ميزان رسوب كلسيم را د

مشخص كرد از آنجا كه هرچه ميزان رسوب كلسيم در ديـواره عـروق خـوني    

خطر بروز سكته هاي قلبي و مغزي بيشتر خواهد بود با كمك اين  باشدبيشتر 

وقوع حملات قلبـي و مغـزي را در افـراد پرخطـر ماننـد       احتمالدستگاه ميتوان 
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پرفشاري خون و اخـتلالات چربـي خـون پـيش بينـي       ,بيماران مبتلا به ديابت 

  . كرد

  ؟ ... ديدان يم ايآ

لرزش سريع چانه نوزاد يا لرزيدن شديد يك پاي نوزاد هنگام پوشـاندن   -

از تكامل نيافتن سلسله اعصاب نوزاد است كه هـيچ خطـري    ناشيپوشك به او 

اد هنگـام ايـن   نـوز . حركات را بـا تشـنج اشـتباه كـرد     اينبراي او ندارد و نبايد 

گريه كنـد همچنـين ايـن لرزشـها چنـد       حتيلرزشها هشيار است و ممكن است 

  . عضو متوقف مي شود همانثانيه بيشتر طول نمي كشد و با نگه داشتن 

سـالگي بـه    4سـانتي متـر اسـت و در     50هنگام تولد , قد متوسط نوزاد  -

  . ديعني حدود دو برابر قد هنگام تولد مي رس, سانتي متر  100

, در صورتي كه كودك شـيرخوار اسـت   , هنگام ابتلاي كودك به اسهال  -

افــزون بــر , را افــزايش دهيــد و در كودكــان بزرگتــر  شــيردهيتعــداد دفعــات 

آبكــي ماننــد ســوپ و آش در رژيــم غــذايي وي  غــذاهاياز , غــذاهاي روزانــه 

چـاي   رفته كودك بـه او مايعـاتي ماننـد    دستاستفاده كنيد براي جبران آب از 

دادن نوشـيدني هـاي صـنعتي     ازبدهيـد و   ORSدوغ و , لعاب بـرنج  , كمرنگ 

خودداري كنيـد   اسهالمانند نوشابه و آب ميوه هاي صنعتي به كودك مبتلا به 
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از محلـول   اسـتفاده محلول رقيق فلورايد بر جلوگيري از پوسيدگي دندان  تاثير

  . ميدهد  درصد پوسيدگي دندان را كاهش 40تا  30رقيق فلورايد 

نشان مي دهد استفاده هفتگـي و مـنظم از محلـول رقيـق فلورايـد       مطالعات

. درصـد مـي شـود    40تـا   30پوسـيدگي دنـدان تـا حـدود      شـيوع باعث كاهش 

فلورايد بهترين عنصر شناخته شده بـراي   استهمچنين اين مطالعه ثابت كرده 

شـايان ذكـر   . تبرابر پوسيدگي اس ـ دراستحكام دندانها و افزايش مقاومت انها 

درصـد را  2فلورايـد   سـديم است دندانپزشكان بهره گيـري از دهانشـويه هـاي    

مـي   توصـيه سال به منظور پيشـگيري از پوسـيدگي دنـدان     7تا  6براي سنين 

  . كنند

نوشابه هاي حاوي پروتئين پس از تمرين با وزنه و افزايش حجم  نوشيدن

له پـس از تمرينـات بـا    نوشابه هاي حاوي پـروتئين بلافاص ـ  نوشيدنعضلاني 

در پژوهشي كه بر روي شماري از . موثر است عضلانيوزنه در افزايش حجم 

با وزنه انجام شد روند پـروتئين سـازي    تمريناتورزشكاران شركت كننده در 

قندي با نوشابه هـايي كـه عـلاوه     مواددر عضلات بدنبال مصرف نوشابه هاي 

نيـز بودنـد بـا يكـديگر      آمينـه دهاي بر مواد قندي حاوي مواد پروتئيني يـا اسـي  

آمينـه بـه    اسـيدهاي نتايج اين پژوهش حاكي اسـت اضـافه كـردن    . مقايسه شد
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. دهـد  مـي برابر افـزايش   6نوشابه هاي حاوي مواد قندي پروتئين سازي را تا 

گفته مي شود اين افزايش روند ساخت عضله مربوط به عضلاتي است كه پس 

د و جهت توسـعه آن بـه سـاير عضـلات بـدن      نوشابه فعال بوده ان نوشيدناز 

  . شده مواد پروتئيني به نوشابه هاي قندي اضافه نمود كنترللازم است مقادير 

  

  

  درباره تهيه خون مصنوعي  تحقيق

بر اين باورند كه بايد مايعي نه چندان شبيه خون ساخته شـود تـا    محققان

ري است كـه خـون انجـام    هوا به سلولها منتقل كند و اين دقيقا كا ازاكسيژن را 

انجمن فيزيك امريكا ،اهداي خـون سـختي هـايي را در پـي      گزارشبه . مي دهد

كـه خـون اهـدا كنـد، گـرفتن خـون انجـام شـود و در          يافـت دارد بايد فردي را 

از . بيمار نيازمند خـون منتقـل شـود     فردصورت موافق بودن گروه خوني ،به 

را جـايگزين خـون طبيعـي     نوعيمص ـاينرو دانشمندان تلاش مي كنند تا خـون  

صـورتي كـه بـا خـون      دريك راه تهيه خون آزمايشگاهي است كه البتـه  . كنند 

صـورت ايـن    اينبيمار شباهت يكسان داشته باشد ، قابل انتقال است و در غير 

 خـون محققان بر ايـن باورنـد ، بايـد مـايعي نـه چنـدان شـبيه        .كار مفيد نيست 
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ا به سلولها منتقل كند و اين دقيقا كـاري اسـت   ساخته شود تا اكسيژن را از هو

به نظر آنان ، اين كار عملي اسـت زيـرا نوشـابه هـاي     . خون انجام مي دهد  كه

بنابراين مي توان اكسـيژن را  -اي از حل كردن گاز در مايع است  نمونهگازدار 

كـه جريـان خـون     17گفتنـي اسـت از قـرن    . به بدن منتقل كرد ودر مايعي حل 

  . فكر تهيه و ساخت خون مصنوعي بوده اند بهانسانها همواره  كشف شد ،

  

  

  دختران از افزايش وزن و احتمال مصرف سيگار  نگراني

احتمـال مصـرف سـيگار را در    , بيش از حد در مورد اضـافه وزن   نگراني

نتايج بررسي هاي اخير پژوهشگران امريكـايي  . مي دهد افزايشدختران جوان 

آنست كه بين تمايل غيرطبيعـي و بـيش از حـد     بيانگر دختر جوان 273درباره 

دخانيـات ارتبـاط مسـتقيم وجـود      اسـتعمال دختران جوان براي لاغر مانـدن و  

سيگاري در خصوص كنترل  دختراندرصد  93برپايه نتايج اين پژوهش . دارد

نگراني بيش از حد  اينحال آنكه . وزن خود و لاغر بودن بسيار حساس هستند

مـي   مشـاهده درصد دختران غيرسيگاري  7تنها در , فه وزن در خصوص اضا

  . شود 
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تغذيـه زنـان    نحـوه تغذيه مادر در سنين باروري بر سلامت فرزندان  نقش

نشـريه  .گـذارد در سنين باروري بر سلامت فرزندان آنهـا در آينـده تـاثير مـي     

Science  در دارنـد زناني كه در سنين باروري قرار دارند و قصد , مي نويسد 

 بررسـي نتـايج  . آينده نزديك بچه دار شوند بايد مراقب رژيم غذايي خود باشند

ــات       ــورد حيوان ــد در م ــد در نيوزيلن ــگاه آكلن ــگران دانش ــر پژوهش ــاي اخي ه

نست كه مصرف رژيم هاي غذايي كم كالري در حـول و  Hبيانگر  آزمايشگاهي

هد كـه ايـن   احتمال بروز تولد نوزادان نارس را افزايش مي د,  لقاححوش زمان 

از اينـرو  , ساز بـروز بسـياري از بيماريهـا در آنهـا باشـد       زمينهامر مي تواند 

غذايي صحيح در تمامي زنان در سـنين بـارروي را    برنامهكارشناسان داشتن 

  . ضروري مي دانند

  ؟ ... ديدان يم ايآ

طبق تحقيقات باليني يك مسواك نو در مقايسه با يـك مسـواك سـه مـاه      -

درصد بيشـتر پلاكهـاي ميكروبـي و لايـه رسـوبي       30 استدر مصرف شده قا

  . دندانها پاك كند رويباقيمانده از مواد غذايي را از 

چون مسواكهاي زبر باعث تحليل لثه و سايش دندانها مي شـود توصـيه    -

  . نرم استفاده شود مسواكهايمي شود از 
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طح مسواك زدن به تنهايي فقط باعث تميـز شـدن سـه سـطح از پـنج س ـ      -

دو سطح باقيمانده بين دنـدانها نيازمنـد توجـه زيـاد      نتيجهدندان مي شود ، در 

و بيماري هاي لثـه اغلـب از ناحيـه بـين دنـدانها       دندانچون پوسيدگي . هستند 

بـراي تجمـع ذرات غـذايي و ميكروبهـا      مناسـبي آغاز مي شود اين ناحيه محل 

كنـار مسـواك اسـتفاده    نيـز در  دنـدان براي تميز كردن اين نواحي از نـخ  .است 

  . استشود كارآيي نخ دندان به همراه مسواك دو برابر 

هر فـرد بايـد دسـت    . رعايت روش صحيح مسواك زدن بسيار مهم است -

  . دقيقه مسواك بزند 10تا  7بار به مدت  هركم روزي دو بار و 

  ؟ ...دانيد  يم آيا

ايـن رو اگـر   سالگي اسـت از   5بهترين سن براي درمان تنبلي چشم زير  -

داريد براي سنجش بينايي او به پايگاههـاي سـنجش بينـايي     ساله 6تا  4كودك 

  . مراجعه كنيد

   يدرمان گرفتگي رگ هاي خون عسل

قاشق عسل از گرفتگي رگ هـاي خـوني جلـوگيري مـي      4روزانه  مصرف

قاشق عسل مصرف كند آنتي اكسـيدان   4كه روزانه  كسيكند، به گفته محققان 

خواهد كرد اين مواد از گرفتگي رگ  ذخيرهبيشتري در خون خود  مواد محافظ
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اين محققان به مرداني كـه   گزارش،براساس اين . هاي خوني جلوگيري مي كند 

 4يـك ليـوان آب بـا     روزهفتـه هـر    5سال سن داشتند بـه مـدت    68تا  18بين 

ت ديگـران اس ـ  ازقاشق عسل دادند و مشاهده كردند آنتي اكسيدان آنها بيشـتر  

 اكسيژنگفتني است آنتي اكسيدان ماده اي است كه از بافت هاي بدن در مقابل 

تهاجمي محافظت مي كند تحقيقات انجام شـده در گذشـته نيـز نشـان مـي داده      

عسل بـه انـدازه سـيب ، مـوز يـا تـوت فرنگـي مـواد محـافظ و آنتـي            كهاست 

  . اكسيدان دارد 

  رياخيز هاي بدون علت و سابقه سفر به مناطق مالا تب

ميگويند همه افرادي كه براي مدت بـيش از دو هفتـه تـب بـدون      دانشمندان

سابقه سفر به مناطق مالارياخيز را ظرف چند ماه گذشته  همچنينعلت دارند و 

مالاريـا  . از نظر ابتلا بـه بيمـاري مالاريـا بررسـي شـوند      بايدذكر ميكنند حتما 

علائم مختلفي ماننـد دوره هـاي    كه مبتلايان به آن به استبيماري انگلي  ينوع

دچارند نتايج بررسي هـاي مختلـف بيـانگر آن     موقتتب لرز و احساس بهبود 

بـه افـرادي كـه قصـد مسـافرت بـه        مالاريابوده است كه تجويز داروهاي ضد 

بـه ايـن بيمـاري مـوثر اسـت       ابـتلا مناطق مالاريا خيز را دارند در پيشگيري از 

نشـريه پزشـكي    شـماره آن در تـازه تـرين   برپايه نتايجپژوهشي كـه مشـروح   
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بـه   تفينـوكين نيوانگلند درج شده است تجـويز ماهانـه داروي جديـدي بـه نـام      

 ابـتلا افرادي كه قصد مسافرت به مناطق مالاريا خيز را دارنـد در پيشـگيري از   

  . به اين بيماري بسيار سودمند است بررسي در اين زمينه ادامه دارد

از هرگونه لنز تماسـي چشـمي بـدون تجـويز     در مورد استفاده  هشدار

  پزشك 

در خصـوص اسـتفاده از هرگونـه لنـز تماسـي چشـمي بـدون         دانشمندان

نتايج مطالعات چشـم پزشـكان دانشـگاه تگـزاس      ميدهندتجويز پزشك هشدار 

از لنزهـاي تماسـي چشـمي از جملـه      خودسـرانه حاكي از آن است كه استفاده 

چشمها را به شدت به خطر  سلامتيتواند لنزهاي زيبايي بدون تجويز پزشك م

خـود اعـلام كـرد     شمارهنشريه علمي چشم و لنزهاي تماسي درآخرين . اندازد

بـويژه   زيبـايي كه با توجه به شيوع روز افزون استفاده خودسرانه از لنزهـاي  

 ماننـد احتمـال آسـيبهاي چشـمي شـديد و دائمـي      , در بين نوجوانان و جوانان 

ــم  ــاك چش ــاي خطرن ــه     عفونته ــه گفت ــت ب ــه اس ــزايش يافت ــايي اف ــي نابين وحت

استفاده كوتاه مـدت از ايـن نـوع لنزهـا ميتوانـد بـه سـلامت         حتيكارشناسان 

افراد پيش ازاستفاده از اين لنزها حتما بايد بـا پزشـك   چشمها آسيب برساند و 

  . خود مشورت كنند 
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  يآناناس بهترين وسيله جلوگيري از سرماخوردگ

ــمندان ــي گوي دانش ــه    م ــتلا ب ــوگيري از اب ــيله جل ــرين وس ــاس بهت ــد آنان ن

محققـان فرانسـه كشـف كردنـد كـه يـك قطعـه        .   اسـت سرماخوردگي و زكام 

عـوارض سـرماخوردگي و انفلـونزا     ازآناناس تازه ،خشكي و درد حلـق را كـه   

آنانـاس حـاوي مقـدار     كردند،كارشناسان تغذيه تصريح . است كاهش مي دهد 

جـذب مـي شـود و     راحتـي مفيد براي بدن است كه به زيادي قند و مواد غذايي 

تكـه   سـه آنهـا خـوردن   .داراي انزيمهايي است كه به هضم غذا كمـك مـي كنـد    

فنجــان آب آن را در صــورت احســاس درد حلــق براثــر  5/1آنانــاس تــازه يــا 

متخصصان مي گويند كنسرو آنانـاس ارزش  . توصيه مي كنند  سرماخوردگي

علاوه بر پاهـا بايـد عضـلات سـاير      دوندگان. د دست مي ده ازغذايي خود را 

ميگويند دوندگان دو استقامت به  كارشناساننقاط بدن خود را نيز تقويت كنند 

افـزون بـر تقويـت    , فوقاني خـود   اندامهايمنظور افزايش تراكم استخوان هاي 

نتايج مطالعـات اخيـر   . تقويت كنند نيزپاها بايد عضلات ساير نقاط بدن خود را 

شماري از دونـدگان دو   بارههشگران يك مركز دانشگاهي در انگلستان در پژو

فقـط  , تمام بدن  عضلاتاستقامت بيانگرآن است كه دوندگاني كه بدون تقويت 
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تـراكم   ميـزان به تقويت عضلات پاها و دويدن ميپردازند در دراز مـدت گرچـه   

ناشي  استخوان استخوانهاي پاهاي آنها افزايش مي يابد اما احتمال بروز پوكي

مشـروح   يابداز كاهش تراكم استخواني در اندامهاي فوقاني آنهانيز افزايش مي 

 . اين پژوهش در آخرين شماره نشريه طب و علم در ورزش منتشر شده است

 نتـايج مبتلايان به بيماري پوكي استخوان از بيماري خود بي اطلاع هستند  اكثر

 مبتلايانفرنيا بيانگر آن است كه اكثر آخرين بررسي هاي محققان دانشگاه كالي

به بيماري پوكي استخوان تا زمان بروز شكستگي هاي اسـتخواني از بيمـاري   

پـوكي اسـتخوان يكـي از معضـلات عمـده بهداشـتي در       .بي اطلاع هستند  خود

ويژه در زنان يائسه است ايـن بيمـاري در هشـتاد درصـد      بهسراسر جهان و 

 65درصـد مـوارد در افـراد مسـن تـر از       75در  وموارد در افراد سفيد پوست 

ـ درمـاني فراوانـي صـرف      بهداشتيشود سالانه هزينه هاي  يسال مشاهده م

شكسـتگي اسـتخوان    جملهپرداخت هزينه هاي ناشي از عوارض اين بيماري از 

مـنظم و   آموزشـهاي به گفته پژوهشگران دانشگاه كاليفرنيا ارائه . شود يلگن م

 راههـاي ق رسانه هـاي گروهـي بـه منظـور شـناخت بهتـر       مدون بويژه از طري

پيشگيري از بروز پوكي استخوان ميتواند تاثير بسزايي در جلوگيري از بـروز  

 . بيماري داشته باشد  اين
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 نوين درمان آنفلوانزا  روش

پژوهشـگران  . به روش نويني براي درمان آنفلوانزا دست يافتند دانشمندان

نـويني دسـت يافتـه انـد كـه بـا بهـره گيـري از آن         لندن به روش  كالجامپريال 

از بيماريهايي ماننـد آنفلـوانزا و حتـي سـارس را تـا       ناشيميتوان مرگ و مير 

شيوه نوين دانش پژوهـان از تركيـب ويـژه اي     ايناندازه زيادي كاهش داد در 

مهـاركردن فعاليـت بـيش ازانـدازه      بـا بهـره ميگيرنـد كـه     OX40IJموسوم به 

فعاليـت ايـن سـلولها     اثـر از آسـيب ديـدن بافتهـاي بـدن بـر      ,  سلولهاي ايمنـي 

در مبتلايـان   ايمنـي جلوگيري ميكند گفتني است واكنش بيش از اندازه دسـتگاه  

و مـرگ و   بـدن گاه باعث آسيب وسـيع بافتهـاي   , به بيماريهايي مانند آنفلوانزا 

 . مير بيماران ميشود

ز چاقي در سراسر جهان آماده و رستوراني يكي از علل عمده برو غذاهاي

ميگويند مصرف روز افزون غذاهاي آماده و رسـتوراني يكـي    دانشمنداناست 

چـاقي در سراسـر جهـان اسـت در آخـرين شـماره نشـريه         بروزاز علل عمده 

مصرف غذاهاي آمـاده و رسـتوراني افـزون     كهمرور مقالات چاقي آمده است 

نكـه باعـث تضـعيف مركـز     آ دليـل بر آنكه حاوي مقادير زيادي كالري است به 

ميدهـد نتـايج    افـزايش كنترل اشتها نيز ميشود احتمال بروز چـاقي رادر افـراد   
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 گــرم 100مطالعــات اخيــر پژوهشــگران انگليســي بيــانگر آن اســت كــه در هــر 

كيلو كالري انرژي وجود دارد كه ايـن   1100غذاهاي آماده يا رستوراني حدود 

جود در يك رژيم غذايي سالم و مناسـب  تقريبا دو برابر ميزان انرژي مو مقدار

كارشناسان افرادي كه به طور مرتب از ايـن نـوع غـذاها اسـتفاده      گفتهاست به 

سال حدود هشت كيلوگرم اضافه وزن پيدا ميكنند كه اين امر  يكميكنند پس از 

 . رابه خطر مي اندازد آنهابه نوبه خود سلامت 

كمتر از ديگران دوباره چـاق   چاقي كه وزن خود را كم ميكنند خيلي مردان

مطالعات اخير پژوهشگران بيانگر آن است كه مـردان چـاقي كـه     نتايجميشوند 

خود را كم ميكننـد احتمـال آنكـه بـه چـاقي مجـدد دچـار         وزنميزان زيادي از 

در تـازه تـرين شـماره نشـريه     . سـايرين اسـت   درشدند كمتر از ايـن احتمـال   

ميزان وزنـي كـه افـراد چـاق در يـك       هرچه اروپايي تغذيه باليني آمده است كه

عـود مجـدد چـاقي در آنهـا      احتمالدوره درماني از دست ميدهند بيشتر باشد 

ماسـتريخ در هلنـد    دانشـگاه كمتر خواهد بود نتايج مطالعات اخير پژوهشگران 

وزن  كـاهش در باره چهل مرد چـاق كـه در يـك برنامـه شـش هفتـه اي بـراي        

است كـه در دراز مـدت احتمـال بـاقي مانـدن در       شركت كرده بودند بيانگر آن
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طبيعي در مرداني كه در برنامه درماني خود وزن بيشتري از دسـت داده   وزن

 . بيش از اين احتمال در سايرين است مراتباند به 

داروي موثر در درمان ناتواني جنسي در بيماران تحت عمل جراحي  نوعي

ر آن اسـت كـه بهـره گيـري از نـوعي      مطالعات اخير دانشمندان بيانگ نتايجقلب 

درمان ناتواني جنسي در بيماراني كه تحت عمل جراحي پيونـد   درداروي موثر 

نتايج درمـاني موفقيـت آميـزي رادر پـي دارد در تـازه      . اندقلب نيز قرار گرفته 

فشار خون آمده است كه بهـره گيـري از داروي    آمريكاييترين شماره نشريه 

كه مورد عمل جراحـي پيونـد قلـب قـرار      بيمارانيخون  واياگرا در تنظيم فشار

هاي پژوهشگران دانشگاه فلوريدا  بررسيگرفته اند بسيار سودمند است نتايج 

قرار گرفته بودندحاكيسـت   قلببيماري كه تحت عمل جراحي پيوند  15در باره 

بـر تنظـيم فشـار     افـزون ميلي گرم داروي واياگرا به اين بيماران  50كه تجويز 

 . ن اين بيماران عملكرد قلبي آنها رانيز بهبود مي بخشدخو

 دستگاه جديد تشخيص سرطان  ساخت

روسيه دستگاه جديدي ساختند كه در عرض چنـد دقيقـه محـل     دانشمندان

روزنامه الشرق الاوسط چاپ انگليس . شناسايي مي كند  راتوده هاي سرطاني 

كار مي كند قادر است در  ليزر و امواج صوتي اشعهنوشت دستگاه جديد كه با 
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تشخيص داده و نـوع خـوش خـيم يـا      سينهچند دقيقه سلولهاي سرطاني را در 

گرفتن بر روي سينه و ارسال  قراراين دستگاه پس از . بدخيم آن را تعيين كند 

خاصـي درمـي آورد    صداياشعه ليزر،  در صورت يافتن سلولهاي سرطاني ، 

 . ژه اي ثبت و ضبط مي شود صداي دستگاه نيز توسط صفحه حساس وي

دريافتنـد كفـش    محققانپاشنه بلند در التهاب مفصل زانو نقش ندارد  كفش

اينترنتـي   پايگاهبه گزارش .پاشنه بلند باعث ايجاد التهاب مفصل زانو نمي شود 

 كفـش ميدل ايست پژوهشگران دانشگاه آكسفورد بروكس انگلـيس خبـر تـاثير    

 دخانيـات نو را رد كردند انها از چاقي ،استعمال پاشنه بلند در التهاب مفاصل زا

 . و صدمه به زانو به عنوان علل اصلي ايجاد التهاب هاي مفصلي نام بردند 

 ؟ ...دانيد  يم آيا

دودي و كنسـرو شـده خطـر    , شور, زياده روي در مصرف غذاهاي تند  -

 . را افزايش ميدهد  كبدابتلا به سرطان 

 : قلبي به طور معمول عبارتند از  نشانه هاي شايع بروز حمله -

فشار يا درد در ناحيه وسط قفسه سـينه كـه گـاه    , پري , سنگيني  احساس

قسمت بالاي شكم و دستها انتشار مي يابـد و در  , پشت ,  پايينيفك , به گردن 

 . استفراغ و تعريق همراه است, تهوع ,  سرگيجهبيشتر موارد با 
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تب يا گوش درد را به دنـدان در آوردن  , هيچگاه بيماريهايي مثل اسهال  -

 . ندهيد و هميشه با پزشكتان مشورت كنيد نسبتكودكتان 

مـانع  , افزودن پودر كاكائو به شير به دليـل دارا بـودن اگـزالات فـراوان      -

شير ميشود از ايـن رو تـا حـد امكـان شـير را بـه تنهـايي و         كلسيمجذب كافي 

 . كنيد  مصرفبدون افزودن كاكائو 

 چه كساني بيشتر در معرض خطر پوكي استخوان قرار دارند ؟  -

كـم  , افـراد سـيگاري   , خانمهاي يائسه يا با بارداريهاي مكرر , مسن  افراد

كساني كه در غذاي روزانه آنها لبنيات و مواد غـذايي كلسـيم    بالاخرهتحرك و 

 . دار كم است 

سيار لاغر دارنـد بـه   قد كوتاه و اندام ب, زناني كه استخوان بندي ظريف   -

بـيش از ديگـران مسـتعد ابـتلا بـه پـوكي       , وجود توده  اسـتخواني كمتـر    علت

از اين رو اين زنان بايـد بـيش از ديگـران بـه رژيـم غـذايي و        هستنداستخوان 

 . كنند  توجهفعاليت بدني خود 

 )سندرم آب آوردگي پريكارد و هپاتيت(آنگارا  بيماري

يــك بيمــاري عفــوني و ) HHS(هپاتيــت آب آوردگــي پريكــارد و  ســندرم

. مسري است كه از علائم مشخصه آن درصد ابتلا و درصد تلفـات بـالا اسـت    
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مايعات پريكارد افزايش يافته و هپاتيت با كانونهاي نكروزي زيـادي ديـده مـي    

بعضـي از  . علت اختصاصي اين سندرم آدنو ويروس گروه يك مي باشد. شود

امكان تـداخل ايـن   . ايش شدت بيماري مي شوندو شرايط فارم باعث افز واملع

بيماري با بيماريهاي مضعف سيستم ايمني مانند گامبورو و مارك و كم خوني 

عفوني جوجه ها تأييد نشده است ولي اعتقاد بر اين است كه اثـر ايـن بيماريهـا    

آنگـارا مشـكل    مـاري برآورد اقتصادي بي.در بروز بيماري آنگارا مهم مي باشد

اينكه در مناطقي كه اين بيماري بروز مي كند ممكن است همـراه بـا    است بدليل

 –مايكوپلاســموزيس  –ســاير بيماريهــاي طيــور از قبيــل نيوكاســل ولوژنيــك 

) HHS(ميزان شيوع و شدت بيماري . مارك و آنفلوآنزا باشد –سالمونلوزيس 

 سـندرم آب آوردگـي پريكـارد و   . بستگي به تـراكم مرغـداريها در منطقـه دارد   

در منطقه آنگارا در نزديكي كراچـي تشـخيص    1987هپاتيت اولين بار در سال 

در ايـن منطقـه جغرافيـايي بخصـوص     ) HHS(بدليل اينكـه بيمـاري   . داده شد 

در منطقه نزديـك اورابـان   . تشخيص داده شد به آن بيماري آنگارا گفته ميشود

بصـورت  هاي جوجه گوشتي حسـاس كـه    لهكه در مركز پاكستان واقع است گ

شـيوع  . در آنهـا منتشرشـد  "مـاه بيمـاري سـريعا    12متراكم ميباشند در مـدت  

در ايالت كوئرتارو كـه از منـاطق بـا     1989در مكزيك در سال ) HHS(بيماري 
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ايـالتي   5بـه   1990مرغداريهاي متراكم مي باشد گزارش شده است و در سال 

بيماري  1994در طي سال . پيدا كرد گسترشكه پرورش طيور گوشتي داشتند 

)HHS(    در مناطق پر تراكم پرورش طيور گوشتي در دهلـي نـو در هندوسـتان

بيمــاري آنگــارا همچنــين در كشــورهاي عــراق و شــيلي و پــرو . ظــاهر گرديــد

هفتگـي حسـاس    5تـا 3جوجه هاي گوشـتي در سـن   . تشخيص داده شده است

هـم   و مرغـان تخمگـذار تجـارتي    الغاين بيماري در مرغهـاي مـادر ناب ـ  . هستند

 . مشاهده مي شود

 :شناسي سبب

به يك مسموميت ويا اختلا ل تغذيه اي نسبت ) HHS(ابتدا علت بيماري  در

از طريق تزريق كبد همـوژن شـده طيـور آلـوده بـه جوجـه هـاي        . داده مي شد

در مشـاهدات بعـدي   . گوشتي ثابت شد كه علت بيماري يك عامل عفـوني اسـت  

در . اي بازوفيليـك مشـاهده گرديـد     در سلولهاي كبدي گنجيدگي داخـل هسـته  

مشخص شد كـه   1988در سال . نتيجه سعي شد يك عامل ويروسي جدا گردد

از ) EM(بوسيله ميكرسكپ الكترونـي  . يك آدنوويروس عامل اين بيماري است

كبد هموژن شده مي توان براي مشخص كردن نشانه هاي اختصاصي ويريون 

سـرم   يز پرندگان آلوده زماني كه با آنت ـكبد و ريه اخذ شده ا. ها استفاده كرد
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. اختصاصي آدنوويروس مجاور شود در آزمـايش آگـار ژل مثبـت مـي گـردد     

بافت كبد همـوژن شـده و تصـفيه شـده از پرنـدگان آلـوده را بـه داخـل پـرده          

روزگـي جنينـي تزريـق     8در سن  SPFكوريونيك و كيسه زرده تخم مرغهاي 

 دادنشـان   1991مطالعات در سال . يشودروز بعد تلف م 7تا  4مي گردد جنين 

ــرم     ــا كلروف ــر ي ــد بوســيله ات ــر فعــال كــردن سوسپانســيون كب كــه جهــت غي

تهيه سوسپانسـيون  . آدنوويروس ها غير فعال نميشوند ولي محدود مي گردند

درجـه سـانتي گـراد     60كبد از پرنده آلوده و نگهـداري آن در درجـه حـرارت    

 متمقاو "ظاهرا. آدنو ويروس مي گردددقيقه سبب غير فعال شدن  30درمدت 

زماني كه كبد هموژن شـده  . حرارتي مختلفي در بين آدنو ويروسها وجود دارد

دقيقه سـانتريفوژ كننـد ذرات معلـق شـده بيمـاريزا       90دور بمدت  45000را با 

افـزودن آدنـوويروس ايجـاد    . بوده ولي مايع رو فاقد قدرت عفونت زائي اسـت 

قـدرت عفونـت    احياءدگي داخل سلولي به مايع رو موجب كننده هپاتيت با گنجي

كه اين امر نشان دهنده حضور يـك عامـل ويروسـي مجـزا     . زائي آن مي گردد

 . بغير از آدنو ويروس اوليه مي باشد

انجام شـد چنـين اسـتنباط     1994مطالعات بعدي در مكزيك كه در سال  از

يوريدين يك ويـروس  برومو دي اكسي  -5مي گردد كه بعلت عدم مهار توسط 
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RNA اين عامل سـبب بـروز يـك حبـاب     . بعنوان عامل اضافي مطرح مي باشد

 . كوچك در كشت سلولهاي كبد وكليه جوجه مي گردد

بيشتري در تعريف اتيولـوژي ايـن بيمـاري وجـود دارد زيـرا در       پيچيدگي

وجود دارد بيماريهـا بـا پاتوژنيسـته زيـاد از قبيـل      ) HHS(مناطقي كه بيماري 

 .امبور و كمخوني عفوني جوجه ها نيز ديده مي شودگ

عامل اين بيماري از كبد هموژن شده گله هاي آلوده در پاكسـتان   ويروس

. مـي باشـد   11تـا  4عامل آن آدنوويروس گروه يـك سـروتيپ   . جدا شده است

بصورت آزمايشي بوسيله آدنوويروس طيور سـروتيپ  )HHS(بيماري  "اخيرا

در جوجه ها ايجـاد  ) STRAIN DCV-94(8 و) STRAIN PARC-1(4هاي 

جوجـه هـاي حسـاس بعـد از آلـودگي ، گنجيـدگي هـاي داخـل          رد. شده است 

 4ســروتيپ . ســلولهاي كبــد و هــم آب آوردگــي پريكــارد مشــاهده مــي شــود 

آدنوويروس به بافت لنفوئيدي تمايل دارد در نتيجه ضعف سيستم ايمني ايجاد 

ي تك ويروسي و دو ويروسـي پـس از   تضاد اختلاف بين فرضيه ها. مي گردد

  . و آزمايشگاهي رفع خواهد شد يدميولوژيانجام مطالعات اپ

 

 :و اپيدميولوژي بيماريزايي

 :آزمايشگاهي و طيبعي ميزبانهاي
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بيشـتر در  ) HHS(بيمـاري . هاي نابـالغ ميزبانهـاي طبيعـي هسـتند      جوجه

يك بيمـاري   .هفتگي در جوجه هاي گوشتي مشاهده مي شود 5تا  3سنين بين 

 . در كبوتر ها در پاكستان گزارش شده است) HHS(شبيه 

 : انتقال

كه مورد بحث مي باشد آدنوويروس گروه يك است ) HHS(بيماري  عامل

آدنوويروس در گله هاي مادر تا زمان . و انتقال آن هم عمودي و هم افقي است

. ع ميگـردد بلوغ باقي مي ماند و در اثر ضعف سيستم ايمنـي و يـا اسـترس دف ـ   

ممكـن   تگـي هف 3جوجه هايي كه از گله هاي مادر آلوده توليد مي شوند بعـد از  

انتقال افقي ويروس در گله هايي كه چنـد  . هفته دفع كنند 14است ويروس را تا 

سني هستند و در گله هايي كه مسـائل بهداشـتي را رعايـت نمـي كننـد رخ مـي       

آلودگي مدفوعي لبـاس  . شود تكثير ويروس در دستگاه گوارش انجام مي. دهد

است باعث انتقال عامل  مكنم) از قبيل ظروف و وسائل نقليه( ، كفش و وسائل 

در گله هـاي طيـور در پاكسـتان بـه دليـل عـدم وجـود مسـائل         . بيماري شوند

بهداشتي و وجود فارمهـاي بسـته چنـد سـني و وجـود پرنـدگان بـومي عامـل         

ه از جنـين هـاي آلـوده تهيـه مـي شـود       واكسنهايي ك. بيماري انتقال پيدا ميكند

 . آلودگي باشد "ممكن است منشا
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در گله هاي گوشـتي   HHSمطالعه در مورد عوامل خطر ايجاد بيماري  يك

ورود واكسـيناتورها بـه فارمهـا ،گلـه هـا را بـه       . در پاكستان انجام شده اسـت 

و ميزان آلودگي از طريق تزريقات زير جلـدي  . شيوع بيماري حساس مي نمايد

  . ميباشد فوعيا داخل عضله برابر با آلودگي طيبعي از طريق هوا ، آب و يا مد

  

 

 :و درصد ابتلا و درصد تلفات علائم

واحـد نيمچـه    135گله كـه داراي   131مجاورت اسلام آباد پاكستان از  در

درصد تلفات ناشـي از  . درصدي گزارش شده است 46گوشتي بودنديك شيوع 

نيمچه گوشتي غير واكسينه و گله هاي مادر نابالغ اگـر   اين بيماري در گله هاي

 ــ   ــا پاتوژنيســته ب ــامبورو ب ــك و بيمــاري گ ــا بيمــاري نيوكاســل ولوژني و  الاب

. درصد اسـت  80بيماريهاي اروزيو مانند مايكوپلاسموز همراه باشد بيشتر از 

درصـد   30تـا   10روز اسـت، درصـد ابـتلا     14تـا   9دوره عفونت بين  "معمولا

در شـرايط آزمايشـگاهي كبـد    . درصد تلفات وجـود دارد  5تا  3روزانه بوده و 

هموژن شده اي كه از گله آلوده اخذ شده را بـه تعـدادي جوجـه تزريـق كـرده      

درصـد بـوده و    70تـا   30روز بعد ايجاد شده ، درصد تلفـات   4تا  2تلفات .اند

گلـه  .نـد بستگي به ميزان تيتر عامل بيماري داردكه جوجه هـا دريافـت داشـته ا   
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را نشان مـي دهنـد داراي علايـم كلينيكـي اختصاصـي       HHSهايي كه بيماري 

شروع ناگهاني تلفات ، بي حالي ، ازدحام كردن ، پرهاي ژوليـده وزرد  . نيستند 

ــت    ــه آن اس ــم مشخص ــد از علائ ــزش موكوئي ــزان  . و ري ــتلا مي ــور مب در طي

پيـدا مـي    و اريتروسيت ها و مجموعه لوكوسيت ها كاهش PCVهموگلوبين و 

در اثر استرس و عفونت هاي ويروسي لنفوسيت ها كاهش و هتروفيل هـا  . كند

در طيـور بيمـار بـه دليـل تخريـب كبـد پـروتئين خـون و         . افزايش پيدا مي كنند

دليل افزايش هيـدروپريكارديوم   "آلبومين كاهش پيدا مي كند اين مسئله احتمالا

توأم بـا بيمـاري    "ز كند معمولااگراين بيماري با كم خوني شديد برو. مي باشد

در پرنـدگان بيمـار   . كم خوني عفوني جوجه ها ويا گامبورو با حدت بـالا اسـت  

ميزان لاكتيك دهيدروژناز ، آلكالين فسفاتاز و آلانين ترانس آمينازكه بواسـطه  

مهمتـرين ضـايعه پـس از    . تخريب كبد و كليه ايجاد ميگردند افزايش مـي يابنـد  

سـي سـي محلـول     10ديـده مـي شـود وجـود بـيش از       مرگ كه بر روي لاشه

در لاشه پر خوني عمـومي و  . ترانسوداي شفاف در كيسه اطراف قلب مي باشد

كبد و كليه ها بزرگ و رنـگ پريـده و تـرد و شـكننده مـي      . ادم ريه وجود دارد

در شرايط آزمايشگاهي در طيور بيمار نكروز ميوكارد و كبـد مشـاهده   . گردند

ي پتشي ممكن است بـر روي پريكـارد و كپسـول كبـد ديـده      خونريز. مي شود
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 لهضايعات بافتي در قلب شامل ادم و دژنرسـانس و نكـروز ملايـم عض ـ   . شود

در كبـد  . قلب و نفوذ سلول هـاي منونوكلئـار و خـروج اريتروسـيت هـا اسـت       

اينكلوژن بادي بازوفيليك در داخل هسته هاي هپاتوسيت و نفـوذ سـلول هـاي    

ممكـن اسـت در منطقـه    . نكروز انعقادي چند كانوني وجـود دارد منو نوكلئار و 

 . وسيعي از بافت اپي تليوم كليه نيز نكروز ديده شود

 : تشخيص

آوردگي پريكارد همراه با گنجيدگي هـاي بازوفيليـك داخـل هسـته اي      آب

تشخيص قطعي براساس جـدا  . است HHSسلولهاي كبد دال بر وجود بيماري 

ايـن  . لولهاي كبد جنين جوجه هاي آلـوده مـي باشـد   سازي آدنو ويروس از س

. روزه اسـت  8روش حساس تر از روش تزريق به كيسـه زرده جنـين جوجـه    

سيتوپاتولوژي مي توان در كشت بافتي وجود آدنوويروس  زمايشاتبوسيله آ

آدنـــو ويـــروس هـــا را مـــي تـــوان بوســـيله ميكرســـكپ  . را تشـــخيص داد

 تشخيص داد و يا سرم نوتراليزيشن) EM(الكتروني

 :درمان
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ولـي در زمـان بـروز    . اختصاصي براي اين بيمـاري وجـود نـدارد    درمان

درصد اسـتفاده مـي    07/0تا  1/0بيماري از يدوفور در آب آشاميدني به ميزان 

 . درصد تلفات و شدت بيماري كاهش پيدا خواهد كرد. شود

 

 :و كنترل پيشگيري

نـه عملـي اسـت و نـه      پاكستان وهند و مكزيك حفظ شـرايط بهداشـتي   در

آدنوويروس از واحدهاي نيمچه گوشـتي جـدا خواهـد     "اقتصادي است ومسلما

چند سني بودن گلـه ، فـروش پرنـدگان زنـده،     :علل ايجاد بيماري عبارتنداز.شد

گلـه  . نندانتقال غذا بوسيله كيسه ها و افرادي كه پرندگان اهلي را نگه داري ميك

بهداشـتي مناسـب از عفونـت محافظـت      هاي مادر بايد بوسيله رعايـت شـرايط  

ــوند ــداقل   . شــ ــد حــ ــديگر بايــ ــنعتي از يكــ ــاي صــ ــارم هــ ــله فــ  2فاصــ

در پرورش اسـتفاده شـود تـا     ALL IN- ALL OUTكيلومترباشدوازسيستم

مواد غذايي بايـد بصـورت عمـده    .ازآلودگي فارم هاي سالم جلوگيري بعمل آيد

با مـواد غـذايي تمـاس     و قبل از ورود آن به فارم هيچكس نبايد شوندنگهداري 

در گلـه هـاي مـادر و جوجـه هـاي آن از واكسـن زنـده اسـتفاده         .داشته باشـد 

واكسنها مي بايست بر اساس استانداردهاي بين المللي توليد گردنـد و  . ميشود

 عفـوني بايد عاري از عوامل پاتوژن از قبيل آدنوويروسها و ويروس كم خوني 
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اندميك مي باشد ضروري اسـت گلـه    HHSدر مناطقي كه بيماري . طيور باشد

ها را در برابر آدنوويروس اوليه كه مسئول ايجاد اين بيمـاري اسـت محافظـت    

واكسن كشته فرم آلدئيد كه از كبد هموژن شـده تهيـه ميگـردد گلـه هـاي      . كرد

كبـد همـوژن    زواكسـن مناسـب ا  . گوشتي را در پاكستان محافظت كرده است 

درصد غيـر فعـال شـده تهيـه مـي       1/0دئيد كه بوسيله فرم آل SPFشده جوجه 

قطعـه   100000گله بـا ظرفيـت    28اثر اين واكسن در يك منطقه كه داراي .گردد

گله هـايي كـه واكسـينه    . نيمچه گوشتي مي باشد مورد مطالعه قرار گرفته است

 HHSانـد بيمـاري    فتـه شده اند و بصورت طبيعي در معرض آلودگي قـرار گر 

گلـه هـايي كـه واكسـن     . درصد ميرسـد  2/1ات آن به راكمترنشان مي دهند تلف

پس از واكسيناسـيون  . درصدمي باشد 20دريافت نكرده اند تلفات آنها بالغ بر 

بـه   "در منطقه راولپندي در يك ميليون قطعه نيمچه گوشتي درصد تلفات تقريبا

درصــد مــي  31واكسـينه تلفــات   ردرصـد رســيده اســت و در گلـه هــاي غي ــ  4

نوع واكسني كه بصـورت   5در يك ارزيابي آزمايشي بر روي در مكزيك .باشد

تجــارتي توليــد گرديــده نشــان داده شــد كــه واكســن غيــر فعــال فرمالينــه در  

امولسيون روغني گله هايي را كه به صورت طبيعي درمعرض بيماري بوده اند 

درصد محافظت مـي كنـد و ضـايعات هسـتوپاتولوژي در آنهـا وجـود        100را 
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تهيـه   DCV-94واكسن غير فعـال ديگـر كـه از سـويه      4افظت ميزان مح.ندارد

درصـد   45شده در گله هايي كه با ويروس فيلد برخورد داشته اند بين صفر تا 

درصـد مـي    80در جوجه هايي كه واكسن دريافت نكـرده انـد تلفـات بـه     . است

در همه جوجه هـايي كـه واكسـينه شـده انـد آنتـي بـادي بوسـيله مهـار          . رسد

پس از واكسيناسيون جوجه هـا بـر عليـه    . سانس مشخص مي گرددايمينوفلور

پاسخ ايمني مناسبي ايجاد مي شود و زمـاني كـه گلـه بـا عامـل       HHSبيماري 

 . بيماري برخورد مي كند جوجه ها زنده مي مانند

  كودكان تغذيه شده با شير مادر با هوش ترند 

بـا شـير مـادر     تحقيقات دانشمندان استراليايي نشان مي دهد كودكاني كـه 

. تغذيه شده اند با هوشتر از كودكاني هستند كه از شير خشك تغذيه مـي كننـد  

هزاركودك به اين نتيجـه رسـيدند    4پژوهشگران دانشگاه كوئينزلند با بررسي 

بهـره هوشـي   , هر چه كودك مدت طولاني تري از شير مادر تغذيه شده باشـد  

نمـره   8شـير مـادر حـدود    : سرپرست اين محققان گفت. بالاتري خواهد داشت

اين گـزارش  .بهره هوشي كودك را بالا مي برد كه قابل توجه و با اهميت است 

احتمالا مادراني كه فرزندان خود را بـا شـير خودشـان تغذيـه مـي      : مي افزايد 
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كنند علاقه و دلبستگي با كودك خود برقرار مي كنند كه به رشد ادراكي كودك 

  . كمك ميكند

ارش وجود اسيدهاي چرب امگا در شير مادر نيز به رشـد  براساس اين گز

ادراكي كودك كمك مي كند علاوه بر ان شير مادر حاوي پادتن هـاي بيشـتري   

  . است و از ابتلائ كودك به عفونتها پيشگيري مي نمايد

ايده هاي تازه اي براي ساخت نـوعي بانـداژ تهيـه شـده از عوامـل انعقـاد       

  خون 

مهندسين دانشگاه ويرجينيا به ايـده هـاي تـازه اي    گروهي از دانشمندان و 

. براي ساخت نوعي بانداژئ تهيه شده از عوامل انعقادي ئ خون دسـت يافتنـد  

از موفقيـت بانـداژئ   , نتايج بررسيهاي اين پژوهشگران روي حيوانات كوچـك  

حكايـت دارد  , فيبرينوژن كه از عوامل طبيعي انعقادي خـون تهيـه شـده اسـت     

جود در اين نوع بانداژ با افزايش خاصـيت چسـبندگي سـلولهايي    فيبرينوژن مو

نقـش بسـزايي در تسـريع و درمـان     , كه سبب تشكيل لخته خـوني مـي شـوند    

نتايج اين بررسي درشـماره فوريـه نشـريه انجمـن     . خونريزي در بيماران دارد

  . تركيبات شيميايي آمريكامنتشر شده است
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  ودرس زنان باردار در كاهش خطر زايمان ز Cنقش ويتامين 

در رژيــم غــذايي زنــان بــاردار خطــر زايمــان  Cبهــره گيــري از ويتــامين 

بـه گفتـه پژوهشـگران زنانيكـه در دوران     . زودرس را در زنان كاهش مي دهـد 

كمتر از سايرين بـه  , استفاده مي كنند  Cبارداري از مكمل هاي حاوي ويتامين 

 52اين محققان بـا بررسـي   پارگي كيسه آب و زايمان زودرس دچار مي شوند 

را در  Cميلي گرم ويتامين  100تاثير تجويز روزانه , زن از ماه پنجم بارداري 

مقايسه با دارونما بـر ميـزان مـوارد بـروز زايمـان زودرس در آنـان ارزيـابي        

كردند نتـايج ايـن بررسـي كـه در گردهمـايي اخيـرانجمن متخصصـان تغذيـه         

بـا تقويـت سـاختمان كلاژنـي غشـائ       Cحاكيست ويتـامين  , آمريكامطرح شد 

كيسه آب نقش بسزايي در پيشگيري از بروز زايمان زودرس در زنـان بـاردار   

دريافـت كـرده    Cدرصد زنانيكه ويتـامين   5دارد بطوريكه در اين بررسي تنها 

به زايمان زودرس دچـار شـدند حـال آنكـه ايـن مشـكل در زنانيكـه از        , بودند 

  . درصدبود 25,  دارونما استفاده كرده بودند

  هشدار كارشناسان درباره خطرات مصرف داروهاي گياهي لاغري 

كارشناسان درباره خطرات مصرف داروهاي گياهي ويژه لاغـري هشـدار   

ورزشكار رشـته بـيس بـال در امريكـا و      "جاشوا پرپر  "به دنبال مرگ . دادند
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صـرف  تشخيص پزشكان مبني بر احتمال مرگ وي به دليل عوارض ناشي از م

كارشناسان بار ديگر درباره خطرات مصـرف   "افدرا  "تركيبات لاغري گياهي 

پيش از اين نيز پژوهشهاي متعددي نشـان داده انـد   . اين تركيبات هشدار دادند

در بروز عوارضي ماننـد سـكته   , كه مصرف اين گونه تركيبات گياهي دارويي 

و كارشناسان بهداشـتي  مغزي و مرگ ناگهاني موثر است ، از اين ر, هاي قلبي 

مصـرف آن را در ايـن   , آمريكا قصد دارند درصورت تاييد عوارض ايـن دارو  

  . كشور ممنوع كنند

  جدي بودن بيماريهاي لثه در زنان باردار 

متخصصان زنـان و زايمـان بايـد در مراقبـت هـاي حـين بـارداري بـراي         

در زنـان   پيشگيري از بروز عوارض حين زايمـان بـه بيماريهـاي لثـه و دهـان     

  . باردار دقت نمايند

زن بـاردار تـاثير    855پژوهشگران دانشگاه كاروليناي شمالي بـا بررسـي   

بيماريهاي لثه را بر روند بارداري و ابتلاي آنـان بـه عـوارض بـارداري مـورد      

  . ارزيابي قرار دادند
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زنان مبتلا بـه بيماريهـاي شـديد لثـه در     , نتايج اين بررسي نشان مي دهد 

دو برابر بيش از زنان بـا لثـه هـاي سـالم در معـرض ابـتلا بـه        , يمان هنگام زا

  . مسموميت حاملگي و عوارض ناشي از آن قرار دارند

  ؟ ... ديدان يم ايآ

به ويژه كودكان نوپـا بـه دليـل كنجكـاوي زيـاد بـراي كشـف        , كودكان  -

بيشتر از ديگـر گـروه هـاي سـني در معـرض خطـر قـرار        , محيط اطراف خود 

از تنهـا رهـا كـردن ايــن    , بــروز حـوادث   ازز ايـن رو بـراي پيشـگيري    دارنـد ا 

  . كودكان پرهيز كنيد

اگـر بــه مـدت طــولاني از رايانـه اســتفاده مـي كنيــد بـراي جلــوگيري از       -

نمايشگر رايانه را بگونه اي تنظيم كنيد كه خط ديـد   صفحهخستگي چشم جهت 

  . از خط افق باشد تردرجه پايين  15تا  10شما 

استفاده از وسايل آلوده براي جراحي , ماري ايدز از راه تماس جنسي بي -

هاي خـوني آلـوده انتقـال مـي يابـد امـا راه هـايي ماننـد در          فرآوردهو تزريق 

و معاشـرت عـادي در انتقـال ايـن بيمـاري نقشـي        دادندست , آغوش كشيدن 

  . ندارد
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ــي    تصــاوير ــل جراح ــدون عم ــب ب ــدي قل ــه بع ــيس ــكان و  گروه از پزش

صصان سرگرم ازمايش برروي فنـاوري مـدرن و جديـدي هسـتند كـه بـا       متخ

. آن مي توان بدون نياز به جراحي ، از قلب تصاوير سه بعـدي تهيـه كـرد    كمك

با بكارگيري ايـن فنـاوري بتواننـد صـدها بيمـار را درسـال        اميدوارندپزشكان 

الج وسيله اي كه پزشـكان بيمارسـتان كنيگـز ك ـ   . كنند معالجهدرمراكز درماني 

مقصود استفاده مي كننـد دسـتگاه اكـوي تصـاوير      اينلندن از آن براي اجراي 

تصاوير سه بعدي را تهيه مـي   فراصوتيسه بعدي زنده است كه باكمك امواج 

براي حركت درزير آب از  هاكندو طرز كاران مشابه متدي است كه زيردريايي 

باكواتر بالا را از  تيصوپزشكان با كمك اين دستگاه امواج . آن بهره مي گيرند

بايـد مـورد    كـه طريق اسكنري دستي بداخل بـدن مـي فرسـتند و ناحيـه اي را     

بررسي قـرار بگيـرد ، بـدين ترتيـب بـرروي صـفحه نمـايش دهنـده رايانـه اي          

طرز كار امواج صـوتي مـورد بحـث بـدين ترتيـب اسـت كـه        . ميĤورند پيشرفته

انعكاس پيدا كـرده و پژواكهـاي    به اندامهاي داخل بدن انها امواجبابرخورد اين 

رايانـه پيشـرفته   .دامنه امواج صوتي انها بوجود مي آورند  لحاظمتفاوتي را از 

مـي پـردازد   . به پردازش همه اطلاعات بدست آمده  دستيمتصل به اين اسكنر 

باحركـت دادن اسـكنر دسـتي بـرروي     . كند  ميو تصاويري سه بعدي را تهيه 
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. مـورد نظـر بدسـت آورد    موضـع از  ري مختلـف را بدن بيمار مي تواند تصاوي

مشكلات بهداشـتي   بهپزشكان مي گويند بابررسي اين تصاوير بهتر مي توانند 

بـا دقـت    قلبـي بيماران پي ببرند و بخصوص درمورد بيماريها و نارسايي هاي 

  . بيشتري ميتوانند عمل كنند

  ميكروب مولد زخمهاي گوارشي در ايجاد بوي بد دهان  تاثير

در ايجـاد  , دستگاه گوارش به ميكـروب مولـد زخمهـاي گوارشـي      آلودگي

پژوهشگران دانشـگاه بسـكنت در تركيـه بتـازگي بـا      . استبوي بد دهان موثر 

به زخمهاي معـده كـه بـر اثـر آلـودگي بـه        مبتلايانتن از  140بررسي بيش از 

رصـد  د 60بـيش از  , بودنـد دريافتنـد    شدهميكروب هليكوباكتر پايلوري ايجاد 

نتايج اين بررسـي كـه در مجلـه     پايهاين افراد از بوي بد دهان رنج مي برند بر 

عارضـه  , ميكـروب   ايـن پـس از درمـان آلـودگي    , طب داخلي اروپا منتشر شد 

توجـه   بـا بوي بد دهان در بسياري از اين افراد برطرف مي شود پژوهشـگران  

معده يـا هليكوبـاكتر   بررسي آلودگي ميكروب مولد زخم , به نتايج اين بررسي 

  . را در مبتلايان به عارضه بوي بد دهان توصيه مي كنند پايلوري

  گيري از داروي كلشي سين در درمان آفت شديد دهان  بهره
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گيري از داروي كلشي سين در مبتلايان به آفـت هـاي دهـاني شـديد      بهره

شديد بيمار مبتلا به آفت هاي دهاني  54با بررسي  پژوهشگران. سودمند است

ميلي گـرم در روز را   5/1تا  1كلشي سين با دوز  دارويتاثير تجويز , و مكرر 

مـوارد عـود و كيفيـت    , شدت درد ضـايعات  ,  بيماريبه مدت سه ماه بر روند 

, نتايج ايـن بررسـي نشـان مـي دهـد      . دادندزندگي بيماران مورد ارزيابي قرار 

در بهبـود آفـت هـاي     بسـزايي تجويز داروي كلشي سين به مدت سه ماه نقش 

 22بررسي حـدود   ايندهاني و ارتقائ كيفيت زندگي بيماران دارد بطوريكه در 

ضـايعات   ودرصد بيماران پس از درمان با اين دارو بهبود كامـل پيـدا كردنـد    

درصد از بيماران نيز به گونه قابل توجهي كـاهش پيـدا كـرد در ايـن      41حدود 

  . ي در روند بهبودي ضايعات ديده نشددرصد بيماران تغيير 37تنهادر  ميان

  وزن مادران باردار با تهوع و استفراغهاي دوران بارداري  رابطه

وزن زنان باردار و احتمال بروز تهوع و استفراغهاي دوران بـارداري   بين

بر پايه نتايج تحقيقي كه به تازگي در نشست سالانه انجمـن  . دارد وجودارتباط 

احتمال بروز تهوع و استفراغ هاي صـبحگاهي  , يد مطرح گرد جنينطب مادر و 

در ماههاي نخست در زنـان بـاردار لاغـر بـيش از      ويژهدر دوران بارداري به 

, زن بـاردار نشـان ميدهـد     61روي  پژوهشـگران سايرين است نتايج مطالعات 
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بارداري كه شاخص توده بدني يـا   زنانتعداد دفعات استفراغ در طول روز در 

زنـان بـارداري اسـت كـه      ازبـيش  , آنها پايين است  BMIشكي در اصطلاح پز

  . شاخص توده بدني آنها بالاتر است

  سر يك بيمار به بدن وي  پيوند

جان يك جوان را كه در حادثه رانندگي , گيري از نوعي جراحي نوين  بهره

شدت آسيب اين جوان بـه  . از مرگ نجات داد, جدا شده بود  بدنشسر وي از ,

نخاع و رگهاي خوني گردن وي سالم مانده بود جراحـان   تنهابود كه  اندازه اي

با قرار دادن نوعي پـيچ  , آمريكا موفق شدند  فونيكسبيمارستان سن خوزه در 

از استخوان لگـن بيمـار بـراي بازسـازي      استفادهويژه در جمجمه اين بيمار و 

, اين بيمار  برهانند شايان ذكر است حتمياو را از مرگ , مهره هاي گردن وي 

  . درمان وي اجرا مي شود براينخستين فردي در جهان است كه اين روش 

  ؟ ...دانيد  يم آيا

, به ياد داشته باشـيد  , اگر بدلايل ناشناخته به خشكي دهان مبتلا هستيد  -

نبـات يـا   , رعايت بهداشت دهان و استفاده از ورقه هاي نازك يخ ,  سيگارترك 

  . ودمند استدهان س خشكي ينعنا برا
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براي پيشگيري از وقـوع مسـموميتهاي اتفـاقي از ريخـتن مـوادي ماننـد        -

نوشابه يا , مانند شيشه شير , در ظروف مواد خوراكي  نفتسموم شيميايي و 

  . شربت خودداري كنيد 

رژيم غذايي دوران نوجـواني در پيشـگيري از بـروز سـرطان سـينه       تاثير

پيشگيري از بـروز سـرطان سـينه مـوثر     هاي غذايي دوران نوجواني در  رژيم

مصـرف روزانـه يـك عـدد تخـم مـرغ در دوران        پژوهشـگران بـه گفتـه   . است

از بـروز سـرطان سـينه در آينـده پيشـگيري كنـد نتـايج         اسـت نوجواني ممكن 

هاروارد در بوسـتون روي رژيـم هـاي     پزشكيبررسي هاي محققان دانشكده 

سـاله كـه درنشـريه     65تـا   40هـزار زن   121غذايي دوران نوجـواني بـيش از   

در دوران  كـه زنـاني  , حاكيسـت  , تحقيقات سرطان سـينه منتشـر شـده اسـت     

 كمتـر درصد  18درآينده , نوجواني روزانه يك عدد تخم مرغ مصرف كرده اند 

پـيش از  , گفتنـي اسـت   . از سايرين در معرض ابتلا به سرطان سينه قراردارنـد 

روغن هاي گيـاهي دردوران نوجـواني   تاثير مصرف فيبرهاي غذايي و  نيزاين 

  . سينه به اثبات رسيده است سرطانبر پيشگيري از 

نــوعي مولكــول محافطــت كننــده در مقابــل تغييــرات ســرطاني   شناســايي

نوعي ملكول را , مركز تحقيقات سرطان انگلستان  پژوهشگرانوكشنده سلولي 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  

ييــرات ئ قــادر اســت ســلولها را در مقابــل تغ كــهدر ســلول شناســايي كردنــد 

محافظـت  , در حملات هسـته اي   اشعهسرطاني و عوارض كشنده مقادير بالاي 

پزشكي درون  فوريتهمانند يك سرويس ,  MDC1كند اين ملكول موسوم به 

از  پـيش را شناسايي و  DNAصدمات وارده به ماده وراثتي سلول يا , سلولي 

بـا بررسـيهاي   ,  ترميم مي كند اين پژوهشگران اميدوارنـد , تقسيم شدن سلول 

  . در اين زمينه به نتايج سودمندي در درمان سرطان دست يابند تكميلي

  كاربرد داروي چين و چروك صورت  ارزيابي

كـاربرد نـوعي    "FDA "اداره نظارت بر غذا و داروي آمريكا  كارشناسان

در اين روش . چين و چروكهاي صورت را ارزيابي مي كنند درمانروش نوين 

دانه هاي كروي بسـياركوچك نـوعي پليمـر ويـژه در      تزريقان از پزشك, نوين 

ساختار اين دانه ها به گونه اي . گيرند ميمحل چين و چروكهاي صورت بهره 

پروتئينهـاي طبيعـي در محـل     تشـكيل باعث , است كه با تحريك سلولهاي بدن 

و چروكهـاي صـورت مـي     چينتزريق دانه هاي پليمر و در نتيجه بهبود دايمي 

,  صـورت گفتني است بسياري از روشهاي ديگر درمان چـين و چـروك   . دشو

 آنهابه طور مكرر از , موقتي هستند و بيماران بايد براي حفظ آثار اين روشها 

  . استفاده كنند
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  به تاخير افتادن تولد نوزاد  دلايل

باعث به تاخير افتادن تولد فرزندان , برخي ژنها در سلولهاي مردان  وجود

پژوهشـگران دانشـگاه مركـز علـوم در آرهـوس دانمـارك بـا        . شـود  آنان مـي 

 1994تــا  1980در فاصــله ســالهاي  تولــدهايبررســي داده هــاي مربــوط بــه 

در ايجـاد تـاخير در   ,پدر به جنين بدنتوارث ژنهاي ويژه از  "ميلادي دريافتند 

 پزشكي بريتانيا منتشر شـد  مجلهنتايج اين بررسي كه در . موثر است "زايمان 

يكـي از عوامـل   , رسـند   مـي عواملي كه از پدر به جنين به ارث , نشان مي دهد 

شـايان ذكـر    رونـد مهم وراثتي در بروز عارضه تاخير در زايمان به شمار مي 

 مـي درصد از زنان باردار بـه عارضـه تـاخير در زايمـان دچـار       5است حدود 

  . شوند كه با عوارضي براي مادر و جنين همراه است

  ؟ ... دياند يم ايآ

وجود يـك تـوده   , شايعترين و رايج ترين علامت سرطان سينه در زنان  -

  . است درسينهبدون درد 

تخليـه مـنظم و كامـل    , موثرترين عامل محرك براي ترشـح شـير مـادر     -

از عوامل موثر در افزايش ترشح شير مـادر عبارتنـد    ديگرسينه ها است،برخي 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  

بويژه مايعاتي ماننـد شـير   , ليتر در روز  3 حدودمصرف مايعات به ميزان : از 

  . يخستگو همچنين پرهيز مادر از نگراني و 

در بيشتر موارد با علائم بارزي همراه نيسـت و بـه   , بيماري فشارخون  -

  .در معاينات پزشكي تشخيص داده مي شود تنها, طور معمول 

  

   

  سالم  ياز زندگ يبخش يچا

شـوند كـه آنتـي اكسـيدان هـاي چـاي       ابتدايي سبب اين گمان مي  تحقيقات

است در جلوگيري از سـرطان نقشـي داشـته باشـند بـراي       ممكنفلاوونوئيدها 

بســياري فعالانــه ســرگرم پــژوهش هســتند  ،دانشــمندانبررســي ايــن احتمــال 

در دسـت اقـدام و بررسـي هسـتند و      پزشـكي مطالعات جمعيت و پرونده هاي .

بررسـي هـا   . نياز است  موردفي قبل از هر نتيجه گيري تعريف شده مدارك كا

سـياه باعـث    ودر چين اخيرا نشان داده است كـه فلاوونوئيـدهاي چـاي سـبز     

  . اهستگي و كند شدن پيشرفت عوامل گروه پيش سرطان در دهان مي شود

ديگر در حيوانات نشان داده است فلاوونوئيـدهاي چـاي سـياه و     مطالعات

پوست ،ريه ، مـري ، معـده و روده   غده ها به ويژه در  تومورهاسبز از تشكيل 
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گفتني است ، چاي سـياه و سـبز   . به تاخير مي اندازند آنراجلوگيري مي كنند و 

شـده اي هسـتند كـه سـبب كـاهش آسـيبهاي        شناختهبه عنوان نوشيدني هاي 

كاهش تكثير سلولهاي سرطاني و  وياخته اي ايجاد شده از سوي سرطان زاها 

  . سلولها مي شوندافزايش مرگ برنامه ريزي شده 

  يكي از تركيبات سرطانزا  نيكوتين

اساس اخرين نتايج و مطالعات محققان موسسه ملي سرطان ، نيكـوتين   بر

بر اساس مطالعات محققـان موسسـه   . سرطانزا افزوده شد تركيباتبه فهرست 

تواند سبب ايجاد ،توسعه و پيشـرفت سـرطان شـود     ميملي سرطان ،نيكوتين 

شده بود كـه ديگـر تركيبـات شـيميايي      مشخصش پيش از اين بنابر اين گزار.

جديد نيكوتين را نيز يـك عامـل    مطالعاتموجود در سيگار سرطانزا هستند اما 

فيليپ دنـيس از موسسـه ملـي    : افزايداين گزارش مي . سرطانزا معرفي مي كند

معرض نيكوتين و يكي  درسرطان و همكارانش، سلولهاي طبيعي ريه انسان را 

با غلظتهاي مشابه غلظت هاي سيگار قراردارنـد و   NNKمشتقات آن به نام از 

را در سـلول   RKTمسير مولكولي بـه نـام    تواننددريافتند كه اين تركيبات مي 

موجـب رشـد    RKTفعـال شـدن ار   كـه فعال كنند اين تحقيقات نشان مـي دهـد   

شـده   ريـزي  برنامـه سلولها و بقائ انها مي شود و برخلاف آپوپتوز يـا مـرگ   
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سلول كه مهمترين دفـاع در برابـر تومورهـاي سـرطاني اسـت عمـل مـي كنـد         

فعــال را در ريــه  RKTهمچنــين ايــن محققــان بــا تحقيقــات جديــد مســيرهاي .

با ان ان كي و نيز دريافت ريه افراد سـيگاري شناسـايي    درمانموشهاي تحت 

ز به منزلـه  محققان بيان مي كنند اگر چه نيكوتين هنو ،شايان ذكر است . كردند

توجه قرار نگرفته است ، ولـي يافتـه هـاي     مورديك ماده سرطانزا كارسينوژن 

سيگار فراهم كند زيرا كه هنوز خطر  مصرفآنها مي تواند دلايلي را براي قطع 

  . استمصرف طولاني مدت نيكوتين شناخته نشده 

كمتر افرادي كـه شـبهااز بيخـوابي رنـج ميبرنـد در مقابـل اسـترس         تحمل

در طول روز تحملشان در مقابـل  , كه از بي خوابي شبانه رنج مي برند  اديافر

نتايج بررسي هاي اخيـر  . و تنش هاي عصبي كمتر از سايرين است هااسترس 

بين بي خوابي شـبانه و  , روي شماري از افراد حاكيست  كاناداييپژوهشگران 

تبـاط دو  در برابر تنش هـاي عصـبي در طـول روز ار    افرادكاهش قدرت تحمل 

اي كه افرادي كه از بي خوابي شـبانه رنـج    گونهطرفه و نزديكي وجود دارد به 

مقايسه با سايرين در برابر فشارها و  دردر طول روز تحمل كمتري , مي برند 

طول روز قدرت تحمل كمتـري   درتنش هاي عصبي دارند و بالعكس افرادي كه 

معـرض بـي خـوابي     درايرين شبها نيز بيش از س ـ, در برابر استرس ها دارند 
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تني به  ـقرار دارند مشروح اين پژوهش در تازه ترين شماره نشريه طب روان  

  . چاپ رسيده است

   SARSترين آمارهاي مربوط به بيماري تنفسي تازه

بهداشت جهاني آخـرين وضـع همـه گيـري بيمـاري حـاد تنفسـي         سازمان

ان سـازمان بهداشـت   بنـا بـه گفتـه كارشناس ـ   . كرد  اعلامرا SARSموسوم به 

, اين يمـاري در ايالـت گانـگ دونـگ چـين       گيريبه نظر مي رسد همه , جهاني 

اين بيمـاري در سـنگاپور بـه     گيريهمچنين همه . تحت كنترل قرار گرفته است

به گفته . يافته است كاهشپايان رسيده و سرعت گسترش آن در هنگ كنگ نيز 

هـزار   2 حـدود تـاكنون  , اني دكتر ديوي هيمن كارشناس سازمان بهداشت جه ـ

ايـن   بـه نفر نيز جـان خـود را بـر اثـر ابـتلا       80نفر به اين بيماري مبتلا شده و 

  . بيماري از دست داده اند

  

  رياضي جهش ويروس آنفلوانزا  الگوي

به روش نـويني بـراي پـيش بينـي جهـش هـاي ويـروس مولـد          دانشمندان

ولانزا ازجملـه ويروسـهايي   مولـد بيمـاري آنف ـ   روسي ـو. آنفولانزا دست يافتند 

تغييراتي در سـاختار ژنهـا و پروتئينهـاي     ودچار جهش , است كه هنگام تكثير 
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, كه تاكنون تهيه شده انـد   بيمارياز اين رو واكسنهاي ضد اين . خود مي شود

نـوعي  , موفـق شـده انـد     لنـدن پژوهشگران كالج امپريال . كارايي موقتي دارند 

هاي ويـروس   جهشكه با استفاده از آن مي توان الگوي رياضي را شرح دهند 

پزشـكي   مجلهبر پايه نتايج اين بررسي كه در . مولد آنفولانزا را شناسايي كرد

Nature  مي توان ضمن پيش بيني جهـش هـاي    الگوبا كاربرد اين , منتشر شد

كرد كه عليه ويـروس غالـب    تهيهواكسنهاي موثري را , ويروس مولد آنفولانزا 

  . كارآيي داشته باشند, اي آينده در ساله

  ؟ ... ديدان يم ايآ

بار ادرار كنـد در صـورتيكه نـوزاد     6نوزاد طبيعي روزانه بايد دست كم  -

  . بار در روز ادرارمي كند به پزشك مراجعه كنيد 6 ازشما كمتر 

گاهي شيرخوار ممكن است قطره آهن را تحمل نكند و هنگام مصرف آن  -

ين حالت بايد تعداد قطره هاي آهن در دو تا سه وعده تقسيم ا در. استفراغ كند 

  . شود

  

  راه پيشگيري از افزايش وزن  بهترين
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شيوه زندگي و رژيم غذايي بهترين راه پيشگيري از افزايش وزن و  اصلاح

به گفته متخصصان تغذيه بسياري از . در افراد چاق است سلامتارتقائ سطح 

ي موادي مانند افدرا هستند كه براي سلامتي حاو,  وزنداروهاي كاهش دهنده 

پيش نيز مصرف نوعي مكمـل حـاوي افـدرا     چنديافراد زيانبار است بطوريكه 

باتوجه به ارتباط بين ماده افدرا  روسبب مرگ يك بازيكن بيسبال گرديد ازاين 

ــي      ــي ـ عروق ــاي قلب ــروز بيماريه ــاي  , و ب ــكته ه ــزيس ــرگ   مغ ــي م , و حت

 مصـرف افراد چـاق بـراي حـل مشـكل خـود از      , نند پژوهشگران توصيه مي ك

بدون تجويز پزشك پرهيز كنند و به انجام فعاليت هـاي  , داروهاي كاهنده وزن 

  . تغيير شيوه زندگي و رژيم هاي غذايي مناسب روي آورند,  ورزشي

  به پشت بهترين شيوه خواب در نوزادان است  خوابيدن

ــدن ــو   خوابي ــرين شــيوه خــواب در ن ــه پشــت بهت ــه  ب ــه گفت زادان اســت ب

ناگهاني در كودكان كم وزنـي كـه روي شـكم     مرگشيوع سندرم , پژوهشگران

است پژوهشگران مركـز همـه گيـري     كودكانبيش از ساير , خوابانده ميشوند 

ميـزان  , كودك كـم وزن   دارايمادر  907شناسي دانشگاه بوستون با بررسي 

برشــيوع  تـاثيرآن  پهلــو و پشـت و همچنــين , روشـهاي خوابانــدن روي شـكم   

كـه   بررسـي نتايج ايـن  . سندرم مرگ ناگهاني را در نوزادانشان ارزيابي كردند
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شـيوع  , در شماره مارس نشريه طـب كودكـان منتشـر شـده اسـت حاكيسـت       

در كودكان كم وزن بيش از كودكان با وزن طبيعي اسـت   ناگهانيسندرم مرگ 

ن ديـده نميشـود ايـن    روي شـكم در ايـن نـوزادا    خوابانـدن و هيچ مزيتي براي 

  . بهترين وضع خواباندن نوزادان است پشتپژوهشگران معتقدند خوابيدن به 

  در مردان سبب كاهش عملكرد مغزي آنان ميشود  چاقي

ــاقي ــه      چ ــه گفت ــود ب ــردان ميش ــزي درم ــرد مغ ــاهش عملك ــبب ك ــاه س گ

عملكرد مغزي در مردان چاق به مراتـب   آزمونهايپژوهشگران آمريكايي نتايج 

بررسـي هـاي پژوهشـگران     نتـايج تر از مـردان بـا وزن طبيعـي اسـت      ضعيف

ميانگين نمـرات  , حاكيستمرد  1400دانشگاه بولتون روي پرونده هاي بيش از

,  30از  بـيش آزمونهاي عملكرد مغزي در مردان چاق با شـاخص تـوده بـدني    

 غـذايي درصد كمتر از مردان با وزن طبيعي است بطوريكه رژيمهاي  23حدود 

گـاه ممكـن اسـت بـه     , الم كه سبب افزايش وزن و چاقي در مردان ميشود ناس

رسان مغزي آسيب وارد كنند گفتني است ، پيش از اين نيز ارتباط  خونعروق 

سكته مغزي و سـرطانها  , بروز بيماريهاي قلبي ـ عروقي   خطرچاقي و افزايش 

  . مشخص شده است

   لبنيات و جلوگيري از عفونتهاي ادراري مصرف
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ــوگيري از عفونتهــاي  م ــات و جل ــات  مصــرف ادراريصــرف لبني در , لبني

در  اولـو پژوهشـگران دانشـگاه   . پيشگيري از عفونت هـاي ادراري مـوثر اسـت   

 عـادات , فنلاند بتازگي با بررسي شماري از زنان در سنين بـاروري دريافتنـد   

پايـه  بـر  .در پيشگيري از بروز عفونتهاي ادراري در زنـان تـاثير دارد   ,  غذايي

زنـاني كـه در   ,بررسي كه در مجله تغذيه باليني آمريكـا منتشـر شـد     ايننتايج 

ماست و ديگر فـرآورده هـاي لبنيـاتي اسـتفاده مـي      , از شير  خودرژيم غذايي 

از زنـان ديگـر بـه عفونتهـاي ادراري دچـار مـي        كمتـر دست كم سه بار , كنند 

نـدگان ميـوه هـاي    مصـرف كن , مي دهد  نشاننتايج اين بررسي همچنين .شوند

كمتـر بـه   , گونـه اي مشـابه    بـه , طبيعي و عـاري از مـواد شـيرين كننـده نيـز      

ديگــر از  بســياري, شــايان ذكــر اســت . عفونتهــاي ادراري مبــتلا مــي شــوند 

باكتريهاي  ازدر لبنياتي مانند ماست انواع گوناگوني , پژوهشها نشان مي دهند 

دارد كـه در پيشـگيري از    سودمند موسـوم بـه باكتريهـاي پروبيوتيـك وجـود     

  . بيماريزا در بدن موثرند عفونتهاي

غلظـت اسـتروژن در خـون سـبب افـزايش       افتقاعدگي باخون دماغ  رابطه

, قاعـدگي  . مـي شـود   قاعـدگي استعداد به خونريزي بويژه بروز خون دمـاغ و  

هورمـون   نوعيناشي از ريزش مخاط داخلي رحم در اثر افت غلظت استروژن 
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 بـه در خون است كه مي تواند به گونه اي سبب افـزايش اسـتعداد   جنسي زنانه 

در برخـي از خانمهـا هنگـام قاعـدگي     .خونريزي بويژه بروز خون دمـاغ شـود   

هايي نيز رخ مي دهد ولي درياسگي عامل توجيـه كننـده چنـين     خونريزيچنين 

و خون دماغ را بايد به عنوان يك پديـده مسـتقل و بـدون     نداردارتباطي وجود 

در حـال حاضـر فـراورده هـاي     . در نظـر گرفـت   زنرتباط با زنـدگي جنسـي   ا

خونريزيهاي جراحـي بـه كارگرفتـه     آورندهاستروژن دار به عنوان داروي بند 

گفتني اسـت ايـن فـراورده    . استمي شود كه معروفترين آنها داروي استريول 

اهد موثر خو درمانياستروژني در خون دماغهاي قاعدگي بيش ازسايراقدامات 

   . بود


