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  بيماري سل

عامـل آن  عفوني وواگيردار است كه  سل يكي از بيماري هاي - 

ــد   ــي باش ــل م ــروب س ــروب . ميك ــن ميك ــاكتريوم (اي مايكوب

معلق در هوا كه با سـرفه  در قطرات بسيار ريز)توبركلوزيس

و عطسه توسط بيماران پراكنده مي شود وجود دارد و از راه 

شود واكثرا در ريه ها كـه   مجاري تنفسي وارد بدن انسان مي

در اين . محل مناسبي براي رشد ميكروب است جاي مي گيرد

صورت فرد به ميكروب سل آلـوده مـي شـود اگـر سيسـتم      

ايمني بدن نتواند ميكروب سل را مهاركند ميكروب سل تكثير 

درصـد  30در .مي يابد وفرد به بيماري سـل مبـتلا مـي شـود    

فونت با اين ميكروب مي ،اعضاي ديگر بدن نيز دچار ع موارد

سل به طور اوليه . شوند كه به آن سل خارج ريوي مي گويند

ريه ها را درگير مي كنـد ولـي ممكـن اسـت بـه سـاير اعضـا        

ل مي تواند آنها رادچـار عفونـت   س اعضايي كه. گسترش يابد

كند شامل كليه،قلب،دستگاه گوارش،مغز،اسـتخوان ها،مفصـل   

كي معمـولا محـدود بـه    است سـل دوران كـود  ...ها،حنجره و

قسمت مياني ريه ها است ولي ممكـن اسـت گسـترش يافتـه     

 . ومننژيت ايجادكند
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 .سل در بزرگسالان معمولا ريه ها وكليه ها را درگير مي كند

 :علائم شايع سل - 

در مراحل اوليه بدون علامت است وغالبا علائمي شـبيه آنفلـونزا   

  :دارد در مراحل ثانويه علائم شامل

سرفه ممكن اسـت بـدون   (سرفه طولاني بيشتر از دو هفته *

خلط يا همراه بـا خلـط خـوني ،زرد،غليظ،خاكسـتري وچركـي      

  )باشد

 شبانهتعريق *

 تب*

 بي اشتهايي*

 كاهش وزن *

 درد قفسه سينه وتنگي نفس*

 ستگي وضعف عموميخ*

ريه 
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  . ودرمواردي شايد ادرار قرمزيا كدر نيز ديده شود*

 :راههاي انتقال  - 

وهفته پس از شروع درمان منظم خطر سـرايت بـه ديگـران از    د 

  .بين مي رود

تماس نزديك با فرد مبتلا به سل فعال ابتلاي فرد به عفونت بـه  *

مدت زمـان سـپري شـده در هـواي آوده ،نزديكـي بـه شـخص        

  .وميزان تهويه بستگي دارد

ــق      ــل،ميكروب را از طريــ ــت ســ ــه عفونــ ــتلا بــ ــرد مبــ فــ

رهـا مـي كنـد    ...ه ،آوازخواندن وسرفه،عطسه،صحبت كردن،خند

قطرات ريز در هوا پراكنده مي شوند واگر وارد دسـتگاه تـنفس   

  .فرد مي شوندن فرد ديگري شوند باعث ايجاد بيماري سل درآ

گاوها نيز مستعد بيماري سل هسـتند واز طريـق خـوردن شـير     *

وفرآوردهاي غيرپاستوريزه وگوشت آلوده،ميكروب منتقل مـي  

با كنترل بهداشتي صنايع شيروكشـتارگاهها انتقـال    شود اما امروزه

  . از اين طريق چندان شايع نمي باشد

بيماري سل از راه وسـايل آلـوده مثـل بشـقاب وديگـر وسـايل       *

نـد و اسـتريل   مورد نياز واستفاده بيمار به ندرت سـرايت مـي ك  

  .ون ارزش بوده وياارزش ناچيزي داردكردن چنين وسايلي بد
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 :بيماري دردنيا وضعيت انتشار -

سل يكي از بيماري هاي قديمي است كه همواره به عنوان يكي  از 

. مهمترين علل ناتواني و مرگ و مير  در جهان مطرح بوده است

ميليـون  3ميليون  نفر مبتلا به بيماري سل مي شـوند و  10سالانه 

در كشورهاي در حـال  . نفر از آنها جان خود را از دست مي دهند

 ـ ان بيمـا ري  سـل از همـه بيشـتر     و افعانسـت اكسـتان  ل پتوسعه مث

بيماري سل بيشترمردان را درگير مي كند مثلا نسبت تعداد .است

مرد به زن بين سه به يك و پنج به يك  در حال  تغيير است وسل 

سل در هر سني مي توانـد  . بيشتر سياه پوستان را درگير مي كند

جهـان از بيمـاري   ميليـون نفـر در   30هم اكنون بيش از . رخ دهد

درصـد  از مـرگ وميرهـاي    6سل رنج مي برند سل احتمالا علت 

سل زماني تحت كنترل بود اما امروزه بـه خـاطر   .مردم دنياست 

  :موارد زير روبه افزايش است 

افـراد ايـدزي بـه دليـل ضـعف      (شيوع آلودگي به ويروس ايـدز *

 سيسـتم ايمنـي بــدن  بيشـتر دچـار عفونــت مـي شـوند و تقريبــا      

  . د مبتلايان به ايدز مبتلا به سل مي شوندصدر70

بـــــروز مشـــــكلات اقتصـــــادي ،اجتمـــــاعي در كشـــــورها  *

  ...) آفريقا،عراق،آسياي جنوب شرقي و(

  فقر وسوء تغذيه *
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جمعيت زياد و ضـعف سيسـتم بهداشـتي و محـل زنـدگي غيـر        *

  استاندارد

افــزايش افــراد بــي خانمــان ،بــي ســواد،بودجه ناكــافي سيســتم  *

  بهداشتي

  قاومت سل در برابر بعضي داروهام*

تزريقـي و مصـرف الكـل باعـث      معتـادان (اعتياد به مواد مخدر *

  .ضعف سيستم ايمني بدن مي شوند

بيمارســتان،زندان ،مراكــز (شــاغل بــودن در بعضــي موسســات *

  ...)بهداشتي و

  .ميزان شيوع سل درآنها بالاست مهاجرت از كشورهايي كه*

سـرطان،پيوند  (را كم مـي كننـد   ماري هايي كه مقاومت بدنبي *

  ...)اعضاو

پيگيري نكردن مردم فقير براي درمان و كاهش تمايـل توسـط    *

  مراقبين بهداشت

 سل ريوي  - 

در سل ريوي قسمتهاي بالايي ريه به علت غلظت بالاي اكسـيژن  *

  .درگير مي شود 

مزمن نشانه ي اصلي بيماري اسـت خـون در خلـط شـايع      سرفه*

  . ت رگه در خلط استبوده ومعمولا به صور
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به طور اوليـه ريـه هـا را مبـتلا      سل ريوي بيماري عفوني است كه

مي كند و همچنين مي تواند بـه سـاير قسـمتهاي بـدن گسـترش      

يابد كه سل خارج ريوي گوييم كه از طريق خون و غـدد لنفـاوي   

منتشر مي شود و ميكروب رها شده در خون به تمام نقـاط بـدن   

ويـا  ) پـرده مغـز  (وان ها ،قلب ،كليه ،كبد ،مننـژ حمل شده و استخ

  . اعضاي ديگر را در گير كند

علائم اصـلي آن دردهـايي در منطقـه پـايين كمـر      : سل كليه  - 

است كه ابتدا شدت كمي داشته اما به مرور زمـان شـديدتر   

ادرار فراوان ودردنـاك ،ضـعف،تب نـامنظم وادرار    .مي شود 

 ـ ر در آن باشـد از علائـم   خوني واداراي كه تكه هايي شبيه پني

  . آن است

سل ستون فقرات شايع ترين سل اسكلتي است و : سل اسكلتي  - 

معمولا  باعث فرسايش استخوان ها مـي شـود  سـل مفاصـل     

 . اكثرا ران ها وزانوها را درگير مي كند

علامت اصلي آن خشونت صدا است اين بيماران : سل حنجره  - 

 .شديدا آلوده كننده هستند 
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رخ دهد كه قاعده مغـز   دركودكان ممكن است:يمننژيت سل - 

مي كند و علائم اوليه بيمـاري بـه صـورت تغييـرات     را گرفتار 

رفتاري و شخصيتي اسـت و علائـم ثانويـه  شـامل تشـنج،فلج      

 .اعضاءصورت و چشم، ترس از نور و بي حسي مي باشد

ممكن است در هـر يـك از قسـمتهلاي    : سل مجاري گوارشي  - 

ــاد   ــي ايج ــه گوارش ــامل  لول ــم آن ش ــود علائ ــا :ش ــت ي يبوس

اسهال،درد ضعيف در ناحيه شـكم،تب نـامنظم وگـاهي اوقـات     

 .خونريزي روده اي ايجاد مي شود

به علت ا نتشار خوني ميكروب مي باشد تب هـاي  : سل ارزني - 

نامنظم با كم خوني وبـزرگ شـدن طحـال همـراه اسـت در      

عكس سينه برجستگي هاي ظريف در هـردو ريـه ديـده مـي     

 .شود

 تشخيص 

نخستين گام در برنامه مبارزه با بيماري سل شناسايي آنهـا اسـت   

جهــت تشــخيص ســل از معاينــات جســمي، انجــام تســت پوســتي  

،راديو گرافي قفسه سينه و كشت خلط ،بررسـي هـاي   توبركولين 

آسـانترين  . آزمايشگاه خـون ،آزمـايش خلـط اسـتفاده مـي شـود      

نمونـه خلـط    وبهترين روش براي تشخيص بيماري سل آزمـايش 

  :است كه در سه نوبت انجام مي شود
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  در اولين مراجعه و در حضور كارمند بهداشتي:نمونه ي اول  - 

 صبح ر وز بعد ،قبل از برخاستن از خواب: نمونه ي دوم  - 

ــه ي ســوم -  ــه ي دوم ودر حضــور  : نمون ــل نمون ــام تحوي هنگ

 كارمند بهداشتي در آزمايشگاه از هر نمونه خلط لام تهيه مي

شــود ودر زيــر ميكروســكوپ بررســي مــي گــردد و عامــل  

 . بيماري كه ميله اي شكل وبه رنگ قرمز است ديده مي شود

  

  

  

  

  

  

  

 )يا تست مانتو( آزمايش پوستي توبركولين - 

تانداردي است و فقط بايد توسط كساني ستزريق توبركولين روش ا  

.  انجام گيرد كـه در مـوارد انجـام و تفسـير آن آمـوزش ديـده انـد       
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ساعد تقريبا كمي پايين  به داخل پوست در سطح داخلي اتوبوركلين ر

محـل تزريـق ،اسـم ،تاريخ،زمـان انجـام      . ج تزريق مي كننـد  تر از آرن

ساعت  پس از تزريق خوانده مي شود 72تا48آزمون ثبت مي شود و

وقرمزي ايجاد مي شود پـس   )سخت شدن(و واكنش به صورت سفتي

محـل  . رضي سفتي را اندازه مي گيـريم  لمس ناحيه ي سفت قطر عاز

ط قطر عرضـي منطقـه   ن سفتي براي ما ارزشي ندارد و فققرمز بدو

سـفتي در اثـر تجمـع لنفويسـت هـا      .اي سخت بايد اندازه گيري شود 

هفته پس از شروع عفونت سـل مثبـت   8تا2اين تست .ايجاد مي شود 

  . مي شود

  تست مثبت=ميلي متر باشد10اگر قطر سفتي بيش از*

ممكـن اسـت   (تسـت مشـكوك   = ميلي متر باشـد 10تا5اگر قطر بين *

  )مثبت باشد

  تست منفي=ميلي متر باشد4تا0اگر قطر بين *

تست توبروكلين مثبت به معني ابتلا به بيماري سل نيست بلكـه شـايد   

نشان دهنده اين باشد كه فرد تماس قبلي با ميكروب سل داشـته ويـا   

واكــنش تســت .كــرده اســت  را دريافــت)ب ت ژ(اينكــه واكســن ســل

يـا ايـدز   HIVدر يماراني كـه بـه   ) ميلي متر10تا5يعني بين (مشكوك  

مبتلا هستند وآنهايي كه تماس  نزديك با فرد مبتلا بـه سـل دارنـد و    

. يـد  ا نشان مي دهد مثبت به حساب مي آافرادي كه عكس ريه سل ر

ئـم   درصد افرادي كه تست توبركولين آنها مثبت است علا90بيش از 

  .باليني بيماري سل را ظاهر نميكنند
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ممكن است فردي مبتلابه سل باشد اما تست توبركـوكلين آن منفـي   

  :باشد كه دراين صورت عوامل زرير باعث منفي شدن تست شده اند

  )زير پوست(مشكلا ت تكنيكي مانند تزريق زير جلد*

ته ونگـه داشـتن مـاده در سـرنگ قبـل از      مصرف مواد تاريخ گذش ـ*

  تزريق

  )مخصوصا در نوزادان وافراد مسن(عواملي مثل سن *

  ..)عفونت هاي ويروسي مثل سرخك ، اوريون ،تزريق واكسن و*

سوء تغذيه وبيماري هايي مثل نارسايي مزمن كليه،سوختگي ،افـراد   *

  مبتلا به ايدز

  قص سيتم ايمني بدن ون...)مثل تب مالت و(عفونت هاي باكتريايي *

  :درمان بيماري سل - 

  .سل قابل درمان است ونبايد كسي از اين بيماري بميرد *

كاملا قابل درمان است اما به شـرطي  درحال حاضر بيماري سل  *

كه بيماران به طور منظم و كامل و تحت نظارت مستقيم كارمنـد  

  .بهداشتي و فرد دوره ديده دارو مصرف كنند 

نيـازي بـه بسـتري شـدن در بيمارسـتان وجـود       در اكثر موارد *

  .ندارد
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دو هفته پس از شروع درمان منظم ،خطر سرايت به ديگـران از  *

  .بين مي رود

همه ي بيماران مبتلا به سـل بايـد دوره درمـان خـودر ا كامـل      *

كنند زيرا خطر درمان نـاقص سـل از درمـان نكـردن آن بيشـتر      

  . است

رآفتـاب ،هـواي پـاكيزه    مصرف مرتب دارو ،تغذيـه مناسـب ،نو  *

  .ورعايت بهداشت فردي تاثير زيادي در بهبودي بيماران دارند

اســتراحت در بســتر تازمــاني كــه علائــم بيمــاري محــو شــوند  *

وآزمونها از بين رفتن ميكروب را نشان دهند لازم است وبايد بـه  

  . ماه شخص فعاليت هاي خودر ا محدود كند6مدت 

دسته ي اول قرار مـي گيرنـد   دارو ضد سل در 5در حال حاضر *

ــامل ــه ش ــين  :ك ــرازين آميد،استرپتومايس ــد،ريفا مپين،پي ايزونيازي

  . واتامبوتول است

ا هم مصرف شوند تا از مقاومت باكتري نسـبت  اين تركيبات بايدب

وهـم چنـين عـوارض كمتـري داشـته      به دارو پـيش گيـري كنـد    

. ماه ممكن است طـول بكشـد  12تا6درمان دارويي به مدت .باشد

ماه بايد مصرف كنند پس در 2اين داروها را روزانه حداقل براي 

مـاه ديگـر بـادو    7ماه ودرموارد دراز مـدت  4موارد كوتاه مدت 

در صورت بروز بيماري . داروي ريفامپين و ايزونيا زيرادامه دهد

درشخصي كه قبلا درمان شـده اسـت احتمـال مقاومـت دارويـي      

يـي كـه مصـرف    مطرح است در ايـن صـورت مـريض بايـد دارو    
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درمـان  .دارويـي را ادامـه دهـد    5نكرده را استفاده كند ودرمـان  

كوتاه مدت موجب كم كـردن عـوارض ناشـي از كوتـاهي بيمـار      

ممنوع است و بايـد   زمان حاملگي قطع درمان در.دردرمان است

ماه ادامه داد 9پين به مدت آن را با دو داروي ايزونيازيد و ريفام

يــدرا نبايــد در دوران حــاملگي مصــرف واسترپتومايســين وايتونام

ماه ريفامپين وپيرازين آميد را با هـم اسـتفاده   2اگر بيش از.كرد 

كنيم باعث صدمه به كبد مي شود در بيماران با سـابقه ي كبـدي   

وبه خصـوص دربيمـارني كـه دارو جهـت بيمـاري كبـد        الكليو يا 

اروي دريافــت مــي كننــد بايــد دارو بــا احتيــاط مصــرف شــود د 

خيص رنگ آبي وسبز مـي شـود واز   وتول باعث اختلال در تشاتامب

بايـد داروهـا بـا    .سال تجويز گردد7اين رو نبايد در كودكان زير 

جز در .معده خالي يا حداقل يك ساعت قبل از غذا مصرف شوند 

  . موارد پيشگيري درمان تك دارويي ممنوع است

ي داروي ايزونيازيد براي پيشگيري دربيماران درمعـرض سـل م ـ  

  :توان استفاده كرد كه شامل موارد زير است

  .افرادي كه با بيمار مبتلا به سل فعال هم خانه هستند*

  ميلي متر5بيماران ايدزي با تست توبركولين وسفتي بيش از*

بيماران با ضايعاتي كه در قفسه سينه ديده شده است و تست با *

  ميلي متر5سفتي بيش از 

ن ه نتايج تسـت قبلـي توبروكـولي   كه تست آنها نسبت ببيماراني *

  .باسل و عفونت احتمالي است تغيير داشته ونشانه ي تماس اخير
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  ميلي متر10معتادان مواد تزريقي با تست توبروكولين بيش از *

بـيش از  افراد با بيماري هاي زمنيه اي پرخطر بـا تسـت پوسـتي    *

  ميلي متر10

سال 35ن زير افراد نيازمند به پيشگيري از سل وبيماران در سني*

  :ميلي متر وداراي يكي از شرايط زير  10با تست پوستي بيش از

  افراد متولد دشه در كشورهايي با شيوع بالا-1

  كاكنان موسسات بهداشتي -2

  بيماران بستري در موسسات درماني  -3

بيماران دريافت كننده ايزونيازيد بايد از مصرف غـذاهاي حـاوي   

ي ،پنيركهنه،شـراب قرمز،سـس   تيرامين وهيتـامين مثـل تـن مـاه    

مصرف ايـن غـذاها بـا    .سوياو مواد حاوي خمير ترش اجتناب كنند

ايزونيازيد باعث سردرد،برافروختگي،كاهش فشـارخون ،سـردرد   

اگـر اولـين خـط    . با تحريك نور وتـپش قلـب وتعريـق مـي شـود     

ــل      ــايي مثـ ــوان از داروهـ ــي تـ ــت مـ ــاثير نگذاشـ ــي تـ دارويـ

ــرين راآمياتيوناميد،كاپرومايسين،پا ــيلات سديم،سيلكوسـ نوساليسـ

ــتفاده از    ــراين اســـــ ــلاوه بـــــ ــرد عـــــ ــتفاده كـــــ اســـــ

آمينوگيلوكوزيدها،ريفابوتين،كلوفازيمين،كوئينولون ها وتركيبات 

  .دارويي ممكن است موثر باشد
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  :اقداماتي كه بيماران بايد انجام دهد

صرف داروها مهمترين وسيله پيشـگيري از انتقـال بـه ديگـران     م*

  .است 

شحات در مبتلايان به سل راههاي هوايي را مسدود مي تجمع تر*

كندودرتبادلات گـازي اختلالاتـي بـه وجـود مـي آورد اگـر بيمـار        

  .مايعات فراوان بخورد خروج ترشحات از ريه آسانتر مي شود

بيمار بايد دهان وبيني خود را در حين سرفه وعطسـه بپوشـاند   *

تهاي خـود را  دستمال كاغذي يكبار مصرف استفاده كنـد ودس ـ واز 

  .به طور مداوم بشويد

بيمار مبتلا به سل اغلب به دليل بيمـاري طـولاني وسـوء تغذيـه     *

ضعيف هستند ميل به غذا به دليل خستگي زياد حاصل از سرفه ها 

تجمع و ترشح  زياد خلط و درد قفسه سينه تغيير مي كند برنامـه  

 مكمـل .غذايي با دفعات زياد وحجم كم ممكن است ضرورت يابـد 

جهـت جلـوگيري از بـروز آسـيب بـه بافـت       B6هاي غذايي مثـل  

  .عصبي بايد مصرف شود

  .د صورت گيرد ياساعت يكبار ب6تهويه هر*

داروها را منظم مصرف كند واقـداماتي جهـت كـاهش عـوارض     *

  :ناشي از مصرف داروها را انجام دهد

  .از مصرف الكل اجتناب كند-1 

  .ين استفاده نكنداز مواد غذايي حاوي تيرامين وهيتام -2
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معاينات جسمي وآزمايش خون جهـت ارزيـابي عملكـرد كليـه      -3

  . وكبد انجام دهد

عوارض جانبي داروها ممكن است باعث كاهش شنوايي ، هپاتيـت  

شـود كـه   ... ،مشكلات پوستي ،سميت كليـوي وكبـدي،كم خـوني و   

درصورت مصـرف صـحيح داروهـا مـي تـوان باعـث كـم كـردن         

  .عوارض آنها شد

  

  

  

  

  

  

  

  .بايد داروها زير نظر كارمند بهداشتي مصرف شوند

ــد بيشــتر    ــامپين وايزونيازي ــژه  ريف ــه وي ــا داروهــاي موجــود ب ب

هــدف از درمــان . درصــد مــوارد ســل قابــل درمــان اســت90از

،استريل كردن كانون هاي  ميكروب دربدن مـي باشـد تـا بـدين     

  . وسيله از انتشار بيماري جلوگيري شود
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  :پيشگيري 

ها ومهمترين اقدام براي پيشگيري ،درمـان افـراد داراي خلـط    تن *

  . مثبت است

  .بيماريابي،اساس كار هر برنامه كنترل است*

ه افراد جامعه آموخت كه به علائم بيماري در صورت بروز بايدب*

  .و مداومت توجه كنند وبه مراكز پزشكي مراجعه نمايند

امل تـاخير  بديهي است هرچه درمـان را بـا تـاخير كلـي كـه ش ـ     *

طولاني تر باشد تعداد افرادي كه بيماردر تشخيص ودرمان است 

  .هند بوداوماس بوده وآلوده مي شوند بيشتر خا بيمار در تب

ــا      * ــداري ه ــتي دام ــير،كنترل بهداش ــردن ش ــتوريزه ك ــا پاس ب

وكشتارگاهها نيز مي تاون از بروز عفونت به وسـيله ي ميكـروب   

  .گاوي جلوگيري كرد

... اقتصادي واجتماعي جامعه مانندتراكم جمعيـت و بهبود شرايط *

كه موجب افزايش خطر عفونت مـي شـوند ،آمـوزش بهداشـت     

درباره ي راههاي انتقال وروش هاي كنترل زير مـي توانـد مفيـد    

  :هميشه گفته ايم:باشد

پيشگيري بهتر از درمان است و ميتـوان در مـورد بيمـاري سـل     *

  .تلاي فرد ديگري استدرمان يك بيمار،پيشگيري از اب:گفت 
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مي ) ب ت ژ(در افرادا غيرآلوده با واكسيناسيون به موقع با واكسن *

توان مصونيت ايجاد كرد بهترين موقع براي واكسيناسيون اوايل تولـد  

  .است

مسئولان امور بهداشتي بايد مواردي كـه بيمـار بـراي دريافـت دارو     *

امـه درمـان آنهـا    را سريعا پيگيري كرده ونسـبت بـه اد  . تاخير مي كند

اينگونه بيماران اگردرمان را زودتر از موقـع قطـع كننـد    .اقدام نمايند 

ممكن است مدتهاي طولاني به صـورت منبـع آلـودگي باشـند وافـراد      

  .زيادي را دچار عفونت كنند

فردآلوده بايد موارد بهداشتي را رعايت كنـد ودرهنگـام عطسـه و    *

در 1384درسـال  .اده كنـد سرفه از دستمال كاغذي يكبار مصرف استف

آنهـا   ٪15مورد بيماري سل گزارش شده است كه 9422ايران تعداد 

اين شاخص حـاكي ازآن اسـت   . را بيماران افغاني تبار تشكيل مي دهند

كه  كشورها در كنترل سل به موفقيت رسيده است اما در عـين حـال   

ل سـا 45تـا 15حدود نيمي از افراد مبتلا بـه سـل در ايـران  را جوانـان     

اين ميزان نشان مي دهد كـه بيمـاري سـل    تشكيل مي دهند بنابراين 

  . ومبارزه با آن هنوز هم يك اوليت براي كشور مااست

  سل يك بيماري قابل درمان  است 

  

  )رشته پرستاري(فاطمه حيدري:تهيه كننده 
 

 


