
www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 1

  كزاز بيماري

 پراكنده و تك تك بصورت معمولاً كه دامها و انسان بين مشترك عفوني است بيماري كزاز

 بدان جراحي بخش در تن چند است ممكن نيز جراحي وسائل بودن آلوده بعلت . شود مي ديده

  . شود مي ديده زياد ما عزيز كشور در متأسفانه بيماري اين . گردند دچار

 خارج محيط در ) مانند سنجاق ( دارد وجود اسپور آن انتهاي در كه است يخاص ميكروب كزاز

 . است زيادتر خيلي مقاومتش كه كند مي توليد اسپوري و دهد مي نشان خون از زيادي مقاومت

 عصبي بمراكز خون ، لنف راه از و كند مي ترشح كه است قوي بسيار سم بواسطه ميكرب اثرات

 ، خاك در كزاز ميكرب . كنند توليد را بيماري علائم اند توانسته كزاز ميكرب سم با . ميرود

  . دارد وجود خاك و گرد و آب و گاو و اسب مدفوع

 از جلوگيري براي وسيله بهترين لذا كند نمي ايجاد كاملي ايمني كزاز به ابتلاء اينكه مهم مطلب

 ولي است سودمند ريپيشگي براي كزاز ضد سرم ديگر سوي از . باشد مي واكسيناسيون آن

  . ندارد بيماري هاي نشانه بروز از پس بويژه درمان براي

  »كزاز هاي نشانه«

 بيماري عاقبت باشد كوتاهتر نهفتگي دوران قدر هر است روز 8-7 بيماري متوسط پنهاني دوران

 عضلاني انقباض و سوزش و شده كم زخم چرك نهائي ي مرحله در گاهي است خطرناكتر

 بين فاصله اندازه هر و دارد وجود واكسيناسيون غياب در مجدد ابتلاء امكان . ودش مي ظاهر

  . است بهتر آگهي پيش باشد بيشتر سم از حاصل عمومي انقباض و شروع

 باز را خود دهان بزحمت خيلي بيمار . است دهان شدن كليد و بلع دشواري كزاز ي نشانه اولين

 سپس هستند سفت و دردناك انقباض موقع در ميرود بكار جويدن براي كه عضلاتي كند مي

 انقباض ( رسد مي فرا غيره و شكم و فقرات ستون و صورت ، گردن عضلات در انقباض
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  . ) عمومي

 خنده بيمار كه است اين مانند و دهد مي مبتلا به مخصوصي شكل ، صورت عضلات انقباض

 بواسطه و شده منقبض جونده تعضلا حمله حالت در ) شيطان خنده ( دارد لب به نمكي بي

 اتكاء سطح يعني ) كمان نظير ( شود مي خم بعقب بدن فقرات ستون هاي ماهيچه گرفتاري

 بدن شود زياد بدن طرف يك عضلات انقباض گاه هر . باشد مي ها پاشنه و سر پشت تنها

 بدن تمام باشند شده دچار يكنواخت بطور بدن عضلات تمام اگر و شود مي خم طرف بهمان

  . است خطرناك كزاز پير خيلي افراد و شيرخواران در . ايد مي در خبردار بشكل و كشيده

 و روشنائي با بيمار تحريك اثر در يعني شود مي ظاهر اي حمله بصوت عمومي عضلات انقباض

 شده فشرده بهم سخت فكها ، ميرسد فرا بدن عمومي شدن جمع ، بدن لمس يا و تزريق ، صدا

 وعضلات ديافراگم و شكم و حنجره عضلات انقباض . شوند مي سفت نيز لاتعض ساير و

 كبودي موجب باشد طولاني تنفس هاي ماهيچه انقباض اگر . شود مي خفگي باعث تنفسي

 سبب دهان شدن كليد . كند مي خسته و فرسوده را بيمار انقباضي حملات . گردد مي رنگ

 گرسنگي و ) پارگي ( ها ماهيچه آسيب ) لكتروليتهاا دفع ( عرق ، انرژي شديد اتلاف ، تشنگي

  . ميشود

 نبض . ميرسد بالاتر و 40 به ميرود بالا بتدريج و بوده درجه 38 درحدود بيماري ابتداي در تب

 وقوع تقريباً برسد دقيقه در بار 40 به اگر و است تند حملات از درخارج تنفس تعداد نيست سريع

  . است حتمي مرگ

 شدت بيماري گاه . دارد وجود خوابي بي و پائين خون فشار ، دارد وجود فراوان عريقت كزاز در

 در غذائي مواد شدن وارد يا خفگي يا قلبي سكته حالت در روز 3-2 عرض در بيمار و يابد مي

 بهبودي يافته تخفيف عضلاني انقباض هفته چند عرض در برعكس يا و شود مي تلف ششها
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  . گردد مي حاصل

 چشم و صورت فلج و پا دو يا و پا يك فلج . دارد وجود هم بيماري سبك و سخت خيلي عانوا

 ها ماهيچه عمومي انقباض شروع با كزاز علامت اولين بين فاصله اگر . شود مي ديده تنهائي به

  . باشد مي بدخيم و جدي خيلي بيماري باشد ساعت 48 از كمتر

  » پيشگيري «

 بدن وارد غيره و ها شكستگي و زخم و بزرگ و كوچك خراش راه زا تتاني كلستريديوم اسپور

 مراكز راهي سم اين و كند مي ترواش سم باشد فراهم آن افزوني و رشد شرايط اگر ، شود مي

 را لازم گيري پيش توان مي بدن در باسيل شدن وارد از بعد و قبل بنابراين ، شود مي عصبي

  . داد انجام

 سم تراوش و احتمالي رشد از نيز زخم پاكيزگي رعايت و كردن دعفونيض  ، بيوتيك آنتي دادن

 و پانسمان بنابراين كند مي رشد بهتر شده خراب بافتهاي در كزاز باسيل ، كند مي جلوگيري

  . باشد مي سودآور لازم جراحي وعمل زخم پاكي رعايت

  » واكسيناسيون «

  . است كزاز برابر در حفاظت روش مؤثرترين واكسن تزريق

  . است پيشگيري قابل حاملگي زمان در مادر كردن واكسينه با نوزادان كزاز

  پاسيو پيشگيري* 

  . گردد تأمين ) انساني ايمونوگلوبولين ( كزاز توكسين آنتي بوسيله تواند مي پاسيو ايمني

 آنافيلاكتيك شوك اثر در مرگ حتي و آلرژيك واكنشهاي موجب است ممكن اسبي سرم

 آن قدرت و بوده شده ذكر خطرات فاقد معمولاً انساني كزاز ايمونوگلوبولين . شود)) يتيحساس((

  . است شده اسبي سرم وجانشين است هترولوگ توكسين آنتي نوع از بيشتر هم
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  بيوتيكها آنتي با پيشگيري* 

 منطقي مشكوك زخمهاي در آن كاربرد بنابراين است حساس سيلين پني به نسبت كلستريديوم

 زخم بمحل دارو شده خراب و له زخمهاي در كه داشت بخاطر بايد ولي است ضروري گاه و

 عملاً . دارد وجود باسيلها رشد و ماندن زنده امكان لذا ) خون جريان اختلال بسبب ( رسد نمي

 پني كاربرد وجود با شده عمل و شده تميز زخمهاي در كه است شده مشاهده بيماران برخي در

  . باشد نمي ضدكزاز سرم يا واكسن براي ينيجانش سيلين

 بخش سود اسپورها رشد و بافت غيرهوازي محيط بردن بين از براي  زخم جراحي و نظافت* 

 خواهد تري سودبخش اثر بگيرد صورت زودتر چه هر زخم كردن تميز و جراحي عمل است

  ) يافت خواهد كاهش سم توليد و باسيل رشد ( داشت

 افراد كليه واكسيناسيون كزاز از پيشگيري وسيله بهترين كه است اهميت حائز تهنك اين به توجه

  . است تندرستي درحال

  » درمان «

 ، حلق و سينه تراوشات كردن ،خارج صدري قفسه فيزيوتراپي ، اطاق كردن مرطوب و گرم

 بخش آرام تجويز ، معدي لوله راه از تغذيه ، چشمها مراقبت ، تخت روي در بيمار دادن حركت

 با مصنوعي تنفس ناي كردن باز لزوم صورت در و بيوتيكها آنتي ، كافي بمقدار ) ديازپام ( ها

 نظارت تحت و توصيه به موارد اين تمام واضح بطور كه بيمار دائمي و دقيق مراقبت و دستگاه

  شود مي انجام پزشك

   عضلات ديگر دهجون عضلات سفتي به منجر كه است جدي باكتريايي بيماري يك كزاز

 مي مرگ نهايتاً و تنفسي مشكل و شديد عضلاني گرفتگي به منجر بيماري .شود مي

 .گردد
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 در سم كننده توليد كزاز عفونت يك به منجر ها زخم ديگر يا پارگي زخم، يك          

   .شود مي ايمن غير افراد

 قرار صورت در .شود مي ديده خاك در معمولاً تتاني، كلستريديوم كزاز، باكتري اسپور

 تداخل عضلات و اعصاب عملكرد با كه كرده  سم توليد ، زخم يك در باكتري گرفتن

  .نمايد مي

 درمان، عليرغم است ممكن كزاز .باشد مي ناكارا و اثر كم ، استرس در درمان          

 هاي بيماري جزء بيماري سالانه بروز مورد100 حدود با متحده ايالات در .باشد كشنده

 با مقابله راه بهترين .ميرند مي نهايتاً بيماران از كمي تعداد يك .شود مي محسوب نادر

  .است پيشگيري كزاز

  ها نشانه و علائم      ·

  عضلات ديگر و گردن ، فك سفتي      -

   پذيري تحريك       -

   عضلات ديگر و گردن جونده، ضلاتع گرفتگي        -

   تب        -

 گرفتگي دچار فك و صورت عضلات يابد، مي انتشار اعصاب به سم كه وقتي          

   شديد هاي

 گرفتگي همچنين .است فك شدن قفل شايع مشكلات از يكي علت همين به .شوند مي

 سينه قفسه تعضلا بعلاوه .دهد مي رخ نيز پذيري تحريك و مشكل بلع گردن، عضلات
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 تنفسي عضلات شديد گرفتگي .شوند گرفتگي دچار است ممكن نيز پشت و شكم ،

 ( زماني هر در كزاز هاي نشانه و علائم .گردد مي بيماران براي مشكل تنفس منجربه

 بين بيماري اين براي نهفتگي دوره .شوند مي ظاهر صدمه از بعد ) هفته چند تا روز چند

  .باشد مي روز 7 نهفتگي دوره ميانگين .اشدب مي هفته15 تا روز 5

  علل     ·

 يافت حيوانات مدفوع و غبار خاك، در تتاني كلستريديوم يا بيماري عامل باكتري          

 سم يك باكتري اسپورهاي گردد مي عميق تازه زخم وارد باكتري كه هنگامي .شود مي

 عصبي سيستم عملكرد بر سم ناي .نمايند مي توليد را تتانواسپاسمين نام به قدرتمند

 علامت شايعترين ( عضلاني گرفتگي باعث سم عملكرد اين .كند مي اثر مختلف مناطق

   .شود مي ) تتاني

 ؟ نيازمنديم درمان به زماني چه

 يادآور دوز گذشته سال 5 در حداقل شما كه حالي در كثيف و عميق زخم يك وجود      -

  .نيستيد مطمئن خود واكسيناسيون عيتوض يا و ايد نكرده دريافت را كزاز

 را كزاز يادآور دوز گذشته سال 10 طي شما كه حالي در زخم گونه هر وجود       -

   .ايد نكرده دريافت

  تشخيص و غربالگري        ·
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 اسپاسم نظير هايي نشانه و علائم و فيزيكي معاينه براساس را كزاز پزشك          

 تشخيص در عموماً آزمايشگاهي هاي تست .دهد يم تشخيص درد و گرفتگي عضلاني،

   .هستند مؤثر غير كزاز

  درمان        ·

 مي تنها سم ضد چند هر .باشد مي TIG نظير سم ضد يك مصرف شامل درمان          

 با مقابله براي است ممكن پزشك .نمايد خنثي را عصبي بافت به متصل غير سموم تواند

  .كند تجويز تزريقي يا كيخوار بيوتيك آنتي كزاز باكتري

 عفونت .نمايد مي جلوگيري كزاز با آتي عفونت از كزاز، واكسن تجويز همچنين          

 جهت داروهايي .باشد مي بهداشتي مركز يك در درمان طولاني دوره يك نيازمند كزاز

 هاي روش نيازمند شما صورت اين در كه شوند مي تجويز عضلاني فلج و بخشي آرام

   .باشيد مي هوايي مجاري از حمايتي

 مرگ .گردد مي مرگ به منجر درمان رغم علي و بوده شديد كزاز بيماري موارد اكثر      

 عصبي سيستم در اختلال و تنفسي هاي عفونت هوايي، مجاري انقباض اثر در اغلب

 كنترل كه است عصبي سيستم از قسمتي خودكار عصبي سيستم .دهد مي رخ خودكار

 كزاز از يافته بهبود بيماران .دارد عهده بر را غدد و ارادي غير عضلات ،قلبي عضلات

  .گردند مي نيازمند روانپزشكي مشاوره به و شوند مي مبتلا رواني مشكلات به گاهي

 پيشگيري
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 موارد اكثر .نماييد پيشگيري كزاز از توانيد مي سم برعليه ايمني طريق از شما          

 نكرده دريافت گذشته سال 10 طي را كزاز دوزيادآرو كه كساني و ايمن غير افراد در كزاز

  .دهد مي رخ اند،

 به )سرفه كزاز،سياه ديفتري،( DPT واكسن از جزئي عنوان به اغلب كزاز واكسن          

   .شود مي تزريق كودكان

 هسيا ،) گلو و تنفسي عفونت ( ديفتري بيماري، سه برابر در را فرد تزريق اين          

  .كند مي ايمن كزاز و سرفه

  سلول بدون سرفه سياه و كزاز سم شبه ديفتري، شامل واكسن اين مدل آخرين          

  )DtaP( .باشد مي

            DtaP   تزريق اطفال ران يا   بازو در معمول طور به كه باشد مي دوز 5 شامل 

  .شود مي

  ماهگي، 15- 18 ماهگي، 6 ماهگي، 4 ماهگي، 2 : از عبارتند واكسن تزريق سنين          

  سالگي 4- 6

 تزريق كزاز يادآور واكسن دوز يك سال 10 هر مرتب صورت به بايد بزرگسالان          

 تزريق كزاز واكسن جديد دوز يك است بهتر المللي بين هاي مسافرت صورت در .نمايند

 سال 5 واكسن دريافتي دوز آخرين از اگر عمقي يا كثيف زخم وجود صورت در .شود

 به كزاز واكسن يادآور دوز .گردد تزريق كزاز واكسن دوز يك است لازم   باشد، گذشته

 )Td ( يا بالغين نوع واكسن صورت به ديفتري واكسن يادآور دوز با همراه معمول طور

 بنابراين .شود نمي بيماري برابر در ايمني ايجاد به منجر كزاز به ابتلا .شود مي تزريق
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 مي نظر به منطقي كاملاً مجددبيماري عود از جلوگيري جهت واكسيناسيون به توصيه

 نوع واكسن و مراجعه پزشك به ايد نكرده دريافت كزاز واكسن كودكي دوران اگر .رسد

  .نمائيد تزريق را Td  يا بالغين

  زخم داشتن نگاه تميز     ·

  .نمائيد تمييز دقت با صابون يك با را آن اطراف و زخم .بشوئيد تميز آب با را زخم ابتدا    

  بيماري منبع به توجه   ·

 ويژه به و حيوانات گزيدگي عمقي، هاي برش ديگر يا سوزن از ناشي زخمهاي          

 اين در .دهد مي قرار كزاز عفونت به ابتلا براي خطر پر گروه در را شما كثيف ها زخم

 يادآور دوز بيوتيك، آنتي تجويز از پس و نمايد مي تمييز را شما زخم پزشك صورت

  .نمايد مي تزريق شما به را كزاز واكسن

  بيوتيك آنتي مصرف     ·

 نظير )پماد يا كرم ( بيوتيكهاي آنتي از لايه يك زخم، كردن تمييز و شستن از بعد          

 را  زخم بهبود بيوتيكها آنتي اين .دهيد قرار زخم روي بر سپورين پلي يا نئوسپورين

 ياري زخم ترميم در را بدن مصونيت، ايجاد و ها باكتري رشد مهار با اما كنند نمي تسريع

 در .شوند مي خفيف پوستي هاي لكه ايجاد باعث پمادها در اجزاء برخي .نمايند مي

  .سازيد متوقف را پماد مصرف پوستي هاي لكه بروز صورت

  زخم پوشش      ·
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 را زخم پانسمان اما نمايد، مي ككم آن بهبودي به زخم بودن هوا معرض در          

 شده تخليه هاي تاول .كند مي جلوگيري مضر هاي عفونت ايجاد از و داشته نگاه تمييز

  .شوند پانسمان بهبود زمان تا بايد

  پانسمان تعويض   

 صورت در .شوند مي تعويض سريعتر بودن مرطوب صورت در و روزانه پانسمان          

  شود استفاده كاغذي هاي چسب و استريل گاز از ها چسب و باندها از برخي به حساسيت

 


