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  .مولد توهم زا و روانگردان نسل جوان راتهديد مى كند

اكس به شكل قرص هاى گرد وبيضى در رنگهاى سفيد، زرد، صـورتى و قهـوه اى بـه حالـت پـودر حـل       

 20تـا  3در ايـران هـر قـرص بـين     . شده در شربت يا نوشابه، تكه يخ وآدامس مورد استفاده قرار مى گيـرد 

مهمانى ها و پـارتى هـاى   . يت وخلوص آنها خريد و فروش مى شوندهزار تومان بسته به نوع و درصد كيف

برگزار مى شود و معمولاً از ابتداى شب تا نزديـك صـبح طـول    » بخور كه شاد شوى«شبانه اكس با شعار 

  اين مهماني نه فقط در كشور ما بلكه رد اروپا و آمريكا هم نيز به اكس پارتي نيز معروف است .مى كشد

اين دومين روز پيـاپى   فاطمه اميرى عطش مرگ روانگردان نسل جوان راتهديد مى كندمولد توهم زا و 

بار اول براى عيادت از وحيد كه در . است كه پدر وحيد به بيمارستانى كه او در آن بسترى است، مى آيد

 بخش بيماران كليوى است به بيمارستان آمد و روز دوم به بخش بيماريهاى اعصاب رفـت كـه بـرادرزاده   

وحيـد و پسـرعمويش هـر دو قربانيـان مصـرف      . ساله اش در آن بسترى و تحت مراقبـت شـديد اسـت    18

وحيد در حالى كه لوله هاى قطورى به بدنش وصل شده اند نگاه غمگينش را به پدر مى .اكستازى هستند

كارم را بـه  رفيق بد و قرص اكس . هرچه مى خواهى بگو، مى دانم كارم اشتباه بود... «: دوزد و مى گويد

ساله است قرص هاى اكس را با كمك دوستش تهيه مـى كنـد و بعـد تعـدادى از      19وحيد .»اينجا كشاند

به فاصله يك روز هر دو بعد از خوردن قـرص هـا راهـى بيمارسـتان مـى      . آنها را به پسر عمويش مى دهد

  . شوند

  تعريف داروهاي توهم زا     

ند كه به عنوان داروهاى روانگردان و يا محـرك شـناخته شـده و    داروهاى توهم زا داروها يا موادى هست«

اثر خاص آنها اختلال در ارتباط با واقعيت و تا حدودى افزايش سطح هوشـيارى ، دقـت، تمركـز و آثـار     
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خاص ديگر است اما ممكن است حتى با يكبار مصرف در افراد مستعد ، علايم عصبى و روانى بروز كند 

  .ارض قلبى، مغزى ، فشار خون بالا ونارسايى كبد و كليه مشاهده مى شودو در مصرف حاد گاهى عو

***  

گفته مى شود ميزان مصرف قرص هاى اكستازى در ميان جوانان و نوجوانان به شـكل نگـران كننـده اى     

هزار نفـر   40از يك تحقيق به دست آمده است بيش از  1380طبق آمار كه درسال . در حال افزايش است

اما وزير بهداشت اعلام كرده كه به دليل مسائل اجتمـاعى و سياسـى   .اكستازى را تجربه كرده انددر ايران 

مـا سـعى مـى كنـيم بـه جـاى       «:ترجيح مى دهد آمار مصرف كنندگان داروهاى روانگردان را اعلام نكنـد 

م، اعلام آمار مصرف كنندگان داروهاى روانگردان، چنين مسائلى را در جلسات كارشناسـى مطـرح كنـي   

به گفته مسعود پزشكيان وزيـر بهداشـت و درمـان، سـن مصـرف كننـدگان بـه        .»تا نتايج بهترى اتخاذ شود

سـال بـه بـالا صـورت مـى       25اما طبق آمار فعلى بيشتر مصرف مواد در سنين «: سمت جوان شدن مى رود

  .»گيرد

  

  

  انواع قرس هاي اكستازي موجود در ايران     

يسكوئيت، صليب سـرخ، سـان شـاين، هونـدا، بمـب بـى ، سـوپرمن، قـرص         امگا، دلفين ، لنگر، دكس، ب 

كلى موادى  به طور. عشق، قرص شيطان، سوپر من ورنو قرص هاى اكستازى موجوددر بازار ايران هستند

كه دركشور مصرف مى شوند به سه دسـته مخـدرها، تـوهم زاهـا، تـوان افزاهـا يـا محركهـا قابـل تقسـيم           

مؤثر مرفين شامل ترياك، هـرويين و مـرفين از جملـه مـوادى هسـتند كـه ريشـه        دسته مخدرها با ماده .اند
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طبيعى شان خشخاش است يا به صورت شيميايى و صنعتى به گونه اى تهيـه مـى شـوند كـه روى گيرنـده      

دسته دوم مواد اعتياد آور، توهم زاها هستند كـه يـك تعـدادى ريشـه طبيعـى      . هاى مرفين مغز مؤثر باشند

ش، گـراس، بنـگ و تعـدادى هـم ريشـه شـيميايى دارنـد كـه آمفتـامين هـا، باربيتوراتهـا،            دارند مثل حشي

دى ، .اس.و داروهـاى روانگـردان شـيميايى ديگـر مثـل ال     ) اكسـتازى جـزو اينهاسـت   (متاامفتامين ها كـه  

در واقـع  .اسپيديا شيشه كه مستقيم روى مغز تأثير مى گذارند و تفكر هدف اصلى تأثيرگذارى شان اسـت 

دسـته سـوم   . مواد مخدر دسته اول جسم را تخدير مى كنند، توهم زاها روى تفكر تـأثير مـى گذارنـد   اگر 

مواد اعتيادآور هم محركها هستند كه ريشه طبيعى شان مثل كوكائين و ريشه صنعتى و شـيميايى آنهامثـل   

  .كرك است

 ***  

سـالن تـاريكى بـود در    «:مى دهـد ساله تجربه حضور در يكى از اين مهمانيها را اين طور شرح  20شاهين  

وقتـى داخـل آن   . بعضى قسمتهاى آن غير از نور چراغهاى رنگى و گـردان هـيچ روشـنايى ديگـرى نبـود     

. نمـى دهـد              جمعيت مى شوى ديگر صداى بلند موسيقى، بـوى عـرق و جيـغ و فريادشـان آزارت     

در خانـه اش برگـزار شـده بـود پسـرى      كسى كه مهمـانى  . چون تو هم بايد مثل خود آنها اكس زده باشى

مـن  . ساله بودكه به بهانه تولدش دوستانش را دعوت كرده بود و پدر ومادرش هم خانه نبودنـد  23حدود 

قرص هاى اكستازى را داخل ظرف يـا تـوى نوشـابه هـا ريختـه      . هم به واسطه يكى از دوستانم آنجا رفتم

از پايـان گـرفتن اكـس پـارتى، مهمـانى را تـرك مـى         شاهين خيلـى زودتـر  . »بودند وبه مهمانها مى دادند

بعد از خوردن قرص اكس احساس كردم تمام تنم عرق زيادى كرده و خـيس آب هسـتم و حالـت    «:كند

   .»طورى كه انگار مى خواست از سينه ام بيرون بزند. گرگرفتى داشتم و قلبم تند تند مى زد
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  حالت فرد پس از مصرف    

تب بالا مـى  . دت عرق مى كند و حجم زيادى از آب بدنش را از دست مى دهددر اين حالت فرد به ش« 

خونريزى مغزى و حمـلات  احتمال . رود و تپش قلب خيلى زياد مى شود و فرد احساس گرمازدگى دارد

بـا وجـود علايـم ناشـى از خطـر آفـرين بـودن داروهـاى تـوهم زا و          .»قلبى هم در اين حالت بالا مـى رود 

روانگردان چه عاملى سبب مى شـود اسـتفاده از آنهـا بـويژه در ميـان نوجوانـان و جوانـان طرفـدار داشـته          

اينهـا جملاتـى انـد    . »رژى مثبت هسـتى در آن حالت پر از ان.شادى اش را نمى شود توصيف كرد«باشند؟ 

وقتى اسـپيد مـى خـورم،    «:مى دهد          كه مهراب در توجيه مصرف اكس به زبان مى آورد و بعد ادامه 

بـه قـدرى سـرحال    . مـى كشـم            بـا سـرعت راننـدگى مـى كـنم و لايـى      . از هيچ چيزى تـرس نـدارم  

  .»تط عادى برايم سخت اسوسرخوشم كه حاضرم دست به هر كارى بزنم كه درشراي

دقيقه بعد از خوردن قرص اكسـتازى ظـاهر    40تا  20معمولاً  در فرد ايجاد مي شودحالت سرخوشى كه  

مهـراب مـى   . ساعت بعد خبرى از آن نيسـت  4تا  3اما .مى شود و بعد از يك ساعت به اوج خود مى رسد

بـه نظـر او ايـن اتفـاق     . »گى مى كـنم بعد از اين كه اثر مصرف قرص تمام مى شود، احساس خست« :گويد

بالاخره بعد از چند ساعت بالا و پايين پريدن و تحرك زيـاد، هـر كسـى خسـته مـى      « : كاملاً طبيعى است

  . »شود

بـا مصـرف اكـس ايـن مـواد در سيسـتم       .موادى در مغز به نام سـروتونين وجـود دارد  «آثار اين قرص را    

م مغزى مى شود اما در طولانى مـدت سـبب مختـل شـدن     اعصاب ومغز آزاد شده و باعث تحريك سيست

زوال حافظه كوتاه مدت و تخريب سلولهاى قشر مخ از آثار سوء مصـرف ايـن قبيـل    . فعاليت آن مى شود

وقتى مواد توهم زا و روانگردان وارد خون مى شوند با افزايش قند خون و تـپش قلـب و بـه    « . »مواد است



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  

بـه همـين خـاطر وقتـى اكـس      . تيك موجب افـزايش عملكـرد مـى شـود    طور كلى با تأثير بر سيستم سمپا

مصرف مى كنند تمايل به تحرك ، رقص و پايكوبى دارند و در دسته امفتامين ها با تأثيراتى نظير افزايش 

تمركـز تفكـر، افـزايش كـارآيى، خـوش      . »عملكرد، راحتى روابط و رفتارهاى پرخطـر جنسـى روبـروييم   

ار و اعتماد به نفس از جمله مواردى است كه مصـرف كننـدگان داروهـاى    مشرب شدن و افزايش توان ك

بيشتر ايـن مسـأله تلقـين اسـت چـون      «. مى كنند                   توهم زا به عنوان تأثيرات مثبت اين مواد ياد 

ين اعتماد به نفس يا كارايى وتوان فرد با مصرف اين داروها به شكل كاذب افزايش مى يابد و فـرد بـا تلق ـ  

در حـالى كـه شـما بـا تكنيـك هـايى نظيـر يوگـا،         . به خود احساس نيرومندى بيش از آنچه بايد مى كنـد 

هنـوز آمـار دقيـق و رسـمى     .»مديتيشن يا مهارت هاى مديريت استرس هم مى توانيد به همين نتايج برسيد

اما به نظر مـى  . ستدرباره تعداد مصرف كنندگان داروهاى توهم آور و روانگردان در ايران منتشر نشده ا

. آيد حركتى هرچند آرام و آهسته براى تغيير الگوى مصرف مواد اعتيادآور در كشور شروع شـده اسـت  

اميرمحمد پيام اين مسأله را ناشى از عملكـرد سيسـتم و سياسـتى درجهـان مـى دانـد كـه مـواد اعتيـادآور          

بـه نيازهـاى مخاطبـانش توجـه مـى      اين سيستم به شكل يك نظام پوياى اقتصادى «: راكارگردانى مى كند

كند و به دنبال ايجادبازارهاى جديد مصرف است وكاملاً براى توليداتش فرهنگ سازى مى كند و وقتى 

مى بيند دركشورها برنامه هاى پيشگيرى وكاهش تقاضاى مواد به روى نكاتى از مضرات مواد تأكيد مـى  

ند الگوى مصرف مواد اعتياد آور را با مـواد  كند كه عوارض اش براى همه شناخته شده است سعى مى ك

فـرض كنيـد ايـن    . جديدى جايگزين كند كه اين مواد در تبليغ و تعريفش عوارض قبلى را نداشـته باشـند  

آنهـا بـا وابسـتگى شـديد     . طور نشان مى دهند كه اسم آن مـواد مخـدر اسـت، اسـم اينهـا محـرك اسـت       

بستگى جسمانى ندارند، هرچند وابستگى روانـى كـه عامـل    جسمانى همراهند نظير هرويين و اينها اصلاً وا
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مواد مخدر باعث انزوا و افسـردگى مصـرف كننـده مـى شـوند،      . اصلى اعتياد است در اينها شديدتر است

بنابراين بـديهى اسـت چـون سـاختار ذهـن يـا       ... اينهاموجب رقص و پايكوبى و در جمع بودن مى شوند و

ده مخدر مثل هرويين است، اين مواد جديد را اعتياد محسـوب نمـى   نگرش نوجوان اعتياد با مشخصات ما

  .»اين تكنيكى است كه سازندگان وتوليد كنندگان مواد از آن استفاده مى كنند. كند

سال بيشترين گروه سنى در معـرض   35تا  15گروه سنى بيشترين گروه سني مصرف كننده قرص اكس    

تعداد مصرف كنندگان در مـردان بـيش از زنـان ونسـبت     . تندخطر مصرف مواد توهم زا و روانگردان هس

جمعيت جوان جوياى كار ايران كه با مشكلاتى نيـز بـراى ادامـه تحصـيل، ازدواج و     . آن دو به يك است

به راحتى مى تواند با شناخت نادرستى كه از اين موادپيدا كرده اند به سـراغ  . تفريحات مناسب روبروست

براى لحظاتى مشكلات خـود  . تصور كه مى توانند كارآيى شان را افزايش بدهندمصرف آنها بروند بااين 

را فراموش كنند و حالت سرخوشى و اميدوارى پيدا كنند و در عين حال ازلحاظ جسمانى وظاهرى هم با 

 اين اشتباه در شناخت مواد اعتياد آور جديد توسط نوجوانان و جوانان با اشتباه. مسأله حادى روبرو نشوند

والدين و خانواده ها در برخورد با فرزندان همراه بـا اشـتباه مسـؤولان در برنامـه ريزيهـا و بـه روز نكـردن        

تجهيزات و امكانات براى شناسايى و مقابله با مواد جديد مى تواند در آينده اى نه چنـدان دور ، مصـرف   

  .فزايش دهدموادتوهم زا و روانگردان را همپاى مواد مخدرى چون ترياك و هرويين ا
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