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  دستگاه تنفسي

  مقدمه

به  كربن اكسيد دي و دفع سلولي متابوليسم بدن موجودات زنده جهت تهيه اكسيژن براي

 و بدن بافتهاي ابزار انتقال گاز بين دستگاه گردش خون .دستگاه تنفس وابسته است

دستگاه .ديگر وابسته استخون و دستگاه تنفس به يك به اين ترتيب گردش. است ششها

. دهد وظايف خود را با پالايش هوا انجام مي تنفس با داشتن مجاري تنفسي و هوايي

ناحيه هوايي شامل حفره بيني . تقسيم شده است دستگاه تنفس به دو ناحيه هوايي و تنفسي

 كه هوا را از محيط پيرامون به قسمت تنفسي هاست ، حلق ، حنجره ، ناي و سيستم نايژه

  .رساند ششها مي

  ناحيه هوايي دستگاه تنفسي

ها داراي پوشش مطبق  هتا نايژ بيني حفره بخش بيروني ناحيه تنفسي دستگاه تنفس از

پيوندي سست زيرين داراي تعداد  بافت. دار با سلولهاي جامي شكل است كاذب مژك

مژه با . شوند حمل مي ترشحات غدد بوسيله مژه. موكوسي است -زيادي غدد سروزي

 داراي آستر مخاط. كند حركت موجي ترشحات را به طرف حفره بيني هدايت مي

 .است لنفاوي فوليكولهاي و ماكروفاژ ، سلولهاي ائوزينوفيل
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 و باكتريها رسد و مي كند و به پوشش مخاطي توليد مي A اين قسمت ايمونوگلوبولين

هاي حفره بيني و غضروف حنجره و ناي و نايژه به  استخوان ديواره. كشد مي را ويروسها

فشرده شده و يا بيش از حد منبسط  تا در مقابل فشار هوا. بخشد استحكام مي دستگاه

هاي هوايي به هنگام دم و كاهش آن به  هاي ارتجاعي باعث كشيده شدن لوله رشته .نشوند

  .شود بازدم مي هنگام

  

  بيني فرهح

 را بيني حفره كام سخت. شود مي تقسيم قرينه بخش دو به بيني ديواره بوسيله بيني حفره

 همراه شاخي غير سنگفرشي مطبق بافت از ناحيه اين پوشش .كند مي جدا دهاني حفره از

 بويايي و تنفسي بخش شامل بيني حفره .است هاي عرق غده و چربي هاي غده ، مو با

 رگهاي كمك به و مرطوب را بيني حفره تواند مي پوششي سلولهاي لايه نتيجه در .است

  . كند گرم را آن خود خوني
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  حلق

-بيني ناحيه ، نرم كام .است شده تقسيم حلقي -دهاني و حلقي -بيني بخش دو به حلق

 .است گوارش و تنفسي راه حلقي -دهاني ناحيه .كند مي جدا دهان حفره از را حلقي

 حلقي -دهاني ناحيه مخاط و است غدد و دار مژه سلولهاي داراي حلقي -بيني ناحيه مخاط

 زير .دارند قرار حلقي -يبين ناحيه سقف در هاي حلقي لوزه. است موكوسي غدد با همراه

 طولي طبقه دو از متشكل و مخطط حلق ماهيچه .است موكوسي غدد محتوي حلق مخاط

 . است بيرون در حلقوي و درون در

  حنجره

 باعث كه دارد غضروفهايي حنجره .دارد قرار ناي بالاي در و بيني حفره عقب در حنجره

 ارتعاش كه دارد وجود صوتي طناب يا تار تعدادي حنجره در .شود مي آن داشتن نگه باز

 در گلوت اپي نام به غضروفي زايده يك شود مي صدا توليد باعث بازدم هواي بوسيله آنها

 تارهاي .شود مي ناي درون به غذا ورود مانع و بندد مي را حنجره دهانه غذا بلع هنگام

 موجب بازدم هنگام ششها از را هوا خروج هستند پيوندي ارتجاعي بافت جنس از صوتي

  .شود مي صدا توليد و تارها اين ارتعاش
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  ششها

داراي  بافت پيوندي درون شش. قرار دارد پرده جنب شش به صورت جفت در داخل

از  هاي اصلي و رگهاي ششي نايژه. هاي ارتجاعي و ماهيچه صاف است مقدار زيادي رشته

شش سمت راست داراي سه لوب و شش سمت . شوند طريق ناف اين اندام وارد ششها مي

. كند هر لوب يك شاخه از نايژه از نايژه اصلي را دريافت مي. داراي دو لوب است چپ

اي  ساختار دروني ششها داراي سيستمي شاخه. به لوبولهايي تقسيم شده است هر لوب

نب كمي مايع در فضاي ميان دو لايه ج. شوند درخت نايژكي خوانده مي است كه به نام

ميليون كيسه هوايي در مجموع  300حدود . كند ششها را آسان مي وجود دارد كه حركات

  .گازهاي تنفسي را به عهده دارند دو شش وجود دارد و تبادل
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  ناي

 بندها از يك هر .شود مي ناي وارد حنجره از پس هوا و است بند 20 تا 16 داراي ناي

 نوارهايي بوسيله كه است كندرويوم پري با غضروف شفاف داراي و U شكل به اي قطعه

 بطور اي اهيچهم نوارهاي. شوند مي متصل يكديگر به U باز ناحيه در صاف ماهيچه از

 متصل بهم متراكم پيوندي بافت بوسيله غضروفي هاي حلقه .اند گرفته قرار مايل و طولي

 . شوند مي

  ناي انشعابات

 و ناي ساختار دارند راه ششها به شاخه دو اين .سازد مي را اصلي نايژه يافته انشعاب ناي

 .شود مي نامنظم ها هنايژ انتهايي بخش غضروف چه گر است يكديگر مشابه اصلي نايژه

 ، نايژكها ، بزرگ هاي نايژه. شوند مي تقسيم هوايي مجاري تعدادي به اصلي هاي نايژه

 . هوايي كيسه و آلوئولي مجراي ، تنفسي نايژكهاي ، انتهايي نايژكهاي

  ناحيه تنفسي

 .شوند مي تقسيم هوايي مجاري به نيز آنها و تنفسي نايژكهاي به انتهايي نايژكهاي

 .دارند هوايي هاي كيسه اينكه جز به هستند نايژكها شبيه بافتي نظر از تنفسي ژكهايناي

 حبابهايي شكل به هوايي هاي كيسه .شوند مي ختم هوايي كيسه تعدادي به هوايي مجاري

 و ظريف كيسه هوايي. هستند ماهيچه بدون و ارتجاعي هاي رشته ، نازك بسيار ديواره با
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 .است ساده سنگفرشي نآ پوشش بوده شكل فنجاني

 

 .دارد وجود فعال سلولهاي ميان در ارتجاعي و اي شبكه هاي رشته از اي ديواره حبابها بين

 ديده ناحيه اين در نيز مويرگي شبكه و فيبروبلاست ، سل ماست ، لوكوسيت تعدادي

 صورت ناحيه اين در تبادل عمل و است ميوزين و اكتين داراي ديواره سلولهاي .شود مي

  .دارند تماس پوشش با نازك ديواره داراي مويرگها. گيرد مي

  چگونگي تنفس

در مرحله دم هوا وارد ششها و در . است و بازدم دم تنفس در آدمي شامل دو مرحله

فشار . در انجام دم و بازدم پرده جنب نقش مهمي دارد .شود هنگام بازدم از آن خارج مي

است و به همين دليل ششها  فشار اتمسفر هميشه كمتر از فضاي ميان دو لايه پرده جنب

هاي  قبل از شروع دم كليه ماهيچه. شوند حالت بازدم ارادي نيز كاملا بسته نمي حتي در

در  ها دنده حال استراحت هستند و ديافراگم به صورت يك گنبد است و تنفس در

 ترين وضعيت خود قرار دارند و فشار فضاي جنب كمتر از فشار اتمسفر و ششها در پايين

صادر  مغز در تنفسي مراكز هنگامي كه فرمان عصبي دم توسط. حالت نيمه باز هستند

 .كنند مي اي خارجي و ديافراگم را منقبض هاي بين دنده صاب حركتي ماهيچهشود اع مي

 

. شود طرفين مي ها به بالا و اي خارجي موجب حركت دنده هاي بين دنده انقباض ماهيچه
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باعث  اين افزايش حجم. شود انقباض ديافراگم موجب افزايش حجم قفسه سينه مي

. كشانند مي شوند و هوا را به درون خود ها مي كاهش فشار مايع جنب و باز شدن كيسه

اگر . است هاي هوايي و ورود هوا به ششها پرده جنب بنابراين عامل اصلي باز شدن كيسه

اي ويژه  ماهيچه در پايان دم. افتد پرده جنب پاره شود شش كاملا جمع شده و از كار مي

شود كه ششها  مي خاصيت ارتجاعي ششها و وزن قفسه سينه موجب. كنند دم استراحت مي

شش نسبت به  برگشت ششها باعث افزايش فشار هواي درون. به حالت اوليه خود برگردند

  .توان انجام داد مي شود بازدم را بطور فعال نيز اتمسفر و در نتيجه بيرون راندن هوا مي

  

  تنظيم حركات دم و بازدم

النخاع علاوه بر  در بصل. متناسب هستند داراي فعاليت خودكار و النخاع نورونهاي بصل

هاي بازدم را  كه تحريك آنها ماهيچه نورونهاي مركز دم ، نورونهاي ديگري وجود دارد
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فعاليت مركز عصبي دم ، انقباض  از توقف اما در تنفس عادي پس. كند فعال مي

فعال و به علت خاصيت ارتجاعي  يابد و بازدم به صورت غير هاي تنفسي پايان مي ماهيچه

گازهاي . وجود دارد مخ قشر همچنين مراكز ارادي تنفس در. گيرد ششها صورت مي

 بويژه و سيژناك تنظيم مقدار عامل اين. تنفسي نيز در ميزان فعاليت تنفس نقش دارند

  .توازن اين دو گاز در خون بايد حفظ شود. است خون موجود در كربن اكسيد دي

  انتقال و تبادل گازهاي تنفسي

شود تا زماني كه به درون  تنفس مي هنگامي كه بك مولكول اكسيژن هوا وارد دستگاه

  .بايد مراحل زير طي شود يكي از سلولهاي بدن برسد

  انتقال از هوا به شش •

  )تبادل(انتقال از شش به خون  •

  انتقال در خون •

  .)تبادل(انتقال از خون به بافتها  •

  .كربن صادق است اكسيد عكس اين حالات در مورد دي

  تنظيم تنفس
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 منظم و ريمتيك بطور و بازدم دم و است منظم بسيار فعاليت يك اينكه دليل  به تنفس

 براي كننده تنظيم سيستم چند يا يك حتما پس دارند تطابق يكديگر با و شوند مي انجام

 كه شيميايي تنظيم و عصبي تنظيم: شود مي تنظيم راه دو بوسيله تنفس .دارد وجود تنفس

 .كنند مي تكميل را تنفس رفلكس هم با

  اطلاعات اوليه

موجود  كربن اكسيد دي كند و ، اكسيژن براي سلولهاي بدن را تامين مي فسيتن دستگاه

 مجاري هوايي و ها ، دستگاه تنفس شامل ريه. كند رج از بدن دفع ميدر بافتها را به خا

 ها بزرگ دم ، ريه در هنگام. ها را در خود جاي داده است است كه ريه سينه قفسه

 اختلاف فشار بين ريه و هواي بيرون افزايش. يابد شوند، فشار درون ريه كاهش مي مي

كمتر  در هنگام بازدم حجم ريه. ها راه يابد شود كه هوا به درون ريه يابد و باعث مي مي

ز هوا ا شود فشار درون ريه افزايش يافته و اختلاف فشار با هواي بيرون بيشتر شده و مي

 .شود ها خارج مي ريه

 

براي انجام اين كار تنفس را . است هدف تنفس مبادلات گازها بين بدن و محيط خارج

كه به معني ورود و خروج هوا بين محيط و  ريوي تهويه :بخش تقسيم كرد 4توان به  مي

ها و خون ، انتقال  اكسيد كربن بين حبابچه دي هاست ، ديفوزيون اكسيژن و حبابچه

عكس و تنظيم  مايعات بدن به سوي سلولها و بر اكسيد كربن در خون و اكسيژن و دي
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اي را بسته به نيازهاي بدن تنظيم  بچهتهويه حبا سيستم عصبي بطور طبيعي ميزان. تنفس

اكسيد كربن خون شرياني حتي در جريان فعاليت  دي بطوري كه فشار اكسيژن و. كند مي

  .كند استرسهاي تنفسي به سختي تغيير مي عضلاني متوسط تا طاقت فرسا و انواع

  مركز تنفسي

و پل  النخاع بصل طرفه در  تشكل شده كه بطور دو نورونها گروه مركز تنفسي از چندين

 .شود تنفسي به سه مجموعه عمده از نورونها تقسيم مي مركز. اند مغزي قرار گرفته

 

النخاع قرار داشته و بطور عمده  ناحيه پشتي بصل يك گروه تنفسي پشتي كه در •

 .اين گروه نقش اصلي را در كنترل تنفس دارند. شوند عمل دم مي موجب

النخاع قرار داشته و  جانبي بصل -يك گروه تنفسي شكمي كه در بخش شكمي  •

تواند موجب عمل دم  اينكه كدام نورونها در اين گروه تحريك شوند، مي بسته به

 .ودش و بازدم

مركز پنوموتاكسيك كه در ناحيه پشتي در بخش فوقاني پل مغزي واقع شده و به  •

  .كند فركانس و طرح تنفس كمك مي كنترل

  هاي دمي ريتميك از گروه تنفسي پشتي تخليه
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هر گاه تمام . شود گروه نورونهاي تنفسي پشتي توليد مي ريتم پايه تنفس بطور عمده در

شوند و نيز تنه مغزي هم در بالا و هم در پايين  مي خاعالن اعصاب حسي كه وارد بصل

هاي تكراري از پتانسيلهاي عمل  نورونها كماكان دسته النخاع قطع شوند، اين گروه از بصل

در حيوانات . هاي ريتميك روشن نيست اصلي اين تخليه علت. كنند دمي از خود صادر مي

ها فعاليت يك گروه از نورونها ، فعاليت اند كه در آن شده هاي عصبي پيدا ابتدايي ، شبكه

 .كند كه آن نيز به نوبه خود ، فعاليت گروه اول را مهار مي كند گروه ديگر را تحريك مي

 

كند و در سراسر عمر حيوان اين  مدتي اين مكانيزم خود را تكرار مي سپس بعد از گذشت

بكه مشابهي از نورونها كه بيشتر فيزيولوژيستها معتقد هستند كه ش. يابد مي جريان ادامه

النخاع قرار گرفته و احتمالا نه تنها شامل گروه نورونهاي تنفسي  در داخل بصل بطور كامل

النخاع را شامل هستند، مسئول توليد ريتم پايه  بلكه همچنين نواحي مجاور از بصل پشتي ،

  .است تنفس

  هاي دمي ريتميك از گروه تنفسي پشتي تخليه

هر گاه تمام . شود گروه نورونهاي تنفسي پشتي توليد مي بطور عمده درريتم پايه تنفس 

شوند و نيز تنه مغزي هم در بالا و هم در پايين  مي النخاع اعصاب حسي كه وارد بصل

هاي تكراري از پتانسيلهاي عمل  نورونها كماكان دسته النخاع قطع شوند، اين گروه از بصل

در حيوانات . هاي ريتميك روشن نيست اين تخليه اصلي علت. كنند دمي از خود صادر مي
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اند كه در آنها فعاليت يك گروه از نورونها ، فعاليت  شده هاي عصبي پيدا ابتدايي ، شبكه

 .كند كه آن نيز به نوبه خود ، فعاليت گروه اول را مهار مي كند گروه ديگر را تحريك مي

 

كند و در سراسر عمر حيوان اين  ميمدتي اين مكانيزم خود را تكرار  سپس بعد از گذشت

بيشتر فيزيولوژيستها معتقد هستند كه شبكه مشابهي از نورونها كه . يابد مي جريان ادامه

النخاع قرار گرفته و احتمالا نه تنها شامل گروه نورونهاي تنفسي  در داخل بصل بطور كامل

مسئول توليد ريتم پايه  النخاع را شامل هستند، بلكه همچنين نواحي مجاور از بصل پشتي ،

  .است تنفس

  سيگنال افزايش يابنده دمي

گردد، يك دسته  ارسال مي ديافراگم سيگنال عصبي كه به عضلات دمي اصلي از قبيل

شود و براي حدود  بلكه در تنفس عادي بطور ضعيف شروع مي. عمل آني نيست پتانسيل

گردد و آنگاه بطور  افزوده مييك سطح شيبدار بطور مداوم بر شدت آن  ثانيه به روش 2

كند  و اين عمل تحريك ديافراگم را قطع مي. شود ثانيه بعد قطع مي 3تقريبا  ناگهاني براي

سپس . دهد تا موجب بازدم شود ها اجازه مي بازگشت ارتجاعي جدار سينه و ريه و به

حاليكه  شود در كند و اين عمل مرتبا تكرار مي يك دوره ديگر را آغاز مي سيگنال دمي

شود كه سيگنال دمي  به اين ترتيب گفته مي. شود ها انجام مي اين دوره بازدم در بين

 .يا بالا رونده است يابنده  افزايش
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شود كه عبارتند  دمي كنترل مي دو روش وجود دارد كه توسط آنها سيگنال افزايش يابنده

 :از

  

جريان تنفس شديد ،  كنترل سرعت افزايش سيگنال افزايش يابنده ، بطوري كه در •

 را نيز به سرعت از هوا ها ريه يابد و لذا افزايش يابنده به سرعت افزايش مي مرحله

 .كند پر مي

اين عمل . شود اگهان قطع ميكنترل نقطه پايان كه در آن مرحله افزايش يابنده ن •

معمول براي كنترل فركانس تنفس است، به اين معني كه هر چه مرحله  روش

اين عمل مدت . قطع شود، مدت دم كوتاهتر خواهد بود افزايش يابنده زودتر

  .يابد افزايش مي تنفس فركانس اين ترتيب كند به بازدم را نيز كوتاهتر مي

  عمل مركز پنوموتاكسيك

اثر ثانويه در افزايش دادن  اين عمل يك. عمل اين مركز در اصل محدود كردن دم است

تمامي دوره تنفس را نيز كوتاه  فركانس تنفس دارد زيرا محدود شدن دم ، مرحله بازدم و

تنفس در  30-40تنفس را تا  تواند فركانس يك سيگنال پنوموتاكسيك قوي مي. كند مي

ممكن است فركانس  دقيقه افزايش دهد، در حالي كه يك سيگنال پنوموتاكسيك ضعيف

  .تنفس را فقط به چند نفس در دقيقه كاهش دهد
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  عمل نورونهاي تنفسي شكمي

 .گروه تنفسي پشتي تفاوت دارد ه نوروني از چندين نظر مهم با عملعمل اين گرو

 

 نورونهاي گروه تنفسي شكمي تقريبا بطور كامل در جريان تنفس آرام عادي بدون •

 .مانند فعاليت مي

كند  نورونهاي اين گروه در توليد نوسان ريتميك پايه كه تنفس را كنترل مي •

اي افزايش تهويه ريوي از حد هنگامي كه تحريك تنفسي بر. ندارند شركت

سيگنالهاي تنفسي از مكانيزم نوسان كننده پايه ناحيه تنفسي  شود طبيعي بيشتر مي

در نتيجه ناحيه شكمي . يابند تنفسي شكمي گسترش مي پشتي به داخل نورونهاي

 .كند تنفس ادا مي در اين حال سهم خود را در تحريك
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 دم موجب شكمي تنفسي گروه در موجود نورونهاي از بعضي الكتريكي تحريك •

 به نورونها اين .شود مي بازدم موجب ديگر بعضي تحريك كه حالي در شود، مي

 اهميت بازدم جريان در شكمي ضلاتع به قوي بازدمي سيگنالهاي تامين در ويژه

 نياز مورد ريوي تهويه از اي يافته افزايش مقادير كه هنگامي در ناحيه اين .دارند

 . كند مي عمل شديد كننده تحريك مكانيزم يك صورت به ند،باش

  كنترل شيميايي تنفس

 يونهاي و كربن اكسيد دي ، اكسيژن مناسب غلظتهاي حفظ تنفس نهايي هدف

 .است بدن مايعات در هيدروژن
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 را تنفس مركز خود عمده بطور هيدروژن يونهاي يا كربن اكسيد دي زيادي •

 صادره بازدمي و دمي سيگنالهاي قدرت شديد افزايش موجب و كنند مي تحريك

 .شوند مي عضلات تنفسي به

 نظر از مغز تنفسي مركز روي بر اي ملاحظه قابل قيممست اثر اكسيژن ديگر طرف از •

 محيطي شيميايي هاي گيرنده روي بر كامل تقريبا بطور بلكه نداشته تنفس كنترل

 عصبي سيگنالهاي خود نوبه به اينها و كند مي عمل سباتي و آئورتي اجسام در واقع

 . كنند مي ارسال تنفسي مركز به تنفس كنترل جهت را مناسب

  ساس شيميايي مركز تنفسيناحيه ح

 اكسيد دي غلظت تغييرات تاثير تحت مستقيما شد ذكر كه عصبي مركز سه از هيچكدام

 موسوم ديگر نوروني ناحيه يك بلكه گيرند نمي قرار هيدروژن يون غلظت يا خون كربن

 هيدروژن يون غلظت يا اكسيدكربن دي فشار تغييرات به نسبت شيميايي حساس ناحيه به

 . كند مي تحريك را تنفسي مركز قسمتهاي ساير خود نوبه به و بوده حساس ياربس خون

  جواب نورونهاي حساس شيميايي به يونهاي هيدروژن

 تحريك هيدروژن يونهاي توسط ويژه به شيميايي حساس ناحيه در گيرنده نورونهاي

 براي مهم مستقيم محرك تنها شايد هيدروژن يونهاي كه هستند معتقد واقع در .شوند مي

 و خون بين سد يا مغز و خون بين سد از آساني به هيدروژن يونهاي اما .باشند نورونها اين
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 در خون در هيدروژن يون غلظت تغييرات دليل اين به .كنند مي عبور نخاعي - مغزي مايع

 حساس نورونهاي تحريك در كمتري بسيار اثر كربن اكسيد دي تغييرات با مقايسه

 دادن تغيير با ثانويه بطور را نورونها اين كربن اكسيد دي اين وجود با .دارند شيميايي

 . كند مي تحريك هيدروژن غلظت

  اكسيد كربن خون در تحريك ناحيه حساس شيميايي اثر دي

 دارد شيميايي حساس ناحيه نورونهاي تحريك روي بر اندكي مستقيم اثر 2CO چه اگر

 با واكنش بوسيله را كار اين. 2CO كند مي اعمال قدرت پر بسيار مستقيم غير اثر يك اما

 و هيدروژن يونهاي به خود نوبه به ماده اين .دهد مي انجام3HCO تشكيل و بافتها آب

 قدرت پر تحريكي اثر يك هيدروژن يونهاي آنگاه و شود مي تجزيه كربنات بي يونهاي

 . دارند مستقيم

  دارندساير عواملي كه بر تنفس تاثير 

  تنفس ارادي كنترل

 بكشد نفس كم يا زياد آنقدر تواند مي انسان و كرد كنترل توان مي ارادي بطور را تنفس

 بوجود خون در اكسيژن فشار وHP  ، كربن اكسيد دي فشار در شديدي اختلالات كه

 در تنفسي ارادي غير مركز كنترل واسطه با تنفس ارادي كنترل كه رسد نمي نظر به .آيند

 و قشر از مستقيما تنفس ارادي كنترل براي عصبي مسير بلكه برسد، انجام به النخاع بصل
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 كه نورونهاي نخاعي به نخاعي قشري راه طريق از پايين به رو جهت در بالا مركز ساير

  .رسد مي كنند، مي فعال را تنفسي عضلات

  هوايي مجاري در آسيبي هاي   گيرنده اثر

 هاي گيرنده به ومموس حسي عصبي انتهاي داراي برونشيولها و پرونشها ، ناي اپيتليوم

 هوايي مجاري وارد كه رسان  آسيب و محرك مواد بعضي بوسيله كه است ريوي آسيبي

 اينها .شوند مي عطسه و سرفه بروز موجب ها گيرنده اين .شوند مي تحريك شوند، مي

  .گردند مي آمفيزم و آسم بيماريهاي در برونشها تنگي موجب احتمالا همچنين

  مغزي خيز اثر

 يا و تضعيف مغزي ضربه از شينا حاد مغزي خيز بوسيله تواند مي تنفس مركز فعاليت

 كه كند برخورد جامد جسم يك به است ممكن سر ، مثال عنوان به .شود فعال غير كاملا

 فشار جمجمه استخوان روي بر را مغزي شريانهاي و شده متورم مغزي بافتهاي آن متعاقب

 در كنند مي مسدود نسبي يا كامل بطور را مغزي خون جريان ترتيب اين به و دهند مي

  .ميرند مي سپس و شده فعال غير ابتدا تنفسي مركز نورونهاي نتيجه

  دم و بازدم



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 19

 . كنيم تنفس بايد كه است داده را آگاهي اين ما همه به غريزه

 كه چرا است؛ روشن دليلش كنند، تنفس بايد گياهان و حيوانات همه چه براي كه اين اما

  است اكسيژن داراي كه كرد بدن وارد را هوايي توان مي تنفس با

  

 . يافت نخواهد تحقق زندگي اكسيژن، گاز بدون

 تغيير هوا حال، اين در .رانيم مي بيرون بدن از ديگر بار را دميده درون هواي بازدم، اثر بر

 را خود »اكسيژن« از مقداري  برد، مي سر به ما بدن در كه لحظاتي در هوا .است داده وضع

 . است برگرفته بدن از »آب« و »كربونيك گاز« مقداري اكنون برابر، در بود؛ دهدا آن به

 تنفس كار در تا است ثابت .است ثابت هميشه تقريبا طبيعت در اكسيژن ذخيره ميزان

 موجود گازكربونيك و اكسيژن مقدار در ديگر، سخن به .ندهد رخ نابساماني جانداران،

 پراكنده هوا در ما بازدم از كه گازكربونيكي .دهد يم رخ ناچيزي تغيير سالانه هوا در



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 20

 . گردد مي جذب گياهان وسيله به شود، مي

 . است ما نياز مورد كه كنند مي توليد اكسيژن نيز گياهان

 .« آوردن برون دم« و »فروبردن دم« يعني بازدم؛ و دم :دارد بخش دو تنفس

  بازدم، و دم از تنفس كه حالي در يد؛آ مي ذهن به بردن فرو دم فقط تنفس واژه از معمولا

 . شود مي تشكيل  دو، هر

 . دو هر يا و بيني يا  دهان، راه از هوا بردن فرو يعني دم

 . مجاري همين از هوا آوردن بيرون يعني بازدم

 گازكربونيك از همسان مقداري با را خود اكسيژن پنجم يك حدود مسير، اين در هوا

 . دهد مي روي ها شش در بستان و بده اين .كند مي مبادله

 »قرمز هاي گويچه« وسيله به هوا اكسيژن ها شش در .است بازدم عكس حالت بردن فرو دم

 را ها بافت غذايي مواد از برخي اكسيژن اين گاه آن .شود مي منتقل بدن هاي بافت به خون

 و آب با را زائد مواد  خون، سپس .شوند بدن براي مصرف و جذب قابل تا سوزاند مي

 . شوند رانده بدن از بيرون به بازدم را از تا آورد مي ها شش به گازكربونيك

 در هم و ها شش در هم ،)گازكربونيك و اكسيژن گاز( گازها مبادله چگونه بينيد مي پس

 صحنه تا هست نياز وسيعي سطح به بنابراين .گيرد مي صورت  بدن، هاي بافت لاي لابه

  سه حدود بگستريم، را بالغ انسان يك هاي شش داخلي سطح اگر .باشد كارها اين انجام

 گرفته كار به سطح اين عمده قسمت هميشه البته .كرد خواهد اشغال را جا مربع متر
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 ده تا هشت انسان كه ـ فعاليت هنگام به تا ماند مي باقي ذخيره عنوان به بلكه شود؛ نمي

 اكسيژن به ما هرگاه كه چرا آيد؛ كار به ،ـ دارد نياز اكسيژن به استراحت، حالت، برابر

 . زنيم مي تري عميق و تندتر هاي نفس باشيم، داشته نياز بيشتري

 كودك .كند مي فرق  اكسيژن، به نيازشان حجم به توجه با مختلف جانداران در تنفس

 بار 20 فقط دقيقه هر در سالگي 15 سن در ولي كند؛ مي تنفس بار يك ثانيه هر در نوزاد،

 كند مي تنفس بار پنج و بيست سگ و بار ده اي دقيقه فيل .دارد نياز تنفس به


