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  چيست؟) يرقان(زردي 

زردي يك بيماري نيست اما نشانه اي است كه در بعضـي بيماريهـاي مختلـف ممكـن اسـت اتفـاق       

زردي باعث زرد رنگ شدن رنگ پوست و صلبيه چشم مي شـود كـه ايـن زردي بـه علـت      . بيافتند

اط رنگدانـه اي اسـت كـه از انحط ـ   (بيلـي روبـين   . ميزان بالاي بيلي روبين شـيميايي در خـون اسـت   

هموگلبين ايجاد مي شود و در سرم خون يافت مي شود و به دو شكل طبقـه بنـدي نشـده ، آزاد يـا     

بسته به ميزان بيليروبين رنگ پوست و صلبيه تغييـر مـي   ) درهم نپاهيخته و دي گلوكورنور بيليروبين

روبين خيلـي   وقتي ميزان بيليروبين كمي افزايش مي يابد آنها زرد مي شوند و وقتي ميزان بيلي. كند

  .زياد بالا رود پوست و صلبيه قهوه اي مي شوند

  چه عواملي باعث زردي مي شوند؟

وقتي سلول هاي قرمز خون پير مـي شـوند از بـين    . بيلي روبين از سلولهاي قرمز خون ناشي مي شود

هموگلوبين ماده اي شيميايي حاوي آهن در سلول هاي قرمز خون است كـه اكسـيژني را   . مي روند

بيلـي روبـين مـاده اي    . از سلول هاي قرمز خون بعد از اينكه آهن آن كنده شد انتقال مـي دهـد    كه

  .شيمياي است كه بعد از اينكه آهن هموگلوبين كنده شد در خون باقي مي ماند

يكي از عملكردهاي كبد ايـن اسـت كـه در روده صـفرا توليـد      . كبد نقش هاي زيادي در بدن دارد

يكـي ديگـر از   . كه اين صـفرا بـه هضـم چربـي در رورده كمـك مـي كنـد       كرده و ترشح مي كند 

عملكردهاي كبد اين است كه مواد شيميايي سمي يا توليدات ضـايع را از خـون دور كـرده و بيلـي     

بعد از اينكه بيلي روبين وارد . كبد بيلي روبين را از خون دور مي كند. روبين يك توليد ضايع است

ها بيلي روبين را به ديگر مواد شيميايي كه عمـدتاً اسـيد گلوكرونيـك    سلولهاي كبد شد اين سلول 
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اسـيد گلوكرونيـك را در صـفرا    /اين ماده شيميايي است مي چسباند و سپس  تركيب بيلـي روبـين   

تركيبي كه در صفرا ترشح مي شود بيلي روبين آميخته پادي گلوكورنور بيليـوربين  . ترشح مي كند

  .ناميده مي شود

) رنگ قهوه اي مدفوع به خـاطر وجـود بيلـي روبـين اسـت     . (وبين يا مدفوع دفع مي شوداين بيلي ر

بيلي روبين آميخته از بيلي روبيني كه از سلول هاي قرمز خون آزاد مي شوند و هنوز از خون بيـرون  

  .نرفته است و در اصطلاح بيلي روبين آزاد يا درهم نياميخته قابل تشخيص است

بيلي روبين خيلي زيادي براي كبد توليد شود تا از خون بيـرون  )1شود كه زردي هنگامي ايجاد مي 

براي مثثال بيماران داراي كم خوني تخريب عناصر ياخته اي به طور غير طبيعي ميزان تخريب . رود

. سلول هاي قرمز خون شان سريع است و باعث مي شود مقدار زيادي بيلي روبين در خون رها شود

ز بيرون رفتن بيلي روبين از خون جلوگيري مي كند و همچنـين از تبـديل آن   نقصي در كبد كه ا)2

امتـداد  )3بيلي روبين آميخته يـا ترشـح شـده در صـفرا جلـوگيري مـي كنـد        / به اسيد گلوكرونيك 

مجاري صفرا كه حركت صفرا و بيلي روبين را از كبد به روده ها كاهش مي دهـد بـه عنـوان مثـال     

اي سرطاني،سنگ هاي صفرا يا التهاب مجاري صفرا انسداد پيدا مي مجاري صفراوي توسط غده ه

  .كاهش آميختي و ترشح يا حركت كند صفرا مي تواند منجر به زردي شود. كند

اقتباس و جمـع نشـدن صـفرا در كبـد عوامـل داخلـي كبـدي يـا عوامـل خـارجي           (به عنوان گلستار 

  .د هميشه منجر به زردي شودبا اين وجود گلستار نمي توان. م اشاره شده است) كبدي

  .زردي با عث چه مشكلاتي مي شود
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به جز در نـوزادي و زردي در نـوزادي بـا    ((زردي پاگستاز به تنهايي باعث مشكلات كمي مي شود

زردي رنگ پوست و صلبيه را زرد مي كنـد عـلاوه بـر آن رنـگ     .)) انواع ديگر زردي تفاوت دارد

در مي آيد به علت اينكه بيلي روبين به طـور طبيعـي    حتي به رنگ خاك رس. مدفوع زرد مي شود

رنگ ادار هم ممكـن اسـت قهـوه اي    . باعث رنگ قهوه اي مدفوع مي شود در مدفوع وجود ندارد

ماننـد  . اين زماني است كه بيلي روبين موجود در خـون از طريـق ادرار دفـع مـي شـود     . يا سياه نشود

بـه جـز پيامـدهاي ظـاهري و زردي سـياهي      . مي كنـد رنگ مدفوع بيلي روبين ادرار را هم قهوه اي 

بيماري پوستي . رنگ ادرار و مدفوع به رنگ روشن نشانه هاي مكرر ديگر كه همراه با زردي است

فارنشي كه از نظر پزشكي به عنوان خازش شديد شناخته مي شود زردي همراه بـا خـازش و گلتـاز    

. زخـم پوسـت نشـان را بخارنـد و بكننـد      گاهي اوقات مـي توانـد آنقـدر شـديد باشـد كـه بيمـاران       

  . مشكلات وخواب و حتي بندرت مبادرت به خودكشي مي كند

بيماريهايي كه باعث زردي مي شود دليلي براي اكثر مشكلات همراه با زردي است مخصوصاً اگـر  

بيمار هم ممكن است كه نشانه ها يا اثرات بيمـاري كبـدي   . زردي به علت بيماري هاي كبدي باشد

ورم مـچ  -نشانه ها و اثرات بيماري كبدي و تشمع كبدي شامل خستگي. تشمع كبدي داشته باشد يا

اختلال روانـي يـا عمـاد و    )) تجمع مايع در حفره شكمي((آب آوردن شكم –تحليل ماهيچه ها –پا 

اگر زردي به علت انسـداد مجـاري صـفرا باشـد هيچگونـه صـفرايي وارد       . خونريزي روده مي باشد

صفرا براي هضم چربي در روده و آزاد كردن ويتـامين هـا در آن بـه منظـور آنكـه      . شودروده نمي 

بنابراين انسداد حركت صفرا مي تواند منجـر بـه كمبـود شـود     . بتواند در بدن جذب شود لازم است

  .و در نتيجه خونريزي غير قابل كنترل رخ مي دهد. كه براي انتعقاد طبيعي خون لازم است 
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  باعث زردي مي شود؟ چه بيماري هايي

در ايـن شـرايط   . چندين شرايط نامتعارف وجوددارد كه توليد بيش از حد بيلي روبين را بالا مي برد

بيلي روبين در خون معمولاً فقط كمي افزايش مـي يابـد و زردي ناشـي از آن هـم خفيـف اسـت و       

رمــز تخريــب ســريع ســلول هــاي ق)1ايــن شــرايط شــامل . شناســايي و تشــخيص آن مشــكل اســت

نارسايي در تشـكيل سـلولهاي قرمـز خـون كـه منجـر بـه توليـد بـيش از حـد           )2) خون كاوي(خون

جذب مقـدار زيـادي هموگلـوبين وقتـي كـه در بافـت هـا        )3. هموگلوبين در مغز استخوان مي شود

توده اي از لخته خون كه به علت عبـور خـون از   : خونريزي زيادي وجوددارد براي مثال هماشوماز 

  .ها و تجمع آن در بافت ايجاد نشدهديواره رگ

  

  : التهاب شديد كبد 

هر وضـعيتي كـه در آن كبـد ملتهـب مـي شـود مـي توانـد توانـايي كبـد را بـراي آميختگـي اسـيد              

نمونـه هـايي معمـول شـامل هپاتيـت ويروسـي       . گولوكورنيك و بيلي روبين ترشـحي كـاهش دهـد   

  . )هپاتيت الكليك و مسمويت كبدي 

دي التهاب مزمن كبد مـي توانـد منجـر بـه جـاي زخـم و تشـمع كبـدي شـده و          بيماريهاي مزمن كب

بيماري الكليك كبدي و  B,Cنمونه هاي معمول شامل هپاتيت مزمن . سرانجام منجر به زردي شود

  .هپاتيت خود ايمن مي باشد

C  

 يشامارت يماريب: بافت كبد  كيدر )  عيما ايجامد (ماده  كيشدن  نيگزيجا(  يارتشام يهايماريب

معمـول  .پر شود  ستيكه متعلق به آنجا ن يمواد اياشاره دارد كه كبد با سلول ها  ييهايماريكبد به ب
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)  گـر يد ضوعضو بدن به ع كياز  يماريمربوط به حركت و انتقال ب( يسرطان مناستاز, نمونه نيتر

  .باشد  يداخل شكم م يسرطان يباشد معمولا از غده ها يدر كبد م

انباشـته   يكبـد  يكه در سلول هـا  يدر مواد اصل يماريمعمول شامل چند  ب ريف و غنا متعار ليدلا

آهـن وجـود    سـم يمتابول هي ـاسـت كـه در آن اخـتلال اول    يحالت(مثال آهن  يباشد برا يشده است م

حالـت   ني ـا, شود  يبدن جمع م يآهن داردر بافت ها يرنگدانه ها ياديمقدار ز جهيداشته و در نت

- 1آلفـا   نيپس ـيضـد تر ) كبد همراه اسـت   روزيقند و س يماريب, دار شدن پوست با رنگدانه  لباغ

  ) . لسونيو يها يماريب(و مس ) آلفا  -1 نيپسيضد تر يينارسا(

 روزيس ـ,مثـال   يصـفرامي شـود بـرا    يكه باعث التهـاب مجراهـا   ييهايماريب: صفرا يمجراها التهاب

التهـاب  ( تي ـكلانژ اي ـعمده   يصفراو روزيس) عضو بخصوص كبد كي يبافت ها ينينابيالتهاب ب(

 نيروب ـ يل ـيداروها كه حركت صفرا و دفع ب يباعث سفت شدن و تعداد)  يصفراو ياز مجار يكي

  .شوند  يم يو منجر به زرد ردهرا متوقف ك

و سـرطان   يسـنگ صـفرا و  ,  يصفراو يانسداد مجار ليدلا نيتر يعموم: صفرا  يمجراها انسداد

 يصـفرا و  يكبـد و مجراهـا   يكه كمتر معمول هستند  شامل سرطان هـا  يليدلا.هستند  يلوزالمعد

  .باشد يم

توانـد بـا    يداروهـا م ـ  يبعض ـ. كلستازشود  ايو ر يتواند با عث زرد ياز دارو ها م يتعداد:  داروها

داروهـا ممكـن اسـت بـا عـث       گـر يد. شـود   يروس ـيو تي ـبه هپات هيشب) تيهپات( يعث التهاب كبد

در سـلول   ييايميش ـ يهـا  نديفرا. شود يم يزرد ايشود كه منجر به كلستاز ياوصفر يالتهاب مجار

( و ترشح صفرا به روده ها هسـتند معـارض شـوند     ليكه مسئول  تشك يصفراو يو مجار كبد يها
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نمونـه   نيبهتـر . ماند  يدر بدن م نيروب يليصفرا مثل ب يدهنده ها ليتشك جهيدر نت) . دخالت كنند 

توسـط داروهـا    يزرد هي ـدرمـان اول . شود اسـتروژن اسـت    ينوع دوم كلستاز م كه باعث يياز دارو

گـر  ( برخواهـد گشـت    يعيبه حد طب نيروب يليب زانيدارو است معمولا در چند هفته م رفقطع مص

  .باشد  ازيمورد ممكن است چندماه ن نيچه در چند

 يشـود بـه زرد   يلد ظاهر م ـكه از همان زمان تو ابيكم يكياختلال ژنت نيچند:  يكيژنت اختلالات

  .بخشد يشدت م

 مينبـودن آنـز   اي ـدر كبد كه به علت كاهش  نيروب يليب يكه به علت نقص در جفت شدگ سندروم

 نيوبي ـسندروم د. اختلالات است  نياز ا يكياست  نيروب يليب اي كيگلوكرون دياس بيمسئول ترك

  .شوند  يم جاديا ادر صفر نيروب يليب يعيطب ريجانسون و روتور به علت ترشح غ

 7 بـا ياسـت كـه تقر   لبـرت يشود سندروم گ يمعمول كه ممكن است باعث زرد يكياختلال ژنت تنها

 ميآنـز  تي ـبه علت كاهش كم فعال لبرتيدهد ؛ سندروم گ يقرار م ريرا تحت تاث تيدرصد از جمع

معمـولا   در خـون  نيروب ـ يل ـيب شيافزا. است  نيروب يليبه ب كيگلوكرون ديمسئول جفت كردن اس

 يب ـ تيوضـع  كي ـ لبرتيسندروم گ. شود  يرسد كه باعث زرد يم يزانيندرت به م هكم است و ب

  .كند ينم جاديا يمشكل يسلامت يخطر است كه برا

  

 يوجـود دارد كـه در آنهـا مجـار     ينـادر  ينمونـه هـا  : يصـفراو  يمجـار  شـرفته يپ يها يبهنجار نا

 ني ـا.وجـود دارد   يشـودغالبا زرد  يوقف مكنند وحركت صفرا مت يرشد نم يعيبطور طب يصفراو

از آنها ممكـن اسـت كـه همـان ابتـدا در       يشود هر چند بعض يمعمولا از زمان تولد ظاهر م يماريب
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مربـوط بـه    يهـا  سـت يك(صفرا  يمجرا يها ستيك.داده نشوند  صيتشخ يبزرگسال يحت اي يبچگ

(                زيكـارول  يهايماريب گريونه دنم.هستند  يرشد يناهنجار نينمونه از چن كي)صفرا  ياصل يمجرا

  .است )

 ريتواند بر زنان حامله تاث يكه قبلا در مورد آنها بحث شد م ييهايمارياكثر ب: يدوران حاملگ يزرد

 يوجـود دارد كـه منحصـر بـه دوران حـاملگ      يدر مـورد زرد  يگريد يعلتها يگذار باشد اما بعض

  .است 

معمول است كه در زنان حامله در سـه   ريغ يتيوضع يدوران حاملگكلستاز : يدوران حاملگ كلستاز

 يم ـ يكلستاز اغلب همراه با خارش است اما به نـدرت باعـث زرد  .دهد  يرخ م يماهه سوم حاملگ

 ملـه زن حا).                   دياس ـ.(وجـود دارد   يآن درمـان  يباشد امابرا ديتواند شد يخارش م.شود 

 جادسنگيرود اگر چه ممكن است در معرض خطر بزرگ ا يم شيپ يكلستاز معمولا بخوب يدارا

 يرشـد نابهنجـار   يبـرا  يشـتر يرسد خطر ب ياست كه به نظر م نيموضوع مهمترا.صفرا هستند  يها

  وجود دارد  نيدر جن

وبـا هـر    يليوش ـ يناوياست مخصوصادراسـكاند  عيشا يخاص يدر گروه ها يدوران حاملگ كلستاز

  .افتد  يمجدد اتفاق م يحاملگ

طور فرض شده  نيارتباط وجود دارد وا يدهان يواستروژن ها يكلستاز دوران حاملگ نيب نيهمچن

  .دوران هستند  نيمسئول كلستاز ا يدوران حاملگ افتهي شيافزا يكه استروژن ها

:Pre-eclampsia  مـه ياسـت كـه در ن   يمـار ينام داشته است ب يدوران حاملگ تيكه قبلا مسموم 

آن ممكـن اسـت   .كنـد   يم ريرا در بدن مثل كبد در گ ستميس نيشودوچند يم جاديا يدوم حاملگ
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تعـداد   نيشـود وهمچن ـ  يها علاوه بر كم خون هيبه كل بيوآس عيمنجر به فشار خون بالا ،احتباس ما

آن اغلـب باعـث   . ابـد ي يقرمز خون وپلاكـت هـا كـاهش م ـ    يسلول ها بيبه علت تخر اپلاكت ه

در خـون بـالا    نيروب ـ يل ـيب زانيم تيمسموم نيشود اگر چه كه در ا يم نيجن يبرا يمشكلات جاديا

  .معمول است  ريهم غ يرود وزرد يبالا م يرود اما معمولا كم يم

كه ممكـن اسـت    ييباشد وكامل شده باشد تا جا دهيرس نياگر جن Pre-eclampsiaدرمان  يبرا

  .زود انجام شود مانيزا

 ني ـا ييـك مشـكل جـد   ) AFLP( يكبـد حـاملگ   ادي ـز يبچر: يدر دوران حاملگ ادكبديز يچرب

 يرخ م ـ يآن در اواخر حـاملگ .است  تينامعلوم دارد واغلب همراه با مسموم يدوران است كه علت

 يادي ـخطـر ز .متوقـف شـود    نيجن ـ يفور مانيتواندبا زا يآن م.شود يدهد ومنجر به ضعف كبد م

 يشـود بـرا   يظـاهر نم ـ  شـه يهم) AFLP(است امـا در   يعاد يزرد.وجود دارد  نيمرگ جن يبرا

  .زود انجام شود  نيجن مانيكه ممكن است زا ييدرمان آن تا جا

  )نوزاد يدر بچه ها يزرد(ست؟يچ ينوزاد يزرد

كـه در   يزرد( باشـد يم ينـوزاد  يزرد شـود يكه در چند روزه اول بعد از تولد بچـه شـروع م   يزرد

  ).كند  يم شنهاديا پر ياز زرد يمهمتر ليشود دل يزمان تولد بچه ها ظاهرم

 يخون بـالا م ـ  نيروب يليب زانيدر همه نوزادان م بايچند روز اول بعد از تولد تقر يدر ط قتيحق در

 يهمه نوزادان بجز تعـداد كم ـ  يبرا. شود يم جاديا ياز بچه ها زرد يمياز ن شتريرود و در ب يبالا م

اسـت و باعـث مشـكلات     يعيو طبنرمال  يكيولوژيزيف  يژگيو كينشان دهنده  ياز انهازرد يكم

  .شود  يم
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 سـلول داخـل رحـم    يدر دوران زندگ.شده است  دهيفهم يبه خوب يعيطب يكيولوژيزيف يزرد ليدل

 يوقتبعد از تولد تفاوت دارد  نياست كه با هموگلوب نيهموگلوب ينوع يخاو نيجن يمرفرفون يها

نـوع   نيهموگلـوب  يقرمـز خـاو   يل هابردن سلو نيشود بدن او به سرعت شروع به از ب يكه نوزاد م

 ني ـا. كنـد  يانهـا م ـ  نيرا جانش ـ ينـوع بزرگسـال   نيهموگلـوب  يقرمز حاو يوسلول ها كنديم ينيجن

 يهـا  سـلول  ينينوع جن نيهموگلوب بيكه از تخر ييها نيروب يليشود كه كبد با ب يباعث م نديفرا

 هي ـتجز يان برا ييو توانا تسين دهينوزاد كامل و رس كيكبد .قرمز خون حاصل شده است پر شود

و هـم نـا    نيروب ـ يل ـيب ياديشدن مقدار ز يهم جار جهيدر نت.است  نمحدوديروب يليوخارج كردن ب

  يسه هفته نابود ايدر دو . شود  يدر خون جمع م نيروب يليب, كبد يدگيرس

 يع ـيد طببهح ـ نيروب يليب زانيشود وم يم دهيكامل و رس كبد, ابدي يم انيقرمز خون پا يسلول ها 

  .گردد  يخود بر م

دادن از پسـتان   ريش ـ ياست زرد ينوزاد يوجود دارد كه همراه با زرد يگريمعمول د ريغ سندروم

 لي ـاگرچـه دل . دارد  هي ـدادن از پسـتان تك  ريرسد كه سندروم بر ش يسندروم به نظر م نيدر ا. است 

وجـود دارد   يزي ـان چپسـت  ريطـور فـرض شـده اسـت كـه در ش ـ      ني ـناشناخته است ا يزردنوع  نيا

دادن از  ريش ـ يبـا زرد . دهـد   يرا كـاهش م ـ  نيروب ـ يليبردن ب نيو از ب هيتجز يكبد برا ييكهتوانا

 يبـرا ,رسـد   يدر دو هفته به حـد اكثـر م ـ   بايان تقر زانيو م ابدي يم شيافزا نيروب يليب زانيپستان م

 ني ـا. رسـد   يم ـ يع ـيه بهحـد طب ما نيچند ايهفته  نيرود و سپس در چند يبالا م شتريب ايهفته  كي

 كـاملا  يكيولـوژ يزيكـه از نظـر ف   يتفـاوت دارد بـا ان زرد   يو زرد نيروب ـ يليب شيافزا يزمان بند

تـر   يطـولان  يزرد يواقع ـ تياهم.شود زيمتمااز هم  يكه دو علت زرد دهدياست و اجازه م يعيطب
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دهـد كـه    يم ـ شيال را افـزا احتم ـ ني ـاست كه ا نيباشد ا يدادن از پستان م ريش يكه همراه با زرد

 يمثـال سربسـتگ   يباشـد بـرا   يم ـ يبـه برس ـ  ازي ـوجود دارد كـه ن  يزرد يبرا يتر يعلت جد كي

  ).يصفراو يمجار ينابود( يصفراو يمجرا

 ينـوزاد نم ـ  يباعث بـروز مشـكلات بـرا    ييخوردن از پستان مادر معمولا به تنها ريبه علت ش يزرد

شـود بـا    ينوزاد نم ين از پستان باعث بروز مشكلات براداد ريش يو  زرد يكيولوژيزيف يزردشود

 بي ـترك نيروب ـ يل ـيب زاني ـم يبه مـدت طـولان   اي اديز شيوجود دارد كه افزا ينگران نيوجود ا نيا

 نيروب ـ يل ـيبي          است و نوع اصـل  دهينچسب كيگلوكرون ديكه به اس نيروب يلياز ب ينوع(نشده 

بـه   يعصـب  بيباعـث اس ـ )شـود  يدادن از پستان ظاهر م ريش يو  زرد يكيولوژيزيف ياست كه زرد

  .شود ينوزاد م

وقتي سطح بيلي روبين جفت نشده بالا است و به داراز مي كشد معمولاً درمـان شـروع مـي     بنابراين

در نوزاداني كه نارس بـه دنيـا مـي آينـد ممكـن اسـت       . شود تا سطح بيلي روبين را كاهش مي دهد

بنـابراين خطـر   . و تكامل كبد آنها مدت بيشـتري بـه طـول مـي انجامـد     رودتر شروع شود زيرا رشد 

درمان شامل نور درماني هم با نور مصنوعي و هـم بـا   . و طول كشيدن آن خيلي بيشتر است رفتنبالا

اگر اين درمان موفقيت آميز نباشد خون نوزاد با خون اهـدا كننـدگاني   . نور طبيعي آفتاب مي شود 

  . ند عوض مي شودكه داراي خون نرمال هست

از بيماري خوني تـازه متوليـدن كـه    . خون خيم فيزيولوژيك و آلرژي شير پستان لازم است  طبيعت

خيلي جدي تر و حتي تهديد كننده زندگي است و علت زردي در نوزادان در اثر سازگاري گـروه  

ايـن  . ز داداسـت جـدا شـده و آنهـا را از هـم تمـاي       RHخوني بين مـادر و نـوزاد مـثلاً ناسـازگاري     
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حاصل حمله آنتي بادي هاي مادر بر سلولهاي قرمـز خـون نـوزاد باعـث بيمـاري خـون        گاريناساز

خوشبختانه به خاطر مراقبـت هـاي پيشـرفته دوران    . مي شود) نابودي گويچه هاي قرمز خون(كاوي

  .بارداري اين علت بوجود آوردن زردي بسيار نادر است

  داده مي شود؟بوجود آمدن زردي چگونه تشخيص  علت

اما پيشينه و معاينات فيزيكي به همـان انـدازه   . زيادي براي تعيين علت زردي وجود دارد آزمايشات

  . داراي اهميت هستند

به عنوان مثال مصـرف شـديد   . پيشينه مي تواند دلايلي را براي بوجود آمدن زردي بيان كند:  پيشينه

در حالي كه استفاده از مـواد قابـل تزريـق و غيـر     الكل مي تواند باعث بيماري هاي الكلي كبد شود 

نـوم   رشروع استفاده از يـك مـاده مخـد   . قانوني مي تواند باعث بوجود آمدن هپاتيت ويروسي شود

قسمت دردهاي شكمي كه همراه با زردي اسـت اكثـرا   . مي شود) زردي (باعث بوجودآمدن يرقان 

   .دلالت بر انسداد مجاري كيسه صفرا بوسيله سنگ است

  :فيزيكي  معاينات

تومورهـاي  . قسمت بدن مريضي كه از زردي رنج مي برد براي معاينه قسمت شكم اسـت   مهمترين

كبد بزرگ و سخت شـده نشـانه   . موجود در شكم نشانه سرطاني شدن كبد و هم علت زردي است 

  .كبي كه مانندسنگ سخت شده و غده غده است نشان از سرطان در كبد دارد. سيروز است

  :خون زمايشآ

افـزايش  . گيري ميزان بيلي روبين مي تواند در تعيين علت بوجود آمـدن زردي كمـك كنـد    اندازه

قابل توجه ميزان بيلي روبين جفت نشده نسبت به افزايش بيلي روبين جفت شده مي توانـد حـالي از   



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ١٢

يزهايي گفته شده چه چ. به متن رجوع شود(افزايش قابل توجه تست هاي كبدي . خون كاوي شود

  ) مانند هپاتيت ويروسي.( (مي تواند پف كردگي و التهاب كبدي را باعث شود.) مي يابد يشافزا

فسفاتاس هم نشانه بيماري يا انسداد –ديگر المنت هاي آزمايش هاي كبدي شامل آلكالين  افزايش

  . مجاري كيسه صفرا است

رس اسـت كـه از امـواج صـوتي     سونوگرافي يك آزمايش ساده مطمـئن و در دسـت  : التراسونوگراني

شـكم  ) امـواج فراصـوتي  (آزمايشات التراسـوند  . براي معاينه اندامهاي داخلي شكم استفاده مي كند

تومور در كبد يا پانكارس و اتساع مجاري كيسه صفرا در اثـر انسـداد   –مي تواند سنگ كيسه صفرا 

  .دهد انرا نش

 xاسكن هايي هستند كه از اشـعه   CT scanتوموگرافي رايانه اي يا  :كامپيوتري  توموگرافي

اين روش مخصوصاً براي تشخيص . استفاده مي كنند تا بتوانند نسوج نرم داخل شكم را معاينه كنند

اگـر چـه در   . تومور در كبد و پانكراس و تشخيص اتساع مجاري كيسـه صـفرا خيلـي خـوب اسـت     

  . كنند تشخيص سنگ هاي كيسه صفرا نمي توانند به خوبي سونوگرافي عمل

اسكني است كه از مغناطيس بدن انسـان بـراي معاينـه    ) : MRI(برداري مغناطيسي روزنانس عكس

هم بيشتر براي شناسايي تومورهـا   MRIاسكن و CTمانند . نسوج نرم داخل شكم استفاده مي كند

را مي توان طوري تنظيم كرد كـه مجـاري كيسـه     MRI. و مطالعه مجاري كيسه صفرا خوب است 

بنابراين آنها در تشخيص دلايل و جاي انسـداد مجـاري   . هم بهتر نشان دهد  CT scanرا از صفرا 

  .كيسه صفرا مي توانند بهتر عمل كنند
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. بهترين وسيله براي معاينه مجـاري كيسـه صـفرا اسـت    )ERCP(آندوسكپي  :آندوسكپي  انواع

. ي را مـي بلعـد   يك وسـيله آندوسـكپ  ) تسكين داده شد(هنگامي كه شخص آرام شد  ERCPدر 

فيـت طـول همـراه بـا چـراغ و يـك        4اين وسيله آندوسكپي يك تيوپ قابل انعطاف است با حدود 

نوك وسيله آندوسكپي از طريق حركت به طرف پايين و از طريق اسـوفاژ بـه   . دوربين در نوك آن

. شود معده و سپي داخل اثني عشر مي شود يعني جايي كه مجراي اصلي كيسه صفرا وارد روده مي

 Xمزيت عمده اين روش اين است كه تشخيص و درمان را مي توان همزمان با هم بـه وسـيله اشـعه    

سنگ هاي صفراوي در مجاري كيسه صفرا پيدا شـوند آنهـا قابـل از     گربه عنوان مصال ا. انجام داد 

  .بين بردن هستند

نـوعي  ( stentمي توان مواد آزاد كردن انسدادهايي هم كه به وطيله موتورها بوجود آمده اند  براي

مـي تـوان   . نمونه برداري از تومورها هم در اين روش امكان پذير است. را استفاده كرد) ماده رزيني

باشـد   داشتهآلترا سونوگرافي را با استفاده از يك وسيله آندوسكوپي كه قابليت اسكن فراصوت را 

هاي كوچك كيسـه صـفرا و    آندوسكوپي التراسوند براي تشخيص سنگ. تركيب كرد ERCPبا 

ايـن روش همچنـين   . مجاري صفرا ممكن است توسط ديگر وسائل تشخيص داده نشوند عالي است

بهترين راه براي معاينه پانكراس از نظر تومور است و مـي توانـد نمونـه بـرداري از پـانكراس را هـم       

  .كرد يلتسه

وج كبد را براي معاينه در زير ذره بـين  نمونه برداري از كبد مقدار كمي از نس: برداري از كبد نمونه

روش رايج نمونه برداري در بيشتر مـوارد بـا يـك سـوزن دراز بعـد از يـك تزريـق        . فراهم مي كند

 سـت اين سوزن از پو. موضعي و بي حسي بر روي پوستي كه در روي كبد قرار دارد انجام مي شود
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هنگامي كه سوزن كشيده مي . بردگذشته وداخل كبد مي شود و ذره كوچكي از نسوج كبد را مي 

شود ذره جدا شده كبد همراه آن مي ْيد نمونه برداري كبد مخصوصاً براي تشخيص التهاب كبـد و  

  . بسيار خوب عمل مي كند) التهاب بينابيني(-تشمع-سرطان–مجاري صفراوي 

شـد درمـان   به استثناء درمانهايي كه براي علل خاصي از زردي ذكر .: چگونه درمان مي شود زردي

زردي معمولاً نياز به تشخيص دقيق علت آن دارد و درمـان دقيقـاً بـه مبنـاي علـت آن صـورت مـي        

  .به عنوان مثال خارج كردن يك سنگ كه مجراي صفراوي را مسدود كرده است. گيرد

  

  

     


