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 برخورد با اولين سكته قلبي

بيماري قلبي است بنابراين همه خانمها بايسـتي علائـم مشـخص     تمقلبي اولين علا سكتهبراي اغلب مردم 

  .بيماري قلبي و همچنين چگونگي كمك كردن پزشكي اورژانس را بداند هكنند

شيد آگاهي از شـكايات و  ياد داشته باه ب .يك درمان موثر بايستي در ساعات اوليه شروع علائم آغاز شود

  .كمك سريع نجات بخش زندگي شماست

  دانستن علائم اخطار

كه اغلب هم در فيلمهـا ونمـايش هـاي تلويزيـوني      فشارندهشروع ناگهاني دردهاي با اغلب حملات قلبي 

درد كـم يـا    انـد و بـه صـورت    آغـاز آهسـته   در اغلب اين حملات قلبـي  .دوشمينشان داده مي شود آغاز 

درد سـينه  ين هم ـاخطار براي مردان و زنـان   تمشايعترين علا .بيان ميشونددر ناحيه سينه راحتي احساس نا

  .است

  : ناراحتي سينه 

اغلب حملات قلبي ناحيه مركزي قفسه صدري را بصورت درد ناراحت كننده اي كه حداقل چنـد دقيقـه   

ا درد را دارد اين نـاراحتي مـي   طول مي كشد درگير مي كند بيمار احساس فشار ناراحت كننده فشارنده ي

  .خفيف تا شديد باشدتواند 
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 .نيـز رخ ميدهـد   فـك و معـده   ،گـردن  ،پشـت و، ناراحتي در قسمتهاي ديگر بدن از قبيل يك يا هر دو باز

نفسهاي كوتاه كه اغلب همراه با ناراحتي قفسه صدري است اتفاق مي افتد اما ميتواند قبل از شروع علائم 

، سـبكي سـر  ، شامل تهوع: ديگر علائم . ه باشدقفسه صدري آغاز شد

  .يا عرق و سردرد هم مي باشد

  هر چه زودتر كمك بخواهيد 

اگر فكر مي كنيد شـما يـا كـس ديگـري احتمـالاً يـك حملـه قلبـي         

خواهيد داشـت بـراي جلـوگيري از مـرگ يـا نـاتواني بطـور سـريع و         

ه اورژانـس  معطل نشويد و بعد ب) دقيقه  5كثر حدا(فــوري اقدام كنيد و تماس بگيريد پيش از چند دقيقه 

  .تلفن كنيد 115

د زيرا داروهاي از بين برنده لختـه خـون و ديگـر تكنيـك هـاي درمـاني       نيشما بايستي بطور سريع عمل ك

ايـن درمانهـا بهتـرين نتـايج را در     . براي بازنگه داشتن سرخرگ ها مي توانند حمله قلبي را متوقف سـازند 

تمايل به تاخير در دريافت كمك نسبت به آقايان در ا خانمه. از شروع حمله قلبي دارنداولين ساعات بعد 

  .بخاطر اين بوده كه آنها نمي خواستند ديگران نگران آنها باشند هاتاخير خانم .حملات قلبي دارند

ي كـه  مواقعي كه شما به بيمارستان مي رويد از صحبت كردن درباره آن چه احتياج داريد يـا آوردن فـرد  

داشـتن يـك حملـه قلبـي در       بتواند با شما صحبت كند نترسيد از آزمايشاتي كه مي تواند مشخص كننـد 
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آنزيم هاي قلبي و اسكن هـاي هسـته اي    نوار قلب دادن آزمايشات معمول از قبيل. شما باشد سئوال كنيد 

  .آنژيوگرام كرونروي يا آرتريوگرام مي باشد

ر كسي به شما بگويد علائم شما مربوطه به سوءهاضمه يا فعاليـت بـيش از   در بيمارستان اجازه ندهيد كه ه

اندازه است شما حتماً بايد اجازه بدهيد كه يك معاينه كامل براي تشخيص حملـه قلبـي انجـام شـود اگـر      

  .شما دچار حمله قلبي شده باشيد اجازه دهيد هرچه سريعتردر مان براي متوقف كردن حمله آغاز شود

  شرح بيماري

  طـي   كـه   شـرايين   از تصـلب   بسيار شايع  گونه  از يك  است  عبارت) شرايين  تصلب(آترواسكلروز  •

 را از  و سـاير موادمغـذي    اكسيژن  حاوي  خون  كه  هايي رگ  در ديواره  پلاك  نام  به  رسوباتي  آن

  .شوند مي  تشكيل برند، مي  بدن  هاي ساير بخش  به  قلب

  و بيمـاري  هـا،  مغـز و انـدام    بـه   خونرسـاني   ، كـاهش  كليـوي   آسيب  ند باعثتوا آترواسكلروز مي •

  .شود  قلبي  هاي رگ

و چنـد    توانـد در سـي   مـي   آن  شـروع .  است و قلبي  مغزي  سكته  عمده  از علل  آترواسكلروز يكي •

در   آن  ، شـيوع  ييائسگ از  اما پس.  است بيشتر  در مردان  سالگي 45  تا سن  آن  شيوع. باشد  سالگي

  .يابد مي  افزايش  زنان
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   شايع  علايم

  بروز علايـم .  است  علامت  بدون  باشد، اغلب  نرسيده  پيشرفته  مراحل  آترواسكلروز به  كه  تا زماني •

  در چـه   بيمـاري   و گسترش  ، و شدت شده  كم  بدن  قسمت  كدام  خونرساني  دارد كه  اين  به  بستگي

  . حد است

  .باشد  پا درگير شده  هاي رگ  كه  ، وقتي عضله  رفتگيگ •

  .باشند  درگير شده  قلبي  هاي رگ  ، وقتي قلبي  يا حمله صدري  آنژين •

  كـه   ، در صـورتي  سـكته  بروز  مغز اما بدون  به  خونرساني  و موقت  ناگهاني  ، يا كاهش مغزي  سكته •

  .باشند  درگير شدهروند  مغز مي  و سپس  گردن  به  كه  هايي رگ

   علل

  هسـتند و بـه   (بـد   كلسـترول   همـان (  چگـال  كـم  ليپـوپروتئين   حاوي  دار، كه چربي  بافت  هاي تكه •

. كنند مي  ها رسوب سرخرگ  و انشعاب  اتصال  در محل  رسانند، اغلب مي  آسيب  سرخرگ  ديواره

  داخلـي   ديـواره   پوشـاننده   بافـت . دشـو  آغـاز   جـواني   در اوايـل   شايد حتـي   رسوبات  اين  تشكيل*

  با تجمـع . افكند مي  دام  را به  موجود در خون  چربي ، مواد و انشعاب  اتصال  نقاط  در اين  سرخرگ

  جريـان   در نتيجـه . شـود  تر مـي  تنگ  آن  داخلي  و فضاي  كم  سرخرگ  پذيري ، انعطاف مواد چربي

  شـوند و روي   بردارند يا پاره  شكاف  است  ممكن  سوباتر  اين  از طرفي. كند مي پيدا  مشكل  خون

  .شود مسدود مي  ، رگ در نتيجه  شود كه  تشكيل  خوني  لخته آنها
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  عوامل تشديد كننده بيماري

  بالا  فشارخون •

  غلظـت   بـودن   و پـايين  بـد   كلسـترول   چگـال   كـم   ليپـوپروتئين   غلظـت   بالا بـودن (بالا  كلسترول •

  ) خوب  كلسترول(  پرچگال  ليپوپروتئين*

   سال 60  بالاي  سن •

  مذكر  جنس •

   استرس •

 )قند  مرض(  شيرين  ديابت •

   تحركي ؛ كم چاقي •

   سيگاركشيدن •

 )مقدار زياد  به  و كلسترول  چربي  خوردن(  نامناسب  تغذيه •

  آترواسكلروز  دگيخانوا  سابقه •

   پيشگيري

  سيگار  ترك •
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  كـه   نوجوانـاني  و  كودكـان . كنيـد   را رعايـت   اسـت   آمده  غذايي  رژيم  در قسمت  كه  هايي توصيه •

  .خواهند برد سود  چربي  كم  آنها دچار آترواسكلروز هستند نيز از رژيم  والدين

  .كنيد  ورزش  طور منظم  به •

  .برسانيد  كنترل  قابل  سطح  دهيد و به  اهشرا ك  المقدور استرس حتي •

  .كنيد  رعايت  دقت  را به  مربوطه  درماني  بالا داريد، برنامه  يا فشارخون  اگر ديابت •

  مورد انتظار  عواقب

  بـر ايـن    مبنـي   رسيده  زيادي  گزارشات  تازگي  اما به.  ناپذير است حاضر علاج  در حال  بيماري  اين •

،  درمـان   بدون. دهد  انسداد را كاهش  تواند تا حدي مي  بيماري  خطر اين  عوامل  مجدانة  درمان  كه

  .خواهند شد  منتهي  مرگ  نهايتاً به  پديد خواهند آمد كه  عوارضي

  .دارند  ادامه  بيماري  اين  درماني  هاي و روش  علل  در زمينه  تحقيقات •

   احتمالي  عوارض

   قلبي  سكته •

   غزيم  سكته •

   صدري  آنژين •

   كليوي  بيماري •
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   قلب  احتقاني  نارسايي •

   ناگهاني  مرگ •

   درمان

   كلي  اصول

  آزمـايش  ، ورزش  ، آزمـون  نـوار قلـب  : مـوارد زيـر باشـد     شامل  است  ممكن  تشخيصي  آزمايشات •

   و عروق  هسين  قفسه از  برداري ، و نيز عكس و بد، قندخون  ، خوب كلي  از نظر كلسترول  خون

  سيگار  ترك •

بـا    رگ  بـازكردن : شود مي  انجام  ، جراحي خطر در مورد آنها زياد است  كه  از بيماران  بعضي  براي •

  ماننـد تعـويض    جراحـي   هاي روش ؛ و ساير شده  تنگ  هاي در مورد رگ  مخصوص  هاي بادكنك

  . مصنوعي  هاي يا رگ  بيمار با سياهرگ  رگ

  داروها

  بـراي   بخشـي  رضـايت   داروي  ، هيچ است  قبلاً وارد شده  و آسيب  كار از كار گذشته  اينكه  يلدل  به •

  .آترواسكلروز وجود ندارد  درمان

  كلسـترول   كـه   در كسـاني   كلسترول  سطح  آوردن  پايين  كه  است  شده  اخير مشخص  در تحقيقات •

از   ناشـي   اخـتلال   يـك   اگـر شـما علايـم   . دهـد   عمر را افـزايش   تواند طول ، مي بالا است  خونشان
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باشـند،    نشـده   مـؤثر واقـع    كلسـترول   در كـاهش   و ورزش  غـذايي   آترواسكلروز را داريد، و رژيم

  .تجويز شود  ضدچربي  شما داروهاي  شايد براي

)  قلـب   نضـربا   هـاي  نظمـي  بـي  بالا، يـا   مثلاً فشار خون(آترواسكلروز   همراه  مشكلات  درمان  براي •

  .باشد  ديگر ضروري  تجويز داروهاي  است  ممكن

  خطـر سـكته    اسـت   ممكـن  ـ اي   ويتـامين  و  آسـپيرين   كه  است  شده  مشخص  تحقيقات  در برخي •

يـا خيـر     اسـت   شما لازم  آيا تجويز آنها براي  خود در مورد اينكه  با پزشك. دهند  را كاهش  قلبي

  .كنيد  مشورت

  مان ابتلا به اين بيماريفعاليت در ز

  به ايـن بيمـاري بسـتگي    فعاليت در زمان ابتلا  ميزان  البته. وجود ندارد  آن  براي  معمولاً محدوديتي •

  .ديگر دارد  هاي و وجود بيماري  سلامت  عمومي  وضعيت  به

   غذايي  رژيم

را   تازه سبزيجات ها و ميوه ، غلات  مصرف. و پرفيبر باشد  نمك  ، كم چرب  بايد كم  غذايي  رژيم •

  .دهيد  افزايش

  درچه شرايطي بايد به پزشك مراجعه نمود؟

  هسـتيد و تمايـل   خطـر بـروز آترواسـكلروز     عوامل  تان داراي  خانواده  از اعضاي  اگر شما يا يكي •

 .كنيد  پيشگيري  بيماري  داريد از اين
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 تند سكته قلبي ناشي از حركات

ي نشان مي دهد كه حركات ناگهاني ، مانند از جا پريـدن  پژوهش هاي جديد پزشك

بـراي بررسـي   . در اثر صداي در يا زنگ تلفن ، مي تواند به سـكته قلبـي منجـر شـود    

نفـر مبـتلا بـه     150صحت و سقم اين موضوع تعدادي از دانشمندان در مطالعه خـود  

ايـن واقعيـت بـود    نتيجه بدست آمده بيانگر . انواع سكته هارا مورد بررسي قرار دادند

موارد، تكانهاي ناگهاني ناشي از صداهاي بلند براي درخواسـت  % 20كه در بيش از 

كمك يا ساير حوادث غيرمترقبه در فاصله دو ساعت پـيش از سـكته ، عامـل سـكته     

براساس اين تحقيقات مشخص شد كه فشار شديد جسمي مـي توانـد در   . بوده است 

علت اين نوع سكته احتمالاً جداشـدن  . جر شودكمتر از يك ساعت به سكته قلبي من

 تكه هاي جرم از جداره داخلي رگها و مسدودنمودن راه رسيدن خون به قلب است

 

  اثر تمرينات ورزش هوازي بر روي بيماران سكته قلبي 

با توجه به شيوع روزافزون بيماري هاي قلبـي عروقـي بـويژه سـكته قلبـي و ناكـافي بـودن اطلاعـات لازم         

درمان اين بيماري ، خصوصا در زمينه بازتواني ورزشي بيماران قلبي ، اين تحقيق با هـدف بررسـي   جهت 

  . اثر يك دوره تمرينات ورزشي هوازي بر خصوصيات قلبي بيماران سكتهء قلبي انجام گرديد 

دقيقـه بـر    60الـي   30جلسـه و هـر جلسـه     3هفته فعاليـت ورزشـي ، هفتـه اي     8در اين تحقيق اثر   

آزمودنيهـا از ميـان   . كرد فيزيولوژيكي قلب بيماراني كه دچار سكته قلبي شده بودند بررسـي گرديـد   عمل
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بيماران مرد كه به تازگي دچار سكته قلبي شده بودند انتخاب و بـه طـور تصـادفي بـه دو گـروه تجربـي و       

مودنيهـا انـدازه   متغيرهاي تابع تحقيق توسـط وسـائل پيشـرفته پزشـكي از آز    . گروه شاهد تقسيم گرديدند 

و فرمولهـاي   spss/winميزان تغييرات متغيرهاي مربوطـه بـا اسـتفاده از نـرم افـزار رايانـه اي       . گيري شد 

نتـايج حـاكي از آن   . آماري بر اساس فرضيه هاي تحقيق تعيين و نتايج حاصـل از آنهـا مشـخص گرديـد     

قبل از تمرين نسبت . زمان فعاليت  است كه در مقايسه مربوط به متغيرهاي اكسيژن مصرفي بيشينه و مدت

فشـار خـون   . به بعد از تمرين در گروه تجربي داراي متغيرهاي فشار خون سيستولي در هنگـام اسـتراحت   

دياستولي در اوج فعاليت ، اكسيژن مصرفي بيشينه و مدت زمان فعاليت گروه تجربي در مقايسـه بـا گـروه    

  . به دست آمد  >P 05/0شاهد داراي تفاوت معني داري در سطح 

نتايج اين تحقيق نشانگر آن است كه تمرينات ورزشـي هـوازي سـبب افـزايش توانـايي ، ظرفيـت         

بنابراين توجـه بـه امـر بـازتواني     . قلبي تنفسي و مدت زمان فعاليت بدني بيماران سكته قلبي گرديده است 

شـته بلكـه بـه عنـوان يـك      ورزشي در مراكز توانبخشي نه فقط نقـش مـؤثري در بهبـودي ايـن بيمـاران دا     

  . ضرورت توصيه مي گردد 

  واژه هاي كليدي   

  بيماري هاي عروق كرونر قلب ، سكته قلبي ، بازتواني

  كلامديا مينو ميناعامل سكته هاي ناگهاني قلب 

ه  ضـ ر ا ه  ع ت ك ي  سـ ن ا هـ گ ا ر ن ي  د د ا ر فـ ه  ا ر  كـ ا شـ ،  ف ن و ،  خـ ل و ر ت سـ ل ي  ك ر  تـ

د ي ر ي س ي ل ن و گ ز ي و ع ي ب ه ط ت ش ا ر و د ا گ ي ز س ي ي ن م نن ش ا دك ه ت د د م ر و ه  م جـ و  ت
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ه ع م ا ي ج ك ش ز د پ و ه ب ر ك ن د ي ش ا ه و ژ ق پ ف و م م ي د ا ش ي ب س ر ر گ ب ت ر ر و ئ  آ

200 ر  ف ز ن ن ا ا ي ن ا ب ر ن ق ي ه ا ض ر ا ل ع م ا ز ع و ر ن ب ا آ ه ر ي  ك بـ و ر ك ي م  م و سـ و  م

ه ا» ب ي د م لا ا ك ن ي م و ن ي ت «م س ي ا ي ا س ا ن م ش ي ن  ك

ر ت ك د د ن م ر ه ا ب ه ب ر ا ش ه ا ه ب ك ن ي ن ا ي ب ا و ر ك ي ز م ه ا ل م ي ج ا ه ب و ر ك ي ه م ت خ ا ن  ش

ه د ه ش د و ت اب ح  سـ ي ر صـ د  ت ر :كـ ر   ي بـ و گ ر ت  ر ر و ئـ ب  آ لـ ن  ق ا ر ا مـ ي د  ب ر و  مـ

ي س ر ر ه ب ا ك ت د م ن ع ي س م ه ك ت ش ا ي و د ا ر ا چ د ي ك ه ز ي ي ا ا ه ر و ت ك ا ر ف ط  خ

ه ت ك ي س ب ل ه ق د و ب ،ن د ن ي ا ي ا ه م خ ه ز د ه ا ش د م ه ش ل ك م ا ز ع و ر ا ب ه ن د آ و ر ن و ي  ا

ب و ر ك ي ه م د و ت ب س   .ا

ي ا  و ه  بـ ر ا شـ ه  ا ه  بـ كـ ن ي ض  ا ر ا و ك  عـ ا نـ ر ط ي  خ شـ ا ز ن ن  ا يـ ب  ا و ر كـ ي ل  م بـ ا  ق

ي ر ي گ ش ي ، پ ت س ن ا ا ش ن ر ط ا د خ ر :ك ي  ن ا ر ا م ي ه ب ر ك ب د ل د ق و س  خ ا سـ ح د ا ر  د

ي دم ن ن ي ك دم ن ن ا و ا ت ه ب ع ج ا ر ه م ك  ب شـ ز م  و پ ا جـ ن ي  ا ف ا ر گ و يـ ژ ن ا  آ ن  يـ ت ف ر  گـ

ر ا و ي ن ب ل ت ق ب س ه ن ي ب ي ا س ا ن ن و ش ا م ر ن د ي ي ا ر ا م ي م ب ا د ق د ا ن ن  ك

ن ي ر ا گ ش ه و ژ و پ ت ي ت س ن ر ا و ت س ا ن پ ا ر ي ر ا ه د م ا د د ا و ز ف :ا ا  ه ب ه  س تـ ف ف  ه ر صـ  م

م و ا د ي م ا ه و ر ا س د ك ا ن يد ي ل ك ي ا ا س ن ي ي ل ك ي ا س ا ر ت ي ت نم ا و ن ت ي ب ا و ر ك ي ا م  ر

ه ر ب و ل ط م ا ز ك ن ا ي د ب ر ي و ب ا ه م خ د ز ا ج ي ه ا د ا ش د ر و ب ه د ب ي ش خ  ب
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ي ح و ي ر ص د ت ر :ك ن  ا ر ا م ي د ب ي ا ر ب ه د ر و ه  د د ا ف ت سـ ز ا ن  ا يـ ي  ا تـ ن ا  آ هـ ك ي ت و ي  ب

ي  ا ه صـ ر ه  ق ژ يـ ب  و لـ ا ق ز  ر يـ ف  ن ر صـ د  م نـ ن ا  ك ن  تـ ا مـ ز م ا  ه ز بـ ن  ا ي ن  بـ ت فـ  ر

، ب و ر ك ي ل م ك ش ي م ب ل ا ق ه ن ز آ ي ط ن ر فب د ر و .ش    

ر  تـ ك د  د نـ م ر ه ر ب ن  د ا يـ ا ن  پ ا شـ ن ر ط ا د  خ ر :كـ ي   ن ا ر ا مـ ي ه  ب ا  كـ ف  بـ ر صـ ي  م تـ ن آ

ك ي ت و ي ت ب ح ن ت ا م ر ر د ا ر ي ق دم ن ر ي س گ ز پ ن  ا د نـ ا ر ذ ل  گ مـ ا ه ك ر و ن  د ا مـ ر  د

ي ز ا ي ه ن ل ب م ي ع ح ا ر ه ج ت ش ا د ي و ن دم ن ن ا و ه ت ي  ب تـ ح ا ه  ر ي  بـ گ د نـ ه  ز ر مـ ز و  ر

د و ه خ م ا د د ا ن ه   د

  قلبي بيماريهاي لثه و افزايش سكته

بـين بيماريهـاي   . شـوند  بيماريهاي لثه باعث افزايش احتمال سكته قلبي مي: لام كردندمتخصصان اع     

طوري كه بيماريهاي لثه احتمال ابتلا به بيماريهـاي قلبـي    لثه و بيماريهاي قلبي رابطه مستقيم وجود دارد به

باعـث   هـا به گزارش فارس نتايج اين تحقيقات حـاكي از آن اسـت كـه التهـاب لثـه      . دهد را افزايش مي

ميزان طبيعي خود بـالاتر مـي رود و    افزايش پروتئين فيبرونيگن در خون مي شود و همچنين آهن خون از

شايان ذكر است، پروتئين فيبرونيگن و آهن نقش مهمـي  . شود اين مساله باعث افزايش احتمال سكته مي

  .در بدن دارند در لخته شدن خون

  لبي موثر است محل زندگي افراد در احتمال بروز سكته ق

وضعيت اقتصادي افراد و محل زندگي آنها بـر ميـزان بـروز سـكته قلبـي تـاثير        -ايسنا، علوم پزشكي ايران

 .فراواني دارد
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به گزارش خبرنگار ايسنا، واحد علوم پزشكي ايران به نقل از مطالب درج شده در آخرين شـماره نشـريه    

Epidemiology     نفــر از سـاكنان اسـتكهلم نشـان داد، احتمــال     3610، مطالعـه محققـان سـوئدي روي

  .كردند بيشتر از ساكنان مناطق مرفه بود ايجاد سكته قلبي در افرادي كه در مناطق كم درآمد زندگي مي

محققان دليل اين امر را بالا بودن ريسك فاكتورهاي سكته قلبي در افـراد كـم درآمـد مثـل سـيگار، كـم       

يـزان تحصـيلات ايـن اشـخاص را نيـز تاكيـدي بـر ايـن امـر ذكـر           تحركي و چاقي دانسته و حاكم بودن م

ــي ــد مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   .كننــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

رسد محل زندگي فرد روي رفتارهاي بهداشتي او نيز تاثير مستقيمي دارد و انگيـزه وي   همچنين به نظر مي

  .كند را براي ورزش و انجام فعاليت بدني كنترل مي

  Heart Attack  حمله قلبي   

افتد كه خونرساني به قسمتي از عضله قلب به علـت   يك حمله قلبي زماني اتفاق مي

رگ هـاي  . كاهش يافتـه يـا متوقـف گـردد    انسداد يكي از عروق كرونري به شدت 

كرونر، اولين رگهايي هستند كه از آئورت نشات مي گيرنـد و خونرسـاني بـه خـود     

رسوب چربـي در امتـداد لايـه داخلـي     . قلب را در تمامي سطوح به انجام مي رسانند

خونرسـاني زمـاني كـه شـريان دچـار      . ريان كرونري يكي از دلائل اصلي انسداد جريان خون قلب استش

اسپاسم كرونر در افراد عصباني و جـوان  . مي شوند، نيز كاهش مي يابد          ) انقباض ناگهاني ( اسپاسم 

  .شايعتر است

  :علائم و نشانه ها
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اختصاصي نبوده و بـا علائـم و   نشانه هاي اين حملات  تشخيص حمله قلبي مشكل است زيرا اكثر علائم و

علائـم و نشـانه هـاي احتمـالي     . نشانه هاي ساير دستگاهها خود را نشان مـي دهنـد  

  :يك حمله قلبي به صورت زير بيان مي شود

فشار ناراحت كننده، احساس پـري ، فشـردگي يـا درد در مركـز       •

ن نشـانه ممكـن   اي ـ( قفسه سينه كه دو دقيقه يا بيشـتر طـول بكشـد    

ممكن اسـت درد  .) است ناگهان ظاهرشده و سريع هم از بين برود

  .به شانه ، گردن ، فك پاييني يا بازو انتشار پيدا كند

: يك يا چند مورد از علائم زير ممكـن اسـت وجـود داشـته باشـد      •

تمامي اين علائـم خطـر در هـر حملـه قلبـي      . ( ضعف ، گيجي ، تعريق، تهوع، تنگي نفس

   )دهند و ممكن است تعدادي از آن ها وجود داشته باشد رخ نمي

  :اقدامات و كمك هاي اوليه

  بايد اقدامات زير را در موارد جمله قلبي سريع و به طور كامل به انجام برسانيد

ساعته دارند را بيابيد و اگر درد قلبـي بـيش از    24بيمارستان هايي كه مراقبت هاي اورژانسي قلبي  �

   .د با مركز درماني تماس بگيريددقيقه طول كشي 2

اگر خودتان مي توانيد سريعتر بيمار را به مراكز درماني برسانيد، منتظر آمبـولانس نشـويد و          �

   .بيمار را انتقال دهيد
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   .را آغاز كنيد CPRاگر لازم بود و به درستي نيز آموزش ديده باشيد،    �

بـه طـور معمـول اينكـه     . را دارد، قـرار گيـرد   به بيمار كمك كنيد تا در وضعيتي كه كمتـرين درد  �

لباس هاي اطراف گـردن و  . شامل نشاندن بيمار و بالا نگه داشتن پاها بالاتر از سطح قلب مي باشد

   .قفسه سينه را شل كنيد

مشخص كنيد كه آيا بيمار از بيمار شناخته شده عروق كرونر قلب در رنج بوده يا خير و آيا نيتـرو   �

نيترو گليسيرين ، شريان كرونري را گشاد مـي كنـد و باعـث افـزايش     . ي كندگليسيرين مصرف م

جريان خون به عضله قلب مي شود، ضمن اينكه فشار خون را كاهش داده و وريدها را گشاد مـي  

از آنجاييكه نيتروگليسيرين فشـار خـون را كـاهش مـي دهـد در هنگـام مصـرف بيمـار در         . ( كند

   .)حالت نشسته يا دراز كش باشد

   .را آغاز كنيد CPRرا بررسي و در صورت نياز  ABCاگر مصدوم بيهوش بود   �

امدادگران در حمله قلبي مي توانند تا سه قرص زير زباني به فاصله ده دقيقه بدون نياز بـه تجـويز پزشـك    

  .تجويز كنند

   بيماريهاي قلب و عروق 

ر ما نيز شايعترين عامل مرگ و ميـر انسـانها   با توجه به اينكه بيماريهاي قلبي و عروقي در جهان و در كشو

قلب عضوي در قفسه سينه است كـه كـار   . هستند اطلاع رساني درست و مناسب در مورد آنها لازم است 
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آن به جريان درآوردن خون درون رگهاي بدن است تا اكسيژن و مواد غذايي به همه ياختـه هـا و اعضـاء    

  .كرد درست آن در سلامت انسان نقش حياتي دارد بدن برسد ، بهمين دليل سالم بودن و عمل

دو حفره سمت راست و دو حفره در سمت چپ كـه حفـره   . قلب انسان از چهار حفره تشكيل شده است 

كار حفره هاي سمت چپ دريافـت خـون اكسـيژن دار از سيسـتم     . هاي هر طرف با هم در ارتباط هستند 

ستم گردش خون عمومي بدن است و كـار حفـره هـاي    گردش خون ريه ها و تلمبه كردن آن به درون سي

سمت راست قلب دريافت خون جمع آوري شده از اعضاء بدن و فرستادن آن براي اكسيژن گيري مجدد 

  .به ششهاست

براي آنكه عملكرد قلب در تمام طول عمر و در همه ساعات خواب و بيـداري ادامـه داشـته باشـد ، يـك      

جود دارد كه تنظيم زمانبندي انقباض و انبساط حفره هاي قلب و بـاز  سيستم الكتريكي خودكار در قلب و

اين سيستم الكتريكي بسته به نيـاز فعاليتهـاي مختلـف جسـمي و     . و بسته شدن دريچه هاي آنرا بعهده دارد

 .تحت تاثير يك سيستم عصبي خودكار تنظيم ضربان قلب را انجام مي دهد

مي دهند كه با انقباض و انبساط مـنظم موجـب تلمبـه شـدن     ديواره حفرات قلب را عضلات قلبي تشكيل 

 .خون از درون قلب به دستگاه گردش خون مي شوند

عضلات قلبي نيز همانند ساير بافتهاي بدن نيازمند اكسيژن و مواد غذايي هستند تـا زنـده بماننـد و بتواننـد     

ه سرخرگهاي تـاجي قلـب تـامين مـي     اين نياز با رساندن خون اكسيژن دار از را. وظيفه خود را انجام دهند

  .شود كه اولين رگهايي هستند كه از سرخرگ خروجي اصلي قلب منشعب مي شوند 
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تنگ شدن يا بسته شدن اين رگها علت بروز بيماري عروق قلب است كـه شـايعترين و مهمتـرين بيمـاري     

  .قلبي است و از عوارض آن سكته قلبي و نارسايي قلب مي باشد

بروز اين مشكل دخالت دارند كه هـر كـدام از طريقـي موجـب گرفتگـي عـروق مـي         عوامل متعددي در

  .شوند

  :شوند عوامل خطر در ابتلاء به بيماري عروق تاجي قلب به دو دسته تقسيم مي

  .جنس مذكر ، سن بالا و سابقه خانوادگي: دسته اول ، عوامل خطر تغييرناپذير هستند 

زيادي فشار خون ، زيادي چربـي خـون ، اسـتعمال دخانيـات ،     : د دسته دوم ، عوامل خطر تغييرپذير هستن

  .ابتلاء به بيماري قند ، چاقي و شيوه زندگي كم تحرك

البته زنـان هـم   . بيماري عروق قلب در مردان شايعتر است و در سنين پايينتري نسبت به زنان ديده مي شود

بـا توجـه بـه اينكـه ايـن      . لاء خواهنـد بـود  پس از يائسگي به همان اندازه مردان همسال خود در معرض ابت

بيماري در افرادي كه سابقه خانوادگي آنرا دارند بيشتر ديده مي شود و با افزايش سن احتمال ابتلاء به آن 

بيشتر مي شود ، براي پيشگيري و كاهش عوارض احتمالي آن بايد به عوامل خطر تغييرپذير توجه بيشتري 

  .كرد

هر فرد سيگاري خطر ابتلاء به سـكته  . رين عامل خطري هستند كه بايد مهار شوندسيگار و دخانيات مهمت

برابر و براي اطرافيان دو برابر مـي كنـد و هـر چـه مقـدار و مـدت مصـرف دخانيـات          5قلبي را براي خود 

برخي پژوهشگران معتقدند آلودگي هواي شـهري نيـز تـاثير مسـتقلي بـر      . بيشتر باشد اين خطر بيشتر است

  .و عروق داردقلب 
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چاقي و زيادي چربي خون دو عامل خطر ديگر هستند كه براي تغيير آنها بايد از ورزش و تغذيه صـحيح  

روز در هفته به مدت نيمسـاعت بطـوري كـه موجـب افـزايش چشـمگير        3ورزش حداقل . كمك گرفت

راي آنكـه در  در واقـع فعاليـت جسـمي ب ـ   . ضربان قلب شود ، از خطـر ابـتلاء بـه بيمـاري قلبـي مـي كاهـد       

پيشگيري از بيماريهاي قلبي و عروقي مؤثر باشد ، بايد سـريع و پرتحـرك ، مـنظم و از كـودكي تـا پايـان       

  .عمر مداوم باشد

چربي خون انواع مختلفي دارد كه زيادي مقدار نوع كلسترولي سبك آن عامل خطر مهمي براي بيمـاري  

بـراي  . لاء به بيماري قلبـي پيشـگيري مـي كنـد    برعكس نوع كلسترولي سنگين آن از ابت. عروق قلب است

افزايش نوع خوب و كاهش نوع بد چربي خون علاوه بر افزايش ورزش و فعاليت جسمي بايد از غذاهاي 

حاوي كلسترول مانند روغنهاي حيواني ، پوست مرغ ، زرده تخم مرغ و گوشت قرمز كمتر مصرف كـرد  

  .ميوه ها و سبزيجات بيشتر استفاده كرد و ميزان چربي رژيم غذايي را محدود نمود و از

( زيادي فشار خون عامل خطر ديگري است كه تعريف آن بـالاتر بـودن فشـارخون انقباضـي و انبسـاطي      

 125البته مقـدار فشـار خـون ايـده آل     . است ) ميليمتر جيوه( واحد  90و  140به ترتيب از ) بيشينه و كمينه

شارخون بـه ورزش و كـاهش مصـرف نمـك در رژيـم غـذايي       براي پيشگيري از زيادي ف. است 75روي 

در مبتلايان بـه پرفشـاري خـون كـه نيازمنـد بـه دارو هسـتند ، مصـرف مـنظم آنهـا بـراي            . توصيه مي شود

  .پيشگيري از عوارض زيادي فشارخون توصيه مي شود

ي از اثـرات  ايـن بيمـاري ناش ـ  . غير از بيماري عروق قلب ، بيماري مهم ديگر قلـب روماتيسـم قلبـي اسـت    

البتـه همـه   . ساله مـي شـود   15تا  5جانبي يك عامل عفوني است كه معمولا موجب گلودرد در كودكان 
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گلودردها ناشي از اين ميكروب نيستند و همه مبتلايان به اين نوع گلودرد نيز به روماتيسم قلبي دچار نمي 

چه هاي قلبي خـود را نشـان مـي دهـد و     اين بيماري با بروز نارسايي قلبي يا تنگ يا گشاد شدن دري. شوند

براي پيشگيري از اين بيماري مراجعـه  . بخصوص براي زناني كه باردار مي شوند مشكلاتي پديد مي آورد

  .به پزشك در موقع بروز گلودرد در كودكان و پزهير از درمان خودسرانه آنان توصيه مي شود

   عروق پيام هاي بهداشتي بيماريهاي قلب و 

برابر ديگران احتمال ابتلا به حمله قلبي دارند يكسال پـس   5در دهه سوم و چهارم زندگي خود سيگاريها 

سال پس از ترك ، خطر نسبي مرگ ناشي از  15از ترك سيگار خطر بيماري عروق قلب نصف ميشود و 

لبـي  بماري قلبي به حد افراد غيرسيگاري مي رسد تنگي نفس ، تپش قلب و افزايش فشارخون از اثـرات ق 

  زودرس استعمال دخانيات است 

درصد  21برابر مي كند سيگار عامل  2استعمال سيگار به تنهايي خطر بيماري عروق قلبي را بطور متوسط 

بيماريهاي قلبي كشنده است دود سيگار مرگ و مير ناشي از بيماريهاي قلبي را براي همسـران و فرزنـدان   

برابـر مـي كنـد     3ر سكته قلبي مجدد را دو برابر و مزگ را برابر مي كند اضطراب خط 3/1افراد سيگاري 

برابـر مـي    4درصد بيماران دچار ناراحتي قلبي حاد ديده مي شود و مرگ وميـر آنـان را    25افسردگي در 

درصد افزايش خطر مرگ ناشي از بيماري عروق قلب اسـت مصـرف    44كند مصرف نمك زياد موجب 

درصـد   89بروز سكته مغزي است مصرف نمك زياد موجـب  درصد افزايش خطر  32نمك زياد موجب 

  افزايش خطر مرگ و مير سكته مغزي است 
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برابـر ديگـران در معـرض     4آلودگي هوا احتمالا اثر مستقلي در ابتلاء به بيماريهـاي قلبـي دارد سـيگاريها    

  . سكته مغزي هستند

 20تـا   10ر بيماري قلبي در او درصد از دود سيگار يك فرد سيگاري مواجه شود خط 1اگر كسي حتي با 

 . درصد افزايش مي يابد

. مقدار اسيد اوريك خون كـه بـا خـوردن زيـاد از حـد گوشـت و حبوبـات افـزايش مـي يابـد در برخـي           

فعاليـت جسـمي خطـر بـروز بيمـاري      . پژوهشها مستقلا عامل خطر بيماري عروق قلب شناخته شـده اسـت  

  . عروق قلب را نصف مي كند

ورزش در افرادي كه دچار سكته قلبي مي شوند ، بخـت زنـده مانـدن را دو برابـر مـي       عادت هميشگي به

  كند 

تحرك جسمي احتمال بروز سكته مغزي را كم مي كند تحرك جسمي احتمال بروز بيماري قنـد را كـم   

  مي كند 

ي مصرف بيش از حد شيريني ها و چاقي خطر بروز بيماري قند را مي افزايد كه خـود عامـل خطـري بـرا    

بيماري عروق قلب اسـت پيـاده روي تنـد ، دوچرخـه سـواري و شـنا بهتـرين نـوع فعاليـت جسـمي بـراي            

  پيشگيري از بيماري قلبي هستند 

  سكته قلبي ممكن است در هر ساعتي از شبانه روز چه در حال استراحت و چه در حال فعاليت رخ دهد 

تلا، به بيماري عروق قلب و سـكته قلبـي را مـي    تنشهاي رواني ، هيجانها و عصبانيتهاي بيش از حد خطر اب

  افزايد 
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چاقي ، مصرف نمك و مشروبات الكلي ، تنشهاي رواني و سابقه خـانوادگي عوامـل خطـر بـراي زيـادي      

  فشارخون هستند 

  زيادي فشارخون با تغذيه درست و در موارد لزوم استفاده از دارو درمانپذير است 

زيادي فشار و چربي خون ، بيمـاري قنـد ، چـاقي ، كـم تحركـي و       سابقه خانوادگي ، مصرف دخانيات ،

  تنشهاي رواني عوامل خطر بروز سكته قلبي هستند 

پرهيز از مصرف چربيهاي حيواني ، روغنهاي نباتي جامد ، پوست مرغ و محـدوديت مصـرف زرده تخـم    

  وق قلب نقش دارند مرغ و گوشت قرمز در پيشگيري از چاقي ، زيادي فشار و چربي خون و بيماري عر

  ورزش و رعايت رژيم غذايي درست در پيشگيري و حتي درمان تصلب شرايين نقش دارند 

  چاقي عامل خطري براي زادي فشارخون ، بيماري قند ، سكته هاي قلبي و مغزي است 

  درصد مي افزايد  50اضافه وزن و چاقي خطر بيماري عروق قلب را حداقل 

  پزشك درمان كند تا از خطر ابتلاء آنان به بيماري قلبي جلوگيري شود  گلودردهاي كودكان را بايد

بيماران قلبي و مبتلايان به فشار خون هرگز نبايد بطور خودسرانه و يكدفعه داروي خـود را قطـع كننـد يـا     

  تغيير دهند 

  ت برخي پژوهشها نشان ميدهند رعايت بهداشت دهان و دندان در پيشگيري از عوارض قلبي مؤثر اس

تنگي نفس در هنگام فعاليت يا خواب ، ورم پاها و پلكها و تكرر ادرار شبانه از نشانه هاي غير اختصاصي 

  نارسايي قلبي هستند 
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درد چند دقيقه اي قفسه سينه در هنگام فعاليت يا هيجان و تنگي نفس هنگام فعاليت يـا خـواب از علائـم    

  . بيماري عروق قلب است

  مت فلب است ورزش منظم راهي براي سلا

  با ورزش منظم خود را در مقابل حملات قلبي محافظت كنيم 

  اگر از جواني عادت به ورزش نداشته ايد ، قبل از شروع فعاليت جسمي با پزشك مشورت كنيد 

  فعاليت جسمي براي سلامت قلب بايد پرتحرك ، منظم و مداوم باشد 

و گوشـت قرمـز و افـزايش مصـرف ميـوه هـا ،        با كاهش مصرف چربيها ؛ به ويژه نوع جامـد آن ، نمـك  

  سبزيها و گوشت ماهي و ماكيان خود را در مقابل سكته هاي قلبي و مغزي بيمه كنيد 

    

  حقايقي در بارة درد قلبي

  درد قلبي چيست ؟

درد قلبي، احساس درد يا ناراحتي در قفسة سينه است كه زماني كه خون كافي به قلب نمي رسد اتفـاق    

است كه هنگـامي كـه رگهـاي خونرسـان     ) CHD(علامت شايعي در بيماري عروق كرونر قلب  .مي افتد

  . قلب بر اثر آترواسكلروز دچار تنگي و انسداد مي شوند اتفاق مي افتد

درد قلبي همانند يك درد فشارنده يا تيز احساس مي شود كه معمـولاً در زيـر اسـتخوانهاي سـينه اسـت        

درد قلبي معمولاً با فعاليت آغـاز  . ها، گردن، فك و پشت نيز احساس مي شودولي گاهي در شانه ها، دست

  .و معمولاً با چند دقيقه استراحت يا مصرف داروهاي درد قلبي تجويز شده كاهش ميابد. مي شود

  چه چيزي باعث شروع درد قلبي مي شود؟
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ري از اكسـيژن موجـود در خـون    دوره هاي درد قلبي زماني اتفاق مي افتد كه قلب نياز به اكسـيژن بيشـت    

ساير آغاز كننده ها مـي  . فعاليت بدن شايع ترين عامل آغاز كنندة درد قلبي است . تغذيه كنندة قلب دارد

  .توانند فشار روحي، گرما يا سرماي شديد، مصرف غذاي سنگين، الكل يا سيگار باشند

  ؟قلبي در حال وقوع است آيا درد قلبي به معناي اين است كه حملة

درد قلبي به معنـي ايـن اسـت كـه برخـي عضـلات       . يك دوره درد قلبي به معني وقوع حملة قلبي نيست  

  . قلبي به صورت موقتي خون كافي مثلاً در حين ورزش كه قلب شديدتر كار مي كند دريافت نمي كنند

دوره . شـده اسـت   درد الزاماً به معناي اين نيست كه عضلة قلبي دچار تخريب دائمي و غير قابل برگشت  

قلبـي   درد سـينه معمـولاً در حملـة   . هاي درد قلبي به ندرت باعث آسيب دائمي به عضـلة قلـب مـي شـوند    

اگرچـه علائـم   . طولاني تر است و ممكن است با سوء جذب، تهوع، ضعف و عـرق ريـزش همـراه باشـد    

  .حملة قلبي متفاوت هستند و احتمال خفيف بودن آن نيز وجود دارد

دچار حملة مكرر ولي ثابت درد قلبي مي شود، يك دورة درد قلبي به اين معني نيسـت كـه    وقتي فردي  

  .درد قلبي به معني بيماري زمينه اي عروق كرونر است. قلبي در حال وقوع است حملة

بيمارمبتلا به درد قلبي در معرض افزايش خطر حملـة قلبـي نسـبت بـه كسـاني كـه علائـم بيمـاري قلبـي            

بـر  . مي باشد ولي يك دورة درد قلبي علامت اين نيست كه حملة قلبي در حال انجام است عروقي ندارند

عكس وقتي الگوي درد قلبي عوض مي شود، اگر تعداد دفعات و مدت بيشتر شـود يـا بـا تحـرك ايجـاد      

  . قلبي در روزها و هفته هاي آتي بيشتر است شوند، احتمال وقوع حملة
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است بايد در مورد علت هاي شـروع كننـدة درد قلبـي، كيفيـت درد، مـدت       فردي كه مبتلا به درد قلبي  

اگر الگوي درد بـا درد حملـة قلبـي    . زمان هر دوره و استفادة دارو در بر طرف نمودن حمله آموزش بييند

مشابهت زيادي داشته باشد، فرد بايد بلافاصله تحت مراقبت پزشكي قرار بگيرد و بهتر است ارزيابي بيمار 

  .رژانس يك بيمارستان نزديك انجام شوددر او

  آيا تمام دردهاي سينه درد قلبي هستند؟

ثانيه طول بكشد يا طي يك تـنفس عميـق، نوشـيدن     30مثلاً، اگر درد كمتر از . خير، اصلاً اينطور نيست  

يك ليوان آب، يا تغيير وضعيت ايجاد شود، تقريباً به صورت قطعي مـي تـوان گفـت درد قلبـي نيسـت و      

ولي درد طول كشيده، دردي كه با اسـتراحت كـاهش پيـدا نمـي كنـد و بـا سـاير علائـم         . بايد توجه كردن

  .همراه است مي تواند علامت يك حملة قلبي باشد

  چگونه درد قلبي تشخيص داده مي شود؟

اگرچـه  . معمولاً پزشك با توجه به علائم و چگونگي آغاز آنها مـي توانـد درد قلبـي را تشـخيص دهـد       

مايشات تشخيصي بيشتري ممكن است بـراي رد نمـودن درد قلبـي يـا اثبـات شـدت بيمـاري زمينـه اي         آز

در حـال اسـتراحت، تسـت ورزش، و    ) نوار قلـب (اينها شامل الكتروكارديوگرام . عروق كرونر لازم باشد

ــا اشــعه    ــب ب ــر قل ــري ( Xتصــويربرداري از عــروق كرون ــوگرام كرون ــا آنژي ــوگرام ي . مــي باشــند) آرتري

اين ممكن است بـه مـا نشـان دهـد     . ، ضربانات الكتريكي قبل را ثبت مي كند)ECG(كتروكارديوگرام ال

؛ و همچنين اختلالات ريتم قلب يا )ايسكمي(كه عضلة قلب به ميزان مورد نيازش اكسيژن دريافت نكرده 

ه دسـتها،  ثبت مي شود را نشان دهد، تكنيسين تعدادي اتصالات كوچك را ب ـ ECGساير مواردي كه در 
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در بسياري از بيمـاران مبـتلا   . متصل مي كند ECGپاها و روي سينه بيمار وصل كرده و آنها را به دستگاه 

اين موضوع چندان جالـب نيسـت چـون علائـم درد     . در حالت استراحت طبيعي است ECGبه درد قلبي، 

خصوصاً حركات ورزشـي  بنابراين، عملكرد قلب در مورد استرس، م. قلبي در زمان استرس روي مي دهد

قبل، حين و بعد از ورزش بـراي بررسـي اخـتلالات     ECGدر ساده ترين تست ورزش، . آزموده مي شود

فشار خون نيز در حين تست ورزش اندازه گيري شده و علائم مربوطه . مرتبط با استرس سنجيده مي شود

ير كشيدن الگوي جريان خـون  يك نوع پيچيده تر تست ورزش شامل به تصو. مورد توجه قرار مي گيرند

مقـادير كمـي از يـك مـاده راديوايزوتـوپ،      . در عضلة قلب حين اوج فعاليت و بعد از استراحت مي باشد

معمولاً تاليوم، داخل يك وريد حين اوج فعاليت تزريق شده و با عضله قلب طبيعي جذب مي شود، يـك  

تيو قسمت هاي مختلف عضـلة قلـب را ثبـت مـي     الگوي انتشاري راديواك نمايشگر راديواكتيو و كامپيوتر،

تفاوتهاي محلّي در غلظت هاي مواد رادي ايزوتوپ و مقاديري كه مواد راديو ايزوتـوپ محـو مـي    . كنند

شوند با اندازه گيري جريانهاي خون نابرابر مربوط به باريك شدن عروق كرونر يـا نـاتواني در جـذب آن    

  . توسط عضلة قلب آسيب ديده مشخص مي شوند

لولـه  . از رگهاي كرونر است Xدقيق ترين راه ارزيابي با عروق كرونر آنژيوگرام است كه تصوير با اشعه  

به داخل شريان كشالة ران يا ساعد فرستاده شده و داخل سيسـتم شـرياني بـه سـمت جلـو      ) يك كاتتر(اي 

مـادة  (ان داده مـي شـود   نش ـ Xمايعي كه با اشعه . هدايت مي شود تا بيكي از رگهاي كرونري اصلي برسد

از انتشار آن، رگهاي كرونر و تنگي آنها را نشان مـي   Xتصوير با اشعه . تزريق مي گردد) حاجب يا رنگ

  . دهد
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  درد قلبي چگونه درمان مي شود؟

بيماري زمينه اي شريان كرونري كه باعث درد قلبي شده بايد با كنترل عوامل خطرسـاز موجـود درمـان      

. امل فشار خون بالا، مصرف سيگار، سطح بالاي كلسترول خون و اضافه وزن مي باشـد اين موارد ش. شود

. در صورتيكه پزشك دارويي را براي كاهش فشار خـون تجـويز كـرده بايـد طبـق دسـتور مصـرف شـود        

. توصيه هاي لازم در مورد چگونگي كنترل وزن، سطح كلسـترول خـون و فشـار خـون بايـد انجـام شـود       

  .ترك سيگار نيز به بيمار كمك كند پزشك ميتواند براي

بيشتر مبتلايان . برداشتن اين گامها باعث كاهش خطر تبديل بيماري عروق كرونر به حملة قلبي مي شود  

به آنژين مي آموزند چگونه فعاليتهاي زندگيشان را تنظيم كنند تا دوره هاي درد قلبي به حـداقل برسـد و   

معمولاً اولين خـط  . از داروها در صورت لزوم را مدنظر قرار مي دهند در اين راه احتياطات زياد و استفاده

كنتـرل فعاليـت بـدني،    . دفاع شامل تغيير عادات زندگي فرد براي جلوگيري از ايجاد حملة قلبي مي باشـد 

تطبيق با عادات خوب غذايي، تعديل مصرف الكل، و عدم مصرف سيگار برخي از احتياطات هستند كـه  

مـثلاً، اگـر درد   . مي كنند تا راحت تر زندگي كنند و به درد قلبي كمتـري دچـار شـوند    به بيماران كمك

. قلبي در حين فعاليت هاي شديد بدني ايجاد مي شود از شدت فعاليت ها كم كنند ولي آنـرا انجـام دهنـد   

اگر درد قلبي بعد از مصرف غذاي سنگين ايجاد مي شود، از مصرف غذاهاي حجيم و سنگين كه باعـث  

كنترل وزن، كاهش ميزان چربي رژيم غذايي و پرهيز از موقعيـت  . حساس گرفتگي مي شوند پرهيز كنندا

  .هاي ناراحت كنندة روحي نيز ميتواند كمك كننده باشد
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بيشترين دارويي كه تجويز مي شود نيتروگليسرين است . درد قلبي معمولاً بوسيلة داروها كنترل مي شود  

اين عمل باعث افـزايش جريـان خـون عضـلة قلـب      . ردن رگها كاهش مي دهدكه درد را بوسيله گشاد ك

نيتروگليسرين زماني كه احساس ناراحتي ايجاد شـده يـا مـورد    . شده و حجم كار قلب را كاهش مي دهد

پزشكان در مورد داروهاي ديگر توصيه به مصرف منظم براي كـاهش كـار   . انتظار است مصرف مي شود

رها ضربان قلب را آهسته تر نموده و نيـروي انقباضـي عضـلة قلـب را كـاهش مـي       بتا بلوك. قلب مي كنند 

  .هاي كانال كلسيم نيز در كاهش دفعات و شدت حملات درد قلبي مؤثر هستند  بلوك كننده. دهند

  در صورتيكه داروها قادر به كنترل درد قلبي نباشند چه بايد كرد؟

در صـورت عـدم موفقيـت داروهـاي بهبـود درد قلبـي       پزشكان ممكن است جراحي يا آنژيوپلاسـتي را    

عمل جراحي پيوند رگهاي كرونر عملي اسـت كـه رگ خـوني بـه پـاي رگ مسـدود شـده        . توصيه كنند

پيونـد شـريان پسـتاني    (از رگهاي داخل قفسـة سـينه   . پيوند مي شود تا خون به عضلة قلبي جريان پيدا كند

  . ميتوان استفاده كرد) فنپيوند وريد صا(يا وريد بلندي از پا ) داخلي

آنژيوپلاستي با بالن شامل قرار دادن كاتتري با بالن كوچك در انتهـاي آن بـه داخـل رگهـاي سـاعد يـا         

بالن به آهستگي باد شده تا رگ را در محلي كه دچـار تنگـي شـده بـاز كنـد سـاير       . مي باشد  كشالة ران

ده استفاده مـي شـوند شـامل ليـزر و وسـايل      روشهاي كاتتري كه براي باز كردن رگهاي كرونري تنگ ش

  .مكانيكي هستند كه با همان اهداف كاتتر استفاده مي شوند

  آيا فرد مبتلا به درد قلبي مي تواند ورزش كند؟  
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ورزش مـي توانـد سـطح فعاليتهـاي     . بله، مهم است كه با پزشك در مورد برنامة ورزش همكـاري كنيـد    

ا كاهش دهد و خونرسـاني قلـب را بهبـود بخشـيده و بـه كنتـرل وزن       بدون درد را افزايش دهد، استرس ر

بسـياري پزشـكان   . فرد مبتلا به درد قلبي بايد برنامة ورزش را تنها با توصيه پزشك آغاز كند. كمك كند

دقيقـه پيـاده روي    5به بيماران مبتلا به درد قلبي توصيه مي كنند به تدريج به فعاليت بدني بپردازند، مثلاً با 

ايده اين مـورد  . دقيقه تا يك ساعت برسانند 30ر روز شروع كنند و در عرض هفته ها و ماههاي آتي به د

  .افزايش تدريجي و مداوم به جاي فعاليت شديد ناگهاني است

  تفاوت درد قلبي پايدار و ناپايدار چيست؟

درد قلبـي معمـولاً بـه    . ممهم است كه بين الگوهاي رايـج درد قلبـي پايـدار و ناپايـدار تمـايز قائـل شـوي         

معمولاً شخص پس از وقوع دوره هـاي متعـددي متوجـه    . صورت الگوي منظم يا مشخصي اتفاق مي افتد

سطح استرسـي كـه باعـث آغـاز درد     . مي شود كه مبتلا به درد قلبي است و الگوي آن مشخص مي گردد

اين، درد قلبـي پايـدار   . مي كنند قلبي مي شود تا حدودي قابل پيش بيني است و الگوها فقط اندگي تغيير

  .است كه شايع ترين حالت مي باشد

عليرغم بروز تدريجي، درد قلبي ممكن است در ابتدا به صورت دوره هاي شديد يا با تكرار زيـاد بـروز     

يا الگوي پايدار درد قلبي ممكن است تغيير كند و با فعاليت بدني كمتـري نسـبت بـه گذشـته ظـاهر      . كند

درد قلبي در اين حالات به نام درد قلبي ناپايدار شـناخته مـي شـود و    . حين استراحت بروز كندشود يا در 

  .نياز به توجه پزشكي دارد
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اصطلاح درد قلبي ناپايدار در مواردي كـه علايـم مشـكوك حملـة قلبـي وجـود دارد ولـي آزمايشـات           

بيمـار ممكـن اسـت درد قفسـه صـدري       مثلاً. استفاده مي شود. بيمارستاني اين تشخيص را تأييد نمي كنند

معمولي ولي طول كشيده داشته باشد و پاسخ آن به استراحت و داروها ضـعيف باشـد ولـي شـواهدي دال     

  .بر تخريب عضلة قلب در نوار قلب يا آزمايشات آنزيمهاي قلبي وجود نداشته باشد

  آيا انواع ديگري از درد قلبي وجود دارد؟  

يكي از آنها كه مدت زيـادي اسـت شـناخته شـده ولـي بسـيار نـادر        . جود دارددو نوع ديگر درد قلبي و  

اين نوع به علت انقباض عروقي كه باعث تنگ شدن عروق . است به نام آنژين پرينزمتال يا متغير مي باشد

نوع ديگـر تـازه كشـف شـده     . كرونري مي شود و جريان خون به قلب را كاهش مي دهد بوجود مي آيد

بيماران در اين وضعيت دچـار درد سـينه مـي شـوند ولـي      . يكرو واسكولر خوانده مي شوداست و آنژين م

پزشكان دريافته اند كـه درد بـه علـت عملكـرد ضـعيف      . انسداد واضحي در عروق كرونر ديده نمي شود

آنژين ميكـرو  . رگهاي ريز خون كه قلب را تغذيه مي كنند و به دستها و پاها نيز مي روند بوجود مي آيند

  . واسكولر را ميتوان با برخي داروهاي مورد مصرف درد قلبي درمان نمود

  :عوامل خطر ساز سكته هاي قلبي 

  عواملي كه قابل تغيير نيستند  -1

  .بيشتر بيماريهاي قلبي و عروقي داراي سابقه خانوادگي مي باشند: ارثي 

  .شانس بيشتري براي ابتلا دارند: مردان 
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  .سال سن ، رخ مي دهد 65افراد بالاي  اكثر حملات قلبي در: سن 

  عوامل خطري كه قابل تغيير هستند  -2

  .سيگاريها دو برابر بيشتر در معرض خطر قرار دارند: سيگار كشيدن

  .چون سبب افزايش كار قلب مي شود: فشار خون بالا

  .سبب رسوب در ديواره شريان مي شود: كلسترول بالاي خون

  تند عواملي كه قابل اصلاح هس -3

  .سبب افزايش كلسترول و تري گليسريد خون مي شود: ديابت

  .روي فشار خون و كلسترول اثر دارد و باعث ديابت و فشار روي قلب مي شود: چاقي 

  عنوان پروژه

سكته قلبي   
  

  

  

  

  

  

  :استاد گراميزير نظر

  جناب آقاي  موذي 
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