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  فصل  اول 

  آشنايي با دندان 

دهان اولين قسمت دستگاه گوارش كه از لب شروع مي شود و به حلق منتهي مي شود دو 

فك در دهان وجود دارد فك بالا ثابت است ولي فك پايين حركت مي كند و باعث باز و 

 بسته شدن دهان مي شود در هر فك حفره هايي وجود دارد كه ريشه هاي دندان در آن قرار

  .مي گيرد در اين حفره ها دندان ها به وسيله اليافي به استخوان فك متصل مي شود 

روي آرواره ها و دور دندان را لثه مي پوشاند به آرواره لثه و الياف نگهدارنده دور دندان 

  .بافت نگهدارنده دندان مي گويند 

شركت ... ديدن و دهان انسان در اعمال زيادي همچون چشيدن ، گاز گرفتن ، جويدن ، خن

مي كند اولين قدم در راه گوارش غذا ، خرد كردن و جويدن مواد غذايي است كه توسط 

دندانها صورت مي گيرد هر كدام از دندانها با شكل خاص خود عمل جويدن را انجام مي 

نيش براي پاره كردن و دندانهاي آسيا براي خرد دهند دندانهاي پيش براي بريدن ، دندانهاي 

  .رم كردن لقمه غذا شكل گرفته اند و ن

  دوره دنداني 

( و سه دوره دنداني ) دندانهاي شيري و دندانهاي دايمي ( هر انسان دو سري دندان دارد 

  .دارد ) شيري ، مخلوط و دايمي 
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سالگي كه  6ماهگي كه در دهان نوزاد اولين دندان شيري رويش مي يابد تا سن  6از سن 

دهان مي رويد دوره دنداني شيري مي گويند در اين دوران فقط اولين دندان دايمي در 

سالگي دندانهاي شيري جاي خود را به  12تا  6دندان شيري در دهان وجود دارد از 

سالگي كه  12دندانهاي دايمي مي دهند اين زمان را دوره دنداني مخلوط مي گويند در سن 

اي دايمي وجود دارد تا آخر عمر دوره هيچ دندان شيري در دهان وجود ندارد و فقط دندانه

  .دنداني دايمي گفته مي شود 

  دندانهاي شيري 

سالگي تكميل  5/2ماهگي شروع به رويش مي كنند و تا  6دندانهاي شيري معمولا ً از سن 

مي شوند البته زودتر در آمدن و يا تأخير در رويش به مدت چند ماه طبيعي است ولي اگر 

عدد است  20ايد به دندانپزشك مراجعه كرد تعداد دندانهاي شيري ماه بيشتر شود ب 9از 

دندان دارد و اين ده دندان به صورت چپ و راست به  10يعني يك كودك در هر فك 

دندان : صورت قرينه وجود دارد اسم اين پنج دندان از خط وسط به طرف عقب عبارتند از 

  Bه مي شود دندان پيش طرفي و يا نشان داد  Aپيش مياني كه بطور قرار دادي با حرف 

    Eدندان آسياي دوم يا   Dدندان آسيا اول يا   Cدندان نيش يا 

تعداد و انواع دندانها در فك بالا و پايين مساوي است در هر فك نيز تعداد دندانهاي نيمه 

  .راست و چپ مشابه است 

  نيمه چپ فك بالا    نيمه چپ فك پايين 
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  يمه راست فك پايين نيمه راست فك بالا   ن

براي اسم بردن هر دندان بايد جاي آن را در فك مشخص كرد براي اين كار از شكل زير 

  .استفاده مي شود 

  : لامت دندانهاي مورد نظر را نوشت مي توان شكل فوق را خلاصه كرد و فقط ع

  مثلا ً 

D   

    

  دندان آسياي اول شيري سمت چپ فك بالا 

   

  A  

  ي شيري راست پايين دندان پيش ميان

  آيا مراقبت از دندانهاي شيري لازم است ؟

جويدن ، تكلم ، حفظ شكل و ( دندانهاي شيري علاوه بر وظايف معمولي يك دندان 

وظيفه خاص ديگري نيز دارند در واقع دندانهاي شيري نسبت به دندانهاي ) زيبايي چهره 

ي لازم براي رويش دندانهاي دايمي دايمي وظيفه و نقش مهمي را به عهده دارند حفظ فضا

وظيفه دندانهاي شيري است رويش صحيح دندانهاي دايمي ارتباط نزديكي با حفظ 

دندانهاي شيري تا سن طبيعي افتادن آنها دارد به طوريكه اگر دندانهاي شيري زودتر كشيده 
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دچار  شوند يا مدت زمان طولاني در دهان باقي بماند ممكن است رويش دندانهاي دايمي

سالگي بايد به طور سالم در  10-12تا سن   Eو   Dمشكل شود به عنوان مثال دندانهاي 

دهان باقي بماند و بعد از لق شدن آنها دندانهاي دايمي به جاي آنها رويش يابند اگر اين 

دندانها قبل از زمان طبيعي از بين برود دندانهاي مجاور به سمت جاي خالي كشيده مي 

  .را تنگ مي كنند در نتيجه رويش دندانهاي دايمي دچار اشكال مي شود شوند و فضا 

متأسفانه بسياري از پدر و مادرها فكر مي كنند كه خراب شدن دندانهاي شيري و كشيدن 

آنها مهم نيست بلكه دندانهاي دايمي جاي آنها را مي گيرد عدم مراقبت از دندانها باعث 

نها مي شود در نتيجه رويش دندانهاي زيرين را دچار پوسيدگي دندان و زود از بين رفتن آ

  .مشكل مي كند 

  دوره دنداني مخلوط 

سالگي دندانهاي دايمي شروع به رويش مي كنند در داخل استخوان فك هر  6از حدود سن 

  .كودك در زير دندانهاي شيري جوانه دندانهاي دايمي به وجود مي آيد 

يمي نيز رشد پيدا كرده  و شروع به حركت مي كند با بزرگ شدن كودك جوانه دندانهاي دا

همراه با حركت جوانه ي دندانهاي دايمي ريشه دندانهاي شيري تحليل مي رود زماني كه 

ريشه دندان شيري از بين مي رود دندان شيري لق مي شود و به جاي آن دندان دايمي مي 

  .رويد 



 5

نند به دندانهاي دايمي دندانهاي دندانهاي دايمي كه به جاي دندانهاي شيري رويش مي ك

عدد دندان شيري مي  20عدد از دندانهاي دايمي كه به جاي  20جانشين مي گويند يعني 

  .رويند دندانهاي دايمي جانشين نام دارند 

بقيه دندانهاي دايمي كه رويش آنها ارتباطي با لق شدن دندان شيري ندارد دندان دايمي غير 

  .جانشين مي نامند 

  سالگي  6دندان 

معمولا ً اولين دندان دايمي كه در دهان رشد مي كند دندان آسياي بزرگ است و چون اين 

  .سالگي ناميده مي شود  6سالگي مي رويد دندان  6دندان در حدود سن 

محل رويش اين دندان در پشت آسياي دوم شيري است و بدون اينكه دندان شيري بيفتد 

ين دندانهاي غير جانشين كه در پشت دندان شيري رويش مي كند به عبارت ديگر اول

سالگي به افتادن دندان شيري همراه  6سالگي است چون دندان  6رويش مي كند دندان 

نيست بسياري از پدر و مادرها فكر مي كنند كه دندان شيري است و بعد از افتادن اين 

  .دندانها دندان ديگري مي رويد 

سالگي كه بايد تا آخر  6اشتن آن نمي كنند در نتيجه دندان بنابراين كوششي براي تميز نگهد

  .عمر در دهان باقي بماند زود پوسيده مي شود و از بين مي رود 

در ابتداي رويش دندانها استعداد بيشتري براي پوسيدگي دارند پس بايد بيشتر از آنها 

 6ي به دندان مراقبت كرد و درتميز نگه داشتن دندانها كوشش بيشتري بكنيم بي توجه
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سالگي باعث پوسيدگي شديد آن ودر موارد زيادي منجر به از دست رفتن اين دندان مي 

  .شود 

سالگي الگوي رويش ساير دندانهاي دايمي است و رويش صحيح و مرتب بقيه  6دندان 

  .سالگي مربوط است  6دندانها به وجود دندان 

  دندانهاي دائمي 

سالگي رويش مي كنند  12تا  6عدد از آنها در سن  28ت عدد اس 32تعداد دندانهاي دايمي 

  .سالگي به بعد رويش مي كنند  17و دندانهاي عقل معمولا ً از 

  .عدد است  8تعداد دندانهاي دايمي در هرنيمه فك 

دندانهاي دايمي براي داشتن تغذيه سالم ، تكلم صحيح و حفظ زيبايي چهره به كار مي 

بدن براي تمام عمر پيش بيني شده اند لذا مراقبت و نگهداري از روند و همانند بقيه اعضاي 

  .آنها از ابتداي رويش ضروري است 
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  فصل دوم 

  ساختمان دندان 

  تاج و ريشه : هر دندان از دو قسمت تشكيل شده است 

تاج قسمتي از دندان است كه در دهان ديده مي شود و ريشه قسمتي از دندان است كه در 

  .وان فك قرار دارد داخل استخ

  ساختمان تاج 

  در تاج هر دندان از خارج به داخل سه لايه وجود دارد مينا ، عاج و مغز دندان 

  ميناي دندان 

قسمتي ازتاج كه در دهان قابل  مشاهده و لمس است مينا ناميده مي شود ساير قسمتهاي 

  .تاج زير مينا قرار دارد 

  عاج دندان 

مينا قرار گرفته و استحكام آن از مينا كمتر است همچنين بر  عاج قسمتي است كه در زير

خلاف مينا بافتي زنده بوده و در مقابل تحريكات حساسيت نشان مي دهد رنگ عاج زرد و 

  .روشن است 

  مغز دندان 
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در وسط هر دندان حفره هايي وجود دارد كه حاوي اعصاب و رگهاي خوني است كه به آن 

ك دندان تا هنگامي زنده است كه مغز آن سالم باشد هر گاه در مغز دندان گفته مي شود ي

  .اثر پوسيدگي ، ضربه زدن ، يا عامل ديگري به مغز آسيب برسد 

معمولا ً دچار دندان درد مي شويم در بعضي از مواقع آسيب وارد شده به مغز دندان باعث 

ه دندانپزشك مراجعه از بين رفتن آن مي شود و بايد براي جلوگيري از آسيب هاي بعدي ب

  .شود 

  ساختمان ريشه دندان 

سمان : ريشه دندان نيز از سه لايه تشكيل مي شود كه به ترتيب از خارج به داخل عبارتنداز 

  ، عاج و مغز دندان 

  سمان چيست ؟ 

سمان لايه نازكي است كه در سطح خارجي ريشه دندان قرار دارد در زير سمان عاج قرار 

ن عاج است كه در قسمت تاج دندان قرار دارد مغز دندان موجود در دارد كه ادامه سما

  .ريشه هم در ادامه مغز دندان تاج دندان است 

  .به عبارت ديگر مغر دندان در وسط دندان قرار دارد كه روي آن را عاج پوشيده است 

  .روي عاج در قسمت تاج دندان مينا و در ريشه سمان قرار دارد 

  سطوح دندان 

  : دان داراي چند سطح است تاج دن
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سطح خارجي يا لبي ، كه به طرف لب ها قرار دارد سطح داخلي يا زباني كه در دندانهاي 

پايين به سمت زبان و در دندانهاي بالا به سمت سقف دهان است سطح بين دنداني سطح 

بين دو دندان مجاور را مي گويند سطح جونده كه در دندانهاي جلو ، باريك و تيز و 

  .دردندانهاي عقب پهن وناهموار است 

  پوسيدگي دندان چيست ؟ 

پوسيدگي دندان بيماري عفوني است كه قابل انتقال است با فعاليت ميكروبها در سطح 

دندان آغاز مي شود و در ساختمان آن پيشرفت مي كند براي ايجاد پوسيدگي مواد قندي 

ساختمان معدني دندان يعني اسيد توليد بايد در اختيار ميكروبها باشد تا عامل خراب كنند 

  .گردد ودر واقع پوسيدگي دندان همان تخريب بافت هاي سخت دندان است 

وقتي يك بيماري در اثر فعاليت ميكروبها ايجاد شود آن را بيماري عفوني مي نامند و اگر 

قال مي گويند يك بيماري بتواند از محلي به محل ديگر انتقال پيدا كند آن را بيماري قابل انت

اگر به اين تعريفهاي گفته شده دقت كرده باشيد مي فهميد كه پوسيدگي مي تواند از يك 

  .دندان به دندانهاي ديگر سرايت كند 

  محلهاي شايع پوسيدگي 

پوسيدگي تمام سطوح دندان را يكسان مبتلا نمي سازد بلكه بعضي از سطوح را به علت 

  .مي سازد شرايط خاصي كه دارند بيشتر مبتلا 

  : اين سطوح عبارتند از 
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سطح جونده دندانهاي آسيا شيارهاي باريك و عميقي دارد كه : شيارهاي سطح جونده  -1

محيط مناسبي براي زندگي و رشد ميكروبها فراهم نموده و دندان از آن محل دچار 

پوسيدگي مي گردد اين امر بخصوص در مورد دندان هاي آسيا بيشتر رخ مي دهد و 

  .پوسيدگي زودرس آنها مي شود باعث 

اين ناحيه نيز به دليل عدم نفوذ موهاي مسواك قابل تميز كردن : سطوح بين دنداني  -2

 .نيست به همين علت از نواحي مستعد پوسيدگي و بيماري لثه به شمار مي آيد 

معمولا ً ميكروبها در ناحيه طوق دندان تجمع : طوق دندان يا محل اتصال لثه با دندان  -3

كنند بنابراين اگر در هنگام مسواك كردن دقت كافي براي تميز كردن اين ناحيه  مي

نشود پوسيدگي طوق دندان ايجاد مي گردد تجمع ميكروبها در اين ناحيه باعث بيماري 

 .لثه مي گردد 

  نشانه هاي پوسيدگي 

ته وقتي دندان دچار پوسيدگي مي شود ممكن است يك يا چند مورد از موارد زير را داش

  باشد 

  .تغيير رنگ ميناي دندان ، در محل پوسيدگي مينا قهوه اي يا سياه رنگ مي شود  -1

سوراخ شدن دندان در محل پوسيدگي ، گاهي ميزان اين تخريب كم است و فقط با  -2

معاينه دقيق مشخص مي گردد و گاهي مقدار زيادي از دندان از بين مي رود به طوري 

 .سته است كه شخص فكر مي كند دندان او شك
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 حساس بودن يا درد گرفتن دندان در موقع خوردن غذاهاي سرد ، گرم ، ترش و شيرين  -3

 حساس بودن يا درد گرفتن دندان وقتي كه دندانها را روي هم فشار مي دهيم  -4

بوي بد دهان مي تواند به علت هاي متفاوت ايجاد شود كه يكي از علت هاي آن  -5

 .پوسيدگي دندانها است 

شدن ن دندانها مي تواند باعث گير كردن مواد غذايي بين دندانها و يا پاره پوسيدگي بي -6

 .نخ دندان هنگام استفاده بشود 

  پوسيدگي دندان چرا و چگونه ايجاد مي شود ؟ 

به طور طبيعي صدها نوع ميكروب در دهان وجود دارد بيشتر ميكروبهاي داخل دهان بي 

خطرند حتي تعدادي از اين ميكروبها به هضم غذا كمك مي كنند وقتي از دندانها به خوبي 

مراقبت نشود اين ميكروبها با مواد موجود در بزاق ، لايه نرم ، بيرنگ و چسبنده اي تشكيل 

ي دندانها مي چسبند و با آب خالي شسته نمي شود اين لايه را پلاك مي دهند كه بر رو

ميكروبي مي گويند باكتريهاي موجود در پلاك از مواد قندي غذاها تغذيه مي كنند و در 

جريان اين كار اسيد توليد مي شود اسيد توليد شده ميناي دندان را حل مي كند و پوسيدگي 

ي مدت بيشتري روي دندان بماند اسيد بيشتري هر چقدر پلاك ميكروبايجاد مي گردد 

  .توليد مي كند و پوسيدگي بيشتر مي شود 

  پوسيدگي  ←اسيد   ←مواد قندي  + پلاك ميكروبي 

  لثه و بيماريهاي شايع آن 
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ن مي چسبد شكل لثه سالم ، صورتي رنگ است و كاملا ً به روي استخوان فك و طوق دندا

معمولا ً تيز است و مثل قرار گرفتن لثه از شكل و قرار گرفتن دندانها پيروي مي كند لبه لثه 

لايه اي روي دندان كشيده شده است هيچ ناهمواري يا لبه پهني بين دندان و لثه وجود 

  .ندارد و لثه كاملا ً فاصله ي بين دندانها را پر مي كند 

) استخوان فك و لثه ( ن رعايت نشود بافت نگهدارنده دندان اگر بهداشت دهان و دندا

دچار بيماري مي شود در آغاز بيماري اول لثه پر خون ، قرمز و متورم است وقتي لثه متورم 

  .باشد موقع گاز زدن ميوه هاي سفت يا مسواك زدن خونريزي مي كند 

بيماري لثه ي خود نمي شود چون بيماري لثه با درد همراه نيست بيشتر وقتها بيمار متوجه 

و بيماري ادامه پيدا مي كند با ادامه بيماري استخوان فك درست در همان جايي كه دور 

دندان را گرفته است خورده مي شود و لثه عقب نشيني مي كند بتدريج دندان لق مي شود و 

  .خود به خود مي افتد يا بايد آن را بشكند 

  علت بيماري هاي لثه 

كروبي مدت طولاني روي دندان بماند به لايه ي سخت زرد رنگ يا قهوه اي اگر پلاك مي

تبديل مي شود كه به آن جرم دنداني مي گويند جرم دندان مثل يك لايه سيماني سخت ، 

روي قسمتي از سطح دندان مي چسبد جرم ، سطح زبر و خشني دارد و باعث مي شود كه 

  .تيب بيماري شديد تر مي شود پلاك ميكروبي بيشتري تشكيل شود به اين تر
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كشيدن سيگار ، چپق ، قليان باعث جرم دندان مي شود و جرم دندان را نمي توان با مسواك 

پاك كرد ولي مي توان قبل از اينكه پلاك ميكروبي تبديل به جرم شود با مسواك زدن و 

ل شدنش به جرم استفاده از نخ دندان پلاك ميكروبي را از سطح دندان تميز كرد و مانع تبدي

شد در صورت تشكيل جرم بايد با مراجعه به دندان پزشك يا بهداشتيار دهان و دندان  

  .دندانها را جرم گيري كرد 

  ميكروبها ايجاد كننده پوسيدگي دندان 

در دهان هر فرد بطور طبيعي انواع و اقسام ميكروب ها وجود دارد ولي همه ميكروبهاي 

نيستند در واقع انواع خاصي از ميكروب ها در دهان وجود موجود در دهان پوسيدگي زا 

دارند كه مي توانند پوسيدگي را به وجود آورند وقتي مدتي دندان تميز نشود ميكروب ها 

در روي دهان لايه اي را تشكيل مي دهند كه پلاك ميكروبي نام دارد پلاك ميكروبي لايه 

ختلف و سلولهاي موجود در دهان تشكيل نرم وغليظي است كه از مقدار زيادي باكتريهاي م

مي شود و چنان به سطح دندان مي چسبد كه به آساني با آب شسته نمي شود هر چه زمان 

بيشتر مي گذرد انواع مختلفي از ميكروبها وارد پلاك ميكروبي مي شوند و بيماري زايي آن 

  .را بيشتر مي كنند 

وب نرم سفيدي كه روي دندان مي نشيند لازم است كه پلاك ميكروبي با رسذكر اين نكته 

و قابل ديدن مي باشد متفاوت است اين رسوبات سفيد رنگ به آساني با آب شسته مي شود 

ميكروبي در صورتي قابل ولي پلاك ميكروبي قابل ديدن نيست و بي رنگ است پلاك 
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روبي مشاهده است كه آن را با مواد رنگي مخصوص رنگ كنيم براي نشان دادن پلاك ميك

از قرص هاي رنگي كه قرص آشكار كننده پلاك ميكروبي نام دارد استفاده مي شود براي از 

  .بين بردن پلاك ميكروبي بايد با دقت و حوصله دندان را مسواك كرد 

  .لاك ميكروبي چندين كاربرد در دهان انجام مي دهد پ

  .ض مي شود وقتي پلاك روي دندان تشكيل مي گردد رنگ طبيعي و شفاف دندان عو -1

 .پلاك سبب پوسيدگي دندان مي شود  -2

 .پلاك باعث بيماري لثه و ساير بافت هاي نگهدارنده دندان مي شود  -3

 سخت اطراف دندان مي گردد  پلاك تبديل به جرم -4

  مواد قندي 

تقريبا ً همه مردم مي دانند كه مواد قندي دندانها را خراب مي كند ميكروب هاي موجود در 

كرده و آنرا به اسيد تبديل مي كنند اين اسيد ميناي دندان را حل كرده و غذاها استفاده 

  .پوسيدگي آغاز مي شود 
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  فصل سوم 

  راههاي پيشگيري از پوسيدگي 

در فصل قبل گفته شد كه چهار عامل موجب ايجاد پوسيدگي مي شود در اين فصل راههاي 

بوط به كنترل يا از بين بردن يك پيشگيري از پوسيدگي دندان مطرح مي گردد كه هر يك مر

يا چند عامل ايجاد كننده پوسيدگي است به عبارت ديگر با شكستن حلقه هاي چهار گانه 

عوامل ايجاد كننده پوسيدگي مي توان از ايجاد و پيشرفت پوسيدگي جلوگيري كرد در اين 

  .فصل كامل درباره هر يك از شيوه هاي پيشگيري بحث خواهد شد 

  ميكروبهاي ايجاد كننده پوسيدگي دندان  از بين بردن

استفاده مي شد ولي امروزه همه ... سابقا ً براي حذف ميكروبها از آنتي بيوتيكها ، آنزيمها  و 

از روشهاي فيزيكي براي برداشتن پلاك ميكروبي بهترين روش است معتقدند كه استفاده 

كند ولي همان طور كه گفته شد هر چند شستشوي دهان با آب ظاهرا ً دندانها را تميز مي 

پلاك ميكروبي ورقه چسبنده است كه به سادگي پاك نمي شود بنابراين شستشو با آب 

به پلاك ميكروبي را از روي سطح دندان بر نمي دارد پاك كردن پلاك ميكروبي از دندان 

  .وسيله مسواك صورت مي گيرد 

  انواع مسواك 

  : مسواك خوب داراي مشخصات زير است 

  .سواك بايد رشته هاي نايلوني داشته باشد م -1
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رشته هاي مسواك بايد نرم و متوسط باشد مسواكهاي زبر به لثه و دندانها آسيب مي  -2

 .ساند 

اندازه سر مسواك بايد متناسب با دهان فرد باشد و همچنين لازم است مسواك كودكان  -3

 ان مناسب است سانتي متر براي كودك 2كوچكتر از بزگسالان باشد مسواك به طول 

مدتي كه بايد از يك مسواك استفاده شود بستگي به ميزان تميزي ، محكمي و فرم رشته  -4

هاي مسواك دارد تا وقتي كه رشته هاي مسواك تميز ، محكم و صاف است مي توان از 

آن استفاده كرد اگر فردي به طور مرتب و با دقت مسواك كند معمولا ً عمر مسواك او 

است اگر مسواك پس از يك هفته فرسوده شود نشانه ي اين است كه چهارتا شش ماه 

 .فرد نادرست و خشن مسواك مي زند 

  خمير دندان 

خمير دندان داراي مواد شوينده ، پاك كننده ، براق كننده خوشبو و خوش طعم كننده مي 

را در  باشد همچنين برخي از خميردندانها داراي تركيبات فلورايد هستند كه مقاومت دندان

برابر پوسيدگي افزايش مي دهد خمير دندان حاوي فلورايد ميزان پوسيدگي دندانها را به 

درصد كاهش مي دهد استفاده از نمك خشك ، جوش شيرين و ساير  30تا  15مقدار 

پودرها براي مسواك كردن صحيح نيست و باعث ساييدگي مينا و خراشيدن لثه مي شود 

يد مي باشد ولي نمي توان جايگزين مسواك وخمير دندان شود استفاده از آب نمك رقيق مف

.  
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  افزايش مقاومت دندان 

براي افزايش مقاومت دندان در برابر پوسيدگي راه هاي مختلفي مطرح است يك راه براي 

اينكه ميكروب ها روي دندان اثر كمتري داشته باشد اين سطح بايد شيارهاي عميق نداشته 

غذايي روي آن باقي نماند اين كار را مسدود كردن شيارهاي دندان باشد و در نتيجه مواد 

در ابتداي رويش دندان مي باشد كه دندان داراي مي نامند بهترين زمان براي انجام اين كار 

  .شيارهاي عميق بوده و در معرض پوسيدگي قرار دارد 

ختمان دندان راه ديگري كه مطرح مي شود نفوذ دادن برخي عناصر شيميايي به داخل سا

است كه اين عناصر شيميايي ساختمان دندان را در برابر پوسيدگي مقاوم مي سازند بهترين 

  .عنصر شناخته شده براي اين كار فلورايد است 

به صورت طبيعي در خاك ، ) فلورايد ( يك عنصر غير فلزي است كه تركيبات آن : فلوئور 

  .آب ، هوا و غذاهاي مختلف وجود دارد 

ت مقادير مناسب فلورايد به صورت خوراكي در زمان تشكيل جوانه هاي دنداني منجر درياف

استحكام ساختمان ميناي دندان مي گردد ميزان مناسب فلورايد آب آشاميدني كه به افزايش 

)  ppm 1-4/0(ليتر آب است  1ميلي گرم در  1تا  4/0اثر مطلوب فوق را دارا باشد بين 

 ppmاز اين حد شود اثرات مطلوب را نخواهد داشت و اگر هم از  اگر مقدار فلورايد كمتر

بيشتر شود نه تنها تأثير مهمي در افزايش مقاومت دندان ندارد بلكه سبب تغيير رنگ  1

  .اين امر به خصوص در زمان تشكيل دندان مطرح است دندانها مي شود 
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ايجاد مي شود كه آن را برسد تغييراتي در دندان  ppm  2/1اگر فلورايد آب بالاتر از 

  .فلوئوروزيس دنداني مي نامند 

مات سفيدي روي در فلوئوروزيس ممكن است شفافيت دندان از دست برود لكه هاي 

دندانها ايجاد شود يا ممكن است نقاط و نوارهاي زرد يا قهوه اي رنگ بر روي دندانها به 

هر چه ميزان فلورايد بيشتر شود  وجود آيد و يا حتي قسمتهايي از دندان از بين برود البته

  .فلوئورزيس هم شديدتر مي شود 

دندانپزشكي كودكان همانند ساير رشته هاي ديگر دندانپزشكي بايد حاوي فلسفه خوب و  

اساسي باشد بايد در اين فلسفه توجه كافي به احساسات كودك در كسب همكاري او و در 

  .زانه بسيار مهم و لازم است نتيجه انجام درمان با رفتار صميمانه و دلسو

دندانپزشك بايد با تشويق كودكان و ارائه رفتار مثبت او را نسبت به مراقبت و رعايت 

  .بهداشت دندانها در آينده علاقه مند سازد 

بنابراين اولين ملاقات كودك بايد در جهت زمينه سازي براي كسب اين اهداف باشد البته 

اين صورت روش ايده آل را نمي توان به كار برد و بايد گاهي كودك مشكلاتي دارد و در 

در آن تغييراتي ايجاد كرد ولي نبايد در اين صورت اهداف اساسي در اولين ملاقات 

  .فراموش شود 

  آماده كردن كودك جهت ملاقات 
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در برخورد با كارهاي دندانپزشكي عصبي مي شوند والدين  )بزرگسالان(  اغلب بيماران

راي آماده كردن كودك جهت مراجعه دندانپزشك جمله اي مانند اينكه بعضي اوقات ب

دندانپزشك به تو صدمه اي نمي زند به كار مي برند بهتر است بسادگي كودك را صبح روز 

قبل و يا يك روز قبل مطلع كنيد كه آنها را براي ملاقات نزد دندانپزشك مي بريد و 

ي از هر گونه صحبت در خانه كه كار دندانپزشك دندانپزشك دندانهاي او را نگاه مي كند ول

  .را به معرفي كند خودداري نماييد

گفته مي شود كه اولين ملاقات دندانپزشكي براي كودك يكي از مهمترين ملاقات در 

زندگي او است مسأله مهم در اولين ملاقات اين است كه براي كودك لذت بخش باشد و از 

  .آمدن مجدد خوشحال شود 

د ابتدا چند سؤال از شما و فرزندتان به عمل آيد تا سوابق پزشكي و هر گونه تجربه پس باي

قبلي دندانپزشكي آنها مطلع شود سپس دهان كودك را معاينه مي كند اگر خرابي دندانهاي 

او چيز مهمي نيست كه هيچ ، ولي اگر كودك شما درد دندان يا مشكلات ديگر دندانپزشكي 

  .اول انجام مي شودد شد ولي پر كردن و ترميم معمولا ً در جلسه داشت درمان شروع خواه

  اهداف اولين ملاقات به ترتيب زير است 

  برقرار كردن ارتباط مناسب با كودك و والدين  -1

 ) تاريخچه بيمار ( كسب نكات و مهم  -2

 معاينه كودك و در صورت لزوم انجام راديوگرافي  -3
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 انجام كارهاي ساده و آسان  -4

 رمان كودك و والدين او شرح اهداف د -5

  برقرار كردن ارتباط با كودك و والدين 

اغلب بيماران در مراجعه به مطب دندانپزشكي براي اولين بار دچار اضطراب  مي شود پس 

منشي مطب بايد ، كودك را با حالت دوستانه و خوشايند بپذيرد اتاق انتظار هم بايد نشان 

دك و والدين دندانپزشك بايد با حالت دوستانه كودهنده اين خوش آمد باشد در ملاقات 

برخورد كند و بهتر است اولين ملاقات در اتاق كار و جراحي نباشد و يا سعي شود روي 

  .صندلي معمولي انجام گيرد 

براي بعضي از دندانپزشكان برقرار كردن رابطه با كودكان مشكل است موفقيت در بر قرار 

  .قه بيشتر او به دندانپزشك مي شود گرفتن ارتباط با كودك موجب علا
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