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  مغز  حمله به مركز فرماندهي

بدن، حسـاس تـرين و حيـاتي تـرين عضـو بـدن، سـپرهاي         ياز سيستم عصبي مركز

يك جمجمـه و سـتون فقـرات اسـتخواني و محكـم،      . مراقبت مي كنند حفاظتي زيادي

در داخـل خـود ايـن حفـاظ هـاي      ... عضلات روي ستون فقرات، پوست روي آنها و 

 يد دارند كه مثل غلافي از سيستم عصـبي مركـز  استخواهي هم چند لايه مختلف وجو

نـژ نـام   ناين لايـه هـا م  . در برابر آسيب ها و عفونت ها حفاظت مي كنند) مغز و نخاع(

. دارند، اما گاهي پيش مي آيد كه اين لايه ها خودشان دچار التهاب و عفونت مي شوند

كي اسـت كـه مننـژ را    مننژيت يا التهاب پرده هاي مغز و نخاع، بيماري التهابي و خطرنا

  . آلوده مي كند

  چه چيز به پرده مغز آسيب مي زند؟ 

هـر چيـزي كـه بتوانـد سيسـتم      . مننژيت مي تواند در اثر عوامل مختلفي به وجود بيايد

ايمني را عليه مننژ تحريك كند و يا باعث التهاب سيستم ايمنـي داخـل ايـن پـرده هـا      

عفونـت هـاي   . يت را به دنبال خواهد داشتبشود، التهابي ايجاد مي كند كه علائم مننژ

ناشي از باكتري، عفونت هاي ويروسي آسيب ها، سرطان هايي خاص و بعضي از انواع 

داروها مي توانند اين غشاهاي محافظ را ملتهب كنند و باعث فشـار و آسـيب بـه مغـز     

يـال يـا   اما آنچه كه ما بيشتر به عنوان مننژيت مي شناسيم ناشـي از عامـل باكتر  . بشوند

ــاكتري هــاي هموفيلــوس آنفلــونزا، نيســريا مننژيتــديس و  . گــاهي ويروســي اســت ب
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استرپتوكوك نومونيا شايع ترين باكتري هايي هستند كه باعث ايجاد ايـن بيمـاري مـي    

  . شوند

اين باكتري ها اغلب بدون هيچ مشكل و علامت خاصي در مخاط دهان و حلـق افـراد   

ممكن است پيش بيايد كه اين باكتري هاي بـه ظـاهر   زندگي مي كنند، اما گاهي اوقات 

در ايـن  . ضرر از سد سيستم ايمني بدن بگذرند و وارد مايع مغزي نخاعي فرد شوندبي

باكتري ها به حساب مي آيد، بـاكتري هـا بـا    براي زندگي اين محيط كه محيط مناسبي 

ن زمـاني اسـت   اين هما. التهاب و تورم مننژ مي شوندسرعت تكثير مي شوند و باعث 

عفونت هاي ويروسي هم مشابه باكتري هـا  . كه علائم عفونت مننژيت به وجود مي آيد

عمل مي كنند و با ورود به فضاي دور مغز و نخاع و تكثير باعث التهاب مي شوند امـا  

  . التهاب آنها معمولاً خفيف تر است

  مننژيت چه علائمي دارد؟ 

تقريباً اولين علامتي كه به وجود مـي  . ي كننددرصد بيماران سردرد را ذكر م 90حدود 

آيد سردرد است كه به خاطر فشار به بافت مغز و تورم مننژ و افزايش مايع نخـاعي بـه   

گرفتگي و احسـاس سـفتي   .به دنبال سردرد، سفتي گردن اتفاقي مي افتد. وجود مي آيد

پزشك براي ( .در عضلات گردن كه با معاينه خاصي مي توان كاملاً آن را مشخص كرد

          هـد دراز بكشـد و سـر بيمـار را بـه طـرف       اتشخيص اين علامـت از بيمـاري مـي خو   
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درد، مقاومت در خم كردن گردن و گاهي خم كردن زانو هـا در  . سينه اش خم مي كند

  .)واكنش به اين كار نشانه سفتي گردن است

نـه علائـم تشـخيص    به دنبال سردرد و سفتي گردن هم تب به وجود مي آيد تا سـه گا 

هر بيماري كه داراي اين علائم سه گانه باشد را بايد به سرعت به . مننژيت تكميل شود

فتوفوبي يـا تـرس از نـور،    . ي را برايش انجام دادمانبيمارستان منتقل كرد و اقدامات در

فنوفوبي يا ترس از صدا، تحريك پذيري، تغييرات سطح هوشـياري، خـواب آلـودگي،    

در نـوزدان كـه نمـي    . غ، هذيان و گاه تشنج از علايم ديگر مننژيت هستندتهوع، استفرا

توان معاينات را به خوبي انجـام داد و علائمشـان هـم بـا بزرگسـالان متفـاوت اسـت،        

، شـير نخـوردن و در   عوتب، كاهش فعاليت، تحريك پذيري، تهمننژيت را مي توان از 

ها بـه خـاطر افـزايش فشـار مـايع      در نوزدان گاهي ملاج آن. نهايت تشنج، تشخيص داد

  . مغزي، تورم ايجاد مي شود كه مي تواند نشانه مننژيت باشد

علائم بيماري مننژيت و به خصوص آن علائم سه گانه، طي چند ساعت و گاهي يـك  

روز به وجود مي آيند و در اين مواقع بايد بيمار را به سرعت به بيمارستان منتقـل   2تا 

  . ان اين بيماران بسيار حياتي استكرد چون زمان براي درم

  درمان مننژيت 

يعني با مشاهده كوچك ترين علائمي از آن بايد بـه  . مننژيت يك اوژانس پزشكي است

نـوزدان و  . بيمارستان مراجعه كرد و در شك به آن هم حتي بايد بيمار را بسـتري كـرد  
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 مي شوند و هـم  بچه ها بيشتر در معرض خطر اين بيماري هستند چون هم بيشتر مبتلا

  . تشخيص علائم در آنها سخت تر است

بعد از مراجعه به بيمارستان و معاينه بيمار توسط پزشك و مشاهده علائم بيماري، بايد 

تشخيص قطعي شود در همين زمان هم نبايد وقت را از دست داد و بايـد بـراي بيمـار    

را درمـان مـي   ري آنتي بيوتيك هاي وسيع الطيف كه عفونت گونه هـاي مختلـف بـاكت   

. كنند، تجويز شود اما قبل از آن بايد بـراي بيمـار يـك آزمـايش مخصـوص انجـام داد      

  . آزمايش مايع نخاعي بيمار براي تعيين نوع باكتري

دانستن علت اصلي ايجاد مننژيت بسيار مهم است چون در تعيـين روش درمـان نقـش    

ايجاد مي كنند كه خود به خـود  دارد، مثلاً ويروس ها معمولاً مننژيت نضيف و ملايمي 

و ظرف يك تا دو هفته بهبود مي يابد و اغلب درمان خاصي احتياج ندارد و فقط بايـد  

مثل تجويز كورتون بـراي كـاهش   . انجام شود) يعني تخفيف علامت ها(علامتي درمان 

  . تورم مننژ

بـه آن   اما عفونت هاي باكتريال را بايد دقيقاً مشخص كرد تا آنتي بيوتيـك مخصـوص  

 ـ  . باكتري تجويز شود ه آزمايش مايع نخاعي اصلي ترين آزمايشي است كه بـراي ايـن ب

در اين آزمايش پزشك در شرايط اسـتريل توسـط يـك سـوزن     . اران انجام مي شودبيم

مخصوص، از انتهاي ستون فقرات، مقدار كمي از مايع نخاعي خارج مـي كنـد و آن را   

يع در همان زمان خارج ارنگ، قوام و فشار اين م. براي بررسي به آزمايشگاه مي فرستد
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به غيـر از آزمـايش مـايع    . ك كمك كندشدن هم مي تواند در تشخيص بيماري به پزش

آزمايش خـون، عكـس قفسـه    . ، آزمايش هاي ديگري هم انجام مي شود LPنخاعي يا 

مشخص شدن نوع باكتري، آنتي بيوتيك  زسينه و گاهي سي تي اسكن و ام آر آي بعد ا

به طـور كلـي درمـان    . وسيع الطيف به آنتي بيوتيك مخصوص آن باكتري تغيير مي كند

كـه اغلـب گونـه    فونت هاي باكتريال، تجويز سفر تياكسون وسفوتاكسمي است اوليه ع

گاهي نيز ونكوماسيسين و درمان هـاي تركيبـي ديگـر    . هاي باكتري را پوشش مي دهد

تجويز مي شود كه بسته به نوع عفونت، سن بيمار و شرايط او و حتي اقليمي كه در آن 

  . زندگي مي كند، متفاوت است

  ت پيشگيري از خطرا

طـولاني شـدن   . علت خطرناك بودن مننژيت، آسيبي است كه به بافت مغز مـي رسـاند  

زمان التهاب ممكن است باعث گسترش عفونت به بافت مغز و يا افزايش فشار داخـل  

عـوارض كـم   . به مغز شود كه در نتيجه آن كما و مرگ اتفاق مي افتدجمجمه و آسيب 

عوارض طولاني مدتش مثـل كـاهش   . تندخطرتر اين بيماري هم چيزهاي دلپذيري نيس

شنوايي، عقب افتادگي ذهني، فلج و تشنج هاي مكرر مي تواند نتيجه اين بيماري باشند 

علت اصلي اغلب . كه گاهي اوقات حتي در صورت درمان هم براي بيمار بجا مي مانند

  . اين عوارض هم اين است كه تشخيص و درمان به موقع صورت نگرفته است
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يشگيري از ابتلا به اين بيماري و عوارض آن هم، بعـد از تشـخيص و درمـان    بهترين پ

ترزيق واكسن هاي آنفلوآنزا و يا واكسن هاي مننژيت عليه . سريع، ترزيق واكسن است

ابتلا به اين بيماري وجود دارد، يك باكتري هاي شايع اين بيماري در زماني كه احتمال 

  . اقدام پيشگيرانه مؤثر است

فراد نزديك به يك بيمار هم به علت احتمال ابتلاي آنان به بيمـاري مـي توانـد    درمان ا

عفونت مننژيت اغلب توسط تماس مستقيم و نزديـك بـا   . روش پيشگيري خوبي باشد

اغلب باكتري هاي عامل مننژيت خيلي . ترشحات مخاطي و فرد بيمار به وجود مي آيد

ا آنها كه در ترشـحات دهـان و حلـق    مسري نيستند اما تماس مستقيم و طولاني مدت ب

به همـين علـت اسـت كـه در     . بيماري وجود دارند، مي تواند باعث ايجاد بيماري شود

       سربازخانه ها و در محيط هاي عمومي سربسـته بـراي افـراد واكسـن مننژيـت ترزيـق       

عطسه و سرفه يك فردي كه به ظاهر فقط سرما خورده است هـم مـي توانـد    . مي شود

يـا  در كساني كه آسيب نخاعي و يا مغزي ديده انـد،  . انتقال عفونت مننژيت شودباعث 

شكستگي جمجمه دارندهم به علت در تمـاس بـودن مـايع نخـاعي بـا بيـرون ترزيـق        

  . داروهاي درماني به منظور پيشگيري انجام مي شود
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  تاريخچه مننژيت 

، اين بيماري صحبت شده قديمي ترين نوشته پزشكي كه در آن راجع به علائم مننژيت

 ـ  1020در سـال  . است، مربوط به كتاب قانون ابوعلي سينا است علي سـينا  ومـيلادي، اب

  . اولين بار اين بيماري را كاملاً توضيح داد و روش هاي درماني سنتي آن را تشريح كرد

بود كه بعد از يك اپيدمي شديد در سوئيس، مقـالات   1805در غرب اولين بار در سال 

ي علائم اين بيماري را كاملاً توضيح دادنـد و اقـدامات درمـاني لازم را پيشـنهاد     پزشك

كردند اما تا زمان پيدا شدن آنتي بيوتيك هاي مختلف، هنوز ايـن بيمـاري كـاملاً قابـل     

  . درمان نبود

بـه علـت يـك    . در قرن نوزدهم، مننژيت، نفرين خانوادگي خاندان امپراتوري ژاپن بود

لب اعضاي اين خانواده مستعد به ابتلا بـه مننژيـت بودنـد و اغلـب     نقص مادرزادي، اغ

نفـر از   2در اواسط قـرن نـوزدهم، فقـط امپراتـور ژاپـن و      . آنها در سنين كم مي مردند

هـم كـه بعـدها بـه      امپراتـور تاسـيهو  . فرزندانش از اين بيماري جان سالم به در بردنـد 

تـا زمـان   . افتادگي ذهني بـود  حكومت رسيد، به خاطر عوارض اين بيماري دچار عقب

امپراتور هيرهيتو در قرن بيستم كه از داروهاي جديد استفاده شد، مننژيـت همچنـان از   

  . خاندان سلطنتي ژاپن قرباني مي گرفت

مشكلات بهداشتي و درماني هم به . در جهان بيشترين شيوع مننژيت در قاره آفريقاست

وسيع ترين و گسـترده تـرين    1996در سال  .نتايج فاجعه بار اين بيماري دامن مي زند
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كينافاسـو را درگيـر   به وجود آمد كه نيجريه، چـادو بور اپيدمي مننژيت در غرب آفريقا 

هزار نفـرا در اثـر ايـن     25هزار نفر در اين كشورها مبتلابه مننژيت شدند كه  250. كرد

  . بيماري جان باختند

  با كودك مبتلا به مننژيت چه بايد كرد؟ 

تب بالا، علائم شبيه آنفلوآنزا، خـواب  . ل بايد علائم بيماري را در كودك شناختاو -1

آلودگي، استفراغ، سردرد، سفتي گردن، حساسيت به نور و وجود دانه هاي قرمز رنـگ  

          در نـوزدان هـم شـل و ول بـودن،     . علائم ايـن بيمـاري در كودكـان اسـت    . در پوست

پذيري و شير نخـوردن مـي توانـد نشـانه هـاي       بي حس بودن ، عدم فعاليت، تحريك

  . بيماري باشند

اما براي تأييد اين علايم مي تـوان چنـد   . قدم بعدي مراجعه سريع به اوژانس است -2

با يك ليوان شيشه اي روي دانه هاي قرمز به وجـود آمـده   . آزمايش ساده هم انجام داد

فشار از بـين مـي رود امـا     در يك حساسيت ساده رنگ دانه با. روي پوست فشار دهيد

  . سفتي گردن را هم مي توان در خانه معاينه كرد. در مننژيت اين طور نيست

پارچه نمنـاك  . تا رسيدن به اوژانس، كودك را در يك جاي آرام و خنك نگه داريد -3

سـعي كنيـد   . را پايين بياوريـد  شبگذاريد و سعي كنيد دماي بدن شروي پيشاني و بدن

 . يد تا پزشك بتواند معاينه اش كندبيدار نگهش دار
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