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  هدفي مربوط به تخصصي شدن فيزيولوژي ورزش -آتونومي خودمختاري

موضوعات پيچيده مربوط به تخصصي نمودن مقـررات خـاص علـوم ورزشـي در     

هاي اخيري كه به منظـور پيشـرفت فيزيولـوژي حركتـي، ورزش هـاي حرفـه اي        تلاش

ت را سؤالات مربوط به اينكه چه كسي در آينده ايـن مقـررا  . صورت گرفته، واضح است

كنترل مي كند باعث شده تـا سـازمان انجمـن آمريكـائي فيزيولوژيسـت هـاي ورزشـي        

(ASEP)       تشكيل گردد، سازماني متشكل از فيزيولوژيست هايي كـه هـدف اصـلي آنهـا

 در بين مشـكلات عنـوان شـده توسـط اعضـاء     . حرفه اي كردن فيزيولوژي ورزش است

ASEP  ها بايد بر مسير مورد نظـر، نظـارت   اين موضوع مهم است كه تنها فيزيولوژيست

نكته مهم در بحث هاي مستمر امروزي آن اسـت كـه آيـا كـالج آمريكـايي درمـان       . كنند

سـازماني منتخـب، مخـتص علـوم ورزشـي و متشـكل از        -(ACSM)مشكلات ورزشي

به عنوان متخصص حق و توانـايي نظـارت    -)شامل فيزيولوژي ورزش(شغل  56حداقل 

در اين زمينه بايد به تـلاش هـاي مـداوم و جديـد     . (ورزش را داردبر توسعه فيزيولوژي 

ACSM   براي پيشرفت ثبت تخصصي فيزيولوژيست هاي درماني ورزش توجـه نمـود .(

اين بحث ادامه مي يابد و در اينجا متوقف نخواهد شد، اما اين استدلال بايـد توسـط هـر    

اتونـومي، توانـايي   . فرد با هر گرايشي به بخش هـاي تخصصـي ورزشـي، بررسـي شـود     

متخصصان براي فعايت مستقل بر خودمختاري، يك عنصر اصلي بـراي دسـت يـابي بـه     

  .موقعيت هاي تخصصي است
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  ACSMضوابط اخلاقي

  اصول و اهداف

اين اصول براي كمك فردي و اشتراكي به اعضاء و افراد كـالج منظـور مـي    : مقدمه

 ـ   ايـن مـوارد قـانون نيسـتند بلكـه      . دشود تا سطح بالايي از رفتار اخلاقـي را حفـظ نماين

استانداردهايي هستند كه توسط آنها يك فرد يا عضو مـي توانـد تناسـب رفتـاري خـود،      

ارتباط با همراهان، با اعضاء تخصص هاي مربوطه، با عموم مردم و نيز با تمـامي افـرادي   

يجـاد  هـدف اصـلي كـالج، ا   . اي را ايجاد نموده اند، را مشخص نمايد كه يك رابطه حرفه

ترويج دانش مربوط به تمامي جنبه هاي افراد شركت كننده در تمرين مي باشـد البتـه بـا    

  .رعايت احترام نسبت به مقام انساني آنها

اعضاء بايد پي در پي كوشـش كننـد تـا دانـش و مهـارت خـود را بهبـود        : 1بخش

ان فـراهم  بخشيده و امكان بهره مندي از دستاوردهاي حرفه اي خود را براي هم قطارانش

  .نمايند

بايستي اعضاء استانداردهاي علمي و حرفه اي بالايي را حفـظ كننـد و بـه    : 2بخش

  .طور عمدي با هر فردي كه از اين اصول تخطي مي كند مشاركت نكنند

كالج موظف است تا از عموم افـراد و خـودش در مقابـل اعضـائي كـه در      : 3بخش

  .شان داده اند، دفاع نمايندزمينه رفتار اخلاقي يا رقابت حرفه اي ضعف ن



  ٣

آرمان هاي كالج حاكي از آن است كه مسئوليت هاي هر فرد يـا عضـو نـه    : 4بخش

تنها در قبال فردي توسعه مي يابد بلكه در برابر اجتماع با هـدف بهبـود سـلامت و رفـاه     

  .فردي و اجتماعي نيز گسترش مي يابد

  ACSMادامه ضوابط اخلاقي

  ي تعيين شدهحفظ ثبات مناسب در تخصص ها

به هر فرد يا عضوي بايد به طور قانوني مجـوز داده شـود، تائيـد شـود و يـا حتـي       

توسط هر اداره دولتي كنترل شود تا در زمينه حرفه خود فعاليت نمايد و بايد قبل از آنكه 

چـون  . آن اداره به عنوان شرط عضويت دائم كالج آن را بپذيرد در ثبات خود باقي بمانـد 

بيه انضباطي توسط كالج براي هر فرد اعمال شود، هر گونه اخراج، تعليـق،  ممكن است تن

  .مجازات يا مصوبه ديگري توسط چنين اداره دولتي اجرا مي گردد

  وابستگي) افشاء عمومي(تشهير 

ممكن است وابستگي خـود   (FACSM)به غير از فعاليت اقتصادي، هر عضو يا فرد

الج افشاء كند، مشروط به اينكه به طور رايج صحت را در هر زمينه شفاهي يا مستند، با ك

در اين بخش هيچكس نمي تواند كالج را مجبور به امضاء هر آنچه به افشـاء  . داشته باشد

افشـاء  . موضوع مي شود بكند، مگر اينكه اين موضوع صراحتاً توسط كـالج عنـوان شـود   

رط آنكه بـه روشـي   وابستگي در ارتباط با فعاليت تجاري ممكن است صورت گيرد به ش

حرفه اي و مناسب انجام شود نه با روندي غلط، گمراه كننده و يا فريبنـده و نيـز پروانـه    
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از آنجـايي كـه   . فعاليت، دستيابي به تخصص يا وضعيت گواهي كا را به مخاطره نينـدازد 

 ACSMبه افراد اعطاء مي شود، افشـاء وابسـتگي و يـا اسـتفاده از      ACSMعضورت در 

  .عنوان بخشي از نام تجاري، اشتراكي يا متحد نمي باشدنخستين به 

  .بازگويي تخلف اين مقوله ممكن است به عنوان تنبيه انضباطي تلقي گردد

  استفاده عمومي از مهارت هاي حرفه اي

افراد و اعضاء تشويق مي شوند تا وراي موقعيت شغلي شان، هنگامي كـه فرصـت   

در چنـين مـوقعيتي،   . معرض مشاوره بگذارندايجاب مي كند مهرت حرفه اي خود را به 

رود تا كارشناس از جعل و حذف وقايع مربوطه، درگيري زياده از حـد بخشـي    انتظار مي

در هنگام كار در زمينـه يـك ظرفيـت انتسـابي      ACSMاز مهارت و مشكلات مربوط به 

  .اجتناب كند

  نظم 

اخراج شود كه ايـن   ممكن است هر فرد يا عضو كالج به خاطر رفتار خود تأديب يا

امر به نظر هيأت امناء به خاطر مقام و موقعيت كـالج مضـر بـوده و يـا بـا اهـداف كـالج        

سـوم اعضـاء هيـأت امنـاء      -ممكن است اخراج يك عضو با رأي مثبت دو. منافات دارد

حاضر در يك جلسه ماهانه يا خاص اعمال شده باشد و تنها بعد از آن عضـو مـذكور از   

جود در مقابل خود مطلع شده باشد و قبـل از رأي هيـأت امنـا فرصـتي     هاي مو مسئوليت

تنبيـه هـاي انضـباطي ديگـر از     . براي تكذيب يا رد چنين مسئوليت هايي را نداشته باشد
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جمله توبيخ، مجازات و انتقاد نيز توسـط كميتـه رفتـار حرفـه اي و اخلاقيـات پيشـنهاد       

أت حاضـر در جلسـه يـا توسـط رأي     سوم اعضاء هي ـ -شود و به دنبال رأي مثبت دو مي

  .مخفي ارسالي اعمال مي شود، مشروط به اينكه اكثريت آراء با آن موافق باشند

شرح داده شد، بدنـه اصـلي آگـاهي در نظـم علـم ورزش،       1همانگونه كه در فصل

عليرغم آگاهي هاي خاص شاه راه اصلي وضعيت حرفه اي بـراي هـر   . حركت مي باشد

تشخيص بخش خاصي از آگاهي؛ شـرط  : آن را تضمين مي كند گروه پيشه روي تدريجي

يك دوره آموزشي رسمي پايان تخصصي با يك مدرك آكادميك؛ و تجربه دوره انترني و 

نيز مرحله مطالعه سخت براي پشت سـر گذاشـتن امتحانـات عملـي و شـناختي و اخـذ       

خصصي گشته گواهي يا مدركي كه صلاحيت كاري را تضمين نموده، منجر به استخدام ت

هر چند اين مرحله براي افـراد علاقمنـد بـه    . و علوم مردم را از مشاغل جعلي مبرا سازد

تحصيل علوم ورزشي قابل دسترسي است، فقدان شناخت تخصصـي متـداول بـه فقـدان     

  .مشاهده شده يك يا بيشتر از يك ناحيه هرم تخصصي مربوط مي شود

در سطح تقريبـاً پـائين تـري قـرار     دو خصوصيت به جامانده طبق ميزان اهميت آن 

سازماني حرفه اي براي ارائـه اسـتانداردها، قـوانين، سـاختار و ابـزار ارتبـاطي       . گيرند مي

اغلب سازمان هاي متخصص به افرادي اختصاص مي يابند كه از ). 3فص(ضروري است 

  .طريق تمرين تخصص هايشان دوره زماني را براي ارائه خدماتشان تعهد مي كنند

ئناً، سطوح مختلف صلاحيت بين افراد متخصص وجود دارد، بسـياري از آنهـا   مطم

توسط قوانين ايالتي يا برنامه هاي تشخيص ملي تعيين مي شوند و بسياري نيـز اختيـاري   
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چنين مواردي به سلامت و تخصص هاي صلاحيتي مربوط مي شـوند و در اكثـر   . هستند

  .حيط كلينيكيايالات به كار تخصص هاي علوم ورزشي در يك م

  گواهي يا پروانه

) مـدرج (اولين راهنماها را براي دستور آزمـايش نمـره دار    ACSM، 1975در سال

و ) فرآيند ذهنـي غيربصـري  (در اين مقاله موضوعات رفتاري ). 3(ورزشي منتشر ساخت

بـراي  ) رفتار برحسب موارد قابل مشاهده تعريف مـي شـود  (موضوعات آموزشي خاص 

رنامه و متخصصين ورزشي عنوان شد، مطالـب تحـت سرفصـل هـاي     پزشكان، مديران ب

آناتومي كاركردي، فيزيولوژي ورزشـي، فيزيولـوژي رفتـاري و ديناميـك هـاي گروهـي،       

اقدامات فوريتي، تمرينات درماني، دستورات تمريني و تكنيك هاي آزمايشگاهي ورزشي 

از طـرف جامعـه    )فيزيولوژي ورزش درمـاني (براي نخستين بار يك تخصص . منظم شد

گواهينامه ملي درمان را براي  ACSMدر همين سال، . علمي مورد توجه قرار گرفته است

بـا گواهينامـه اي    1976اين كار در سـال . مديران برنامه و متخصصين ورزشي صادر نمود

در ). امروزه اين امر متوقف شده اسـت (براي تكنولوژيست آزمايش تمرينات ادامه يافت 

ابتدا گواهينامه هايي را با معرفي رهبر تمرين، مربي بهداشت و مدير  ACSM، 1986سال

به ششـمين چـاپ    ACSMامروزه، راهنماي. بهداشت براي بخش بهداشت پيشنهاد نمود

  .خود رسيده است
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مبحث گواهي يا جواز اخيراً به خاطر مقالات ارائه شده توسط دولت ايالات متحده 

، 1991در سـال . اهميت ويژه اي برخوردار شده اسـت آمريكا و سازمان هاي حرفه اي از 

 Healthy Peopleمقالـه ) 5( (DHHS)سازمان خدمات انساني و بهداشتي ايالات متحده

موضوعات جلوگيري بيماري و توسعه بهداشت ملي كـه توسـط    : را منتشر ساخت 2000

بـه همـراه   (دنبال شد، با اين عنوان كه ركـود فيزيكـي    (AHA)مقاله انجمن قلب آمريكا 

يـك عامـل بسـيار خطرنـاك در     ) كلسترول بالاي خون، افزايش فشار خون و دود سيگار

  .پيشرفت بيماري قلبي بود

مشــتركاً  ACSM, (CDC)، مراكــز كنتــرل و جلــوگيري از بيمــاري1995در ســال

در همـين سـال،   ). 7(پيشنهاداتي را براي فعاليت فيزيكي و بهداشت عمومي منتشـر كـرد  

مهوري سلامت فيزيكي و ورزش ها بودجه چند ميليون دلاري را براي انجمن رياست ج

بعـد از چنـين   . ها و فعاليت هاي فيزيكي مربوط به جوانـان اختصـاص داد   ترويج ورزش

هايي، پزشك ارشد ايالات متحده موافقت نمود كـه تمـام آمريكـائي هـا بايـد از       پيشرفت

بيانيه اي  (USDA)رزي ايالات متحده فعاليت فيزيكي منظم بهره مند گردند و اداره كشاو

را در مورد فعاليت فيزيكي منظم در راهنماهاي رژيم غذايي خود براي بزرگسالان آمريكا 

با پيدايش ورزش به عنوان يك جزء لاينفك جلوگيري از بيماري به منظـور  . منتشر نمود

هداشـت و  آگاهي عموم، اين مقالات و بيانيه هـا نقـش حرفـه اي علـوم ورزشـي را در ب     

  .سلامت مردم در آينده مستحكم ساخت
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به نظر مي رسد، تخصص هاي علوم ورزشي تنها از گواهينامه ها و مجوزهـا سـود   

با اين حال اخذ مجوز يا پروانه تخصص ها يك موضوع دولتي اسـت نـه ملـي،    . برند مي

بسياري  گرچه. چون تنها دولت مي تواند قوانين مورد نياز براي اين مجوز را وضع نمايد

و (از سازمان هاي ملي مجوز دولتي را تائيـد مـي كننـد، گـرفتن مجـوز يـك تخصـص        

اما گواهي يك مسئله ملي . بايد در داخل ايالت صورت گيرد) احتياجات مربوط به مجوز

بنابراين، كنترل افراد . است كه تنها توسط سازماني كه از آن به وجود آمده كنترل مي شود

  .ين اداره گواهي دهنده انجام مي پذيردگواهي داده شده در ب

در بسياري از نمونه ها، برنامه اخذ گواهي به عنوان يك امتحان اخـذ مجـوز تلقـي    

اين امر در لوايزيانا رايج است به گونه اي كه تنهـا مجـوز بـراي فيزيولوژيسـت     . شود  مي

  .هاي ورزش درماني مي باشد

ان آزمـايش اخـذ مـدرك آن    به عنـو   ACSMلوايزيانا از مدرك متخصص ورزشي

  :تعاريف زير در عمل پيشنهاد مي شوند. استفاده مي كند

فردي كه طبق دستورالعمل، تائيد و نظـارت پزشـك   : فيزيولوژيست ورزش درماني

  .مربوطه، در تمرين فيزيولوژي ورزش همكاري مي كند

ره تعيين، توسعه و اجراي تشريفات و برنامه هـاي ورزشـي، ادا  : فيزيولوژي ورزش

آزمايشات ورزشي و كسب آموزش در خصوص آزمايشات و برنامـه هـاي ورزشـي، در    

عروقـي،   -ريوي بـراي افـرادي بـا مشـكلات سيسـتم قلبـي       -يك برنامه توانبخشي قلبي

ديابت، اختلالات ليپيد، افزايش فشار خون، سرطان، بيمـاري انسـداد ريـوي مـزمن، ورم     



  ٩

راض عروقــي دســتگاه هــاي جــانبي و  مفاصــل، بيمــاري هــاي كليــه، پيونــد اعضــاء، امــ

  ).10(چاقي

به منظور تائيد شايستگي مدرك فيزيولوژيست ورزش درماني در لوايزيانا، دواطلب 

از ويژگي اخلاقي مناسبي ) ب(سال سن داشته باشند؛  21حداقل) الف: (موردنظر بايستي

براي اقامـت   يك شهروند آمريكايي باشد يا يك مجوز قانوني معتبر) ج(برخوردار باشد؛ 

تخصــص علمــي يــا آموزشــي خــود را در ) د(و كــار در ايــالات متحــده داشــته باشــد؛ 

تحصيلات آموزشي مربوط به ورزش در يك آموزشگاه معتبر بـه اتمـام رسـانيده باشـد،     

يا هيئت ارائه مجوز لوايزيانـا   ACSMآموزشگاهي كه در زمان اخذ مدرك پذيرش توسط

باشد و هنگـامي    ACSMيك متخصص ورزش مورد تائيدبه عنوان ) ذ(تائيد شده باشد؛ 

يا هيئت ارائه مجوز لوايزيانا با او موافقت كرد، بتوانـد بـا موفقيـت آزمـايش      ACSMكه 

ساعتي فيزيولـوژي ورزش   300دوره انترني ) ر(را پشت سر گذارد؛  ACSMاخذ گواهي

  .ه باشدرا تحت نظارت فيزيولوژيست ورزشي معتبر با موفقيت به اتمام رساند

را به عنـوان   ACSMدر اين موارد خاص، ايالت لوايزيانا گواهي متخصص ورزشي

امتحان مدرك خود پذيرفت، زيرا هيچ لازمه قانوني براي ايالت وجود نـدارد تـا امتحـان    

كـه هـيچ   (بنابراين بين آژانس ملـي ارائـه مـدارك    . مدرك خودشان را آماده و مهيا سازد

برنامـه  . كه مي تواند يك مجوز را صادر كند روابطي وجـود دارد با ايالتي ) اختياري ندارد

انجمن ايالتي احتياجات ممتحنـين پزشـكي لوايزيانـا را    ACSM تعيين متخصص ورزشي

ديگر سازمان هاي تخصصـي نيـز   . براي فيزيولوژيست معتبر ورزش درماني قانع مي كند
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ذايي آمريكـا در ايـالاتي كـه    براي مثال، امتحان ثبت انجمن رژيم غ ـ. روابطي مشابه دارند

تمرين رژيم هاي غذايي با مجوز كنترل مي شود، اغلب به عنوان امتحان مهارت فنـي بـه   

  .كار برده مي شوند

ACSM به اهميت فيزيولوژيست ورزش درماني پي مي برد و اخيراً گروه تحقيقي ،

يولـوژي ورزش  را بين ساختار كميته خود اضافه نمود تا معين نمايند، چطـور تمـرين فيز  

جريان توسـعه و اجـراي اعتبارنامـه    ). 404بخش(درماني از ديدگاه ملي بايد تنظيم گردد 

. آغاز شد و طي اين دهه به تكامل رسيد 1990جديد مراقبت هاي پزشكي در اواسط دهه

  .انجام شد 2000اولين امتحان ثبتي در ماه ژوئن سال

نظور طراحي مدرك ايـالتي خـود بـراي    ايالات ديگر از لوايزيانا به عنوان مدتي به م

علاوه بر اين، استانداردهاي كارولينـاي  . فيزيولوژيست هاي ورزش درماني استفاده كردند

ريوي كاروليناي شمالي نيز بـه افـرادي كـه در     -شمالي براي برنامه هاي توانبخشي قلبي

  .دلار در هر سال اعطا مي گردد 1500طلب كسب مجوز متخصص ورزش هستند، 

  عريف نقشت

در تكامل تدريجي علوم ورزشي، ارزيابي كامل نقش ها و انتظارات متخصصيني كه 

دانشجوي علـوم  . در زيرمجموعه هاي انضباطي مربوطه كار مي كنند، اهميت زيادي دارد

بـه منظـور بحـث در    (ورزشي گزينه هاي زيادي براي تحصيل يك دوره ليسانس دارنـد  

با وجود ذينفع بـودن دانشـجو، يـك    ). توجه كنيد 5مورد فرصت هاي استخدامي به فصل
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اكثـر دوره هـاي   . موضوع تا حدي گيج كننده براي كارفرمايان بعدي به وجـود مـي آيـد   

هـرم  (آموزشي روشي متداول و قديمي را براي آموزش دانشجويان ليسانس برمي گزينند 

از دانـش   اين مدل نشان مي دهد كه دانشجو بايد در معـرض عرصـه وسـيعي    ). آموزشي

مـدل هرمـي ارائـه بخـش     . قرار بگيرد و عمق دانش فردي يا آموزش دوره تضمين شـود 

وسيعي از دانـش را تائيـد مـي كنـد، امـا دانشـجويان ليسـانس عمـق كمـي از دانـش را           

گيرند، كارفرمايان آينده بايد مشخص نمايند، چقدر آموزش مستمر بعد از استخدام  فرامي

  .دمات را فراهم مي كنندنياز است و چه كساني اين خ

موضوع تعيين نقش توسط گروهي ملي كه سعي  در پيشرفت راهنماهاي درماني يا 

مثلاً، آژانـس تحقيـق و سياسـت هـاي مراقبـت هـاي       . هاي عمومي داشتند لغو شد بيانيه

قرارداد بست تـا راهنماهـاي علمـي درمـان را بـراي       AACVPRبا (AHCPR)بهداشتي 

اعضاء اين گروه شامل برخي متخصصين محترم توانبخشـي  . هدتوانبخشي قلبي توسعه د

نتيجه به دست آمده، نقطه عطفي براي برنامـه هـاي توانبخشـي قلـب در     . قلبي مي شدند

آينده بود و شايد متصديان بيمه شخص ثالث را هشيار مي كند تا ايـن خـدمات را بـراي    

عيين مسئوليت هاي خـاص تـيم   به هر حال، راهنماها قادر به ت. مشتريان خود مهيا سازند

گرچـه  . نيز چنين عمل مي كننـد  (NIH)بيانيه عمومي مؤسسه هاي بهداشت ملي. نيستند

اين دو مقاله دولتي پذيرفته شد، آنها به كوتاه بودن تعريف مسـئوليت هـاي خـاص تـيم     

  .مراقبت بهداشت جديد پي بردند
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سلامت هـر چـه بيشـتر     ماداميكه كنترل كنندگان بهداشت و ارائه دهندگان مراقبت

) يعنـي متصـديان بيمـه   (جاي خود را در جامعه باز كنند، پرداخت كنندگان شخص ثالث 

به دنبال تخصص هايي براي ارائه خدمات هستند، افرادي كه مـؤثر و مقـرون بـه صـرفه     

ضمن نقش آفريني فيزيولوژيست ورزشي در تيم ارائه خدمات بهداشتي، انعكـاس  . باشند

مطالعـه  . جربيات اين موقعيت براي تعاريف شغلي مهـم خواهـد بـود   صحيح آموزش و ت

تعريف جامع نقش براي فيزيولوژي ورزش و ديگر اصول علم ورزش در عرصـه درمـان   

  .تا كنون توسط هيچ سازمان ملي انجام نگرفته است) مثلاً، بيومكانيك هاي درماني(

  نامي براي نظم

لـم ورزش بـه گرمـي مـورد     به مدت دو دهه، تخصص بين اصول مشخص شده ع

هر چند بحث در مورد معرفي صحيح نظم اخيراً كمتر شده است، ). 14(بحث قرار گرفت

مـثلاً، در يـك بحـث    . هيچ نتيجه اي توسط سازمان هاي تخصصي ملي ارائه نشده اسـت 

منتشر شده، هيگينز براي آنچه به نظر مي رسيد با برنامه هاي ادبي مشابه باشد به نام هاي 

را به عنوان توصيفي ترين نام براي نظمي كه اين ” علم حركت“او نام. بي توجه نمودمتناو

اصول اشتراكي را در كنار هـم قـرار مـي دهنـد، پيشـنهاد نمـود، در حـالي كـه كرچمـر          

(Kertchmer)  را انتخاب نمود” علم ورزش و تمرين“نام.  

ــوول  ــوان  (Newell)ني ــي “عن ــت شناس ــچ” حرك ــم ورزش“ (Katch)و ك را ” عل

علاوه بر اين، افراد زيادي كه در مورد اصول ثبت شـده علـم ورزش كـار مـي     . برگزيدند
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كنند، با توجه به برخي عناوين مربوط به اصول ديگـران، عقايـد مخصـوص بـه خـود را      

فيزيولوژي تمرين، بيومكانيك هـا، ارگونوميـك هـا، انسـجام حركتـي، بيوشـيميم       . دارند

خي نمونه هاي ارائه شده براي نام اصـول مختلـف   حركتي بر -ورزش و بيوفيزيك حسي

  ).207بخش(و ادارات ادبي كه در آنها قرار دارند هستند 

بخش دو اين مقاله دانشجو را با تعريـف مختصـري از اصـول تعريـف شـده علـم       

  .ورزش و تمرين آشنا مي كند

 در اين زمان دو عنوان مناسب تر براي نظم آكادميك كه حركت انسـاني را بررسـي  

ما علم ورزش را بـه عنـوان نـامي متـداول     . كند، علم ورزش و حركت شناسي هستند مي

بـه نظـر   . براي نظم برگزيديم و اين به خاطر وسعت نام هـا و تمـام جامعيـت آن اسـت    

متقاعد كننده ترين مبحث براي علوم ورزشي معرفي شده بـراي نظـم    (Higgins)هيگينز 

ورزش، فيزيولوژي ورزش، انسـجام حركتـي،    انجام شد كه چندين اصل شامل بيوشيمي

. حركتي و بيومكانيـك هـا را متضـمن مـي شـود      -ارگونوميك ها، بيوفيدبك هاي حسي

بحث به سادگي مهم است زيـرا بـراي مـردم داخـل و خـارج از مقولـه بـا يـك عنـوان،          

به هر حال، مبحث مـورد نظـر احتمـالاً ادامـه خواهـد      . ضرورت يك اصل مهم مي باشد

  .يافت

ز دست دادن بسياري از مباحث موجود، اصطلاح طب ورزش هـا اسـت، معرفـي    ا

گرچه زماني اين اصطلاح داراي معني ضمني جامعـه بـوده،   . سازمان محافظ علم ورزشي



  ١٤

امروزه بيشتر براي تعيين كار تخصص ها در بين آموزش ورزشكاري و پزشـكاني كـه در   

  .زمينه طب ورزش كار مي كنند، به كار برده مي شود

آموزش ورزشكاري به عنوان اصل علم ورزش، تحـت عنـوان عنصـر مهمـي بـين      

وقتي آمـوزش دهنـده بـه همـراه پزشـكاني كـه       . هاي آماده سازي ظهور يافت بندي طبقه

مراقبت از ورزشكاران را به عهده دارند جزء اصلي تيم پزشكان ورزشي شدند، يك مسير 

وان متخصصين پزشـكي ورزش هـا را   بنابراين آموزش دهندگان عن. مناسب ضروري بود

پزشك ورزشي در اين متن مبناي مهم دانش مي باشد، هر چند تحت نظر علـم  . پذيرفتند

  ).توجه كنيد  7به بخش(ورزش باشد 

  نكات خلاصه

آتونـومي، معيـار   : يك متخصص اين پنج خصوصيت را آشكار مـي سـازد   •

  .اجتماعي، دانش اختصاصي، سازمان معرف و تعهد حرفه اي

اداميكه متخصصين به رفا، سلامت، بهداشت و مطالعات حركتي علاقمند م •
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مسئوليت هاي تخصصي شامل گواهي، مدرك و الصاق به قـانون اخلاقـي    •

  .مي شود

امروزه تيم چنـد اصـلي مربـوط بـه ارائـه خـدمات بهداشـتي و مراقبتـي          •

  .بيمار مي باشد استراتژي قابل قبولي براي مراقبت از
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