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  هاي حاملگي آزمون

امروزه براي انواع تست هاي حاملگي، كيت هاي ارزان قيمتي در دسترس هسـتند كـه   

بسـياري از  . دقيقه با صحت و دقت زياد جواب مي دهنـد  5الي  3سريعاً يعني در عرض 

آزمون هاي ديگر به صورت كيت هاي در بازار موجودند، ولي هر كدام وابسته به همـان  

توسـط يـك آنتـي بـادي ضـد      ) يا يك ليست يونيت آن( hCGائي شاس: اصل كلي است

و  Bandiسـال قبـل،    15تقريبـاً  . يا اپي توپ هاي بتا سـاب يونيـت آن     hCGمولكول 

در بـازار   1986تست حاملگي از طريق ادرار در سال  39دريافتند كه ) 1987(همكارانش 

  . موجودد بودند

Cole  وKardana )1992 (كيت تجـاري   50بيش از  1991ر سال مشاهده كردند كه د

متشــكل از زيرمجموعــه هــاي آلفــا و بتــا هســتند، اينكــه دو  hCGبــراي انــدازه گيــري 

تـوان تفكيـك و تخلـيص نمـود، و اينكـه زيـر        زيرمجموعه هر كدام از مولكول ها را مي

وليـد  هاي بتاي هر كدام از اين مولكولها كاملاً باهم فرق دارند، آنتي باديهاي را ت مجموعه

  . را به طور اختصاصي شناسائي كنند hCGكردند كه اپي توپهاي زير مجموعه بتاي 

داراي واكـنش  ( hCGبنابراين آنتي باديهاي بسيار اختصاصي براي زير مجموعه بتـاي  

آنتي باديهـاي  (از طريق مصون سازي حيوانات ) LIIمتقاطع ناچيز يا غيرقابل تشخيص با 

به دسـت آمـده   ) آنتي باديهاي منوكولنال(تكنيكهاي هيبريدوما  و با استفاده از) پلي كونال

  . كند شناسائي مي  hCGاست كه جايگاهايي را بروي زير مجموعه بتاي 
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ايمني زايي ساب يونيـت هـاي گنـادوتروپين بسـيار بالاسـت، واكسـنهايي را جهـت        

  ي بـا  انسـان  hCG-βانـد كـه از هيتروديمـر     پيشگيري از حاملگي به بـازار عرضـه كـرده   

α- hCG  انساني باα-subunit  هوورمونLH      گوسـفند تشـكيل شـده انـد)Talwar   و

  ) . 1994همكاران، 

  روش هاي ايمونواسي بدون استفاده از مواد راديوايزوتوپ

در بسياري از اتكنيك هاي ايمونواسي، اصل مهار آگلوتيناسيون ، يعنـي جلـوگيري از   

بـه صـورت    hCGنوان مثال ذرات لاتكس كـه  بع( hCGفلوكاولاسيون ذرات پوشيده از 

كيت هاي موجود در بـازار  . گيرد مورد استفاده قرار مي) كووالان به آنها متصل شده باشد

  . حاوي دو ماده واكنش دهنده مي باشند

يـا داراي پيـون كـوواالان بـا      hCGيكي از آنها سوسپانسيون ذرات لاتكس پوشيده از 

hCG تي بادي و ديگري حاوي محلولي از آنhCG براي مشخص سـاختن وجـود   . است

hCG اي  ، يك قطهر از ادرار با قطره اي از محلول حاوي آنتي بادي بروي يك لام شيشـه

نباشد، آنتي بـادي مـي توانـد     hCGاگر نمونه مورد آزمايش حاوي . شود سياه آميخته مي

، آلگوتيناسـيون  را كه بعداً اضافه مي شود، آگلوتينه بكنـد  hCGذرات لاتكس پوشيده از 

  . توان مشاهده كرد ذرات لاتكس را به آساني مي

باشــد، بــه آنتــي بــادي متصــل خواهــد شــد و در نتيجــه از   hCGاگــر ادرار حــاوي 

. توسط آنتي بادي جلـويگري خواهـد كـرد    hCGآلگوتيناسيون ذرات لاتكس پوشيده از 
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ست و در صورت بروز بنابراين اگر هيچ آلگوتيناسيوني رخ ندهد، آزمون حاملگي مثبت ا

  توان حاملگي را رد كرد آگلوتيناسيون مي

  enzyme-linked immounosorbent assayالايزا 

درتست الايـزا يـك   . اين روش براي تعيين مقادير بسيار ناچيز هورمون، مناسب است

موجـود در   hCGبـه  ) معمـولاً پلاسـتيك  (آنتي بادي منوكلونال متصل به يك پايه جامـد  

را بـه   hCGشود تـا   آزمايش متصل مي شود، سپس آنتي بادي دوم اضافه مي نمونه مورد

درآورد، آنزيم مورد استفاده كه مي توانـد آلكـالين فسـفاتاز باشـد، بـه      » ساندويچ«حالت 

هنگامي كه سوبستراي اين آنـزيم اضـافه گـردد، رنـگ آي     . شود بادي دوم متصل مي آنتي

  . به مقدار آنتي بادي متصل شده دوم استشود كه شدت آن مستقيما وابسته  ظاهر مي

. موجـود در نمـوه مـورد آزمـايش اسـت      hCGاين هم به نوبه خود تـابعي از مقـدار   

  .در ميلي ليتر است mIU 50موجود در سرم  hCGحساسيت الايزا براي 

از سـاطح شـدن فوتـون از يـك مـاده نشـاندار        (IFMA)در روش ايمونوفلورومتري 

حساسـيتي كـه تقريـا معـادل راديوايمونواسـي اسـت، اسـتفاده        فلوئورسانت جهت ايجاد 

را در سـرم   hCGاين روش به اندازه كافي حساس است كه مـي توانـد وجـود    . كنند مي

، 1995(خانم هاي يائسه كه احتمالا منشـاء آن از هيپـوفيز قـدامي اسـت مشـخص كنـد       

Tyrey.(  
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  با استفاده از مواد راديوايزوتوپ hCG ايمونواسي

iodo hCG ] Iكلاسيك، از  (RIA)وايمونواسي در رادي
به عنوان ليگاند نشان دار  ] 125

اين روش متكـي بـه جابجـايي يـا     . كنند استفاده مي  hCGشده براي آنتي بادي هاي ضد 

. باشـد  غيرنشان دار با ليگاند نشان دار در نمونه بيولوژيك مورد آزمايش مي hCGرقابت 

I]در راديوايمونواســي، 
125
] hCG iodo »كننــد و  را تفكيــك مــي» متصــل شــده«و » آزاد

  . را اندازه مي گيرند) آزاد(راديواكتيويته نوع غيرمتصل 

را با صـحت و حساسـيت بـالا تعيـين كميـت       hCGبا ترسيم منحني هاي استاندارد، 

  . كنند مي

  (IRMA)روشهاي ايمونوراديومتريك 

از آنـي بايـد بـه مقـدار     ) hCG(به جاي ليگاند  (IRMA)در وش ايمونوراديومتريك  

يـك راه  . كننـد  به عنوان ماده نشـاندار اسـتفاده مـي   ) محل هاي اتصال به آنتي ژن(فراوان 

تشـخيص مـي    hCGاستفاده از دو آنتي بادي است كه اپي توپهاي جداگانه اي را بـروي  

  .دهند

 را از نمونـه رداشـت   hCGمتصل اسـت   (solid)يكي از آني بادي ها كه به فاز جامد 

آنتي بادي دوم پروب نشان دار است و جهت تعييين كميت ليگاند برداشت شـده  . كند مي

 hCGاندازه گيري با روش ايمونوراديومتريك نيز مي تواند بـراي سـنجش   . كند  عمل مي

β-subnit   اختصاصي باشد.  
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  صحت آزمون هاي حاملگي

و  Jovaovic دريك مطالعه همه جانبه كه تحت نظارت انجمن ملي بهداشـت، توسـط  

گيري شد كه آزمايشگاههاي مسـئول انجـام    به عمل آمد، چنين نتيجه) 1987(همكارانش 

را  hCG،  (missed mense)تست رايج حاملگي قادرند در موعد قاعدگي عقـب افتـاده   

  .به دقت اندازه گيري كنند ولي لزوماً قبل از آن قادر به اين كار نيستند

  hCGتعيين كميت 

بـراي درمـان برخـي    ) مثل سرم(در مايع بيولوژيك  hCGدقيق و صحيح اندازه گيري 

بـه منـوظر كنـار گذاشـتن     (در ميان ايـن مـارد مونيتورينـگ حـاملگي     . حالات مهم است

و تعيين خط سير بيماريهاي نئوپلاستيك تروفوبلاستي يا معالجـه  ) حاملگي خارج رحمي

تـوان در   را مـي  hCG  ديوايمننواسـي، با استفاده از روشهاي بسيار حساسرا. آنها قابل كرند

از هيپـوفيز   hCGبسياري از افراد طبيعي جستجو كرد، احتمـالا منـاشء ايـن مقـدار كـم      

  . باشد قدامي مي

  تستهاي حاملگي خانگي

امروزه چندين نوع كيت به بازار عرضه شده است كه براي اسـتفاده در منـزل تـدارك    

از اصـل مهـار هماگلوتيناسـيون بـا اسـتفاده از        در هر كدام از اين تسـتها، . ديده شده اند

بـراي ادرار افـراد مـورد آزمـايش      hCGگلوبولهاي قرمز گوسفند و آنتـي باديهـاي ضـد    

  . استفاده شده است
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اسـاس ايـن   . كيتهاي تست حاملگي خانگي شـامل تسـتهاي يـك مرحلـه اي هسـتند     

  : ها عبارتند از تست

نجي است كه حاوي سه لايه آنتـي  يك فتيله جاذب كه در تماس با يك غشاء اسف .1

  بادي به صورت جداگانه است و 

  .اصول ايمونوكروماتوگرافي .2

اولين لايه آنتي بادي رسوب داده شده و متحرك اسـت  شـامل ذرات لاتكـس رنگـي     

باشد كه در غشاء  مي hCGدر  βحساس شده با آنتي باديهاي منوكلونال ضد زيرمجموعه 

باشـد بـا ذرات لاتكـس     hCGاگر ادرار حاوي . سته صورت ثابت ثابت و غيرمتحرك ا

دهد و اين واكـنش توسـط لايـه دوم آنتـي      واكنش مي  β- hCGمتصل به آنتي بادي ضد 

به دام افتاده و باعث تشكيل يك خـط رنگـي در    β- hCGبادي مربوط به آنتي بادي ضد 

  ).May، 1991(منطقه اي وسيع مي شود 

و  Valanis(درصــد بــود  25فــي كــاذب حــدود در مطالعــات اوليــه، ميــزان نتــايج من

Perlman ،1982 .( ،بعدهاEee  وHart )1990 (  هـا   نشان دادند كه اگرچه صـحت تسـت

درصد است، ولي اين تنها زماني امكان پذير است كه آزمايش توسط تكنيسين  97درصد 

ا كيـت ر  16نتايج منتشر شده از ) 1998(و همكارانش  Bastian. هاي مجرب انجام شود

اگر آزمـايش توسـط   . كيت معيارهاي آنها را داشتند 5ارزيابي كردند كه از اين تعداد تنها 

مهـم آنكـه،   . آمـد  درصد بدسـت مـي   91افراد داوطلب انجام مي شد، حساسيت ميانگين 

  .را بدست آورند (sensivity)درصد حساسيت  75بيماران واقعي تنها 
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ا و ادرار تمام خانم هـايي كـه حـاملگي    در پلاسم hGCاز آنجايي كه  :حاملگي نابجا

نابجا دارند ظاهر مي شود، اندازه گيري آن به عنوان بخشـي از درمـان نـوين بـاليني ايـن      

مـورد بحـث قـرار خواهـد      34اين موضوع به تفصـيل در فصـل   . بيماران ضروري است

  .گرفت

  :علائم مثبت حاملگي

  :سه علامت مثبت حاملگي عبارتند از

  .قلب جنين، بطوريكه از قلب مادر قابل افتراق باشدتشخيص فعاليت  -1

  .احساس حركات فعال جنين توسط معاينه كننده -2

شناسائي رويان و جنين در هر زمان از حاملگي توسط تكنيك هاي سونوگرافي يـا   -3

  .تشخيص جنين رسيده تر در نيمه دوم حاملگي توسط راديوگرافي

نات قلب جنين، تشـخيص حـاملگي را بـه    سمع يا مشاهده ضربا :فعاليت قلب جنين

ضربانات قلب جنين را از طريق سمع با فتوسكوپ مخصوص با استفاده . يقين مي رساند

  .اولتراسوند و با كمك سونوگرافي مي توان مشخص ساخت» اصل داپلر«از 

ضربان قلب جنين را با سمع از طريق يك استتوسكوپ، مـي تـوان بطـور متوسـط در     

حاملگي در خـانم هـايي كـه چـاق      19و تقريباً در همه موارد در هفته حاملگي  17هفته 

در اين مرحلـه و پـس از آن، تعـداد    ) 1979و همكاران،  Jimenez. (نيستند تشخيص داد

ضربان در دقيقه است و بـه صـورت    160الي  120ضربانات قلب جنين بطور طبيعي بين 

  .ش است، شنيده مي شوديك صداي دو گانه كه شبيه تيك تيك ساعت زير يك بال
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فقط شـنيده شـود و بايسـتي    » جنين«براي اثبات حاملگي كافي نيست كه صداي قلب 

در طي قسمت عمده حاملگي جنين آزادانه در داخل مـايع  . آنرا از ضربان مادر افتراق داد

آمنيوني حركت مي كند و در نتيجه محلي از شكم مادر كه صداي قلب جنين در زيـر آن  

  .مي شود با تغيير وضعيت جنين، تغيير مي كند بهتر شنيده

. براي استفاده از اصل داپلر در سمع صداي قلب جنين، چندين وسيله ابداع شده است

با استفاده از اين ابزار، امواج ماورائ صوت در جهت حركت خـون جنـين هـدايت مـي     

وسـط  صوت منعكس شده از خون متحرك تغيير فركانس مي دهد و بازتـاب آن ت . شوند

جريـان  . شـود  يك كريستال گيرنده كه در كنار كريستال فرستنده قـرار دارد، آشـكار مـي   

ضرباندار جنين به علت اختلاف ضربان قلب به راحتي از جريان خون مادر قابـل افتـراق   

است مگر آنكه جنين دچار برادي كاردي شديد يا مادر گرفتار تاكي كاردي قابل ملاحظه 

نين را تقريباً در همه موارد مي توان پس از هفته دهـم حـاملگي   فعاليت قلب ج. اي باشد

  .با ابزار مناسبي كه براساس اصل داپلر طرح ريزي شده باشد، نشان داد

روز پـس از   48اكوكارديوگرافي را مي توان براي آشكارسازي فعاليـت قلـب جنـين،    

بـا پـروپ    real-timeسـونوگرافي  . اولين روز آخرين قاعدگي هاي طبيعي به كار گرفت

هفتـه از شـروع آمنـورد     5واژينال را مي توان براي نشان دادن فعاليت قلب جنين پس از 

  .مورد استفاده قرار داد

شـود   در ماههاي آخر حاملگي، اغلب صداهايي غير از صداي قلب جنين نيز شنيده مي

  :كه شايعترين آنها عبارتند از
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  ،)بند ناف(سوفل فونيك  -1

  سوفل رحمي، -2

  صداهاي ناشي از حركات جنين،  -3

  نبض مادر، -4

  .هاي زن صداي غلغل گاز در روده -5

صـداي تيـز   . سوفل فونيك ناشي از حركت سريع خون در داخل شريانهاي نافي است

اين صـدا ناپايـدار اسـت و ممكـن     . و سوت مانندي دارد كه همزمان با نبض جنين است

دفعـات بعـد در همـان حـاملگي شـنيده       است در يك بار معاينه به گوش برسد ولـي در 

  .نشود

سوفل رحمي به صورت يك صداي نرم و در حال وزش شنيده مي شود كـه همزمـان   

ايـن  . تـر اسـت   با نبض مادر است و معمولاً به هنگام سمع قسمت تحتاني رحم مشخص

صدا ناشي از عبور خون از عروق متسع رحمي اسـت و عـلاوه بـر حـاملگي؟، در تمـام      

همچنين سوفل . قابل سمع است. منجر به افزايش جريان خون رحم مي شوند حالاتي كه

رحمي را مي توان در زنان غير حامله اي كه ميوم هاي بزرگ رحمي يا تومورهاي بزرگ 

  .تخمدان دارند شنيد

نبض مادر در بسياري از موارد به هنگام سمع شكم به وضوح به گوش مي رسد و در 

نبض مـادر در برخـي از   . ورت به طور غير معمول بلند هستندبرخي از زنان، ضربانات آئ

  .شود موارد به هنگام معاينه به قدري سريع است كه شبيه صداي قلب جنين مي



 ١٠

حركات جنين را پس از هفتـه بيسـتم حـاملگي بـه فواصـل       :احساس حركات جنين

متغير شدت اين حركات . نامنظم با قرار دادن دست بر روي شكم زن مي توان لمس كرد

است و از ضربات خفيف در اوايل حاملگي تا حركات واضح در مراحل آخـر كـه قابـل    

گـاهي احسـاس مشـابهي از انقباضـات روده يـا      . مشاهده نيز مي باشـد، متفـاوت اسـت   

عضلات شكم زن حامله به فرد معاينه كننده دست مي دهد، هـر چنـد كـه يـك پزشـك      

  .متبحر و با تجربه اشتباه نمي كند

  :املگي با استفاده از اولتراسونوگرافيتشخيص ح

استفاده از سونوگرافي ترانس واژينال تصوير نگاري از اوايل حاملگي و رشد و تكامل 

هفته  5تا  4وجود كيسه حاملگي را تنها پس از سن قاعدگي . جنين را متحول كرده است

، تمـام  35در روز ). 2-7شـكل  (مي توان با استفاده از سـونوگرافي شـكم تشـخيص داد    

، ضـربان قلـب جنـين    6و پـس از هفتـه   . كيسه هاي طبيعي بايـد قابـل مشـاهده باشـند    

در ). 1995كـالج متخصصـين زنـان و زايمـان آمريكـا،      (بايست قابل تشخيص باشـد   مي

تـا هفتـه   ). 41-3جـدول  (، سن حاملگي را مي توان به درستي تخمين زد 8حوالي هفته 

روز  4براي پيش بيني سن حاملگي در مـدت   شاخصي (C-R)، طول فرق سر تا كفل 12

  .بحث خواهد شد 41در مورد اين معيار اندازه گيري به تفصيل در فصل . است
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