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  ) IUD(رحمي داخلدستگا ههاي پيشگيري از بارداري 

تلاشهايي به عمل آمد تاوسيله اي ساخته شود  تـا بـا قـرار    ,از ابتداي اين قرن

ايـن  .دادن آن در رحم بتوان با حداقل اثرات جانبي جلوي بـارداري را گرفـت   

دريكي از داسـتانهاي جالـب   . ي تري پيدا كردحالت جد 1960تلاشها از سال 

بـا قـرار دادن   ,وتاييد نشده نقل مي شود كه در سفرهاي طـولاني بـا كـاروان    

سنگهاي كوچك در داخل رحم شترها از بارداري آنها جلوگيري به عمـل مـي   

از زنـان  %7تخمين مي زدند كه در يك زمان در ايـالات متحـده حـدود   .آوردند

دو .جهت پيشگيري از بارداري استفاده مي كردند  IUDفعال از نظر جنسي از 

ميـزان  . نمـايش داده شـده انـد    61-2و 61-1تاييـد شـده در شـكل   IUDنوع 

درصــد درســال فــرق مــي 5تــا%5بــارداري در مطالعــات وســيعتر معمــولا از 

پـر طرفداركـه    IUDدو نـوع  , 1986در سـال  ). 1994,وهمكـاران  Hatcer(كند

ه مي شد توسط توليد كنندگانشان از بازار جمع توسط  زنان آمريكايي استفاد

فشـار مـالي ناشـي از    , cu7و   Lippes  Loopدليـل جمـع آوري  .آوري شده انـد 

نزديـك بـه دو   .پرداخت خسارت مربوط به شكايت هاي قضايي اعـلام گرديـد  

ميليون خانم به طـور ناگهـاني در ادامـه اسـتفاده از ايـن روش مـوثر وايمـن        

حدود , در آن زمان.اييد شده بود دچار ترديد شدندت FDAپيشگيري كه توسط

نامزدهـاي  ,اسـتفاده مـي كردنـد     IUDنيمي از زنان در ايـالات متحـده كـه از   
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تعدادي از بقيه خانمهـا بـه   . مناسبي جهت مصرف قرصهاي ضد بارداري بودند

پلاستيكي بي اثر كه مي توان آنرا براي مدت نـا مشخصـي در    IUDاستفاده از 

امـا بسـياري از زنـان مجبـور بـه اسـتفاده از       .ادامـه دادنـد  ,اشتمحل باقي گذ

خوشـبختانه  .روشهاي ضد بارداري كم اثرتر ويابسـتن دائمـي لولـه هـا بودنـد     

به مقدار محدود در بازارهاي ايـالات  ) 61-1شكل( Progestasertفروش دستگاه

اگـر  .متحده ادامه يافت هر چند كه بهاي آن بـراي مصـرف كننـده زيـاد بـود     

پـيش ازآن وتوسـط موسسـه غيـر        380Aمـدل     Copper   Tنـوع   IUDچـه 

در بازار ايالات  1988ساخته شده بود اما تاسال    Population  Councilانتفاعي

  .اين نوع نيز بسيارگران است.متحده وجود نبود

  IUDفوائد فرضي

آن است كه يك بار كـار گذاشـته شـده وپيشـگيري      IUDشرايط دلخواه يك 

به طور خود به خود خارج نشده وبه خاطر اثرات ,ارداري ايجاد نمايندكامل از ب

واينكـه پـس از خـارج نمـودن آن     ,جانبي مجبور به خارج كردن از آن نباشيم

      IUDونكتـه آخـر اينكـه   ,بتوان يك بارداري برنامه ريزي شـده را فـراهم كـرد    

  .باعث ايجاد تغييرات مضر براي بارداري نشود

  

    IUDانواع
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انواع خنثي از نظر شيميايي كه از يك -1:اين دستگاها بر دو نوع مي باشد كلا

ماده غير قابل جذب كه اكثرا پلي اتيلن است ساخته شده وبراي حاجب شدن 

انـواع فعـال از نظـر    -2,در زمان پرتو نگاري باسولفات باريم مخلوط شده است

سـتروني را  شيميايي كه كم وبيش مواد شيميايي چون مس يا يك عامل پروژ

  .آزاد مي نمايد

از بـازار  1985تا پيش از آنكه درسـال     Lippes-loop-IUDاز ميان انواع خنثي

بعضي اززنان آمريكـايي هنـوز   .جمع آوري شود بسيار مورد توجه واستفاده بود

  .استفاده مي كنند كه پيش از آن تاريخ مصرف مي شدند  IUDاز اين

Progestasert :مر اتيلن وينيل استات به شكل اين دستگاه يك كوپليT همراه با

ميلي گرم پروژسترون وسولفات بـاريم در  38يك ساقه عمودي است كه حاوي

اين منبـع پروژسـتروني    .مي باشد)   silicone (يك بنيان از جنس سيليكيون

ميكروگرم پروژسترون را به مدت يكسـال بـه داخـل     65روزانه به طور تقريبي

ميـزان پروژسـترون پلاسـما راتغييـر نمـي      ,ين مقدارا.حفره رحمي آزاد ميكند

و داراي يك نخ آبي تيره ,ميليمتر عرض32,ميلي متر طول36اين دستگاه.دهد

بـراي ايـن   ).61-1(مايل به سياه است كه به ابتداي ساقه آن وصل  مي باشـد 

مي بايست از روش عقب كشيدن استفاده نمود كه در صـفحات   IUDگذاشتن

  .اهد شدبعدي شرح آن داده خو
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IUD لوونورژسترل)LNg-IUD  :(  

اين دستگاه امروزه در اروپـا وايـالات    اين دستگاه شبيه لوونورژ سترل ميباشد

فايـده اصـلي آن تعـويض دسـتگاه هـر      .متحده بطور فراوان آزمايش مي شـود 

مي بايسـت دسـتگاه بطـور      Progestasertسال يكباراست در حاليكه در مورد5

سبب آزاد سازي لوونورژسترل به درون رحـم   IUDنوعاين .ساليانه عوض گردد

ميكرو گرم در روز ميگرددكه به ميزان قابل تـوجهي اثـرات   20وبه ميزان ثابت

پلي اتيلنـي وشـبيه بـه     IUDاين نوع.سيستميك پروژستين راكاهش مي دهد

بوده وپايه ان توسط اسـتوانه اي متشـكل از تركيـب پلـي دي متيـل       Tحرف

يك غشاي نفوذ پذير اين تركيـب  .رل پوشيده شده استلوونورژ ست/سيلوگزان

  .را احاطه كرده وميزان آزاد سازي هورمون را تنظيم مي نمايد

  : Copper   T    380Aدستگاه

است ولي از جنس پلي اتيلن وسولفات باريم مـي    Tاين دستگاه نيز به شكل 

ر ميلـي مت ـ  314ساقه آن توسط يك سيم مسي نازك با سطحي معادل .باشد

مربع پيچانده شده است وهـر كـدام از بازوهـاي آن داراي يـك حلقـه مسـي       

ميلي متر مربع مي باشند  كه بدين ترتيـب ايـن دسـتگاه    33باسطحي برابر با 

. ميليمتر مربع سطح مفيد جهت آزاد سازي مس خواهد داشـت  380مجموعا 

رنگ بودند  در ابتدا اين نخها آبي. دو عدد نخ نيز ازپايين ساقه آن اويزان است
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 IUDدرنـام ايـن مـدل از   (A)حـرف .ولي اكنون به رنگ سفيد توليد مـي شـوند  

گفتـه مـي شـود    .معرف اين است كه پايين ساقه آن بزرگتروكروي شكل است

احتمال ايجاد سوراخ درسرويكس وانتهاي تحتاني رحم ,كه وجود چنين حالتي

نمـي   IUDبه هنگام گذاشتن ايـن .را كاهش مي دهد IUDتوسط ساقه عمودي

ــيش از   ــت ب ــاه     5بايس ــده نگ ــاي دهن ــتيكي ج ــه پلاس ــه آن را در لول دقيق

  جاي دهنده))خاطره((بازوهاي قابل انعطاف سبب حفظ.داشت

)inserter (مي شوند.  

  IUDمكانيسم اثر

به توسط آنها از بارداري جلو گيري مي كند بدرسـتي    IUDكه مكانيسم هايي

از لانه گزيني تخم در داخل   IUD زماني باور بر اين بود كه.مشخص نشده اند

ولي امروزه به نظر مي رسد كه اين كـم اهميـت   ,رحم ممانعت بعمل مي آورد

يك واكنش شديد  IUDپس از گذاشتن ,بطور مشخص.ترين مكانيسم آن باشد

خصوصـا در اسـتفاده از دسـتگاههاي حـاوي     ,التهابي موضعي ايجاد مي شـود 

ليزوزومها وساير فعاليتهاي التهابي كه اين التهاب خود موجب فعال شدن ,مس

                             1988,ودستياران Alvhrez(گرديده كه براي اسپرم كشنده مي باشند



 7

Moyer وMishell,1971 Ortiz  وCroxatto1987.( در مــــوارد نــــادري كــــه

همين مكانيسم ها برعليه بـلا ستوسيسـت عمـل مـي     ,گشنيدگي اتفاق بيافتد

  مبني بر اين كه گذاشتن دستگاههاي      )1978(وهمكاران Lippesگزارش.كنند

CopperياCu7,5خـود  ,روز پس از نزديكي مي تواند از بارداري جلوگيري نمايد

هـاي مـس مـي تواننـد اثـر       IUDدليل محكمي براي اثبات اين مدعا است كه

ــد    ــته باشـــ ــت داشـــ ــر روي بلاستوسيســـ ــنده اي بـــ و              Buhier.كشـــ

Papiemik)1983 (بدين ترتيب كـه  ,نيز از چنين مكانيسمي حمايت مي كنند

داشـته ولـي بطـور     IUDآنها دو بار داري متوالي در هر يك از چهـار زنـي كـه   

      IUDدر.مستمر از داروهاي ضد التهاب اسـتفاده مـي كردنـدرا شـرح داده انـد     

هايي كه از لحاظ شيميايي بي اثر هستندهر چـه انـدازه آنهـا بزرگتـرو سـطح      

فلـزات  .كـارايي بيشـتري خواهـد داشـت    ,تماس شان با آن دو متر بيشتر باشد

       IUDمشخصي چون مس به مقـدار زيـادي سـبب افـزايش اثـر ضـد بـارداري       

هاي خنثي مي شوندكه احتمالا اين كار را با ايجاد پاسخ التهـابي موضـعي در   

كوچـك    پلـي اتيلنـي    IUDبراي مثال يكي از انواع.داخل رحم انجام مي دهند

T در صد درسال بودتا زماني كه نـوار  18شكل همراه با وقوع بارداري به ميزان

پـس از ايـن   .ميليمتر مربع به آن اضافه گرديـد 200نازكي از مس به مساحت 

نقـش موضـعي مـس از    .در صد در سال سقوط كرد2ميزان بارداري  تا حدود 
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يكي از شاخه هـاي  اهميت اصلي بر خوردار است زيرا با قرار دادن فلز مس در

رحم خرگوش ميتوان از لانه گزيني بلاستوسيست جلوگيري كرد درحالي كـه  

ــت آورد     ــه اي بدس ــين نتيج ــم چن ــر رح ــاخ ديگ ــوان در ش ــي ت            Zipper(نم

افزايش حركات لولـه تخمـداني   ,يك مكانيسم احتمالي ديگر).1971,وهمكاران

صورت لقاح وانتقال لوله همچنين در .احتمالا به علت التهاب داخل رحم است

براي مثال .اي موفق  هم اندو متر محل مناسبي جهت لانه گزيني نخواهد بود

موجـــب اتروفـــي انـــدومتر مـــي  progestraserاســـتفاده طـــولاني مـــدت از

        Sivin(ممكن است بخوبي ودر خـارج از رحـم اعمـال گـردد     IUDعملكرد.شود

از لقـاح بوسـيله عمـل نـابود      ويك اثر مهم آن مي تواند جلـو گيـري  ) 1989,

يـا افــزايش سـرعت حركــت تخمـك از درون لولــه فــالوپ    /سـازي اســپرمها و 

  )Croxatto ,1987و Ortiz,1988,وهمكارانAlvarez(باشد

  ميزان كارايي

بـه دلايـل   ,پس از مدتي اسـتفاده از يـك روش ضـد بـارداري    ,بسياري از زنان

اني كه خانمها پـس از بـك   ميز.مختلف ديگربه استفاده از آن ادامه نمي دهند

بسـيار بـالا   ,ادامه مـي دهنـد   IUDهمچنان به استفاده از,سال مصرف يا بيشتر

در مرتبـه  ,بوده وتنها نسبت به روشهاي كاشت داروهاي ضد بـارداري در بـدن  

معادل بـا داروهـاي ضـد     IUDميزان ادامه استفاده يكساله)61-1(دوم قراردارد
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عا مربوط به ميزان تاثير بالاي آنها در جلو اين نتايج قط.بارداري خوراكي است 

گيري از بارداري وهمچنين اين مزيت است كـه تنهـا يـك بـار گذاشـته مـي       

مشـابه بـا ميـزان كلـي تـاثير داروهـاي ضـد بـارداري          IUDميزان كارايي.شود

ميـزان عـدم   ,نشان داده شده است 61-1همانگونه كه در جدول.خوراكي است

ــراي ــدم   progestasertموفقيــت در ســال اول ب ــزان ع ــر مي ــار براب حــدود چه

اسـتفاده از  .مـي باشـد  ) درصـد %8در صد در برابرCopper  T 380A )2موفقيت

از مــوثرترين روشــهاي جلــو گيــري از بــارداري مــي Copper T380Aدســتگاه

ميزان بارداريهاي ناخواسته بطورمستمر از سـال اول  ,مهم است بدانيم كه.باشد

  استفاده به بعدكاهش مي يابد

)Vesseyاحتمالا اين به علت عدم موفقيت حود روشها ونه ). 1983,ودستياران

       IUDبـه نظـر مـي رسـد كـه     .بدليل مسائل مربوط بـه اسـتفاده كننـده اسـت    

ــوع   ــي از ن ــترل حت ــورژ س ــت  Copper T 380Aلون ــوثرتر اس ــم م           Rove(ه

,1992(  

  اثرات سودمند

IUD    ونورژسـترون سـبب كـاهش    هاي پروژستروني ونـوع جديـدتر حـاوي لو

خونريزي قاعدگي شده وحتي مي توان از آنها جهت درمان منوراژي اسـتفاده  

علاوه در اين كاهش خونريزي قاعدگي اغلب همراه بـاتخفيف ديسـمنوره   .نمود
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اقتصاد يك جنبه خوب ديگر است زيرا با وجود انكـه بهـاي دسـتگاه    .مي باشد

                مـا اسـتفاده گسـترده وهمگـاني از    وهزينه جايگذاري آن در ابتدا زياد است ا

Cu T380A وLNg  يك جنبـه  .كاربرد آنها را بسيار مقرون به صرفه كرده است

مثبت ديگر آن است كه درموارد منع مصرف قرصهاي ضـد بـارداري تركيبـي    

  ونور پلانت اغلب مي توان استفاده از اين شيوه را تجويز نمود

ستفاده كرد زيرا سبب آزاد سازي مقادير بسـيار  ا LNg  -IUDحتي مي توان از

ــردد   ــي گ ــون محــدود شــده م ــه .كمــي از هورم ــزارش شــده ك            LNg-IUDگ

               Toivonen(حتـــي ســـبب كاســـتن از بروزعفونتهـــاي لگنـــي شـــده اســـت

  ).1991,وهمكاران

  عوارض جانبي

ولـي در  .گزارش شده انـد IUDعوارض متعددي پس از استفاده از انواع مختلف

شـايع  ,اغلب موارد عوارض شايع آنها شديد نبوده وهمچنين عوارض شديد آنها

نبوده بعلاوه اينكه با استفاده طولاني مـدت وبـالا رفـتن سـن مصـرف كننـده       

وخـونريزي كمتـر مـي    IUDميزان بارداريهاي ناخواسـته بيـرون افتـادن ودفـع    

      Sivin(يش نمـي آيـد  نهايتا با قطع استفاده از آنها اشـكالي در بـاروري پ ـ  .شود

  )1992وهمكاران
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بـه هنگـام گذاشـتن آن بـه     IUDاولين عـوارض :سوراخ شدن رحم وسقط

پرفوراسيون يـا سـوراخ   :اين عوارض شامل مواردزير مي باشد.وقوع مي پيوندند

چـه در زمـان سـوند زدن رحـم وچـه بـه هنگـام        ,شدن مخفي يا آشكار رحم

ــار    ــك ب ــقط ي ــره س ــالا خ ــتگاه وب ــود دس ــتن خ ــخيص داده گذاش داري تش

احتمال بروز چنين عوارضي بستگي بـه مهـارت فـرد گزارنـده ورعايـت      .نشده

ممكـن اسـت در    IUDاگر چه.تدبير لازم جهت جلوگيري از ختم بارداري دارد

هر زماني پس از گذاشتن از جدار رحم عبور كنـدولي در اكثـر مـوارد سـوراخ     

مقدمات آن فراهم مـي  رخ داده ويا حداقل IUDشدن رحم در موقع قرار دادن

  .شود

  :كرامپهاي رحمي وخونريزي

كرامپ رحمي ومقداري خونريزي  IUDاحتمال دارد بلافاصله پس از قرار دادن

بـا مصـرف يـك داروي    .پديد بياورند كه تا زمان متغيري ادامه خواهند داشـت 

 IUDحدود يك ساعت قبل از گذاشـتن ) NSAID(غير استروئيدي ضد التهابي

افزايش كرامپها در زمان قاعـدگي را  .رامپها را به حد اقل رساندمي توان اين ك

اين داروهـاي مهـار كننـده پروسـتا     .هم به همين طريق مي توان كنترل نمود

گلاندين سنتتاز را نمـي بايسـت در سـاير زمانهـاي چرخـه قاعـدگي مصـرف        
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مـي   IUDچرا كه اثـر ضـد التهـابي آنـان از اثـرات جلـوگيري از بـارداري       ,كرد

  )papimik 1983و              Buhler(كاهد

ميزان خونريزي در زمان قاعدگي به حـدود دو برابـر    IUDبا مصرف:منوراژي

مي رسدوگاهي ممكن است آنقـدر شـديد باشـد كـه انمـي فقـر آهـن ايجـاد         

هماتوكريـت واحيانـا سـطح    ,بدين جهت عاقلانه اسـت كـه هموگلـوبين   .نمايد

كنند بطور سالانه وياهر وقت كـه   مصرف مي IUDفريتين پلاسما در زناني كه

اين عارضه ناراحـت كننـده   .ازخونريزي زياد قاعدگي شكايت دارند كنترل شود

استفاده مي كنند آن  IUDدر صد زناني كه از15اي براي خانمها است وحدود 

دسـتگاه  )1990وهمكـاران  Hatcher( ورنـد آرا به دليل همـين مشـكل درمـي    

خيلي كم با منوراژي وانمي , پروژسترونيپروژستاسرت به علت اثرات موضعي 

ميلـي  35قاعدگي طبيعي موجب از دست رفتن حـدود ,براي مثال .همراه است

متوسط خونريزي با اسـتفاده از اكثـر دسـتگاههاي حـاوي     ,ليتر خون مي شود

  .ميلي ليتر است ولي ممكن است بيشتر هم باشد60تا50مس در حدود

)Guillebaud نريزي قاعـدگي نـزد زنـاني كـه از     متوسط خو).1979,وهمكاران

از دست رفتن خون .ميلي ليتر است 25پروژستاسرت استفاده مي كنند تقريبا 

  .ممكن است حتي از نوع پروژستاسرت هم كمتر باشدLNg-IUDبا
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هـا داراي   IUDبيشـتر ,جهت اطمينان از قرار گيري مناسب در رحـم  :عفونت

 IUDاست اين قسـمت از متصل  IUDنخي از جنس الياف مصنوعي بوده كه به

كه دم ناميده مي شود از سوراخ خارجي بيرون آمده وپس از قطـع آن حـدود   

در گذشته نيز اين طـور  .دو سانتي مترآن دروسط سرويكس مشخص مي باشد

مي تواند نظير يك فتيله عمـل كنـد وباعـث انتقـال      IUDتصور مي شد كه نخ

            Purrier.باكتريهـــــاي بيمـــــاري زا بـــــه درون حفـــــره رحـــــم شـــــود

ها       IUDنشان دادند كه موكوس پوشاننده نخ در نيمي از)1979(وهمكاران

  .بوسيله كلني باكتريهاي بالقوه بيماريزا پوشانيده شده اند

     IUDاز جمله سقط عفوني در موارد مصرف گونـه هـايي از  :عفونتهاي لگني

يك طرفه كه ممكن است آبسه هاي لوله اي تخمداني.هاگزارش شده اند

 )1975و1973( همكـاران و  Taylo  ,)Birnha )1975وDawoodتوسـط  باشـند 

را IUDمـي بايسـت  ,در صورت مشكوك بودن به عفونت . شرح داده شده است

بيمـار مـي بايسـت تحـت نظـر      .خارج كرده ودرمان آنتي بيوتيكي راآغاز نمود

يـر ناشـي   كمتر از مرگ وم       IUDدقيق باشد زيرا موارد مرگ ومير ناشي از

بـه  .پروژستين يا حتي بارداري اسـت -از مصرف قرصهاي ضد بارداري استروژن

پريتونيت لگني وابسـه لگنـي ومتعاقـب    ,هر جهت بخاطروجود خطر سالپنژيت

 IUDاسـتفاده از ,سال ويا زايمانهاي كـم  25معمولا درزنان كمتر از ,آن عقيمي
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ده اند كه پـس از  مداركي ارائه نمو)1983(وهمكارانVessey.توصيه نمي گردد

اختلال طولاني مدتي در باروري آنـان  ,رحم خانمهاي چند زا IUDخارج كردن

آنان نتيجه گيري كردند كه عفونت لگني كه بتواند بـاروري را  .مشاهده نگرديد

استفاده مي كنند IUDمي بايست دسته كم در زنان چند زا كه از,مختل نمايد 

  .بسيار نا شايع باشد ,

وهمكارانشان اطلاعـات مشـابهي را   )1985( cramerو)Daiing )1985پس ازآن

همراه با افزايش نـا بـاروري ناشـي از     IUDارائه دادندمبني بر اينكه استفاده از 

هاي حاوي مس قابل چشم پوشـي  IUDاين اثرات در. عوامل لوله اي مي باشد

سي بودند اما در زناني كه هرگز باردار نشده بودند بويژه اگر چندين شريك جن

جالـب اسـت   .نمايـانتر بـود  ,منسوخ شده استفاده مـي كردنـد    IUDداشتند واز

گزارش كردند كه خطر بـروز عفونـت لگنـي زنـان شـوهر دار        Rubinو Leeكه

تفـاوتي  ,IUDچهار ماه پس از مصرف,وآنهايي كه تنها يك شريك جنسي دارند

پس از آن  وتا چند روز IUDبلافاصله پس از قرار دادن يك.با زنان شاهد ندارد

 24باكتري بدست آورد كه البتـه ميـزان آن پـس از    ,مي توان از حفره رحمي

بــر اســاس مطالعــات ).1966,وهمكــاران Mishel(ســاعت بســيار كمتــر اســت

 20تنها افزايش كمي كه در ميزان بروز عفونتهاي لگني وآنهـم تنهـا در   ,اخير

بنــابراين  ).1992,همكــاران وFarley( ايجــاد ميشــود, IUDروز اول قــرار دادن
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اسـت وبـا مصـرف طـولاني      IUDناشـي از فرآينـدقراردادن  ,خطرعمده عفونت 

واقعيت اين است كه ميزان بروز عفونتهاي لگنـي نـزد   .چندان بيشتر نمي شود

هاي حاوي مس ويا هورمون اسـتفاده كـرده    IUDزناني كه به مدت طولاني از

ي مصـرف مـي كننـد    اند در مقايسه با كساني كه داروهاي ضد بارداري خوراك

بـدين  .حفـره رحمـي اسـتريل مـي شـود     ,روز 60تا45پس از .يكسان مي باشد

جهت هر گونه عفونت پس از اين مدت را مي بايست بيمـاري مقـاربتي تلقـي    

 Mishel,1983,ودســـــتياران Lee(كـــــرد ودرمـــــان لازم را انجـــــام داد 

مواد  حاوي مس ياIUDاين احتمال وجود دارد كه انواع جديد).1966وهمكاران

ــتيني ــد   ,پروژس ــي دهن ــاهش م ــي را ك ــاي لگن ــزان عفونته ــر  (مي ــه س مقال

استفاده مي كنند در مقايسه   IUDزناني كه از).Toivonen ,1991,1992,دبير

با زناني كه ساير روشهاي پيشگيري را بكار مي بندند بيشتر در معرض ابتلا به 

ــا ويــروس نقــص ايمنــي انســاني مــي باشــند  ن وهمكــاراMusicco(عفونــت ب

  .اين مسئله مي بايست به صورت قاطع مشخص شود).1996

          IUDدر پاپ اسمير با استفاده مداوم ازاجسام شبهه اكتينوميستوجود 

ــت  ــاط اس ــه   )Fiorino )1996.در ارتب ــان داد ك ــود نش ــي خ ــي علم در بررس

      IUDدر اسميرسيتولوژي زنان استفاده كننده از%7اكتينوميسه هابه ميزان 
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در صـد مـي بـا    1شود در حالي كه اين ميزان در ديگر زنان كمتر از ديده مي 

اهميت باليني اين نكته نا مشـخص بـوده امـا قـدري نگـران كننـده مـي        .شد

 Actinomycesشيوع, IUDدر بعضي مطالعات تنها پس از سالها استفاده از.باشد

   israelii    وه بـر  عـلا .يا ارگانيسمهاي شبهه اكتينو ميست افزايش يافته اسـت

اين ديده شده كه زنان مبتلا به آبسه لگني ناشـي از ايـن ارگانيسـم پـيش از     

ــم بطــور متوســط   ــدIUDســال از8شــروع علائ  Keebler.اســتفاده كــرده بودن

نشان دادند كه وقتي اسمير از نظر اكتينوميسه مثبـت شـد   )1983(وهمكاران

پيـدا  .بودخارج شود تمام اسميرهاي بعدي نيز مثبت خواهند IUDتا زماني كه

كردن اكتينو ميسه ها بوسيله سـيتولوژي در غيـاب علائـم مشـكل سـاز مـي       

در مان با پني سـيلين مـوثر نيسـت بنـابراين بعضـي اعتقـاد بـه خـارج         .شود

دارند اگر چه معلوم نيست كـه آيـا ايـن كـار سـبب پيشـگيري از        IUDنمودن

گر نشانه بيشتر محققان معتقدند كه ا)Fiorino 1996(عفونت مي گردد يا خير

هاوعلائم عفونت در خانمي كه داراي اجسـام اكتينوميسـه اسـت بـروز نمايـد      

سياسـت مولفـان   .را خارج نمودو درمان آنتي بيوتيكي را شـروع كـرد   IUDبايد

درمـان  ,IUDمبني بر خارج نمودن,درمانگاهاي سلامت مادران وتنظيم خانواده

وجــايگزيني پيشــگيري از بــارداري توســط يــك روش ديگــر ,آنتــي بيــوتيكي

ــاره ــد      IUDدوب ــي باش ــا م ــورت تقاض ــبترودر ص ــان مناس ــك زم  Hill.در ي
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 eliدر پـاپ    Eubacterium  nodatumگزارش نمـود كـه ممكـن اسـت    )1992(

 Actinomycesاين باكتري مي تواندعفونت لگني ايجاد نماياسميربا.اشتباه شود

    isra ستد ودر صورت شناسايي آن حتي در زنان بدون علامت ميبايIUD را

  .خارج كرد

  : IUDبارداري در حضور

ذكر شد تشـخيص بـارداري درتمـامي زنـان اسـتفاده       9همانگونه كه در فصل

بسـيار اهميـت   ,چه در داخل رحم باشـدوچه در خـارج از رحـم    IUDكننده از

     IUD.در درون رحم بارداربراي مادر وجنينش خطر آفرين است IUDوجود.دارد

مـي  .م نيز مي تواند براي مـادر خطـر آفـرين باشـد    قرار گرفته در خارج از رح

ــان  ــان زايم ــت در زم ــل  ,بايس ــايي مح ــت شناس ــبي جه ــدامات مناس        IUDاق

        IUDپس از تشـخيص بـارداري ومشـخص شـدن نـخ     .وخروج آن به عمل آورد

اين كار سبب كاستن از عوارض .در درون سرويكس مي بايست آنرا خارج نمود

          Tatum.پســيس وزايمــان نــا رس مــي گــرددس,بعــدي نظيــر ســقط ديــر رس

        IUDمشاهده نمودندكه ميزان سقط در صورت باقي ماندن) 1976(وهمكاران

اين مقدار به  IUDدرصد ميباشد در صورتي كه با در آوردن به موقع54دررحم

در محـل شـيوع     IUDبه علاوه در صورت باقي ماندن.درصد خواهد رسيد 25
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درصـد بـوده در   20كه عمدتا ناشي از زايمان زود رس اسـت  كم وزني نوزادان

  .در صد خواهد رسيد5اين مقدار نيز به  IUDحاليكه درصورت خارج نمودن

 Vesseyاگـر .نيزاين مشاهدات راثابت نمودند)1979(وهمكارانIUD        ديـده

راخارج نمود زيرااين كـار ميتوانـد منجـر بـه سـقط جنـين        IUDنشودنبايست

بـا كمـك سـونو گرافـي در      IUDي دال برخـارج نمـودن موفـق   گزارشهاي.شود

احتمـال سـقط سـه ماهـه     .وجود دارد,قابل مشاهده نيست IUDمواردي كه نخ

در رحـم خـود بـاردار شـدند حـدود       IUDدوم در بيماراني كه با وجود داشتن

بيشـتر  ,بعـلاوه احتمـال ايـن كـه ايـن سـقط عفـوني باشـد         .درصد اسـت  50

  ,  Lewit ,1970(است

Vesseyسيپسيس گاهي برق آسا بوده واغلب كشـنده مـي   ). 1974,ودستياران

در رحـم خـود    IUDبه علت اين خطرات مي بايستي به زن بـارداري كـه  .باشد

زناني ).1992,انجمن پزشكان زنان وزايمان آمريكا (امكان سقط راهم داد,دارد 

مي باردار شدند وشواهدي از عفونت رح,در رحم خود  IUDكه با وجود داشتن

رانشان مي دهند مي بايست تحت درمان وسيع آنتي بيوتيكي وتخليـه سـريع   

موردي كه شـرح داده مـي شـود بيـانگر     .قرار بگيرند IUDمحصولات بارداري و

  :همزمان بابارداري مي باشد IUDخطرات مربوط به وجود
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بـاردار شـد   ,در رحمـش    Lippes  loopاز نوع IUDخانمي با وجود قرار داشتن

او .وخارج كردن آن نـاموفق بـود   IUDتلاش براي به منظور ديدن نخ وهر گونه

در اين زمان بـه  .موفق بود20ترجيح داد كه به بارداريش ادامه دهد كه تا هفته

ــد  ــرز در بيمارســتان بســتري گردي ــب ول ــرده هاســالم .خــاطر ت ــه پ در معاين

هيچگونه انقباضي وجود نداشت وحساسيت لگنـي يـا   ,سرويكس بسته بود,بود

كشت خـون انجـام شـدودرمان بـا داروهـاي ضـد       .ي نيز مشاهده نگرديدرحم

بيمار نخست احساس بهبودي داشت امـا در  .ميكروبي وسيع الطيف اغاز گرديد

نتيجـه  .درجه سانتي گراد شـد  40ساعت دچار لرز بعدي همراه باتب24عرض 

همچنين .رشد نمود Ecoliكشتهاي خون اوليه منفي بود اما در كشتهاي بعدي

ر دچار ادم ريوي تراوشي گرديد كه ناشـي از آسـيب ايجـاد شـده توسـط      بيما

هفته  20زايمان بطور خود به خود شروع شد ونوزاد).46فصل(اندوتوكسين بود

بـرروي قفسـه سـينه نـوزاد       IUDاي بلافاصله پس از آن بدنيا آمدودر حاليكه

بود يافت ضايعه ريوي بيمار به آهستگي به.قرار داشته ودر جفت فرو نرفته بود

روز بعد اختلال انعقادي مصرفي بـروز  7,اما با وجود ادامه درمان آنتي بيوتيكي

شواهدي از نكروز رحمي را مشخص نمـودودر لاپـاروتومي    سي تي اسكن.كرد

علاوه بر ايـن  .معلوم شد كه رحم وهر دو لوله هاي رحمي دچار نكروز شده اند

بــراي بيمــار عمــل .دترومبوفلبيــت عفــوني وريــد تخمــداني نيــز موجــود بــو 
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پس از گذرانيدن دوره دراز .هيستركتومي وادنكسكتومي دو طرفه انجام گرديد

  .سر انجام بيمار جان سالم بدر برد, مدت پس ازعمل

افزايش وقوع نا هنجاريهاي مادر زادي ديده , IUDدر موارد بارداريهاي همراه با

  .نمي شوند

  :بارداريهاي خارج از رحم

اريهاي داخل رحمي جلو گيري به عمل مي آورد اما كمتـر  از بارد IUDاگر چه

به اين مسئله توجه شده بود .مانع لانه گزيني تخم در خارج از رحم  مي گردد

          Vesseyخطر بروز بارداري نا بجـا را افـزايش مـي دهـد امـا     ,IUDكه استفاده از

سـتفاده  پي بردند كه خطر ايجاد اين حالت در مدت زمان ا)1979(و همكاران

ولـي در  .زن در سـال مـي باشـد     1000در 2/1نسبتا ثابت بوده و بـه ميـزان   

احتمال بروز بارداري ,بارداري اتفاق بيافتد ,IUDمواردي كه با وجود استفاده از

نا بجا افزايش يافته كه اين ميـزان در مـواردي كـه از دسـتگاه پروژستاسـرت      

بطـور يقـين         IUDكـه از آن جهت .بيشتر هم مي باشد,استفاده شده است 

مانع بارداري خارج رحمي نمي شود لذا خانمهايي كه در معرض خطـر بـالاي   

بارداري نابجا يـا  ,نظير مبتلايان قبلي به سالپنژيت(ابتلا بارداري نابجامي باشند

  .نيستند IUDافرادمناسبي جهت استفاده از)جراحي لوله اي
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  :موارد منع مصرف

د بحث قرار گرفته است موارد ممنوعيـت را مـي   مور 60همانگونه كه در فصل 

اگر زني يك مورد ممنوعيـت  .توان به دو نوع مطلق ونسبي تقسيم بندي كرد 

اگر در زني كه ممنوعيـت  .استفاده نمود IUDنمي بايست از,مطلق داشته باشد

استفاده شود مي بايست ابتدا يك رضايت نامه كتبي از وي  IUDاز,نسبي دارد

  .اخذگردد

  منع مصرف مطلق موارد

  يا مكرر,اخير,عفونتهاي لگني فعال-1

  چه قطعي وچه شك به آن,بارداري-2

  يا غير عادي,نا منظم ,خونريزي رحمي تشخيص داده نشده-3

  بد خيميهاي رحم وسرويكس-4

  موارد منع مصرف نسبي  

  ).  نولي پار(زن نزائيده  -1

ديابت ,شريكهاي جنسي متعدد,,در معرض خطر ابتلا به بيماريهاي مقاربتي-2

  .داروهاي ضعيف كننده ايمني سرويسسيت چركي,

  .     IUDدر معرض قرار گرفتن يا خطردر معرض گرفتن با ويروس-3

  .بارداري خارج رحمي پيشين-4
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  سابقه جراحي ترميمي روي لوله هاي فالوپ-5

  اشكالات انعقادي-6

  .      IUDتواني فيزيكي يا عقلي براي كنترل نخ نا-7

  ).مسي IUDفقط(بيماري ويلسون-8

  .بيماري دريچه قلب-9

  .اندومتر يوز-10

  ليوميوم رحمي-11

   IUDروش قرار دادن

 FDAتوصيه مي نمايد كه پيش از قرار دادنIUD , مي بايست به خانم استفاده

ت جانبي وخطـرات احتمـالي   دفتر چه اي حاوي اطلاعات مربوط به اثرا,كننده

ها داراي محفظه مخصوصي هسـتند   IUDبيشتر.ارائه كرد,IUDناشي از مصرف

كه معمولا يك لوله پلاستيكي استريل وپلاستيكي مي باشد ودرست پـيش از  

        IUDزمان قراردادن)64-4شكل(را از داخل آن بيرون مي اورند IUD,قرار دادن

از رحـم مـوثر    IUDوميزان بارداري وخروجبر آسان قرار گرفتن در درون رحم 

در حـوالي پايـان قاعـدگي طبيعـي ودر زمـاني كـه       IUDقـرار دادن .مي باشـد 

سرويكس به طور معمول نرمتر بوده ومجراي زايمان قدري گشادتر است مـي  

شده وهمزمـان بـارداري اوليـه را نيـز رد     IUDتواند سبب تسهيل در قرار دادن



 23

در .تنها محدود به همين زمـان باشـد   IUDدادن اما نيازي نيست كه قرار.نمايد

موردخانمي كه  با اطمينان باردار نيست ونمي خواهد باردار شود مي تـوان در  

حتي اگر خانمي در .كرد IUDمبادرت به قرار دادن,هر زماني از چرخه قاعدگي

 Copper  Tاز نـوع IUDبا قرار دادن,خلال هفته گذشته نزديكي انجام داده باشد

 IUDگذاشـتن ).1978,وهمكـاران Lippes.(نظر مي رسد كه باردار شود بعيد به

در زمان زايمان يادر زمان بسيار كوتاهي پـس از آن همـراه بـا ميـزان بـالاي      

بر اين اساس توصيه مي شود كه جهت كاستن از .از رحم مي باشد IUDخروج

قـرار  ,و همينطور به حداقل رساندن خطر سوراخ شدن رحـم  IUDميزان خروج

ولـي نويسـندگان   .هفته به تعويـق انـداخت    8را دست كم به مدت  IUDنداد

مشاهده نمودند كه قرار دادن در اوايـل دوران پـس از زايمـان در مقايسـه بـا      

          IUDسبب افزايش موارد خروج,زماني ديرتر از آن

        IUDمـي تـوان  ,در صـورت نبـودن عفونـت   . يا سوراخ شدگي رحم نشده است

يـك روش مناسـب جهـت كـار     .پـس از سـقط زود رس قـرار داد   را به سرعت 

     IUDگذاردن

ارزش در مان پيشگيرانه به وسـيله آنتـي   .وپيگيري آن در زير اورده شده است

  .بيوتيكها ثابت نشده است
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شرح حال دقيقـي از نظـر بيماريهـاي    ,جهت تعيين وجود مواردمنع مصرف-1

  .زنان وزايمان بگيريد

را شرح داده ويـك رضـايت نامـه    IUDبه استفاده ازمشكلات متعدد مربوط -2

  .رسمي ازاستفاده كننده بگيريد

درمان با اسپيرين يا كدئين را جهت بهبود كرامپهـا   IUDپيش از جايگزيني-3

  .آغاز كنيد

معاينه لگني را انجام دهيد بويژه وضعيت واندازه رحم وادنكسها را مشخص -4

  .اغلب ممنوع مي باشدIUDگذاردن,درصورت وجود نا هنجاري.نماييد

  IUDاز وسا يل و.سرويكس را مشاهده نموده وآن را با يك تنا كولوم بگيريد-5

با يك محلول ضد عفوني كننده سرويكس وديوارهـاي  .استريل استفاده نماييد

مي بايست رحـم  ,به منظور تشخيص جهت وعمق حفره رحمي.واژن رابشوييد

مي بايست بـا اعمـال كشـش ملايـم     پيش از سوند زدن رحم ابتدا .را سوند زد

انـدازه  .برروي تناكولوم را سرويكس وحفره رحمي را در حالت كشيده قرار داد

سـپس محفظـه همـراه     رابرحسب عمق حفره رحم انتخـاب نماييـد  IUDدقيق

در انتهايي ترين بخش آن قرار گرفته است را به آرامـي در درون قلـه    IUDكه

در بالاي رحم ودر  IUDه وقرار گرفتنپس از چرخانيدن محفظ.رحم قرار دهيد

بوسـيله ميلـه پلاسـتيكي موجـوددر      IUDدر حاليكه,جهت محور عرضي رحم
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از   IUDبنـابراين .محفظـه را خـارج نماييـد   ,محفظه در قله رحم قرار مي گيرد

داخل محفظه به بيرون فشار داده نمي شود بلكه بـا عقـب كشـيدن محفظـه     

  .مي گيردبوسيله ميله پلاستيكي در رحم قرار 

تنـا  ,سانتي متري سوراخ خارجي سرويكس قطـع نماييـد  2را از حد IUDنخ-6

كولوم را خارج نموده ودر محل قرار گـرفتن روي سـرويكس بـه دنبـال نقـاط      

خونريزي دهنـده بگرديـدودر صـورت نبـودن خـونريزي اسـپكولوم را بيـرون        

  .بياوريد

  .جانبي رااطلاع دهندبه زنان استفاده كننده تذكر دهيد كه هر گونه اثرات -7

  IUDبيرون افتادن

بيشتر مواقع در خلال نخستين مـاه اسـتفاده پـيش    ,از رحم IUDبيرون افتادن

را كـه از سـرويكس    IUDبايد به خانم استفاده كننده آموزش دادتا نـخ .مي آيد

بيرون افتاده لمس نماييد كـه ايـن كـار را بـا نشسـتن بـر روي صـندلي ويـا         

انگشت مياني  بـه درون واژن تاحـد سـرويكس مـي     چمباتمه زدن وفرو بردن 

ــام داد ــوان انج ــرار دادن  .ت ــس از ق ــاه پ ــك م ــد ي ــس از  IUDباي ــا پ وترجيح

را بررسي نمودكه با ديدن نخ بيرون زده از سـرويكس از   IUDوضعيت,قاعدگي

مطمئن مي شويم ودر اين فاصله زماني بهتر اسـت از   IUDوضعيت قرار گيري
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يري از بـارداري اسـتفاده شـود بـويژه اگـر      يك روش سد كننده جهت پيشـگ 

  .پيش آمده باشد IUDدرگذشته بيرون افتادگي

  گم شده IUDتشخيص محل

يا سـوراخ شـدن     IUDاحتمال بيرون افتادن,را مشاهده كرد IUDاگر نتوان نخ

از طـرف  .ممكـن اسـت بـارداري رخ داده شـود    ,رحم مي رود كه در هر صورت

وداخـل حفـره رحـم قـرار گرفتـه        IUDدر كنـار IUDديگر ممكـن اسـت نـخ   

اغلب با كاوش حفره رحمي به آرامـي توسـط ميلـه اي كـه در انتهـايش      .باشد

مــي تــوان نــخ را بيــرون  Randall   Stoneقلابــي دارد ويــا بوســيله كلامــپ

ديگـري را در جـاي آن    IUDبيرون افتاده ومي بايسـت  IUDتصور اينكه.كشيد

براي نمونه مولفان با خانمي .است مشكلات عجيبي را به دنبال داشته,قرار داد

                       Dalkon shieldsاز نـوع   IUDبرخـورد نمودنـد كـه در موقـع زايمـان داراي دو     

بـود كــه در نزديــك جفـت قــرار گرفتــه     Lippes   Loopاز نــوع IUDيـك  و

نخها را بـه درون خـود   ,رحم باردار در حال بزرگ شدن,تقريبا بطور قطع.بودند

       IUDزمـاني كـه نـخ   .خوشبختانه اين بـارداري دچـار عارضـه نشـد    .ودكشيده ب

را لمـس كـرد مـي     IUDديده نمي شود وباكاوش حفره رحم نيـز نمـي تـوان   

اگـر  .در حفره رحمي اطمينـان يافـت   IUDبايست با انجام سونوگرافي از وجود

اين اقدامات نيز نتيجه بخـش نبـود پـس از قـرار دادن يـك سـوند در حفـره        
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با ترزيق ماده حاجـب مـي تـوان    .افي ساده شكم ولگن انجام مي گرددگر,رحم

البته واضـح اسـت   .هيستروگرافي را انجام دادويا اقدام به هيسترو سكوپي نمود

ازانجام اقدامات ديگـر در درون بـارداري بايـد خـودداري     ,كه بجز سونوگرافي 

در  Lippes loppاز نوع مواد بي اثـر نظيـر  ) OPEN(هاي بازIUDقرار گرفتن.كرد

سوراخ شـدگي روده  .خارج از رحم ممكن است با آسيب همراه باشنديا نباشند

گـزارش شـده       IUDبزرگ وكوچك همـراه بـاعوارض آن پـس از قـرار دادن    

هاي بسته ديگر اسـتفاده نمـي شـود زيـرا سـبب انسـداد روده مـي        IUDاز.اند

لتهابي حاوي مس در خارج از رحم سبب ايجاد يك واكنش شديد اIUD.گردند

هـاي   IUDدر حاليكـه .موضعي وچسبيدگي به ساختمان هاي ملتهب مي شود

خنثي ازنظر شيميايي بوسيله لاپاروسكوپي يا از طريق كوپوتـومي خلفـي بـه    

هاي حاوي مس آنقـدر          IUDراحتي از حفره صفاقي خارج مي گردند اما

ممكن  IUD.چسبنده هستند كه خارج كردن آنها با اين شيوه ها عملي نيست

به   IUDگاهي اوقات بخشي از.است به درجات مختلفي به ديواره رحم فرو رود

درون حفره صفاقي نفوذ كرده در حاليكه باقي مانده آن به طور ثابـت در ميـو   

قطعـه اي  ,در زمان انجام عمل سزارين تكـراري ,دريك مورد.متر قرار مي گيرد

ه شـده بـوددر حاليكـه از    سال پيش كار گذاشت3كه  Lippes  loopنوع  IUDاز

آمنتـوم بطـور محكـم در    .بخش خلفي قله رحم بيرون زده بود مشاهده گرديد
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ها همچنين ممكـن اسـت   IUD.اطراف محل بيرون زدگي به رحم چسبيده بود

ايـن حالـت بـويژه    .به داخل سرويكس وهمينطور به داخل واژن نفـوذ نماينـد  

 IUDاگر چه در حضـور .تشايع اس Copper  Tهاي اوليه  IUDو Cu7نوع IUDبا

در قله رحم ممكن است لانه گزيني موفق تخم صورت بگيرد اما علـت اصـلي   

بـه درون ايسـم رحـم     IUDجابجـايي  ,داخـل رحـم   IUDتر بارداري همراه بـا 

  .وسرويكس مي باشد

   تعويض

IUD     هاي خنثي از نظر شيميايي را مي توان بـه مـدت نـا مشخصـي در درون

هـا وجـود    IUDارد ماده پلي اتيلني كه درايـن در بعضي مو.رحم باقي گذاشت

توسط نمكهاي كلسيم پوشيده نمي شود وخراشهاي ايجاد شده بـر روي  ,دارد 

اندومتر موجب بروز خونريزي شده كه در اين حالت مـي بايسـت آن را خـارج    

هاي حـاوي مـس را هـر چنـد وقـت يكبـار مـي بايسـت تعـويض          IUD. نمود

سال مصرف مـداوم مـورد    10ت متحده براي در ايالا Copper   T  380A.نمود

  .  تاييد قرار گرفته است

IUDاز نــــوعProgestasert را بايــــد ســــاليانه عــــوض نمــــود وLNg-IUD                

  .سال مورد استفاده قرار گرفته است5بطور موثر ودر عرض 
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  :روشهاي سد كننده موضعي 

مهبلـي وديـافراگم    عوامل اسپرم كش داخـل ,كاندومها,براي سالهاي متمادي 

هاي مهبلي با درجات متفاوتي از موفقيت جهت پيشـگيري از بـارداري مـورد    

كانـدومها جهــت  ,در ايـالات متحــده ).61-2جــدول(اسـتفاده قـرار گرفتــه انـد   

  .استعمال خانمها مورد تاييد قرار گرفته است

  جدول

  :كاندوم 

  :كاندوم مردان

ت وموثر جلو گيري از بـارداري  كاندوم تنها روش قابل برگش,در ايالات متحده 

كاندوم روش موثري در جلو گيري از بـارداري اسـت وميـزان    .نزد مردان است

 4تا3تنها ,عدم موفقيت آن در ميان زوجهايي كه همكاري وتجربه خوبي دارند

بطور )1982,وهمكارانVessey(زوج در يك سال مي باشد100مورد به ازاي هر

-2جـدول (ميزان شكست بسيارزياد است,كلي وبويژه در نخستين سال مصرف

61.(Trussel ساله به بـالا  تعـدادكمتري    30همكاران متوجه شدند كه زنان  و

احتمالا بـا دسـترس قـرار    .سال داشتند 25بارداري ناخاسته نسبت به زنان زير

ميزان ,گرفتن كاندومهاي حاوي مواد نرم كننده واسپرميسيد در ايالات متحده

اگـر از كانـدومها بطـور صـحيحي اسـتفاده      .هد يافـت عدم موفقيت كاهش خوا
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شودبطور چشمگير والبتـه نـه كامـل ازابـتلا بـه بسـياري از انـواع بيماريهـاي         

كلاميـديا وتريكومونـاس پـيش    ,هـرپس ,سـيفيليس  ,مقاربتي از جمله سوزاك

كاندوم احتمالا قادر به پيشگيري وكاسـتن از تغييـرات   .گيري به عمل مي آيد

ــي در  ــد خيمــ ــيش از بــ ــد   بــ ــي باشــ ــرويكس مــ ــهاي (ســ گزارشــ

نتيجـه گرفتنـد كـه    )1988(              Feldblumو Fortney).1982,جمعيتي

شواهدي وجود دارد كه استفاده از كاندوم اگر چه بطـور نسـبي از عفونـت بـا     

مركز كنتـرل  ).59فصل (محافظت مي كند) HIV(ويروس نقص ايمني انساني 

فرادي كه در معرض خطـر عفونـت بـا ايـن     بيماريهااستفاده از كاندوم را براي ا

بـر ايـن   .ويروس هستند نظير زناني با شركاي جنسي متعدد توصيه مي نمايـد 

اساس استفاده از كاندوم بويژه در چند سـال گذشـته بسـيارافزايش يافتـه در     

حاليكــه ايــن افــزايش مصــرف لزومــا جهــت پــيش گيــري از بــارداري نبــوده 

ميليـون زوج در جهـان جهـت     40ر برآورد مي شود كـه در حـال حاض ـ  .است

در صـد  50كنترل وپيشگيري از بارداري از كاندوم استفاده مي كنند ودر ژاپن

از زوجها از اين شيوه جلو گيري بهره مي برند در كاندومهايي كـه يـك نـوك    

اثـرات پـيش گيـري    ,مخزني همراه با ماده ليز كننده اسپرم كش وجـود دارد  

با افزودن يك عامـل اسـپرم   .ادي افزايش مي يابدكننده از بارداري به مقدار زي

ضد باكتريايي وضد ويروسي كانـدوم نيـز   ,اثرات ضد بارداري,كش داخل واژني
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چنين موادي وهمينطور عوامل بـه كـار رونـده جهـت ليـز      . بيشتر خواهد شد

مواد روغنـي معمـولا سـبب    .نمودن واژن بايد مشتق از محصولات ابكي باشند

  ).Waldron       ,1989(وديافراگم مي گردد تخريب لا تكس كاندوم

  :مرور تاريخي

سايرمواد ساخته شده بودند اما با  از لحاظ تاريخي نخستين كاندومها از روده و

ريشـه  .ارزانتروفراوانتـر گرديـد  ,ظهور مواد پلاستيكي استفاده از كاندوم مـوثرتر 

يـن واژه  در گذشته به اشتباه اظهار مـي شـد كـه ا   .واژه كاندوم مشخص نيست

است اين شخص پزشك مخصوص چارلز دوم پادشـاه   Condomمربوط به دكتر

انگلستان بودكه راهي براي پيش گيري از تولد فرزندان نـا مشـروع شـاه ارائـه     

چنـدين بـار در مقـالاتش از    )Casanova  )1798-1725گفته مي شود كه.كرد

هاوپسـرها   بيشتر اوقات محرك نخستين گفتگوهـاي پـدر  .كاندوم نام برده بود

وجـود دسـتگاههاي فـروش كانـدوم در توالتهـاي مردانـه       ,درباره امور جنسـي 

جالب انكه استفاده از كاندوم در زماني رايـج شـد كـه اقـدامات ديگـر بـه       .بود

منظور ارائه ديگر شيوه هاي تنظيم خانواده بـه خـاطرهراس از بـي بنـدوباري     

درگذشـته ارائـه   .بودندنا موفق ,جنسي يا ترس از رعايت نكردن قوانين مذهبي

درمكانهايي مانند پمپ بنزينها صرفا به خاطر )) وسايل پيشگيري((كاندومها يا

  .پيشگيري از بيماريهاي آميزشي بوده اماامروز اين نياز فراگير شده است
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بعضي افراد نسبت بـه لاتكـس بسـيار حسـاس مـي      :حساسيت به لاتكس

يهـاي آميزشـي شـده ولـي     از آنجا كه لاتكس سبب پيشـگيري از بيمار .باشند

كاندومهاي با غشاي طبيعي چنين ويژگي ندارند لـذا يـك حالـت بلاتكليفـي     

        Tactylيــك نــوع كانــدوم جديــد توســط گــروه صــنعتي .بوجــود آمــده اســت

بوجود آمده كه محصولي غيرالرژن متشـكل از يـك الاسـتومرترمو پلاسـتيك     

ــي رود     ــار م ــه ك ــي ب ــهاي جراح ــه در دستكش ــت ك ــاختگي اس           Mason(س

امروزه در ايالات متحده در دسـترس     polyurethaneيك نوع كاندوم ).1992,

هر دو محصول بر عليـه بيماريهـاي آميزشـي شـامل ويـروس نقـص       .مي باشد

  )Waldron ,1991.(ايمني انساني موثر مي باشند

نـام كيسـه هـاي    ,به كاندومهاي زنانـه   Fad):كيسه واژينال(كاندوم زنانه

پـيش از آنكـه يـك كيسـه واژينـال اجـازه فـروش        .ال را اطلاق  مي كندواژين

دريافت نمايدمي بايست اثبات شود كه هم از بارداري جلـوگيري كـرده وهـم    

تنها يك نـوع از ايـن   .پيشگيري مي نمايد   Hivازبيماريهاي آميزشي از جمله 

ا وسايل در دسترس همه قرار گرفته كه روش جلـوگيري از بـارداري مـوثري ر   

فراهم نموده وتا حدودي از ابتلا به بيماريهاي آميزشي محافظت به عمل مـي  

  .آورد
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اين دستگاه به صورت يـك غـلاف پلـي    ): Reality Condom(كاندوم واقعي

حلقـه  .اورتان بوده كه در هر انتهاي خود يك حلقه از جنس پلـي اورتـان دارد  

يـافراگم درزيـر   حلقه داخلـي مثـل يـك د   وانتهاي آزاد درخارج واژن مي ماند

ويـروس   HIVآزمايشات نشان داده است كه نسـبت بـه   . سمفيز قرار مي گيرد

در 6ميزان پاره شدن آن .سيتومگال وويروس هپاتيت  غير قابل نفوذ مي باشد

درصد كاندوم مردانـه  8درصد درمقابل3ميزان از جادررفتن آن حدود.صد است

درصدمردان ازآن راضي 80درصد زنان ازآن رضايت داشته و60بطور كلي .است

      .بوده اند

  : پيشگيري از بارداري با مواد اسپرم كش درداخل واژن

ايــــن نــــوع روش پيشــــگيري از بــــارداري بــــه صــــورتهاي مختلفــــي 

فيلم وكف در محفظه هاي ائروسـل در بـازار عرضـه شـده     ,شياف,ژل,نظيركرم

د اين روشها در ايالات متحده بـه صـورت گسـترده اي مـور    ).61-6شكل(است

استفاده قرار مي گيرند بويژه زناني كه مايل به استفاده ازقرصهاي ضد بارداري 

اين نوع روش بخصوص .نيستند از اين روش استقبال مي كنند IUDخوراكي يا

درزناني كه مايل به استفاده از نوعي روش موقتي براي پـيش گيـري هسـتند    

ف قرصـهاي  براي مثال درخلال هفته نخست پس از شروع مصـر .مناسب است

بيشتر اين محصولات را مي تـوان  .ضد بارداري خوراكي يا در جريان شير دادن
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مواد فوق بطور مشخص با ايجاد سـد فيزيكـي دربرابـر    .بدون نسخه تهيه نمود

ماده فعال نـابود  .نفوذ اسپرمها ونيز اثر شيميايي كشنده اسپرمهاعمل مي كنند

اكثر رساندن اثرمواد كشـنده  براي به حد.مي باشد Nonoxynol -9كننده اسپرم

اين موارد را در بخـش  ,اسپرم مي بايست مدت كوتاهي پيش از شروع نرديكي

مـدت زمـان حـداكثر اثراسـپرم     .فوقاني واژن ودر تماس با سرويكس قـرار داد 

بنابراين پـيش از نزديكـي   .كشي اين مواد معمولابيش از يك ساعت نمي باشد

سـاعت  6بايد دست كـم بـه مـدت    .ده نمودمجدد بايد دوباره از اين مواد استفا

ميزان بـالاي بـارداري دردرجـه    .پس از نزديكي از شستن واژن خودداري نمود

نخست مربوط به عدم استفاده درست از روش مي باشدتاشكست روش كـه در  

تركيبـات  .واقع به عنوان ميزان عدم موفقيت استفاده كننده تعبير مـي گـردد  

بـروز بـارداري   ,نظم وصحيح اسـتفاده شـوند  اگر به صورت م) Foam(كف مانند

ــيش از  ــا5ب ــارداري در12ت ــود   100ب ــد ب ــال نخواه ــانم درس ــهاي (خ گزارش

 1982وهمكــاران           Vessey,1990,وهمكــارانTrussel,1984,جمعيتــي

به نظر مي رسدكه مواد كشنده اسپرم دست كم بطور نسبي سـبب حفاظـت   ).

اك واحتمالاويروس پاپيلوماوويروس در برابربعضي بيماريهاي مقاربتي نظيرسوز

  )Fortney,1988و Feldbium(مي شوند) HIV(نقص ايمني انسان
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  :ناهنجاريها

يك مطالعه مقدماتي قبلي نشـان داده بـود كـه اسـتفاده از مواداسـپرم كـش       

مهبلي ممكن است بـا افـزايش ميـزان نـا هنجـاري هـاي مـادر زادي همـراه         

ــد ــق  .باشــ ــات دقيــ ــي درمطالعــ ــاMillsولــ      Shapiroو)1982(رانوهمكــ

هيچ رابطه اي بين وقوع نا هنجاريهاواسـتفاده مـادر ازمـواد    )1982(ودستياران

      FDA,1986در سـال  .اسپرم كش پيش يا پس ازاخرين قاعدگي وجود نداشت

نتيجه گيري نمود كه شواهد موجود ازارتباط ميان مصـرف اسـپرم كشـها ونـا     

در يـك  ,با وجود ايـن شـواهد علمـي   .هنجاريهاي مادر زادي حمايت نمي كند

ــانواده  ــان خـ ــايي ميـ ــواي قضـ ــركتWellsدعـ                                  Ortho pharmaceuticalوشـ

راي قاضي براين قرار گرفت كه ناهنجاري مـادر زادي بوجـود آمـده بـه علـت      

ايـن تصـميم توسـط دادگـاهي     .استفاده مادر ازمواد كشنده اسپرم بوده اسـت 

نتايج تحقيقات خود ) 1987(وهمكارانLouikپس از آن.ز تاييد شداستينافي ني

 ,هيپوسـپادياس  ,در باره تاثير احتمالي عوامـل كشـنده اسـپرم وسـندرم داون    

نئـو پلاسـمها بـا نـواقص لولـه عصـبي پيـدا        ,نواقص مربوط به كوتاهي اندومها

گزارش كردند كه خطر بروز ترپزوميها بـا  )1987(ودستيارانWarburtonنكردند

نيـز  )1988(وهمكـاران  در نهايـت .مصرف عوامل اسپرم كش افزايش نمي يابد 
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افزايش ميزان شيوع ناهنجـاري هـاي مـادر    , Cohortدر يك مطالعه آينده نگر

  .زادي را گزارش نكرده اند

  : ديافراگم همراه با عوامل اسپرم كش

ديافراگم واژينال متشكل از يك بخش پلاستيكي حلقوي وگنبدي شكل باقطر 

در صـورت  .ختلف بوده كه توسط يك حلقه فلزي دراطراف حمايت مي شـود م

پيشـگيري از بـارداري   ,استفاده ازديافراگم همراه باژل يا كـرم كشـنده اسـپرم   

عامل اسـپرم كـش بـرروي سـطح فوقـاني ديـافراگم در       .موثري بوجود مي ايد

 سـپس ديـا فـراگم را   .امتدادلبه ودر بخش مركزي ديافراگم قرار داده مي شود

فورنيكسهاي واژن وديـواره قـدامي   ,طوري در واژن قرار مي دهندكه سرويكس

در ايـن حالـت   .واژن بطورموثر از باقي مانده واژن والت تناسلي مرد جدا شـود 

توسـط ديـافراگم در برابـر سـرويكس     ,ماده اسپرم كش واقع در مركز ديافراگم

وقـاني بطـور   لبه ديافراگم درقسمت ف,پس از جا گذاري مناسب0قرار مي گيرد

لبـه در مجـاورت   ,عمقي در فورنيكس خلفي قـرار گرفتـه ودرقسـمت تحتـاني    

اگر  .نزديك با سطح داخلي سمفيز پوبيس درست درزيرپيشابراه واقع مي شود

ــزرگ باشــد  ــي ب ــافراگم خيل ــا راحتــي مــي  ,دي ــع جاگــذاري ايجــاد ن در موق

گم سيستوسل با پـرولاپس رحـم احتمـال زيـاد سـبب ناپايـداري ديـافرا       .كند

از آنجا كه اندازه دقيـق وانعطـاف پـذيري حلقـه     .وبيرون افتادن آن مي گردند
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فلزيديافراگم مي بايست تعيين شودلذا اسـتفاده از ديـافراگم تنهـا بـا تجـويز      

  پزشك مقدور مي باشد 

ديافراگم واژينال وعامل كشنده اسپرم را مي توان ساعتها پيش از نزديكـي در  

ش از دو ساعت از آن بگذرد مـي بايسـت مقـدار    جاي خودقرار داد ولي اگر بي

بيشتري عامل اسپرم كش در بخشهاي فوقاني واژن قرار دادتاحداكثر حفاظت 

ديـافراگم  .قبل از هر بارنزديكي بايستي اين كـار را تكـرار كـرد   .را به عمل آورد

از جهـت اينكـه بـروز    .ساعت پـس از نزديكـي خـارج نمـود     6رانبايدحداقل تا 

ــمي    ــوك سـ ــندرم شـ ــده    سـ ــزارش شـ ــافراگم گـ ــرف ديـ ــس از مصـ پـ

شـايد ارزش آن را داشـته باشـدكه ديـافراگم را     )1982وهمكـاران Alcid(است

يا لااقل صبح روز بعد خارج نمود تا احتمال بروز ايـن  ,ساعت پس از نزديكي6

ديافراگم نياز به انگيزه بـالايي جهـت   .عارضه بسيار غيرمعمول به حداقل برسد

ين صورت با ميزان بارداري پاييني همـراه خواهـد   استفاده صحيح داردكه در ا

گزارش نمودند كه نزداستفاده كنندگان با تجربـه  )1982(وهمكارانVessey.بود

زن درسـال  100مـورد بـه ازاي هـر    4/2تـا 9/1ميـزان بـارداري تنهـا   ,ديافراگم

در يك تحقيق كوچـك ميـزان عـدم موفقيـت     )1995(وهمكارانBounds.است

ن درسال بااستفاده از ديافراگم همراه بـا عوامـل   ز100در 3/12بيشتري در حد

سال بـه بـالا   35ميزان بارداري ناخواسته درزنان .كشنده اسپرم گزارش نمودند
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بـالاخره ايـن كـه    )1982وهمكـاران  Vessey(سـاله مـي باشـد   30كمتر از زنان

مصرف ديافراگم واژينال واسفنج ضد بارداري در مقايسه با كاندوم وبستن لوله 

 Rodenberg(ع كمتري از انتقال بيماريهاي آميزشي همراه مي باشندها با شيو

  ).1992وهمكاران

  اسفنج ضد بارداري وكلاهك سرويكس

  امروزه در بازار عرضه نمي شود:اسفنج ضد بارداري

پس از اين كه مصرف اين دستگاه براي چند دهه در ايالات :كلاهك سرويكس

ــود   ــده ب ــف ش ــده متوق ــاخت شـ ـ ,متح ــرويكس س ــك س              Prentifركتكلاه

از جـنس  ,ايـن دسـتگاه كـه انعطـاف پـذير     )FDA     1988(اجازه توليد يافت

خـود  .دور سـرويكس قـرار مـي گيـرد    ,لاستيك طبيعي وبه شكل فنجان بـوده 

سـاعت نيزنبايـد در جـاي     48مصرف كننده مي تواند آن راقرار دهد وبـيش از 

مي بايست همـراه  ,شود وقتي كه اين كلاهك در جاي خود گذاشته.خود بماند

بنا بر مطالعاتي كـه موسسـات ملـي    .با ان از مواداسپرم كش نيز استفاده نمود

متاسـفانه  ,بهداشت انجام داده ميزان تاثير اين كلاهك به اندازه ديافراگم است

دسـتگاه مـي بايسـت در جـاي     ,بهاي ان بالاست وبراي حصول نتيجه مناسـب 

دن نـا مناسـب كلاهـك توسـط اسـتفاده      بعلاوه قـرار دا .دقيق خود قرار بگيرد
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كننده اين وسيله رانسبت به ديافراگم همراه با عامل كشنده اسپرم كـم اثرتـر   

  .مي نمايد

  )ريتميك(روشهاي خودداري دوره اي

قاعدتا خودداري از نزديكي در حين ويـا حـول وحـوش تخمـك گـذاري مـي       

بـراي  .نـه نيسـت  ولي متاسفانه هميشه اينگو,بايست از بارداري جلوگيري نمايد

ــال ــودداري دوره اي  ,مث ــف خ ــهاي مختل ــارداري درروش ــزان ب ــهاي (مي روش

گزارشـهاي  (درصد درسال بـوده انـد  40تا5بين)تنظيم خانواده طبيعي,ريتميك

چهــار روش خــودداري جهــت پيشــگيري ازبــارداري مــورد ).1981,جمعيتــي

تخمـك انسـان   .مـرور شـده انـد   )Kluas)1982استفاده قرار مي گيرندوتوسـط 

ساعت پس از تخمك گذاري بـراي بـاروري مناسـب     24تا12الا بيش از احتم

روزپس از نزديكي يا ترزيق مصنوعي 7اسپرمهاي متحرك را مي توان تا.نيست 

 85اسپرم از مخاط سرويكس بدست آوردودرحين لاپـاراتومي توانسـته انـد تـا    

          Ahlgren(اسـپرم بدسـت آورنـد   ,ساعت پس از نزديكـي ازلولـه هـاي رحمـي     

البته بعيد است كه اسپرمها بتوانند پس از اين مـدت توانـايي خـود را    )1975

  .براي باروري حفظ كرده باشند
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  : روش ريتم تقويمي

ولي ,روزقبل از شروع قاعدگي بعدي صورت ميگيرد14تخم گذاري اكثرا حدود

بدين جهـت  .روز پس ازشروع آخرين قاعدگي اتفاق نمي افتد14متاسفانه لزوما

فدراسـيون بـين المللـي     1982در سال.تم تقويمي قابل اعتماد نيستروش ري

مـي بايسـت بـه زوجهـايي كـه از روش      (( تنظيم خـانواده نتيجـه گرفـت كـه    

خودداري دوره اي استفاده مي كنند اين آگاهي را داد كه ايـن روشـها راهـي    

  ))قابل اعتماد جهت تنظيم خانواده نمي باشند

  :روش ريتم حرارتي 

ني برتغييرات مختصر دمـاي صـبحگاهي بـدن درسـت قبـل از      اين روش مبت

اين روش درصورتي موفقيت بيشتري خواهد داشت كه تا .تخمك گذاري است

از نزديكـي پرهيـز   , مدت زمـان نسـبتا طـولاني پـس از افـزايش دمـاي بـدن       

براي حصول بيشترين تاثيرزن مي بايست ازروز اول شروع قاعدگي تا سه .شود

واضح است كه با توجه بـه ايـن   .ماي بدن نزديكي ننمايندروز پس از افزايش د

  مطلب روش چندان پر طرفداري است

  :روش ريتم ترشحات سرويكس

يـا  )خشـكي (مبتنـي براحسـاس  .Bihngsبا روش,روش ريتم ترشحات سرويكس

خيسي براساس تغييرات مقدار ونوع ترشحات سرويكس در زمانهـاي مختلـف   
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روز پـس از احسـاس   4قاعـدگي تـا   مـي بايسـت از شـروع    .خود قاعدگي است

ادعا شده اسـت  .از نزديكي خودداري نمود,ومشاهده ترشحات لغزنده سرويكس

كه يك دسـتگاه كوچـك وسـنتي كـه مـي توانـد تغييـرات كوچـك غلظـت          

الكتروليتهاي ترشحات واژن يا دهان را اندازه گيري نمايد قادر اسـت تخمـك   

ــذاري را ــا5گ ــدول  7ت ــي كن ــيش بين ــوع پ ــل از وق              DiebenوRoumenيروز قب

ثابت كردند كه اين دستگاه در پيش بيني روز تخمك گذاري ارزشـي  )1988(

  .ندارد

  : حرارتي-روش علامتي

شــروع دوره (ايــن روش اطلاعــات مربــوط بــه تغييــرات ترشــحات ســرويكس

ومحاسبات تقويمي را جهـت  )خاتمه دوره باروري(تغييرات دماي بازال)باروري

ايـن روش پيچيـده اي جهـت    .به كار مـي گيـرد  ,ك گذاريتخمين زمان تخم

  )60-2جدول(يادگيري واستفاده است وبيش از ساير روشها قابل اعتماد نيست

 American    joumalمجله1991خواننده علاقه مند مي تواندبه ضميمه دسامبر

   of    obstertics     and   Gynecologd       مراجعـه نمايدكـه تمامـا در رابطـه

مقاله درباره اين موضوع چاپ گرديـده ودر آخـر    27.ظيم خانواده مي باشدباتن

 ).         1991وهمكاران Queenhn(يك بحث كلي وتوصيه هايي ارائه شده اند
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