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  ايدزايدز

ويـروس نقـص   ( HIVدر اثر ويروسي بـه نـام    نشانگان نقص اكتسابي ايمنييا  ايدز

 .آيد وجود مي به) ايمني انسان

 تر ماه تا ده سال و يا بيش 6تا بروز ايدز ممكن است  HIVاز زمان آلوده شدن بدن به 

رسـد، امـا ناقـل بيمـاري      طول بكشد در اين مدت گرچه فرد به ظاهر سالم به نظر مـي 

نشانگان نقص ايمني «مخفف عبارت  AIDS. تواند افراد ديگر را آلوده كند است و مي

هاي دستگاه ايمني بـدن ناشـي از    ياختهبر اثر تخريب . به زبان انگليسي است» اكتسابي

كننـد كـه    ، برخي بيماريها و عفونتها فرصت مبتلاء كردن انسـان را پيـدا مـي   اچ آي وي

هـا اولـين بـار در     برخي از اين نشـانه . شود ها و علائم متنوعي در بدن مي موجب نشانه

هاي ايمنـي مـادرزادي    ميلادي در افراد بالغ جواني ديده شد كه دچار نقص 1981سال 

به همين لحاظ مجموعـة ايـن علائـم را    . نبودند و اين تعجب پزشكان را برانگيخته بود

توانستند آنرا بـه بيمـاري    يا ايدز نام نهادند، چون نمي» هاي نقص ايمني اكتسابي نشانه«

اي  بنـابراين ايـدز مرحلـه   . وي شناخته نشـده بـود  .آي.مشخصي نسبت دهند و هنوز اچ

در بـدن حضـور داشـته و موجـب     ) چندماه تـا چنـد سـال   (وي مدتها .آي.است كه اچ

هاي دستگاه دفـاعي بـدن شـده اسـت و فـرد مبـتلاء مسـتعد بـروز          تخريب اكثر ياخته

  .گردد بيماريهاي عفوني، سرطانها و مشكلات ديگر مي
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  اهميتاهميت

بهداشتي است كه ابعاد اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي -شكيايدز معضلي پز/وي.آي.اچ

تـاآواخر   1360از آغاز كشف اولين مبتلايـان آن در خـرداد سـال    . اند آن بسيار گسترده

ميليون نفر فوت  23اند و  ميليون نفر مبتلا شده 63در سراسر جهان بيش از  1383سال 

اند  سالگي آلوده شده 25قبل از  در حدود نيمي از كساني كه دچار ايدز هستند. اند كرده

نفر جديد بـه مبتلايـان    14000هر روز . ميرند  سالگي مي 35و بدون دارو اغلب قبل از 

زنان و دختران بـه  . ساله هستند 25تا  15شود كه نيمي زن هستند و نيز نيمي  اضافه مي

ء و دلائل زيستي، اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي بيش از مردان در معـرض خطـر ابـتلا   

نفـر تـا    11930در كشور ما تعداد افراد مبتلاي ثبـت شـده   . آسيب ناشي از ايدز هستند

سال گذشته بـيش از دو و نـيم برابـر شـده      3است كه در طي  1384اول فروردين ماه 

 120تا  60شود كه بين  تخمين زده مي. دهد است، و رشدي لگاريتمي از خود نشان مي

بنابراين لازم است همـه و بـه   . كشور حضور داشته باشندهزار نفر مبتلاي ناشناخته در 

ويژه نوجوانان و جوانان آموزشهايي در راستاي پيشگيري ببينند چون تاكنون واكسن و 

پـذير   يا علاج قطعي براي اين مشكل كشف نشده است و در آينده نزديـك نيـز امكـان   

  .باشد نمي
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  هاي انتقالهاي انتقال  راهراه

بجـز عـرق و تـا حـدودي     (بدن انسان مبتلاء  مترشحهدر مايعات داخلي و  اچ آي وي

هـاي آن و از   جنسي، تبادل خـون يـا فـرآورده    وجود دارد، اما فقط از راه آميزش) بزاق

  .مادر مبتلاء به جنين قابل سرايت از فردي به فرد ديگر است

توانـد ويـروس را از    آميزش جنسي اگر زن يا مردي به ويروس ايدز آلوده باشد، مي) 1

تماس جنسي مـوقعي ممكـن اسـت منجـر بـه      . به ديگري منتقل كند جنسيراه تماس 

ايدز باشـد و تبـادل يـا تمـاس     /وي.آي.وي شود كه يك طرف دچار اچ.آي.سرايت اچ

بنابراين تماس جنسي مرد با مرد، مرد با زن، زن با زن در . مايعات بدن طرفين رخ دهد

لازم به ذكر است در مقاربتهـا حتـي اگـر    . وجب سرايت شوداين شرايط ممكن است م

هم رخ ندهد امكان سرايت وجـود دارد چـون مايعـات    ) خروج مني از آلت مرد(انزال 

  .مترشحة قبل از آن هم حاوي ويروس هستند

و ويـروس   تشخيصـي هاي آن اگر بدون اقدامات  تبادل خون انتقال خون و فراورده) 2

امـري كـه   . شود وي مي.آي.زدايي انجام شود به احتمال بسيار زيادي موجب سرايت اچ

لازم بـه ذكـر اسـت    . خ داده اسـت در كشور ما نيز براي بيماران هموفيلي و تالاسمي ر

اهداء خون خطري براي سرايت به فرد اهداءكننده ندارد و فقط دريافت كنندگان خـون  

هـاي تشخيصـي بـر روي تمـام      همچنـين عليـرغم انجـام آزمـايش    . در معرض خطرند
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هاي خون در حال حاضر اگـر دوره پنجـره را در نظـر بگيـريم كـه در آن نتيجـه        نمونه

هـاي آن بايـد بـراي     هد بود، بنابراين هر دريافـت خـون و فـرآورده   آزمايش منفي خوا

و ابزارهاي تزريق  سرنگراه ديگر تبادل خون استفاده از . وي اقدام كند.آي.آزمايش اچ

است كه مصرف كنندگان مواد مخدر تزريقي به ناچـار  ) دست ساز پمپمانند (مشترك 

اي كه به خـون   استفاده از هر نوع وسايل تيز و برنده. كنند يا ناآگاهانه از آنها استفاده مي

در (ايدز آغشـته شـده باشـد، ماننـد سـرنگ، سـوزن، مسـواك        /وي.آي.اچفرد مبتلا به 

راه . و وسايل خالكوبي ممكن است ويروس را منتقل كند) لثهصورت ايجاد خونريزي 

  .است...) و  لوزالمعده، كبد، كليه(اعضاء  ديگر هم سرايت از طريق پيوند

شند محتمل است كـه  وي با.آي.يا نوزاد مادران باردار اگر مبتلاء به اچ جنينمادر به ) 3

همچنين شـيردادن  . در حين بارداري يا هنگام زايمان ويروس به فرزند آنان سرايت كند

وي مثبت به فرزندانشان ممنوع است چون ويروس درون شير نيز ترشـح  .آي.مادران اچ

انتقال در مراحل مختلف بارداري بدون داروهـاي پيشـگيرانه در   . شود شده و منتقل مي

وي مثبت بـاردار بشـوند لازم   .آي.هاي اچ در صورتي كه خانم. دهد مي رخ% 40تا % 25

همچنـين  . كنـد  است داروهايي مصرف كنند كه احتمال سرايت به فرزندشان را كم مـي 

وي بگيرد و شش هفتـه و  .آي.نوزاد متولد شده از اين مادران بايد مدتي داروي ضد اچ

  .ت ابتلائش مشخص گرددوي بشود تا وضعي.آي.ماه پس از تولد آزمايش اچ 18
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، احتمال آلـوده  )مرد با مرد/ مرد با زن (در صورت ارتباط جنسي با شخص مبتلاء 

  شدن كدام يك بيشتر است؟

وي در مردان همجنسگرا بيشتر و تقريباً دو برابر مردان غيـر  .آي.خطر انتقال ويروس اچ

فـرد   درضمن خطر دريافت ويـروس در بـين مـردان همجنسـگرا در    . همجنسگرا ست

احتمـال انتقـال آلـودگي در هـر بـار آميـزش جنسـي از مـرد بـه          . مفعول بيشتر اسـت 

درصد است و احتمال انتقال آلودگي از زن بـه مـرد    1/1در حدود ) نزديكي مهبلي(زن

اما حتي يكبار تماس جنسـي هـم ممكـن    . درصد است 0/3در حدود ) نزديكي مهبلي(

بنابراين بـا ايـن   ) ام احتمال آماري استاين ارق(وي شود .آي.است منجر به سرايت اچ

و حتي مرداني !! كه احتمال سرايت در يك رابطه جنسي خيلي كم است اما صفر نيست

اند يـا زنـاني كـه     وي مثبت مبتلاء شده.آي.وجود دارند كه تنها با يك نزديكي با زن اچ

  .اند وي مثبت دچار شده.آي.با يكبار آميزش با مردان اچ

  شود؟ تمال سرايت از راه جنسي بيشتر ميدر چه مواقعي اح

اگر زخم يا عفونت تناسلي وجود داشته باشد، اگر تماس جنسي با خشونت يـا اجبـار   

باشد، اگر فردي شركاي جنسي متعـدد داشـته باشـد و نيـز در مقاربـت خشـك خطـر        

احتمـال  ) مقاربت از راه پشت(همچنين در آميزش جنسي مقعدي . سرايت بيشتر است

چـون معمـولاً طـرفين    ) متعـه، صـيغه  (ازدواج موقت . شتر از راه مهبلي استسرايت بي
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هاي منجر به طلاق يا موقت متعدد با ديگر افـراد هـم دارنـد يـك عامـل       سابقه ازدواج

  .تواند باشد گسترش بيماريهاي مقاربتي و از جمله ايدز مي

  ممكن است موجب ايدز شود؟) استمناء(آيا جلق زدن 

جلق زدن به معني استفاده از دست براي تحريك انـدامهاي جنسـي اسـت كـه معمـولا      

رود و توسـط خـود فـرد يـا      بكـار مـي  ) ارگاسـم (براي رسيدن به اوج احساس جنسي 

  .ناممكن است در نتيجه جلق زدن تقريباً HIVسرايت . شود شريك جنسي او انجام مي

  شود؟ باعث سرايت مي) بدون آميزش جنسي(آيا معاشقه 

كه عشـق  ) بوسيدن، در آغوش گرفتن، لمس بدن(هاي سطحي  وي از راه تماس.آي.اچ

شود و كارهايي مثل غذا خوردن در ظروف مشترك، استفاده  بازي يا معاشقه خوانده مي

ه فرانسوي كه با مكيدن لبها و زبـان  البته بوس. يابد از حمام يا استخر مشترك انتقال نمي

  .وي شود.آي.شود ممكن است باعث سرايت اچ طرف مقابل انجام مي

  شود؟ تماس جنسي دهاني يعني چه و آيا باعث سرايت مي

ورود آلت تناسلي مرد به دهان زن و مكيدن آن يا ليسيدن و مكيدن ناحيه تناسلي زن را 

ود ويروس در ترشحات جنسـي و امكـان   گويند و به دليل وج تماس جنسي دهاني مي

وي .آي.هاي بسيار كوچك در مخاط دهان و لثه ممكـن اسـت باعـث سـرايت اچ     زخم
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) مكيدن يا ليسيدن آلت تناسلي طرف مقابل چه زن چه مـرد (پس مقاربت دهاني . شود

  نيز ممكن است منجر به سرايت بشود

  ان جوان خطر دارد؟فروش تنآيا تماس جنسي با 

ان جوانتر و زيباتر چون مشتريان بيشتري دارند به احتمال بيشتري مبـتلاء  فروش تن. بلي

  .به بيماريهاي مقاربتي و ايدز هستند

  در اعمال پزشكي امكان سرايت وجود دارد؟ آيا

هرگونه عمل جراحي، اندوسكوپي، دياليز بـا دسـتگاه، دندانپزشـكي، ختنـه، حجامـت،      

تزريقات و طب سوزني كه در آن شرايط سترون سـازي كامـل رعايـت نشـود ممكـن      

در . وي و ساير ويروسها از يك فرد مبتلاء به ديگران شـود .آي.است موجب سرايت اچ

اين موارد لازم است تا حد ممكن از وسايل سترون يـك بـار مصـرف اسـتفاده شـود،      

در ) زي جراحـي و دندانپزشـكي  مثل برخـي ابزارهـاي فل ـ  (  ابزارهاي مقاوم به حرارت

بـا مـواد شـيميايي    ) آندوسـكوپ مثـل  (اتوكلاو يا فور و ابزارهاي غيرمصرفي نامقـاوم  

البته با توجه بـه رعايـت   . اين كارها بايد براي هر بيمار انجام شودضدعفوني شوند كه 

وي از مكانهـايي  .آي.دقيق اين احتياطهاي همه جانبه مواردي كه ثابـت شـده باشـد اچ   

  .مانند دندانپزشكي سرايت كرده باشد در تمام جهان انگشت شمار است
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  ها در معرض خطراند؟ آيا كاركنان بيمارستانها و درمانگاه

وي مثبت سر و كار دارند ممكن است در اثر .آي.كان و پرستاراني كه با بيماران اچپزش

در . وي دچـار شـوند  .آي.بـه اچ ) جراحيفرو رفتن سوزن سرنگ يا تيغ (تماس اتفاقي 

وي مثبت به پزشك بسيار بسيار بيشتر از احتمـال  .آي.ضمن احتمال سرايت از بيمار اچ

در هر صورت با مصرف بـه موقـع   . وي مثبت به بيماران است.آي.سرايت از پزشك اچ

در مواقعي كه فرو رفتن سوزن . شود داروهاي ضدويروسي اين احتمال به شدت كم مي

روزشـروع بـه مصـرف داروهـاي ضـد       3عـرض  دهـد بايـد در    يا موارد مشابه رخ مي

هاي تخصصي بيماريهاي عفوني  ها و بخش اين امر با مراجعه به كلينيك. ويروسي شود

  اره. پذير است امكان

  ها امكان سرايت وجود دارد؟ آيا در آرايشگاه

، سوراخ كردن گـوش كـه در آن شـرايط سـترون سـازي كامـل       خالكوبيتراشيدن مو، 

وي و سـاير ويروسـهاي خطرنـاك از    .آي.رعايت نشود ممكن است موجب سرايت اچ

در اين مـوارد لازم اسـت مشـابه اقـدامات پزشـكي از      . يك فرد مبتلاء به ديگران شود

براي هر فرد استفاده شـود يـا ابزارهـا بطـور كامـل      ) مانند تيغ(بار مصرف وسائل يك 

ها وسايل شخصي خود  آرايشگاهشود هر فرد هنگام مراجعه به  توصيه مي. شوند سترون

اريهـاي عفـوني   تـا از سـرايت بيم  ...) و  حولـه تيـغ، قيچـي، شـانه،    (را به همراه ببـرد  
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ممكن است موجب آسيب به پوسـت و ايجـاد   ) كندن موها( اپيلاسيون. جلوگيري شود

موها بكند، بنابراين بهتر است از وسايل يكبـار   هاي بسيار ريز در محل كنده شدن زخم

  .مصرف براي آن استفاده شود

  هاي پيشگيري راه

وي برخلاف برخـي ويروسـهاي بيمـاريزاي سـرماخوردگي يـا      .آي.با توجه به آنكه اچ

  اسهال راه انتقال محدودي دارد پيشگيري از آن با رعايت برخي اصول آسان است

  تماس جنسي پيش از ازدواج رسمي پرهيز از هر گونه -خويشتنداري

  و حريم خانواده همسري تكپايبندي به  -وفاداري

و با هر نوع شـريك  (استفاده از كاپوت در هر بار تماس جنسي  -كاندومكاربرد مداوم 

  )جنسي يا همسر

زا، شادي آور، محـرك  ، توهم گردان روانهر گونه مواد  -پرهيز از مصرف مواد و اعتياد

  و مخدر حتي براي يكبار

....) و تراش ريش، تيغ، مسواك(در ضمن هميشه از وسائل شخصي مخصوص خودتان 

  .استفاده كنيد
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  Post exposure Prophylaxisپيشگيري پس از مواجهه

اي شامل چند داروي ضد ويروسي است كه چنـدين بـاردر روز پـس از تجـاوز      برنامه

ساعت پـس از   72اين داروها بايد حداكثر در . شود مي جنسي يا مواجهه شغلي مصرف

پـيش از آغـاز   . چلـوگيري شـود   HIVمواجهه شروع شوند تا از آلوده شدن فردي بـه  

. بايد گرفته شـود تـا وضـعيت فـرد تعيـين شـود       HIVيك آزمايش  PEPاستفاده از 

لزوم تحمـل   اطلاعات و مشاوره بايد به فرد داده شود تا وي را قادر به فهميدن داروها،

  .بعدي بكند  HIVهاي  هاي جنسي سالم تر و آزمايش و پيگيري، لزوم تماس

  جلوگيري از سرايت مادر به فرزند

به فرزند متولد نشده در سـه مرحلـه اصـلي اتفـاق      HIVاز مادر مبتلا به  HIVانتقال 

  .وقتي مادر باردار است، زمان تولد يا هنگام شير دهي: افتد  مي

دو رژيـم دارويـي بـراي    . دهـد  بدون درمـان پيشـگيرانه رخ مـي   % 40تا  %25انتقال در 

در افريقـاي جنـوبي رژيـم رايـج،     . جلوگيري از انتقال مادر به فرزند در دسترس اسـت 

است و قرصـي   Viramuneيا  NVPباشد كه معروف به   مي Nevirapineمصرف 

سـاعت بعـد از    72 تـا  24كنند و به نوزاد بـين   است كه بانوان حين زايمان مصرف مي

مصرف كند و از شيردهي  AZTاگر مادر در طول دوران بارداري . شود تولد تجويز مي

داروهـاي ديگـر نيـز بـراي     . يابـد   كـاهش مـي  %  10هم خودداري كند، ميزان انتقال تـا  
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مـؤثر   PMTCTيك برنامه . جلوگيري از سرايت از مادر به فرزند در حال تهيه هستند

و آزمايش آگاهانه، تهيه داور و مشاوره بـا زنـان در مـورد تغذيـة      تأمين مشاوره: شامل

  .باشد  مي) بدون شير مادر(نوزاد 

  ايدز چيست؟/وي.آي.ارتباط اعتياد يا مصرف مواد با اچ

وي ايـدز  .آي.مواد روانگردان از دو جهت ممكن است فرد را در معـرض ابـتلاء بـه اچ   

  :قرار دهند

مثـل  (رد هيچ تفـاوتي نـدارد كـه مـاده مخـدر      در اين مو: اختلال در قوه ادراك .1

مثل حشـيش، گـرس،   (، توهم زا )اكس=مثل اكستازي(، محرك )هروئين،ترياك

باشد كه مورد سوء مصـرف  ) مثل مشروبات الكلي(يا انواع ديگر موادي ) علف

موقعي كه قواي ذهني انسان مختل باشد ممكن اسـت رفتارهـاي   . گيرند  قرار مي

يك رابطه جنسي بي محابا انجام دهد كه او را در معـرض  پرخطري مانند انجام 

ميليون نفـر در كشـور    4طبق آمار رسمي بيش از . وي قرار دهد.آي.ابتلاء به اچ

در ضمن افـرادي كـه در اعتيـاد غـرق     . پردازند به مصرف انواع مختلف مواد مي

ز ايـد /وي.آي.اند مطمئنـاً بـه بروشـورهاي پيشـگيري از ابـتلا و انتقـال اچ       شده

  . و راهكارهاي برخورد با آنها تخصصي است.توجهي نخواهند كرد



  
1212 

استفاده از سـرنگ مشـترك يـا هـر     : استفاده از سرنگ مشترك در اعتياد تزريقي .2

براي تزريق مواد فعلاً در كشور ...) پمپ، لوله و (گونه ابزار تزريقي دست ساز 

 400000حـدود  در حال حاضـر  . وي دارد.آي.ما بيشترين خطر را در انتقال اچ

در كشور وجـود دارد كـه   ) بويژه هروئين و مورفين(مصرف كننده تزريقي مواد 

  . وي دچار شده باشند.آي.نفر آنان به اچ 40000شود حدود  تخمين زده مي

ايدز ثبت شده در كشـور مـا مصـرف كننـدگان     /وي.آي.فعلاً بيشترين افراد مبتلاء به اچ

  ).درصد 61حدود (مواد تزريقي هستند 

  درمان

هـا  ARV. هسـتند  HIVنخسـتين روش درمـان   ) ARV(داروهاي ضد رتروويروس 

داروهاي ضـد ويروسـي،   . كنند را مهار مي HIVيكي از دو آنزيم ضروري براي تكثير 

HIV/AIDS   كننـد امـا زنـدگي مبتلايـان بـه       را علاج قطعـي نمـيHIV   را طـولاني

دارو معمـولا چنـد دارو    درضمن براي جلوگيري از مقاوم شـدن ويـروس بـه   . كنند مي

دسته داروهاي ضد ويروسي براي استفاده درمـاني   4. شود همزمان به فرد مبتلا داده مي

هـاي   ، مهاركننـده reverse transcriptaseشبه نوكلئوزيدهاي مهاركننده : وجود دارد

reverse transcriptase هـاي   هاي پروتئاز و مهاركننـده  غير نوكلئوزيدي، مهاركننده

  ويروس به باخته هاورود 
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   Protease Inhibitors پروتئازهاي  مهاركننده •

 HIVآنها قسـمتي از  . كنند را متوقف مي HIVيك نوع ضد ويروس هستند كه تكثير 

، HIVوقتـي آنـزيم مهـار شـد     . كننـد  شـود، مهـار مـي    را كه آنزيم پروتئاز ناميـده مـي  

. هاي جديـدي را آلـوده كنـد    توانند ياخته سازد كه نمي هاي ناقصي از ويروس مي نسخه

  indinavir،saquinavir،nelfinavirمعروفترين داروهاي اين گروه عبارتند از 

  ترانسكريپتاز معكوس  نوكلئوزيديهاي غير  بازدارنده •

را به وسيله دخالت در يـك   HIVباشند كه تكثير   يك دسته داروهاي ضد ويروسي مي

ضـروري اسـت تـا مـاده      HIVاين آنزيم بـراي  . دهد  حياتي ويروس كاهش مي آنزيم

عبارتنـد از   NNRTIبرخـي داروهـاي   . هـا تركيـب كنـد    ژنتيك خود را درون ياختـه 

nevirapine,delavirdine , efavirenza  

• Nucleoside anlogues )شبه نوكلئوزيدها (  

را مـورد هـدف قـرار     HIVي نوكلئوزيدي مهاركنندة ترانسكريپتاز ايـن آنـزيم   نظيرها

معروفترين . كنند ويروسي جلوگيري مي DNAويروس به  RNAدهند و از تبديل   مي

ــد از    ــروه عبارتن ــن گ ــاي اي ، zidovudine ،lamivudine ،zalcitabineداروه

abacavir،didanosine وstavudine  
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  هاي ورود  مهار كننده •

. گيرنـد  هاي سفيد مي اند و جلوي ورود ويروس را به گويچه ين دسته اخيرا ابداع شدها

ها  از اين جهت متفاوت با سه گروه قبلي هستند چون آنها پس از اين كه ويروس ياخته

سسه  تنها يك دارو از اين دسته مورد تأييد مؤ. گيرند را آلوده كرد جلوي تكثير آن را مي

  .نام دارد) Fuzeon -تجاري(متحده است كه انفيوورتايد غذا و داروي ايالات 
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