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  داروسازي بيمارستاني

  داروهاي بيهوشي

  C12H18O (Propofol)پروپوفول 

ريكوفـــول  (Klimofol)كليموفـــول  (Diprivan)ديپريـــوان : اســـامي تجـــارتي

(Recofol)  درصد قابل دسترسي مي باشد محللو يك درصـد بـراي    2و1در محلولهاي

  .شددرصد فقط براي انفوزيون مي با 2تزريق وريدي و انفوزيون و محلول 

يك سيستم نو و متفاوت هم براي القـا و نگهـداري بيهوشـي در بيمـاران بزرگسـال      

وجود دارد سيستم انفوزيون هدفمند اين اجازه را مي دهد كه سرعت و عمق بيهوشـي  

  .را با تعيين غلظت خونهي پروپوفول در هر فرد مشخص نمود

  موارد مصرف

قي اسـت كـه بـراي القـا و     پروپوفول يك داروي بيهوشي تزري: بيهوشي و سديشن

نگهداري بيهوشي تجويز مي شود همچنـين بـراي ايجـاد اثـر آرام بخشـي در تسـتهاي       

تشخيصي، بيماران تحت جراحي با بي حسي موضعي و در بيماران تنفسـي مسـن كـه    

. گيرد پيش از سه روز در بخش مراقبتهاي ويژه بستري مي باشند مورد استفاده قرار مي 

تفاده مي شـود القـاء بيهوشـي و بازگشـت بيمـار سـريع صـورت        وقتي در بيهوشي اس

  .اثر ضد دردي ندارد و مكمل ضد درد ممكن است نياز باشد. گيرد مي
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تهوع و استفراغ بعد از عمل با پروپوفـول كمتـر از سـاير بيهـوش      :تهوع و استفراغ

كـه   كننده ها مي باشد گزارشاتي هم در مورد اثرات ضد تهوعي اين داروهـا داده شـده  

  .بيشتر بخاطر سديشن اين دارو مي باشد

يكي از بيشمار داروهاي مورد مصـرف در كنتـرل خـارش اسـت دوزهـاي       :خارش

تر از دز خواب آوري پروپوفول اثر ضد اخرش داشـته ودر پيشـگيري از خـارش     پائين

ناشي از تزريق اپي دورال و اينتراتكال مورفين موثر بوده و نيز خارش ناشي از صفرا و 

  .نتقال سيگنالهاي نخاعي خارش را مهار مي كندا

  :مقدار مصرف

ميلي گرم به ازاي هـر كيلـوگرم وزن بـدن بـراي      5/3تا  5/2سال  3بچه هاي بالاي 

  .ميلي گرم در ساعت براي نگهداري بيهوشي 15تا  9ايجاد بيهوشي و 

بيهوشـي  ميلي گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن براي ايجاد  5/2تا  5/1بزرگسالان 

  .ميلي گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن در ساعت براي نگهداري بيهوشي 12تا  4و 

ميلي گرم انفوزيون مي شـود بـراي مثـال در     40ثانيه  10براي ايجاد بيهوشي در هر 

ثانيـه تزريـق    40ميلي گرم پروپوفول را در طي حدود  150تا  105كيلويي بايد  70فرد 

 3وان نصف اين مقدار بايد انفوزيون شود و براي بچـه بـالاي   نمود در افراد مسن و نات

ثانيـه انفوزيـون    20ميلي گرم طي حـدود   70تا  50كيلوگرم وزن دارد  20سال كه مثلاً 

  .مي شود
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ميلـي گـرم بـه     9تـا   6براي سديشن در مراحل جراحي و تشخيص انفوزيون اوليـه  

  .مي شوددقيقه توصيه  5تا  3ازاي هر كيلوگرم وزن بدن بمدت 

  :عوارض جانبي

در فراورده هايي كه از روغن كرچك بعنوان حامل استفاده مـي كننـد باعـث ايجـاد     

واكنشهاي اتافيلاكسي مي شود كه براي جلوگيري از بروز اين مشـكل از روغـن سـويا    

بعنوان حامل استفاده مي كنند از عوارض ديگـر درد در محـل تزريـق بخصـوص اگـر      

  .گيري مي باشد تزري وريدهاي كوچك صورت

كه براي كاستن از اين درد بايد تزريق در رگهاي بزرگتر و يا همـراه بـا ليگنوكـائين    

  . صورت گيرد

  .درصد بيماران ديده شده است 12ثانيه در  60اپنه به مدت بيش از 

عوارض قلبي عروقي شامل كاهش فشار خون و بـرادي كـاردي، تشـنج و حركـات     

  .غيرارادي

  .رار در مصرف طولاني مدت نيز گزارش شده استتب، بي رنگ شدن اد

  .ممكن است اتفاق بيفتد) برگشت بيمار(تهوع، استفراغ و سردرد در طي ريكاوري 

مورد از واكنش هاي داروئـي   268كميته سلامت داروئي انگلستان  1989در ماه مي 

رسي نمود كـه  ميليون بيماري كه از اين ماده استفاده كرده بودند را بر 2به پروپوفول در 

مـورد   32مـورد اپيتوتنـوس    10مورد حركات غيرارادي  16مورد صرع  37در بين آنها 
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مورد تأخير در برگشت بيمـار مشـاهده    8مورد ايست قلبي و  13واكنش انافيلالتيك و 

  .شد

در مورد خطزرات استفاده از پروپوفـول بعنـوان آرامـبخش كودكـان      1992در سال 

در انگليس براي ايـن مـورد   (قاتي در امريكا صورت گرفت بخش مراقبتهاي ويژه تحقي

منع مصرف وجود دارد البته بـراي ايجـاد اثـر آرامبخشـي در بيمـاران تنفسـي مسـن و        

همچنين ايجاد بيهوشي در كودكان بـالاي سـه سـال منـع مصـرفي در انگلـيس وجـود        

  ).ندارد

ليپيـدمي،  هيپر. مورد عـوارض عصـبي، قلبـي، كليـوي     66در گزارش آمده است كه 

 170همچنين . مورد مرگ و مير مشاهده شده است 5هپاتومگالي و اسيدوز متابوليك و 

  .مورد تشنجات تاخيري در بيماران تحت عمل سرپايي مشاهده شد

  اثر روي سيستم قلبي عروقي

 30تـا   20مهمترين اثر سيستم قلبي عروقي افت فشار سيستولي دياستولي تا حـدود  

ي جبراني كـه بعـد از افـت فشـار دهليـزي در سـاير بيهوشـي        تاكي كارد. درصد است

  .هاي تزريقي ايجاد مي شود در پروپوفول ديده نشده است دهنده

پروپوفول مقاومت عروقي سيستميك، برون ده قلبي، جريان خون قلب و نياز قلـب  

به اكسيژن را كاهش دهد و برادي كاردي در كسـاني كـه بـا آنتـي موسـكارينها درمـان       

  .د ديده شده استان شده
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ميلي گـرم بـه    5/2تا  5/1علي رغم عوارض مضعف قلبي عروقي پروپوفول در دوز 

ازاي هر كيلوگرم وزن بدن تغييرات غيرقابل قبولي در سيستم هاي قلبي عروقـي سـالم   

در بچه هايي كه . ايجاد نمي كند با اين وجود در بيماران قلبي بايد با دقت مصرف شود

ويژه بـراي ايجـاد اثـر آرام بخشـي از پروپوفـول اسـتفاده مـي كنـد          در اتاق مراقبتهاي

  .عوارض قلبي برادي ارتيمي و نارسايي قلبي مشاهده شده است

اثر روي چربيها مصرف طولاني مدت سبب افزايش منوي گليسيريد مـي شـود و در   

  .يك بيمار سبب پانكراتيت تكروز دهنده شده است

 7مـورد عفونـت بعـد از جراحـي در      62، 1993و فوريه  1990بين ژانويه  :عفونت

  .بيمارستان امريكا كه مربوط به شرايط نامناسب نگهداري پروپوفول بود گزارش شد

انفوزيون بصورت اسپتيك انجام نشده بود و سرنگ مصرف شده در پمپ انفوزيـون  

  .براي چند بيمار مصرف شده بود

شـده اسـت بـدون اينكـه      پروپوفول در شكل امولسيون چربـي دانـه سـويا فرمولـه    

پرزوايتون در آن بكار برده شده باشد اگرچه در امريكا در حـال حاضـر از كنـد كننـده     

  .در فرآورده استفاده مي شود) دي سديم ادتات(رشد باكتري 

  :احتياط

در بيماراني كه آلرژي دارند، در بيماران هيپـووولمي، صـرعي، مبـتلا بـه اخـتلالات      

يز شود در برخي مواقع تشنجات با تأخير ديـده شـده اسـت    متابوليسم چربي نبايد تجو
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سال و اعمـال   3در بچه هاي زير . كه بايد مراقب اين مسئله در جراحيهاي سرپايي بود

  .سزارين نبايد مصرف شود

  :تداخل دارويي

شامل داروهـايي كـه قبـل از     CNSمصرف همزمان پروپوفول با ساير مضعف هاي 

ثـر سرنشـين، بيهوشـي و مضـعف قلبـي عروقـي       عمل مصرف مي شود ممكن اسـت ا 

  . پروپوفول را افزايش دهند

هـاي هالوژنـه مصـرف     دز پروپوفول بايد وقتي با نيتروز اكسايد يـا بيهوشـي دهنـده   

هـاي عصـبي عضـلاني را     شود كاهش داده شود اگرچه پروپوفول اثـر بلـوك كننـده    مي

  .تقويت نمي كند

وپوفـول بـا اتراكوريـوم و سـوك متـونيم      برادي كاردي و اسيستول بعد از تجويز پر

  .اتفاق افتاده است

  :فارماكوكنتيك

فـازي ديـده    2جزئي پيروي مي كند بعد از تزريق يك دوز بولوس توزيع  3از مدل 

  . دقيقه دارد 4تا  2فاز اول نيمه عمر . شده است

بـارز  متابوليسـم  . دقيقـه وجـود دارد   60تا  30در ادامه فاز توزيع آهسته با نيمه عمر 

  .پروپوفول در فاز دوم صورت مي گيرد
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پايان يافتن اثر بيهوشي بعد از يك تزريق بولوس يا انفوزيون نگهدارنده بسـتگي بـه   

  .ميزان توزيع مجدد از مغز به ساير بافتها و كليرانس متابوليك دارد

درصد به پروتئين پلاسما باند مي شـود و بصـورت متابوليـت     95پروپوفول بيش از 

ساعت است كه بـا طـولاني    12تا  3ه از ادرار دفع مي شود نيمه عمر حذف از كونزدك

پروپوفول از سه جفت عبور كرده در شـير توزيـع   . شدن زمان مصرف افزايش مي يابد

  .مي شود

Ref. Martindale 32 

دكتر بهرام قهرماني فرد: ترجمه  
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  گزارش مجمع عمومي و انتخابات هيئت مديره انجمن داروسازان كرج

  :نفر از داروسازان كرج 116و با حضور  10/7/82در تاريخ 

جلسه مجمع عمومي جهت اسـتماع گـزارش عملكـرد هيئـت مـديره انجـم و نيـز        

برگزاري انتخابات جهت تعيين هيئت مديره جديد برگزار گرديد كه در نهايـت اعضـاء   

  .هيئت مديره بدين ترتيب انتخاب گرديد

دكتر محمـدباقر متـولي    -3دكتر جمشيد ساماني  -2دكتر محمد مهدي دامغانيان  -1

دكتر كـامبيز علـي    -6دكتر سيد مجتبي ديانت  -5دكتر احمد مظلومي  -4زاده اردكاني 

  .دكتر سيامك بقاي -7پور پرويزيان 

  اعضاء علي البدل هيئت مديره

  دكتر بهرام قهرماني فرد -1

  دكتر كريم آژير -2

  دنيادكتر ابوالقاسم سيد احم: بازرس اصلي

  دكتر عباس بيداد: بازرس علي البدل

  .گردد به حضور تقديم مي) 82-79(دراينجا گزارش عملكرد انجمن داروسازان كرج
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  بنام خدا

  گزارش عملكرد يا دفاعيه

  

در سرد دفاع از عملكرد خود نمي باشيم كه به چشم نمي آيد و شـرح آن بـه پـيش    

ر گرفته ايد ران ملخ به پيش سـليمان  شما بزرگواران كه به حق جزء معتمدين مردم قرا

  .بردن است، فقط گزارشي است از شرح ماوقع

با هزاران اميد كاسه ماست در دريا فرو كرديم ولي دوغ نشد كه اگـر مـي شـد چـه     

كمر همت براي ساخت خانه دارد ساز بتيم تا هم زميني را كه با زحمت فراوان . شد مي

دسـت نـدهيم و هـم پايگـاهي باشـد بـراي        هيئت مديره هاي قبلي تهيه شـده بـود از  

پرتابهاي بعدي بسوي جايگاهي رفيع براي داروسازان كرجي كـه بـدليل عـدم توانـايي     

ساخت توسط خود انجمن در آن زمان، با پيمانكار قرار داد بستيم تا شراكتي اين كار به 

وم تغييـر  سرانجام رسد كمه برخورديم به موارد پيش بيني نشده در قرارداد از جمله لـز 

كاربري از خدماتي درماني به تجاري و نيز تغيير قوانين شهرداري و لزوم پرداخت مبلغ 

بيست ميليون تومان براي اخذ جواز ساخت و كار متوقف ماند كه اميد است بـا توجـه   

به افزايش بنيه مالي انجمن در اثر فعاليتهاي اقتصادي صورت گرفته اين آرزوي جامعـه  

  .مجري گري خود انجمن داروسازان كرج محقق شودداروسازي كرج با 
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از سوي ديگر تلاش كرديم براي تاسيس تعاوني انجمن داروسازان كرج كـه بـاز در   

پيچ و خمهاي اداري گير كرديم و از آنجائيكه قوانين ماهر روز تغيير مي كنـد و اطـلاع   

در تسلسـل  رساني سييستم هاي اداري ما ضعيف مي باشد و چنين تلاشـهايي معمـولاً   

باطل قرار مي گيرد ما هم دور خود چرخيديم يك بار خواستيم مجوز تعاوني توليـدي  

توزيعي بگيريم بعد از رفت و آمـدهاي فـراوان گفتنـد مـي شـود دوبـاره از نـو طـرح         

توجيهي جديدي براي تعاوني توزيعي ارائه كـرديم و ايـن كارهـا در طـي ايـن مـدت       

صداق ضرب المثل گر تو بهتر مي زنـي بسـتان   توسط گروههاي مختلف انجام شد به م

اما ما در طي اين مدت بيكار ننشستيم . جابجايي هايي صورت گرفت ولي نشد كه نشد

و اين خطر را به جان پذيرفتيم و قبل از تاسيس تعاوني فعاليتهاي اقتصـادي انجمـن را   

اي  داد كـه چـاره  كه امري اجتناب ناپذير بود و حالا كه به بار نشسته به ما حق خواهيد 

جراين نداشتيم را بدون سرمايه اوليه و با دست خالي شروع كـرديم حـرف و حـديث    

زيادي در زمينه توزيع داروهاي تك نسخه اي توسط انجمن هست و خواهد بود نقد و 

انتقاد را به جان مي خريم و ادعا نمي كنيم كه بدون نقص بوده ايم اما آنچـه بـراي مـا    

ملي است كه حاصلي جز دسترسـي آسـانتر و سـريعتر بيمـاران و     اهميت دارد نتيجه ع

داروخانه داران به داروهاي ضروري و همچنين ايجاد يك پشتوانه مالي مناسب عـلاوه  

بر همياري دوستان براي اجراي بهتر و سريعتر خواسته هاي شما عزيزان و عملي شدن 

مهـم  . دي نداشـته اسـت  طرحها و برنامه هاي اين هيئت مديره و هيئت مديره هاي بع ـ



 ١١

چرخيدن اين چرخ است نه كساني كه چوب لاي اين چرخ مي گذارند و نه كساني كه 

  .احياناً زير اين چرخ له شده و مي شوند

از ديگر كارهايي كه انجمن منتظر طي روال عادي و تاخيري مي كند انتشـار نشـريه   

يجاد يك پل ارتباطي بـا  انجمن بود كه با دست خالي و بدون امكانات و تنها به عشق ا

همكاران عملي شد كه مورد استقبال و حمايـت مسـئولين از جملـه رئـيس فرهنـگ و      

ارشاد كرج مسئولين بيمه هـا، مسـئولين شـهري نماينـدگان مجلـس مسـئولين وزارت       

بهداشت و انجمن داروسازان ايران قرار گرفت و اميد داشتيم كه همكاران بنـده نـوازي   

ر ما كشيده ما را از نظرات و پيشنهادات خود آگـاه سـازند تـا    كرده دست نوازش بر س

بكار بنديم و شرمنده همكاران نباشيم و گفته انـد كـه عشـق يكسـره مايـه دردسـره و       

البته نقـايص فراوانـي در   . مستمع صاحب سخن را بر سر ذوق آورد بگذاريم و بگذريم

بي نقصي ارائه دهـيم فقـط    كار هست و هدف ما از اول هم اين نبوده كه كار ايده ال و

مي خواستيم آغازگر يك راه باشيم و يك چهارچوب و قالبي داشته باشيم كـه اگـر بـا    

مس پر شده است بر ما ببخشيد و شما عزيزان با انگشتان كيمياگر خويش به زر تبديل 

  .كنيد

بـراي  در همين راستا در جهـت برقـراري ارتبـاط هرچـه بهتـر و دسترسـي آسـانتر        

همكاران يك خط جديد تلفن خريداري شد و با ديد به آينده دو دستگاه كامپيوتر تهيه 

شد و سايت انجمن داروسازان كرج طراحي گرديد و صندوق پست الكترونيكي جهت 
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چـه در  . (با همكاران در آينده نزديك، تعبيه گرديد onlineبرقراري ارتباط دو سويه و 

  )در زمينه سفارش داروزمينه مبادله اطلاعات و چه 

و جهت ارتقـاء سـطح علمـي همكـاران سـه دوره بـازآموزي توسـط انجمـن و بـا          

كـه بيـان   . مشاركت دانشگاه علوم پزشكي ايران و انجمـن متخصصـين برگـزار گرديـد    

  .مشكلات اخذ مجوز و كارهاي اجرايي آن از حوصله اين جلسه خارج است

  :بيمه ها و ماليات

د برگزار شد و در مورد مشكلات موجود بحث و تبادل نظر با بيمه ها جلسات متعد

صورت گرفت البته مشكلات بيشتر با خدمات درماني و در زمينه دير كـرد پرداخـت و   

كسورات بود كه قسمتي از آن مربوط مي شد بـه تغييـر مـديريت خـدمات درمـاني از      

شد و به  ربوط ميسرپرستي به اداره كل و تغيير مسئولين و دستورالعملها و بخشي هم م

مشكلات قديمي و ريشه اي نبودن بودجه و نيروي متخصص كافي و غيره كه تـا كـار   

اي و اصولي در اين زمينـه انجـام نشـود و اصـلاحات كلـي در سيسـتم بيمـه اي         ريشه

. صورت نگيرد اين مشكلات كماكـان بـاقي اسـت كـه بـراي رفـع آن حضـور نماينـد        

 ــ انجمــن ــالي بيمــه و ني ــا در شــوراي ع ز اســتفاده از نظــرات مشــورتي انجمــن در  ه

ها الزامي است كه اقداماتي در اين زمينه صـورت گرفتـه كـه در آينـده بـا       گيري تصميم

توجه مسئولين و پيگيري انجمن ها و شما داروسازان به بار خواهـد نشسـت تـا ديگـر     

  .لازم نباشد براي توضيح واضحات جلسات متعدد چند ساعته بگذاريم
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ماليات با توجه به اينكه هنوز اين امكان وجود ندارد كه برآورد دقيقي از اما در مورد 

ميزان درآمد هر واحد صنفي بعمل آيد و بيشـتر براسـاس خـود اظهـاري و حدسـيات      

باشد و بايد براساس يكي از اين دو ماليات وضـع شـود و وضـع ماليـات براسـاس       مي

د اعتراض همكاران بود قرار شـد  حدسيات موديان هم غير واقعي و هم ناعادلانه و مور

كه براساس خود اظهار مي باشد ولي از آنجائيكه در كشور ما اعتماد دو طرفه مردم بـه  

دولت و دولت به مردم بوجـود نيامـده اسـت تائيـد ايـن خـود اظهـاري هـا در قالـب          

بندي داروخانه ها به كم درآمد و پر درآمد بعهده انجمن ها گذاشته شـد و پيكـان    طبقه

  .لات و انتقادات داروخانه ها بجاي دارايي انجمن ها را نشانه گرفتحم

البته انجمن داروسازان كرج در حد توانايي خود سعي كرد از شـدت نارضـايتي هـا    

بكارهد ولي اگر خواهن معافيتهاي ويـژه ماليـاتي هسـتيم تنهـا راهشـص اينسـت كـه        

  .دم و مسئولين جا بيندازيمداروخانه را بعنوان يك محيط علمي و آموزشي در اذهان مر

كساني بودند كه با قدرت و صلابت در كنار ما بودند و از حضورشان نيرو  :اختتاميه

گرفتيم و كساني هم بودند كه لنگ لنگان تا آخر مسير خود را رساندند و برخـي ديگـر   

بـا  هم كه سنگيني بار بيشتر بر دوش آنها بود در ميانه راه بريدند ولي همه تلاشـمان را  

وجود همه مشكلات كردايم كه باري كه شما عزيزان با انتخاب و اعتمادتان بر دوشمان 

  .گذاشته بوديد زمين نماند و به سر منزل مقصود رهنمون سازيم

ــود      آنچه ايشـانرا در ايـن ره رخ نمـود    ــخ نم ــرح آن پاس ــد ش ــي توان   ك
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  گر تـو هـم روز ي فرودآئـي بـراه    

  بــاز دانــي آنچــه ايشــان كــرده انــد

ــپاه  ــان آن سـ ــر از ميـ ــر الامـ   آخـ

ــدكي آنجــا رســيد زانهمــ ــرغ ان   ه م

ــد    ــوه بلن ــر ك ــر س ــي ب ــاز بعض   ب

ــاب   ــف آفتـ ــي را زتـ ــاز بعضـ   بـ

ــير راه   ــگ و ش ــي را پلن ــاز بعض   ب

  باز بعضي سخت و رنجـور آمدنـد  

ــاي راه   ــي در عجايبهـ ــاز بعضـ   بـ

  بــاز بعضــي در تماشــاي طــرب   

ــا يكــي  ــت از صــد هــزاران ت   عاقب

  تا كه مي رفتند ميگفت ايـن سـخن  

ــد  ــاه ش ــا ســخن كوت   لاجــرم اينج

  وجــه هيئــت مــديره جديــدقابــل ت

  بس كه مشكي سبكه دريا بر رفـت 

  شير مردي بايد ايـن ره را شـگرف  

  مردمـــي بايـــد تمـــام ايـــن راه را

ــاه   ــك نگ ــك ي ــي ي ــه آن ره كن   عقب

  اند روشنت گردد كه چون خونخورده

ــر  ــي ره ب ــم كس ــگاه ك ــا آن پيش   د ت

  از هــزاران كــس يكــي آنجــا رســيد 

  تشــنه جــان دادنــد در گــرم و گزنــد

ــاب   ــا كب ــوخته دله ــا س ــت پره   گش

ــاه  ــوائي تبـ ــرد در يـــك دم برسـ   كـ

ــد  ــد و مهجــور آمدن ــس ماندن ــاز پ   ب

ــاه   ــر جايگـ ــم بـ ــتادند هـ ــاز اسـ   بـ

  تـــن فـــرو دادنـــد فـــارغ از طلـــب

ــدكي   ــا زانـ ــيدند آنجـ ــيش نرسـ   بـ

  چون رسيدند و نه سـرماند و نـه بـن   

  هـــرو و رهبـــر نمانـــد و راه شـــدر

ــه اســت  ــا پنــداري كــه راهــي كوت   ت

  زانك ره دورست و دريـا ژرف ژرف 

ــاه را   ــن درگ ــد اي ــاندن باي ــان فش   ج

  تــا تــوان گفــتن كــه هســتي مردكــار
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  دست بايد شست از جـان مـردوار  

  هر كـه اكنـون از شـما مـرد رهيـد     

  

ــد     ــدر نهي ــا ان ــد و پ ــراه آري ــر ب   س

  

در انتها عرض تشكري داريم حضوركليه اين همكـاران و عـرض پوزشـي خـدمت     

حق مطلب را ادا كنيم ولي مي توان اين مطلب را اصلاح كرد شما عزيزان كه نتوانستيم 

كم و زياد كرد و ويرايش نمود و كتاب عزت و سربلندي داروساز را به زيبـايي هرچـه   

  .تمامتر نگاشت

  شاءاالله ان
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  )82-79(فعاليتهاي صورت گرفته توسط انجمن داروسازان كرج 

  برگزاري سه دوره بازآموزي مدون -1

  نجمن بنام نداي سلامتيچاپ نشريه ا -2

  www.kimianet.com/KAOPطراحي سايت انجمن داروسازان كرج  -3

شروع فعاليتهاي اقتصـادي انجمـن بـا اقـدام جهـت تاسـيس تعـاوني و توزيـع          -4

داروهاي تك نسخه اي توسط انجمن واستخدام كادر فني مربوطه از جمله مسئول فني 

صل از اين فعاليت در طـي يكسـال حـدود    حسابدار انبار دارد و تحصيلدار كه سود حا

چهل ميليون تومان مي شود در حالي كه دريافتي از بابت شهريه همكاران كه قبلاً تنهـا  

منبع مالي انجمن بود در طي اين يكسال تنها حدود يك ميليون تومان مي شد كه شرح 

  . كامل آن در گزارش مالي انجمن آمده است

  .يداري اثاثيه و تجهيزات مورد نيازتعميرات ساختمان انجمن و خر -5

  .داروساز و فراهم نمودن مقدمات كار عقد قرارداد با پيمانكار جهت ساخت خانه -6

تشكيل جلسات متعدد با بيمه ها بخصوص خدمات درماني بـراي رسـيدگي بـه     -7

مشكلات همكاران در زمينه، ديركرد پرداخت و كسورات كه قرار شد ريز كسـورات را  

  .ر همكاران قرار بدهند و مقوم مربوطه دقت نظر بيشتري اعمال كنددر اختيا
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ايجاد يك وحدت رويه بين همكاران در زمينه پرداخت ماليات و كمك بـه حـل    -8

مشكل همكاراني كه نسبت به سالهاي گذشته ماليات هاي غير قابـل انتظـاري برايشـان    

  .وضع شده بود

بهداشـت درمـان كـرج و طـرح      شركت در جلسات مشورتي با مسئولين شـبكه  -9

مشكلاتي از قبيل فـروش دارو و شيرخشـك در مكـاني غيـر از داروخانـه و عملكـرد       

نامطلوب برخي از شركتهاي پخش دارو و پيشنهاد تاسيس دفـاتر شـركتهاي پخـش در    

  .يك جا بصورت متمركز

برگزياري جلسـات مشـترك بـا مسـئولين شـهري از جملـه معـاون اجتمـاعي          -10

و معاون امنيتي فرماندار در خصوص استفاده بهتر از امكانـات فرمانـداري و   فرمانداري 

نيز رفع بعضي مشكلات از جمله مشكل امنيتي داروخانه ها و لزوم اقوام قاطع در ايـن  

  .زمينه

دعوت از نماينده كرج آقا مهندس موسوي و حضور ايشان در انجمـن و ارائـه    -11

  .سازي به ايشان براي طرح در مجلسراهكارها و طرحها از جمله نظام دارو

فراهم نمودن شرايط حضور شركتهاي خدمات كامپيوتري مختلـف در انجمـن    -12

  .جهت معرفي خدمات خود براي مكانيزه كردن داروخانه ها

تشكيل گروههاي كاري مختلف براي تقسيم كارها و انجام بهتر و سريعتر امور  -12

  :كه شامل
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كه وظيفه انتشار نشريه و برگزاري بازآموزيهـا را بعهـده   گروه علمي انتشاراتي ) الف

  .داشتند

گروه داروخانه داران كه رسيدگي به مشكلات داروخانه داران از جملـه دارايـي   ) ب

  .و بيمه ها را بعهده داشت

گروه مسئولين فني كه مسئوليت رسيدگي به مشكلات مسـئولين فنـي از جملـه    ) ج

ه مرخصي، عيدي و سنوات را برعهده داشـتند و قـرار   ميزان افزايش حقوق ساليانه، بيم

  .شد كه در همه اين موارد مطابق با كانون كار عمل شود

تشكيل كميته عقد قرارداد با حضور نماينده داروخانـه داران نماينـده مسـئولين     -13

فني و صاحب داروخانه و مسئول فني براي گفتن همـه حرفهـا و جلـوگيري از ايجـاد     

  .ده و احقاق حقوق طرفينمشكلات در آين

برقراري ارتباط نزديك و دوستانه با انجمن ايران بعنوان انجمن مادر و اسـتفاده   -14

  .از نظرات و راهنمائيهاي آنها ضمن حفظ استقلال راي و احترام متقابل

انجام يك كار فرهنگي ريشه اي و گسترده براي خروج از بحران معنوي و خلا  -15

  .كه مطمئناً در آينده به بار خواهد نشستعلمي فرهنگي موجود 

همكاري و همفكري با مسئولين وزارت بهداشت و ساير انجمن هـا در جهـت    -16

  .واقعي كردن نرخ دارو و تعرفه ها بزودي به نتايج خوبي در اين زمينه خواهيم رسيد
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لازم به ذكر است كه مدارك و نامه هـاي تمـام فعاليتهـاي فـوق در ارشـيو انجمـن       

  .ود و در دفتر انجمن توسط منشي انجمن ثبت گرديده استموج

  والسلام          

  دكتر بهرام قهرماني فرد

  
از كليه همكاران مي خواهيم كه هرگونه اظهار نظري در مـورد ايـن گـزارش و    

ارسال . ديره قبلي دارند به آدرس انجمن داروسازان كرجنحوه عملكرد هيئت م

نمايند تا در شماره هاي بعدي نشريه مـورد بحـث و بررسـي قـرار گيـرد تـا       

  .چراغي باشد فرا راه آيندگان
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  گياهان داروئي

سـانتيمتر بـا پيـازي سـخت و      30-10زعفران گياهي است كوچك به ارتفاع  :شرح

بـرگ سـبز    7-6از پيـاز  . مدور كه از فلسهاي نازك و قهوه اي رنگ تشكيل شده است

عدد در انتهـاي   3-2گلهاي آن منظم، نر و ماده و به تعداد . است منشا مي گيردتيره و ر

قسـمت  . جام گل لوله اي اسـت و از شـش قسـمت تشـكيل شـده اسـت      . ساقه است

. خارجي از سه كاسبرگ وداخلي از سه كاسبرگ به رنگهاي بـنفش يـا ارغـواني اسـت    

مـادگي از يـك   . اسـت دستگاه نر از سه پرچم كه در مقابل هر گلبـرگ تشـكيل شـده    

  .تخمدان سه خانه اي با كلاله سه خانه اي به رنگ قرمز نارنجي است

براي تهيه يك . كلاله هاي گل گياه كه زعفران ناميده مي شود: قسمت مورد استفاده

  .گل نياز سات 150گرم زعفران به كلاله و خامه 

ين گياه در نواحي امروزه با توجه به توسعه پرورش زعفران، ا :زيستگاه و گردآوري

مختلف يافت مي شود كشت آن در اواسط تيرماه انجام مي گردد ولـي گلهـا در اواخـر    

محصول معمـولاً پـيش از طلـوع آفتـاب جمـع آوري      . مهر ماه سال بعد ظاهر مي شود

اصول كشت . شود زيرا گلها شبها باز بوده و گرماي آفتاب آنها را بسته نگه مي دارد مي

  .در اسپانيا، فرانسه، ايران و ساير نقاط با جز پي تفاوت يكسان استو برداشت زعفران 

اين گياه در بعضي نواحي ايران به ويژه خراسان و نيز يزد، كرمان، كردسـتان،   :ايران

  .گيلان و مازندران كاشته مي شود



 ٢١

زعفران حاوي رنگي شـبيه كاروتنوئيـدها بـه نـام پروتـو كروسـين        :تركيبات و اثر

(Protocrocine)       است كه در اثر اكسيداسـيون بـه مـاده رنگـي زعفـران(Grocine)  و

تبديل مي شود به آن خاصيت تقويت كننـده قلـب و    (Picrocrocine)هتروزيدي تلخ 

همچنـين بـراي آن يـك اتـر     . نسبت مي دهنـد ) به خاطر داشتن مواد تلخ(مقوي معده 

  .صرف مي كننددم كرده آنرا بعنوان تونيك و ضد تشنج م. قاعده آور قائلند

گـرم   2/0گرم در ليتـر زعفـران و يـاد گـرد آن بـه مقـدار        2-5/0دم كرده  :مصرف

  .مصرف مي شوند

  .گياهان داروئي هانس فلوك :منبع



 ٢٢

  ها نكته

ــرف  ــتور مص ــوك زول و دس ــرص     :كوتريم ــرف ق ــتور مص ــوي دس ــر جل اگ

  .عدد ديديد تعجب نكنيد 1عدد يا روزي   3ساعت  12كوتريموكسازول هر 

يعنـي  (پيمانـه   2سـاعت   12سـاله جلـوي دسـتور شـربت هـر       4ر بـراي بچـه  يا اگ

يعنـي  (قـرص اطفـال    2سـاعت   12سـاله هـر    10ديديد و بـراي بچـه   ) گرم ميلي480

ديديد يا اگر در كودك يك ماهه اين دارو تجويز شـده بـود حتمـاً كمـي     ) گم ميلي240

  .دقت كنيد

گرمـي،   ميلـي  480گسـال  گرمـي، قـرص بزر   ميلي 120قرص اطفال  :اشكال داروئي

  .ميلي ليتر 5گرم در هر  ميلي 240شربت 

  مقدار مصرف

 1440سـاعد در عفونـت هـاي شـديد      12هـر  ( قرص 2(گرم  ميلي 960 :بزرگسال

ساعت، در دوره هاي درمـان طـولاني و نارسـايي كليـه بـا       12هر ) قرص 3(گرم  ميلي

اگـر كليـرانس كـرنين    . ودليتر در دقيقـه دوز نصـف ش ـ   ميلي 30تا  15كليرانس كرانين 

ليتر در دقيقه باشد مصرف آن توصيه نمي شـود مگـر اينكـه امكـان      ميلي 15تر از  پايين

  .همودياليز وجود داشته باشد

  .هفته بدليل احتمال بروز يرقان منع مصرف دارد 6در كودكان زير  :كودكان

  ر روزبار د 2) سي سي 5/2نصف پيمانه (گرم  ميلي 120ماه  5هفته تا  6از 



 ٢٣

  بار در روز 2) سي سي 5يك پيمانه (گرم  ميلي 240سال  5هفته تا  6از 

  )سي سي 10پيمانه  2(گرم  ميلي 480سال  12تا  6
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