
  ١

IUD  

  جلوگيري از حاملگيروشي براي 

 

هاي جديد نه تنها از لحاظ پيشگيري از بارداري در حد قرصـهاي  IUDامروزه 

بلكه در خيلـي از مـواردي كـه مصـرف      ,جلوگيري از حاملگي خوراكي موثرند

وسـيله بـا    IUD ,قرصهاي ضد بارداري جايز نيست يا اصولاممنوع شده باشـد 

اولـين بـار   ,درحدود نيم قرن پـيش  .به كار بردارزشي است كه مي توان آن را 

گرافنبرگ آلماني حلقه اي فلزي رابه عنوان يك وسيله جلوگيري از حـاملگي  

ولي به علت شـكل  ,تا مدتها اين وسيله به كار مي رفت.در داخل رحم قرار داد

وجنس آن ونبودن آنتي بيوتيك به مقدار كافي معمولا بيماران دچار عوارضي 

بعدها بـا تغييـر و اصـلاح    . وخونريزي مي شدند,وراخ شدن رحمس,نظيرعفونت

عوارض آن نيز به حـداقل  ,و فراواني آنتي بيوتيكهاIUD آن وجاگذاري صحيح 

بتدريج بيشتر شد و بطوري كه آمـار  IUD رسيد و تمايل بانوان به استفاده از 

ودرسـال  ,كمتـر از يـك درصـد زنـان متاهـل      1965نشان مي دهـد در سـال   

درصدزنان بيوه از ايـن وسـيله اسـتفاده    9درصد زنان متاهل و 6از  بيش1976

ميليـون زن در   60تخمين زده مـي شـود كـه تقريبـا     ,در حال حاضر.كرده اند

را به عنوان يك وسيله جلوگيري از حاملگي به كار مي برند  IUDسرتاسر دنيا
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تفاده درصد زنان آمريكايي واروپـايي از آن اس ـ  6و اين در حالي است كه تنها 

 مي كنندكه البته با توجه به تــبليغات عليه                                         

 IUDازنوع Dalkon shieldمي تـوان ايـن   ,وارتباط آن با بيماري التهاب لگني

ــرد  ــوجيح كـ ــرف را تـ ــاهش مصـ ــدود   .كـ ــه حـ ــت كـ ــوان گفـ ــايد بتـ شـ

يـون زن  ميل 40حدود,به عبارت ديگر,هادرچين مصرف مي شودIUDدرصد80

پــس از ,در چــين ايــن وســيله را بــه كــار مــي برنــد درحــالي كــه در آمريكــا

از جملــه      ,هــا  IUDســاير,  Dalkon shieldنــوعIUD كنارگذاشــته شــدن

loop Lippes و به دنبال آنcopper 7وTC  200 بازار فروش خود را از دست

بـه   IUDدادند واين امر موجب گرديدكه سـاير كشـورها در مـورد اسـتفاده از    

سازمان بهداشت جهاني معتقد است كنار گذاشتن ايـن  .ارزيابي مجدد بپردازند

IUD   ها در ايالات متحده آمريكا به لحاظ ملاحظات تجاري واقتصادي توليـد

بـه  ,كنندگان بوده است كه تضمين كافي نداشته اند نه به خاطر سلامتي افراد

هسـتند  Tهر دو به شـكل  وارد بازار آمريكاشده كه  IUDاخيرا دو نوع,هر حال

وبراي بهبود خاصيت ضد بارداري در آنها مس يـا پروژسـترون بـه كـار رفتـه      

دربرخي از كشـورهاي در حـال توسـعه يكـي از پرمصـرف تـرين و         IUD.است

رايج ترين وسايل  ضد حاملگي است كه پس از يك معاينـه پزشـكي بـه كـار      

ه را تاييـدكرده  سازمان بهداشت جهـاني سـلامت مصـرف ايـن وسـيل     .مي رود
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موثرترين ومطمئن ترين وسـيله  ,احتمالا IUD ومعتقد است كه در حال حاضر

  .برگشت پذير تنظيم باروري است

 IUDانواع

اندازه هاوتركيبـات مختلـف فـراهم    ,چندين نوع وسيله داخل رحمي در شكلها

بعضي از اين وسايل داراي مس يا پروژسترون هستند .شده ودر دسترس است 

هـاي غيـر   IUDي ناميده مي شود وبعضي ديگر كه خنثي هسـتند طبIUD كه

هاي طبي از پلاستيك است كه به آن مس IUDجنس .طبي خوانده مي شود

يا پروژسترون اضافه شـده اسـت در گروهـي از ايـن دسـته مـس بـه وسـعت         

ــا200 ــت     250ت ــه اس ــار رفت ــه ك ــع ب ــر مرب ــي مت ــد (ميل و   200Tcuمانن

250Multiload( دار مــس بيشــتر يــا تــوام بــا نقــره در گروهــي ديگــر مقــ و

  )novatو,TCu220c,Multi load 375,Tcu 380   Aمانند(است

در سـاير كشـورها   1982بايد گفت كه اگر چـه از سـال   TCu  380 Aدر مورد

از پلي اتـيلن بـا   IUD در آمريكا معرفي گرديداين 1988از سال ,وارد بازار شد

حاجـب  (نـرژي تشعشـعي  سولفات باريم داراي خاصيت جلـو گيـري از عبـور ا   

 TCu 380ميلـي مترمربـع مـس اسـت     380ساخته شده كه حـاوي  )تشعشع

A  يكي از موثرترين وسايل جلوگيري از بارداري با خاصيت و اثري بهتر از اثـر

اسـت ميـزان حـاملگي     Combined عملي قرصهاي جلوگيري از حاملگي نوع
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بـوده   سـال 6درصـد پـس از   4/1كمتر از يك درصـد در سـال اول اسـتفاده و   

ميلي گـرم   Progestasert(38(هاي آزاد كننده هورمون پروژسترونIUDاست

ميكروگرم پروژسترون را به مدت يك سال  65پروژسترون دارند وقادرند روزانه

هـاي پروژسـترون دار بايـدهر سـاله تعـويض شـود در       IUD آزاد كنند اگر چه

دو اثـر   درصد مصرف كننده ها آمنوره ايجاد مي كنـد ولـي در عـين حـال    10

يكي اينكه با كـاهش خـونريزي قاعـدگي از بـروزكم خـوني      :سودمند نيز دارد

جلوگيري مي كند وديگر آنكه موجـب كـاهش انسـيدانس قاعـدگي دردنـاك      

هاي طبي واكنشي التهابي ايجـاد مـي كننـد كـه      IUDاوليه مي گردد بعلاوه

 داراي اثرات موضعي است وممكن است نقشي در عمل جلـوگيري از حـاملگي  

داشته باشد هر چند كه نقـش صـحيح ودقيـق آنهـادر جلـوگيري از بـارداري             

را Lippes loopهاي غير طبي ميتوان به عنـوان مثـال  IUDاز.نا شناخته است

نام برد كه از جنس پلي اتيلن ساخته شده ودر بيشتر كشورها بـه جـز چـين    

  .مورد استفاده قرار گرفته است

  IUDمكانيزم عمل

بدرستي شناخته شده نيست ولي اظهار نظرهـاي متعـددي   IUDمكانيزم عمل

  .بيان شده كه در زير به آنها اشاره مي شود
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ــر)1 ــپرمIUDاثـ ــال اسـ ــان                      :در انتقـ ــه نشـ ــود دارد كـ ــي وجـ گزارشـ

در رحــم در انتقــال اســپرم دخالــت داردوحركــت آن را  IUDمــي دهــدوجود

دهانـه رحـم زن در اواسـط دوره    درمراحل اوليه كند مي كند به طوري كه اگر

 45تـا 10قاعدگي به اسپرم آغشته گردد حداكثرميزان اسـپرماتوزوئيد پـس از   

داشـته   IUDدر حاليكه اگر زن,دقيقه در لوله هاي رحمي به دست خواهد آمد

  .باشدتا نيم ساعت اول اسپرماتوزوئيد در لوله هاي رحمي ديده نمي شود

دودي لوله هاي رحمي در خـانمي  حركات :روي لوله هاي رحميIUDاثر)2

دارد شدت مي يابدو موجب مي شـود كـه تخـم لقـاح يافتـه قبـل از       IUDكه

  .آمادگي خود وآندومتردفع گردد

در رحـم انقباضـات رحمـي را    IUDوجـود :روي عضلات رحمـي IUDاثر)3

مـانع لانـه گزينـي           ,شدت مـي بخشـدكه ضـمن ايجـاد درد در مراحـل اوليـه      

ي حاوي پروستاگلاندين نيـز بـر ايـن اسـاس اسـتوار      هاIUDمكانيزم,مي شود

  .است

در رحـم   IUDحضور:تغييرات هيستولوژيك ياسيتولوژيك در اندومتر)4

سبب بروز التهاب غير اختصاصي در آندومتر مي شود كه متعاقـب آن پديـده   

مانع لانه گزينـي تخمـك   ,وبه اين ترتيب,فاگو سيتوز را در رحم فعال مي كند

در رحـم  IUDچنانچه ترشحات آنـدومتر را درحاليكـه  .رددگشنيده شده مي گ
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قرار دارد زير ميكروسكوپ مشاهده كنيم مي بينيم كه تعـداد فاگوسـيتها بـه    

هاي IUDهمچنين.شدت افزايش يافته و اكثراسپرماتوزوئيدها تخريب شده اند

ــدومتر ايجــاد                ــه در آن ــرات آتروفيكــي ك ــت تغيي ــه عل حــاوي پروژســترون ب

  .د آن را براي لانه گزيني نا مناسب مي سازندمي كنن

در رحم از ميزان ازت IUDوجود :تغييرات بيوشيميايي وآنزيمي در آندومتر)5

كه در چند روز اول قبـل از لانـه گزينـي در تغذيـه تخمـك      ,مايع آندومتريال

مي كاهد يا به ميزان اوره آن مي افزايد كه مي گويند از فعاليـت  ,دخالت دارد

وجـود مـس   .تروفوبلاسـتيك كاسـته ومـانع لانـه گزينـي مـي شـود       سلولهاي 

به علـت پـايين آوردن سـطح روي در آنـدومتر از فعاليـت آنزيمهـاي       IUDدر

وابسته به روي مثـل الكـالن فسـفاتازوكربن آنيدرازكـه در متابوليسـم سـلولي       

ــت مــي كنــد ــه گزينــي             ,دخال مــي كاهــدومانع فعاليــت عــادي تخمــك ولان

نين مس واكنش التهابي را افزايش مي دهـد و موجـب افـزايش    همچ.مي شود

بعـلاوه  .مانع لانه گزيني  مي شود,وبدين ترتيب,لايه عضلاني رحمي انقباضات

يون مس قادر است تركيب بيوشيميايي سرويكال موكوس را تغييـر دهـد كـه    

اسـپرم  (قـدري بـاروري اسـپرم   ,در اين حالت ممكن است روي تحرك اسـپرم 

زمان ومكان معيني نياز داشته باشدتا قدري باروري پيدا كنـد  ممكن است به 
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وهمچنين زنده مانـدن اسـپرم اثـر داشـته     )اسپرم گويندCapacitationكه آنرا

  .باشد

روي مرحلـه لقـاح اثرمـي كنـد     IUDبر اساس مطالعات جديد معتقدند كـه )6

ومانع بارور شدن تخمك ماده توسط اسپرماتوزوئيد مي گردد و به طـور كلـي   

بـه حفـره رحمـي برسـد     )اوا(ثرات ضد باروري خود را قبل از اين كـه تخمهـا  ا

  .اعمال مي كند

  IUDدستورات براي قرار دادن

واگـر  ,اگـر نيـاز داشـته باشـد    ,)سـدايتو (وآرام بخش)انالژزيك(تجويز مسكن)1

قـرار  .دلايلي از وقوع سنكوب ديـده شـود بايـد ازاتـروپين نيـز اسـتفاده شـود       

ــا ســابIUDدادن ــان ب ــاراحتي ناشــي از ,قه زايمــانيدر زن ــا مختصــر ن معمولاب

  .دردهمراه است

اسپكولوم داخل واژن قرار داده مي شود تا سرويكس وديواره واژن ملاحظـه  )2

  .شود

پاپ اسميرويك كشت ازنظر سـوزاك از دهانـه رحـم بايـد     ,در صورت امكان)3

  .انجام شود

رحـم  وتحـرك  ,موقعيـت ,شـكل ,يك امتحان دودستي جهت تعيـين انـدازه  )4

  .وهمچنين رد التهاب يا بدخيمي اعضاي متصل به رحم بايد انجام شود
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اسپوكولوم مجدداً قرار داده مي شود و اندوسرويكس وديواره هاي واژن بايد )5

  .با يك محلول ضد عفوني كننده پاك شود

انجـام   Cervical IntraياانستزيPara  Cervical  Blockچنانچه نياز باشد)6

ن است براي زنان نولي پارو افرادي با تنگـي دهانـه رحـم    شودواين عمل ممك

  .كمك كننده باشد

تناكولوم روي دهانه رحم قرار مي گيرد وبه آرامي كشيده مي شود تا رحـم  )7

مقدار خونريزي وخطر سوراخ شدن رحم به ,با اين عمل .مستقيم وتثبيت شود

  .حداقل مي رسد

اندوسرويكال وسـوراخ داخلـي   از يك سوند جهت تعيين مسيرواندازه كانال )8

جهت جلوگيري از سـوراخ  ,دهانه رحم وموقعيت وعمق رحم استفاده مي شود

در صورت مواجه شدن بـا هـر   .شدن رحم بايداين سوند را به آرامي به كار برد

سـانتي  5/6خودداري شود و اگر عمق رحم از IUDنوع مانعي بايد از گذاشتن 

  .از استاندارد استفاده كرد هاي كوچكترIUDمتر كمتر باشدبايد از 

9(IUDبطوري كه نخ آن در كانال اندوسـرويكال  ,طبق دستور جا گذاري شود

نبايدبيش از دو دقيقه در لوله مخصوص جا گذاري بـاقي  IUDضمنا,قرار گيرد

  .بماند
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مورد توجه قرار داداين است كـه   IUDنكته اي كه بايد در ارتباط با قرار دادن

زيـرا اگـر حفـره    ,مي بايدتناسبي متعادل برقرار باشدوحفره رحIUDبين اندازه

بزرگتـر باشـد ميـزان دفـع آن      IUDسانتي متر يا بيشتر از طـول 2اندومتريال

وكمتـرين عارضـه وقتـي اسـت كـه انـدازه حفـره        ,وبروز حاملگي زيادتر است

به اين دليل انـدازه  .بيشتر باشدIUDسانتي متر از طول75/1تا25/1آندومتريال

ارزش فراوانـــي IUDه رحمـــي جهـــت تعيـــين نـــوعگيـــري دقيـــق حفـــر

بايد طوري باشد كه تقريبا تمام حفـره رحمـي بـا آن تمـاس     IUDواندازه,دارد

كوچك باشد يا قدري بـه طـرف كانـال سـرويكال تغييـر      IUDاگر.داشته باشد

مكان دهد و قسمت ته رحم خالي بماند امكان حاملگي در همين محل وجود 

ساوي حفره رحمي باشـدميزان بـروز خـونريزي    اگر بزرگتر يا م,دارد و برعكس

در زنـاني كـه   IUDوبه همين دليل معمولا پس از جاگـذاري ,ودرد زيادتر است

به دليل ايجاد خونريزي و درد مجبور مـي شـويم آن   ,تاكنون زايمان نكرده اند

هم مهم است وبايد ديد بـراي هـر خـانمي چـه     IUDضمنا نوع.را خارج سازيم

رابـراي همـه    IUDهرگز نبايد يك نـوع ,عبارت ديگربه .مناسبتر استIUDنوع

نيـز از ارزش خاصـي برخـوردار    IUDدانش ومهارت گذارنده.خانمها به كار برد

را دقيقا وبه طـور صـحيح انتخـاب    IUDاست زيرا بايد زنان داوطلب استفاده از

راصــحيحا در عمــق رحــم قــرار IUDو,نكــات بهداشــتي را رعايــت كــرد,كــرد



  ١٠

ومراجعـه وكنتـرل بـه    IUDهـاي مربـوط بـه عـوارض     همچنين بايد نشانه.داد

واينكه اين وسيله نمي تواند از بيماريهـاي مقـاربتي وايـدز    ,تاريخ تعويض,موقع

خلاصـه اينكـه نـه تنهـا پزشـك بلكـه       .جلوگيري كند را به بيمار گوشزد كـرد 

وديگر ارائه كنندگان خدمات بهداشتي مي توانند پس از طـي  ,پرستاران,ماماها

ــيآموزشــهاي لاز ــات لگن ــه معاين انتخــاب IUDتكنيــك گذاشــتن,م در زمين

بـه هـر   .مبـادرت ورزنـد  IUDومشاوره وپيگيري با اطمينان به گذاشتن,صحيح

بايد به زن اجـازه داده شـودكه در حالـت     IUDبلافاصله بعد از جاگذاري,حال

درازكش يا نشسته براي چند دقيقه اي استراحت كنـد تـا پيـدايش هـر نـوع      

هفتـه بعـد از   6كنترل وپيگيـري  .كاهش يابد IUDار دادنسمپتوم ناشي از قر

خود راضي است وهمچنـين در ارتبـاط    IUDدر تعيين اينكه بيماراز,جاگذاري

بــا ارزيــابي درد موجــود و مراقبــت از اينكــه عفــونتي در كــار نباشــد توصــيه           

در جـاي خـودقرار دارد وتمـام يـا     IUDمهم است كه مشـخص شـود  .مي شود

كنترل بعدي سه ,به دنبال اين معاينه.ن به بيرون رانده نشده استقسمتي از آ

  .وبعد از آن سالانه است,ماه بعد6سپس,ماه بعد

   IUDزمان قرار دادن

IUD ا مي تـوان در هـر زمـاني از دوره ماهانـه جاگـذاري كـرد امـا در دوره        ر

ا زيـر ,قاعدگي يا بلافاصله بعد از اتمام خونريزي قاعدگي ترجيح داده مي شـود 



  ١١

ثانيا به دليل اتساع نسبي دهانـه  ,اولا مطمئن هستيم كه شخص حامله نيست

دركـار  IUDثالثا خـونريزي ناشـي از جاگـذاري   ,رحم قرار دادن آن آسان است

در هـر زمـاني كـه داوطلـب مراجعـه           IUDبه هر حـال قـرار دادن  .نخواهد بود

  .مي كند منطقي به نظر مي رسد به شرطي كه بيمار حامله نباشد

  : بعداز زايمان يا سقطIUDقراردادن

جاگـذاري مـي كننـداما      Full Termهفته بعـد از حـاملگي  6را در IUDمعمولا

كه در اين حالت به علت باز ,مي توان بلافاصله بعداز زايمان جفت نيز قرار داد

  .احتمال دفع آن زيادتر است,بودن دهانه رحم وانقباضات بعداز زايمان

بعد از زايمان يا بعد از سقط ممكن اسـت تنهـا   IUDدربعضي مواقع قرار دادن

ــدارك       ــراي زن ت ــارداري را ب ــگيري از ب ــك روش پيش ــدكه ي ــتي باش فرص

ديرتر از اولين هفته پس از زايمان جفت ودرجريـان شـيردهي   IUDاگر.ببينيم

اگـر  ,به همين دليـل ,جاگذاري شود خطر سوراخ شدن رحم افزايش مي يابد و

هفته بعـد از آن بايـد صـبر    6گذاشته نشودتاIUDاندر اولين هفته بعد از زايم

در موقع سزارين ندارند و معمولا  IUDاكثر پزشكان علاقه اي به گذاشتن.كرد

رابعــد از IUDامــا بعضــيها گذاشــتن,هفتــه پــس از آن صــبر مــي كننــد 6تــا

  .مناسب مي دانند,بخصوص اگر احتمال پيگيري وجود نداشته باشد,سزارين



  ١٢

بلافاصـله بعـد از سـقط هـاي     ,در مواردي كه عفونت لگني وجود نداشته باشد

  .استفاده كردIUDخود به خوديا سقط هاي ايجاد شده مي توان با اطمينان از 

  

  زمان شير دهي رد  IUDقرار دادن

وسـيله اي  ,تـاثيري روي مقـدار و تركيـب شـير نـدارد      IUDبا توجه با اين كه

لگي در خانمهاي شيرده محسوب مي شودولي متناسب براي جلوگيري از حام

درطول مدت شـيردهي  IUDهمانگونه كه قبلا نيز به آن اشاره شد با گذاشتن

  .خطر سوراخ شدن رحم افزايش مي يابد

  عد از مقاربتب IUDقرار دادن

هنگامي كه دوره قاعدگي عقب نيافتاده باشد و زن در نتيجه مقاربـت جنسـي   

در ايـن  .استفاده كرد IUDبگيرد مي توان از كنترل نشده در معرض خطر قرار

روز بعد از مقاربت در رحم قـرار مـي دهنـد ودر    5مس دار راتا IUDحالت يك

در رحــم قــرار داردوبــه جلــوگيري از حــاملگي ادامــه           IUDطــول مــدتي كــه

زني كه بعـد  229نتايج يك تحقيق نشان مي دهد كه در هيچ يك از .مي دهد

در حــوالي زمــان تخمــك   ,نشــده برايشــان  از مقاربــت جنســي كنتــرل  

همچنين طبـق  .مس دار گذاشته شد حاملگي مشاهده نشده استIUD,گذاري

در چنـين  IUDبـا قـرار دادن  ,گزارش منتشر شده توسط ون سـانتن در هلنـد  



  ١٣

به هر حـال بهتـر   .درصد موارد از حاملگي جلوگيري شده است100حالتي در 

بعـد از روز تخمـك گـذاري    روز 7روز تا حـداكثر 5درعرضIUDاست جاگذاري

انجام شود وديرتر ازآن توصـيه نمـي شـود زيـرا اگـر يـك حـاملگي اوليـه در         

  .كارباشد خطر سقط عفوني وجود دارد

  IUDتعويض

ــواع   ــي از ان ــويض بعض ــراي تع ــس از در    IUDب ــله پ ــوان بلافاص ــي ت ــا م ه

نوع مس دار كه بايـد  IUDمثلا,جديد را جاگذاري كردIUDقديميIUDآوردن

بـا اشـكال   IUDاما اگـر در برداشـتن ودر آوردن  .معين تعويض شوددر فواصل 

روبرو شويم بطوري كه به آندومتر صدماتي وارد شود بهتر است كه بعـد از در  

  .جديد گذاشته شودIUDقديميIUDآوردن

معتقد اسـت كـه بهتـر اسـت بـين       Lippes loopنوعIUDمخترع,جك ليپس

. فاصـله داده شـود   جديـد يـك مـاه   IUDقديم وگذاشـتن  IUDزمان برداشتن

بديهي است در صورت وجود عفونت بايد منتظر شد تـا عفونـت كـاملا بهبـود     

  .جديد اقدام كردIUDيابد وسپس به قرار دادن

  IUDمدت موثر بودن



  ١٤

IUD    ــدت ــراي م ــل ب ــس دار لااق ــاي م ــا   4ه ــيها ت ــال وبعض ــال  10س س

هـاي  IUD.هاي خنثي مي توانند تايائسگي در رحم بـاقي بماننـد  IUD.موثرند

  .اوي هورمون پروژسترون بايد همه ساله تعويض شوندح

  

  

 IUDبازگشت حاملگي بعد از 

كه گاهي اوقات باعث نازايي لولـه اي  ,خطر ابتلا به عفونت لگني راIUDبا آنكه

را ادامـه   IUDافزايش مي دهد ولي اكثـر خانمهـايي كـه اسـتفاده از    ,مي شود

استفاده نكرده اند IUDز ازنداده اند و به سرعت آن دسته از خانمهايي كه هرگ

  .حامله شده اند

ــتفاده        ــه در اس ــي دهدك ــزارش م ــا گ ــده در آمريك ــرل ش ــه كنت دو مطالع

درميان خانمهايي كه به علت نازايي لوله اي بچه دار نشـده انـداحتمالا    IUDاز

خطر نازايي .بار بيشتر از خانمهايي بوده كه اولين فرزند خود را داشته اند3تا 2

بـا  IUDوتعداد مرداني كه زنان مصرف كننده IUDبارزي بانوع لوله اي به طور

خطـر نـازايي لولـه اي در زنـان     .آنها روابط جنسي داشتند ارتباط داشته است

 IUDاندكي بيشتر از زناني بوده اسـت كـه هرگـز از   IUD مصرف كننده قبلي

خطر نازايي لوله اي در زناني كه فقـط بـا يـك مـرد روابـط      .استفاده نكرده اند



  ١٥

افـزايش نداشـته   ,مصرف شـده IUDبدون در نظر گرفتن نوع,ي داشته اندجنس

بسـته بـه   ,اما در زناني كه با بيش از يك مـردروابط جنسـي داشـته انـد    ,است

هاي مسي در خانمهـايي كـه   IUDاستفاده از.بار بيشتر بوده است4تاIUD3نوع

يك بار زايمان كرده بودند باعث افـزايش خطـر نـازايي آنـان در آينـده نشـده       

  .است

  IUDعوارض

عفونت قسمت فوقاني دستگاه ژنيتال مهمترين خطري است كه بـه  :عفونت)1

بررسـيهاي بـاكتري شناسـي مـدرن نشـان          .وجـود دارد IUDهمراه استفاده از

شـبيه فلـور طبيعـي    (بعضـي از ارگانيزمهـا  ,مي دهد كه تقريبا در همـه مـوارد  

در حفره رحمي  IUDدادن و باكتريهاي بيماري زا را مي توان بعد از قرار)واژن

اكثر اين ارگانيزمها با دفاع طبيعي بدن از بين مـي رونـد امـا گـاهي      .پيدا كرد

سرويسيت يا به ندرت سبب بيماري التهـاب  ,مي توانند موجب بروز اندومتريت

همچنـين يـك عفونـت سـوزاكي قبلـي      .لگني شديدتر چون سالپنژيت گردند

فعـال شـود وبـه    IUDجا گـذاري   تشخيص داده نشده مخفي مي تواند بعد از

تقريبـا در  .بيماري التهاب لگني منجر گردد كه درمان فوري راايجاب مي كنـد 

مي توان بروز بيماري التهاب لگنـي  IUDدرصد زنان دراولين سال قرار دادن 2

طبـق مطالعـات دانشـكده پزشـكي كاليفرنيـاي      ,در اين رابطه .را انتظار داشت



  ١٦

دارند در عرض يك سال دچار بيمـاري  IUDدرصد زناني كه3تا 2حدود,جنوبي

همين بررسي نشان مي دهدكه بيشـترين موقـع بـروز    .التهاب لگني مي شوند

هفتـه اول پـس ازجاگـذاري اسـت واز آن بـه بعـد       2در IUDعفونت به همراه 

ــا ــاقي                  2ت ــه همــين نســبت ب ــه حــداقل مــي رســد وســپس ب هفتــه ديگــر ب

نــايروبي وكنيــا بــه اثرســودمند تجــويز بررســيهاي انجــام شــده در .مــي مانــد

از راه دهان به طور پروفيلاكتيـك يـك سـاعت     Doxycyclineميلي گرم200

اشاره كرده است كه در اين حالت در يك سوم موارد در IUDقبل از قرار دادن

گروه درمان شده كاهشي دربيماري التهاب لگني در اولين ماه مشـاهده شـده   

د مراجعه به كلينيك به علت درد يا خـونريزي  به علاوه در يك سوم موار.است

در مطالعــات اخيــر نشــان داده شــده كــه مصــرف      .كمتــر بــوده اســت  

بـيش از افـرادي كـه از سـاير روشـهاي پيشـگيري از حـاملگي        IUDكنندگان

خطـر  .استفاده مي كنند در معرض خطـر بيمـاري التهـاب لگنـي قـرار دارنـد      

بلكـه در  IUDه بعد از قـرار دادن پيدايش بيماري التهاب لگني نه تنها بلافاصل

در رحــم بــاقي اســت بــالاتر خواهــد بــود وايــن IUDتمــام طــول مــدتي كــه

خطردرمــورد خانمهــاي نــولي پــار بيشــتر از خانمهــاي مســن ومــولتي       

همچنين زناني با سابقه قبلي عفونت وآنان كه شريك جنسـي  .است)چندزا(پار

هسـتند لـذا بـه    متعدد دارند بيشتر در معرض خطـر بيمـاري التهـاب لگنـي     



  ١٧

سال كه شريك جنسي ومقاربتهاي متعدد دارنـد بايـد    30خانمهاي جوان زير 

خطر پيدايش بيماري التهابي لگني را در IUDآگاهي داده شود كه استفاده از 

دارنـد  IUDظهور بيماري التهاب لگنـي در خانمهـايي كـه   .آنها افزايش ميدهد

هيچ وسـيله پيشـگيري از    نسبت به خانمهايي كه فعاليت جنسي دارند ولي از

در عين حال بايد مراقب بـود  ,برابر است 5/1بارداري استفاده نمي كنندتقريبا 

وهـم وسـايل جاگـذاري ان اسـتريل وعـاري از عفونـت باشـد تـا         IUDكه هم

بدينوسيله از ورود باكتري به داخل رحم جلوگيري به عمل آيد يـا مقـدار آن   

ا به طور عادي با كرم آنتي بيوتيك بعضي ها نوك لوله جاگذاري ر.كاهش يابد

يا ضد عفوني كننده آغشته وروان مـي كننـد كـه امكـان پيـدايش عفونـت را       

به هر حال عفونت جدي ترين عارضه در ميان استفاده كننـدگان  .كاهش دهد

نيز گزارش داده شده است كه IUDمرگ به علت عفونت به همراه.استIUDاز

, در رحم قرار داشتهIUDدر حالي كه,ياساسا در خانمهاي با سقط ناقص عفون

مورد در يك  10تا1بين IUDنسبت مرگ ومير به همراه استفاده از .بوده است

ميليون استفاده كننده درسال است در حالي كه اين نسبت در ميـان مصـرف   

مـورد در يـك   45تـا 22كنندگان قرصهاي جلوگيري از بارداري خـوراكي بـين  

سبت بستري شـدن در بيمارسـتان بـين    ن.ميليون مصرف كننده درسال است 

ومصرف كننده قرصهاي جلوگيري از بارداري خـوراكي  IUDاستفاده كننده از 



  ١٨

ضـمنا در يـك   .زن در سـال اسـت  100تايك مـورد در  3/0يكسان است وبين 

ــاب لگنــي رابــه       ــه بيشــترين عامــل بيمــاري الته  Trachomatisمطالع

Chlamydiaياneisseria gonorrhoeaeنسبت داده اند.  

ــتفاده    ــم اس ــه رح ــمير دهان ــس در اس ــو ميس ــاي اكتين ارگانيزمه

  IUDكنندگان

در اسـمير  )ALO(چندين مورد از يافتن ارگانيزمهـاي شـبيه اكتينـو ميسـس    

اگـر چـه بعضـي هـا     .گـزارش شـده اسـت   IUDدهانه رحم استفاده كننـدگان 

نـوع پلاسـتيك خـالص در    IUDدريافتند كه شيوع آن در استفاده كنندگان از

اين يافتـه توسـط سـاير    ,مس دار بيشتر است IUDمصرف كنندگانمقايسه با 

اگر اين ارگانيزمها در اسمير دهانـه رحـم پيـدا    .محققان به اثبات نرسيده است

شوند ولي علائم يا حساسيت لگني در زن ديده نشود نيازي به درمان يا خارج 

ولي چنانچه در درمان پيگيري زن علائم كلينيكـي عفونـت   ,نيست IUDكردن

  .بايد خارج گردد IUDيجاد شودا

افـزايش خـونريزي قاعـدگي ودرد متـداول تـرين مشـكل       :درد وخونريزي)2

درصدخانمها به دليل خونريزي  15تا5به طوري كه در ,است  IUDاستفاده از 

درصد زناني كه 50تا 20را خارج كنيم تقريبا در IUDيا درد مجبور مي شويم 

زي قاعــدگي افــزايش مــي يابــد مــس دار اســتفاده مــي كننــد خــونريIUDاز 



  ١٩

پروژسـترون دار را بـه كـار       IUDدرصد خانمهـايي كـه   40تقريبا در ,وبرعكس

مي برند خونريزي قاعدگي كـاهش مـي يابـد هـر چنـد كـه تعـداد روزهـاي         

  .خونريزي ولك بيني ممكن است افزايش يابد 

خونريزي سنگيني رخ مـي دهـد و بيمـار    IUDمعمولا در اولين ماه استفاده از

معاينه شود چنانچه خونريزي قاعدگي IUDبايد از جهت رد خروج قسمتي از 

به طور ادامه دار در دوره هاي بعدي هم زياد باشد مـي تـوان از مهـار كننـده     

سنتزپروستاگلاندين استفاده كرد زيرا اين داروهـا قادرنـد افـزايش خـونريزي     

درمـاني        راكـاهش دهنـد چنانچـه ايـن تـدبير     IUDناشي از )منوراژي(قاعدگي

ــراهم         ــاراحتي را ف ــات ن ــد وموجب ــاد باش ــر دردزي ــا اگ ــد ي ــق باش ــا موف ن

  .ممكن است ضرورت پيدا كندIUDخروج,سازد

حـاملگي اتفـاق بيافتـد ايـن حـاملگي در       IUDچنانچه با وجـود :حاملگي)3

قابل رويت باشدفورا بايد IUDاگر نخ ,معرض خطر خواهد بود وبه همين دليل 

خت با اين عمل مي توان بالاترين ميزان سـقط خـود بـه    آنرا از رحم خارج سا

هاي مس دار است كاهش داد و از بروز IUDدرصد با 50كه بيش از ,خودي را

قابـل رويـت نباشـد پـس     IUDدر صورتي كـه نـخ  .سقط عفوني جلوگيري كرد

در حفره رحمي توام بـا حـاملگي داخـل رحمـي از طريـق      IUDازتاييد وجود 



  ٢٠

مان بهداشت جهاني بايـد زن را از تمـام خطـرات    سونوگرافي طبق توصيه ساز

  .احتمالي آگاه ساخت 

پزشك بايد به بيمار يادآوري كند كه به محض پيدايش علائمـي  ,در عين حال

وترشح متعفن مراجعه كند ودر اين حالت رحـم  ,دردزير دل,كوفتگي,نظير تب

خطـر  دررحـم ادامـه يابـد    IUDاما اگر حاملگي با وجـود  .بايد فورا تخليه شود

افـزايش      ,وتولـد نـوزاد بـا كـاهش وزن     ,مرگ داخـل رحمـي   ,زايمان زود رس 

مـادر زادي در  )آنومـالي (مي يابد اما هـيچ گونـه مـدركي دال بـر ناهنجـاري      

  .دسترس نيست

در اولين سال بالاترين درصد را نشـان داده كـه   IUDنسبت حاملگي به همراه

  .درصد بوده است4/2حدود

هازن را در مقابـل حـاملگي    IUDاكثر,ف تصور عمومبر خلا:حاملگي نابجا)4

اسـتفاده    IUDاما چنانچـه حـاملگي در خـانمي كـه از    ,نابجا محافظت مي كند

نسبت حاملگي خارج از رحمي به حاملگي داخـل رحـم   ,مي كند اتفاق بيفتد 

اما بروز اين حالـت بسـيار نـادر اسـت ومـي تـوان گفـت كـه اثـر          ,بيشتر است

  .در مقابل حاملگي نابجا استهمان محافظت  IUDويژه

مركز مطالعه بهداشت زنان در ايالت متحده آمريكـا گـزارش كـرده اسـت كـه      

درصـد كمتـر از   IUD60خطر بروز حاملگي نابجا در ميـان اسـتفاده كننـدگان   



  ٢١

ميزان بروز آن در خانمهايي با فعاليت جنسي است كـه از روش جلـوگيري از   

ار بهترين محافظـت را در مقابـل   هاي مس دIUD.بارداري استفاده نمي كنند

هاي پروژسـترون دار   IUDحاملگي نابجا براي زن اعمال مي كند در حالي كه

مطالعـه نشـان داده شـده كـه نسـبت      9در.كمترين اثر را در اين مـورد دارنـد  

از نـوع پروژسـترون چنـد برابـر     IUDحاملگي نابجا در ميان مصرف كننـدگان 

هنگاميكه مقايسه اي با خانمهـايي  ,حالبه هر .هابوده است IUDبيشتر از ساير

خطـر حـاملگي نابجـا افـزايش     ,مصرف نكرده بودنـد انجـام شـد   IUDكه هرگز

  .ياكاهش قابل ملاحظه اي نداشت

انقباضات رحمي قادرنـد تمـام   , IUDبعد از قرار دادن:خروج خود به خود)5

در سـال اول  IUDميزان دفع خـود بـه خـود   .را خارج سازندIUDيا قسمتي از 

دفـع خـود بـه خـود     ,به طور كلـي .درصد خانمها متغير است10تا1اده از استف

هـاي  IUDهـاي مسـي اسـت و از ميـان    IUDهاي غير طبي بيشـتراز  IUDدر

كمتـرين ميـزان دفـع خودبـه خـود را          MovatوMolti     loadانـواع ,مسـي 

بخصوص در سه ماه اول پس ,دفع خود به خود بيشتر در سال اول .داشته اند 

درخانمهاي جوانتر و زناني كه هرگز سابقه حاملگي .اتفاق مي افتد از جاگذاري

بيشتر است كه  IUDيا بچه دار شدن را نداشته اند تمايل به دفع خود به خود

تقريبـا در  .صحيح گذاشتن آن ميزان دفع خود بـه خـود را كـاهش مـي دهـد     



  ٢٢

به دليل خروج خـود  IUDدرصدموارد در طول اولين سال بعد از گذاشتن6/22

ميسـر  IUDادامـه اسـتفاده از   ,ه خود وخروج به علت انديكاسـيونهاي طبـي   ب

  .نيست

سوراخ شـدن رحـم يـك اتفـاق نـادر ودر عـين حـال        :سوراخ شدن رحم)6

ــه   ــديترين عارض ــاد                 IUDج ــذاري آن ايج ــام جاگ ــولا هنگ ــه معم ــت ك اس

سوراخ شدن ممكن است درست در قسمتي از ديواره يا دهانـه رحـم   .مي شود

از جدار رحم بـه   IUDو با عبور,است اتفاق بيفتدIUDدر تماس با نوك تيز كه

خنثي را مي توان در حفره صفاقي باقي گذاشت  IUD.داخل شكم كامل گردد

  .مگر اينكه علائمي ايجاد كنديا زن درخواست خروج آن را داشته باشد

طبـــق بـــرآورد انجـــام شـــده در كشـــورهاي در حـــال :كـــم خـــوني)7

خانمهاي غير حامله كم خون هستند وافزايش خـونريزي   درصد40حدود,رشد

هاي غير طبي ومسي مـي توانـد ايـن كـم خـوني راتشـديد       IUDدر هر دونوع

هاي پروژسترون دار با كاهش خـونريزي   IUDدر عين حال بايد گفت كه.كند

  .قاعدگي ممكن است بتواند از كم خوني جلوگيري كند
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