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  :كشف يك پروتئين مؤثر در سرطان پستان

به عقيده محققان مركز تحقيقات سرطان پستان در لندن، گسترش سرطان در بدن به وسيله يك پروتئنـي  

اين پروتئين به سلولهاي سرطاني كمك مي كند تا به اطراف بدن مهاجرت . هدايت مي شود UPAبه نام 

نشان مي دهد كه سلولهاي سرطان پستان پروتئيني به نام  cell biologyتحقيق منتشر شده در مجله . كنند

180 Endo  را توليد مي كنند كه بهupa اگر اين پروتئين به طريقي از بين برود، سـلولها  . متصل مي شود

  .حركت بيشتري نمي كنند

كنند متصل ميشوند مهار  Endo 180را با استفاده از پادتن هاي كه به  upAمحققان تلاش كرده اند عمل 

را با استفاده از پـادتن هـايي    upAو دريافتند كه اين عمل موجب جلوگيري از اتصال سلولها به پروتئين 

اين كشف ميتواند گسترش سرطان را متوقـف  . ميشود upAكه به جلوگيري از اتصال سلولها به پروتئين 

  .كرده و درمان سرطان را بسيار آسانتر نمايد

  نتيكي براي مقابله با سرطاناستفاده از خون اصلاح شده ژ

ايـن  . دانشمندان استراليايي مي گويند كه تغيير ژنتيكي بيمار ميتواند در مقابله با سرطان مفيد واقـع شـود  

سلولهاي اصلاح شده ژنتيكي نهايتاً به خود بيمار تزريق مي شود تـا موتورهـاي سـرطاني را شناسـايي و     

ا آزمايش دشه است و تا دو سال بر روي انسـان آزمـايش   اين روش با موفقيت بر روي موشه. نابود كند

  .هدف اين روش تقويت توانايي ايمني بدن براي مقابله با سرطان است. ميشود

با به كارگيري اين روش به جاي داشتن تعداد كمي سلول : استاديار اين مركز مي گويد» جو تراپاني«دكتر 

: تراپاني افزود. و بنابراين امكان حمله به تومور بيشتر است تمامي سلولها ميتوانند تومور را شناسايي كنند

آنچه كه ما تاكنون نشان داديم اين است كه ميتوان سلولها را از سيستم ايمني بدن خود بيمار گرفـت، تـا   

  .آنها را درخارج بدن براي تشخيص سرطان تغيير داد و دوباره آنها را به بدن تزريق كرد

  :ا جدي بگيريدخرناسه كشيدن در خواب ر

A-PDF WORD TO PDF DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wp-demo


  ٢

دانشمندان مي گويند خرناسه كشيدن در برخي از مواد نشان دهنده مشكل مغزي و از دست دادن حافظه 

به گزارش ايرنا، محققان انگليسي دريافتند يك عارضه شايع مـرتبط بـا تـنفس كـه معمـولاص بـا       . است

است افراد مبتلا بـه ايـن    گفتني. خرناسه كشيدن همراه است، سبب از بين رفتن سلولهاي مغزي مي شود

در مقايسه با افراد سالم مقادير كمتري از مـاده خاكسـتري را در هيپوتلامـوس مغـز     ) آپنه خواب(عارضه 

  .خود دارند

  :چاقي باعث تهاجمي تر شدن سرطان پروستات مي شود

  .استبراساس تحقيقات جديد، سرطان پروستات در افراد چاق تهاجمي تر و در دمان آن نيز مشكل تر 

مي گويد، اين يافته ها مي تواند توضيح دهنده اين نكته باشد كه چرا مردان » فريدلند. استفان جي «دكتر 

وي . سياه پوست كه عموماً استعداد چاقي دارند بيشتر از سفيدپوستان به سرطان پروستات مبتلا ميشـوند 

  .نان مرتبط است تا نژادشانما دريافتيم سرطان پروستات در اين مردان بيشتر با چاقي آ: افزود

مردان از تمامي نژادها بايد وزن خود را كنترل كنند، زيرا چاقي سبب بروز مشكلات متعـدد بـراي افـراد    

چاقي با خطر بيشتر ابتلا به حملات قلبي، سكته و ساير مشكلات قلبي و عروقي مرتبط شـناخته  . ميشود

ود سرطان در طي سه سال پيش از عمل قـرار  درصد بيشتر در معرض خطر ع 60مردان چاق . شده است

بررسي بافت نيز نشان داد كه سـرطانهاي مـردان   . داشتند كه اين رقم بيش از دو برابر مردان غيرچاق بود

  .چاق تهاجمي تر است

بهترين توضيح براي اين يافته هـا آن اسـت كـه چـاقي سـبب ايجـاد تغييـر در سـطح هورمونهـا ماننـد           

پروتئين هايي مانند لپتين و فاكتور رشـد شـبه انسـولين كـه در رشـد و تقسـيم       تستوسترون، استروژن و 

  .سلولي دخارت دارد ميشود
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محققان توصيه كردند مردان چاق بخصوص تستهاي ساليانه براي تشخيص آنتي ژن خاص پروسـتات را  

رژيـم غـذايي    وي بهترين راه سالم ماندن افراد را انجام تمرينات ورزشـي و برخـورداري از  . انجام دهند

  .سالم ذكر كرد

  :كشف مولكول پروتئيني مبدل محرك هاي مكانيكي به سيگنال الكتريكي

محققان نوعي مولكول پروتئني يافته اند كه ميتواند محركهاي مكانيكي را به سيگنال الكتريكـي كـه قابـل    

رد هيـوز در  ي پزشـكي هـوا   به گزارش پايگاه اينترنتـي موسسـه  . تشخيص از سوي مغز است تبديل كند

آمريكا، اين پروتئين يك كانال يوني تشكيل مي دهد كه در پاسخ به صدا باز مي شود و با ايجـاد امـواج   

دانشـمندان از  . كنـد  الكتريكي ويژگيهاي يك صدا مانند شدت، مدت و زير و بمي آن را به مغز منتقل مي

شد و محل آن در مژكهاي نازكي مدتها قبل حدس مي زدند كه چنين مولكولي مي بايست وجود داشته با

  .است كه در سلولهاي گيرنده در گوش داخلي وجود دارند

محققان شواهدي در دست دارند كه در مهـره داران ايـن كانـال حسـاس بـه محـرك هـاي مكـانيكي را         

به نظر مـي رسـد ايـن پـروتئين موجـود در گـوش       . اي يك شكل مي دهد. پي . ار . پروتئيني به نام تي 

يا سه وظيفه بر عهده دارد و نه تنها يك كانال يوني است بلكه مانند يك فنـر عمـل مـي كنـد      داخلي دو

محققان مي گويند سرعت واكنش كانالهاي يـوني  . موجب تقويت سيگنال هاي شنوايي دريافتي مي شود

ي برابر سرعت كانال هاي مشابه در چشم در پاسخ بـه محركهـا   1000به صدا و ارسال علائم به مغز كه 

نوري است نشان مي دهد كه اين كانال مي بايست به طور مستقيم به محرك مكانيكي پاسخ دهد و نمـي  

  .تواند به مولكول ديگري وابسته باشد

  :خواب كافي در يادگيري مؤثر است

دانشمندان شواهد تازه اي در تأييد تأثير مثبت خواب كافي بعد از فراگيري يك مطلب جديـد بـه دسـت    

تحقيقات نشان مي دهد بهترين راه براي فهميدن اطلاعـات جديـد، خـواب خـوب و كـافي       اين. آوردند
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در اين تحقيق موشهايي كه بعد از تعليم انجام يك كار خاص خوابيدند آموخته هاي خود را بسيار . است

ران پژوهشگ. بهتر از موشهايي كه تا چندين ساعت بعد از تعليم از خواب محروم ماندند، به خاطر آوردند

ساعت اوليه بعد از فراگيري دوره حساسي است كه اطلاعات جديـد   5دانشگاه پنسيلوانيا دريافته اند كه 

  .در بانك حافظه مغز ثبت مي شود

  :درمان خطرناك ضربه مغزي

سال براي بيماران دچار صدمه مغزي استفاده ميشود، احتمال مرگ را بـالا   30درمان متداولي كه به مدت 

ايـن نتـايج   . هـزار بيمـار اسـت    10نتيجه گيري ناشي از تحقيقاتي بين المللي روي بـيش از  اين . مي برد

كورتيكواستروئيدها، داروهاي . ممكن است تغييرات زيادي در كورتيك استروئيد درماني اين بيماران شود

  .ضدالتهابي هستند كه براي جلوگيري از تورم كشنده مغز استفاده ميشوند

هفتـه   2درصد بيماران كه با كورتيكواستروئيدها درمان ميشـوند در عـرض    21كه محققان متوجه شدند 

شـدت  . درصد بيماران درمان شده به انواع ديگر، دچار مـرگ ميشـوند   18فوت مي كنند و در مقابل تنها 

  .جراحت و سرعت تزريق كورتيكواستروئيد هم هيچ تأثيري بر نتيجه ندارد

يان روبرتز از مدرسه پزشكي استوايي . شكي انگلستان انجام گرفتاين تحقيق توسط انجمن تحقيقات پز

مطمئناً ترجيح مي دهيم كه كورتيكو استروئيدها در «: لندن كه در اين تحقيقات مشاركت داشت، مي گويد

ولي انجام اين تحقيقات هم ضروري اسـت  . افزايش شانس بهبود بيماران دچار صدمه مغزي، موثر باشند

ي كند تا هزاران بيمار را كه در معرض خطر افزايش احتمـال مـرگ بـر اثـر كورتيكـو      چون به ما كمك م

  ».استروئيدها هستند، نجات دهيم

  :نوع خوابيدن، شخصيت افراد را نشان مي دهد

طـرز مختلـف    6پروفسور كريس ايدزيكوفسكي از برجسته ترين كارشناسان خواب انگليس ميگويد كـه  

. ه است كـه هـر يـك از آنهـا ارتبـاط مسـتقيمي بـا شخصـيت فـرد دارد         خوابيدن انسان را شناسايي كرد
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محبوبترين طرز خوابيدن به ويژه در ميان زنان، مانند حالت جنين در رحم اسـت كـه در آن شـخص بـه     

درصـد از   41وي ميگويد . روي پهلوي راست مي خوابد و پاهايش را به طرف شكم خود جمع مي كند

  .ين روش مي خوابنددرصد از زنان به ا 51مردان و 

ايد زيكوفسكي ادعا كرد افرادي كه به اين روش مي خوابند ممكن است خشن بـه نظـر رسـند امـا روح     

كساني كه به پشت مي خوابند و دستهاي خـود را بـه   . بسيار حساسي دارند و معمولاص خجالتي هستند

به سادگي دوستاني براي خود موازات سر خود را بالش قرار مي دهند، بيشتر شنوندگان خوبي هستند كه 

دست و پا مي كنند اما معمولا در كانون توجهات قرار نمي گيرند و ترجيح مي دهنـد كـه افـراد ديگـري     

  .شمع محفل شوند

كساني كه به روي شكم مي خوابند و دستان خود را به موازات سر خود روي بالش قـرار مـي دهنـد در    

افرادي كه به اين شكل مي خوابنـد  . م به اين روش مي خوابنددرصد از مرد 5/6اقليت قرار دارند و فقط 

شخصيتهاي تند خويي دارند و معمولاص برون گرا هستند هر چند حس اعتماد آنها، شخصـيت عصـبي   

و اين گونه افراد معمولاص در مقابل انتقادهاي شخصـي، بـد واكـنش نشـان مـي      . شان را پنهان مي كند

  .دهند

ند و بازوان خود را در راستاي بـدن دراز مـي كننـد افـرادي آرام و خـوددار      افرادي كه به پشت مي خواب

  .هستند كه استانداردهاي شديدي را براي خود وضع مي كنند

افرادي كه بر روي شانه چپ مي خوابند و دست و پاهاي خود را موازي با بدن كشـيده شـده قـرار مـي     

بر روي شانه چپ مي خوابند و بازوهاي خود  همچنين اشخاصي كه. دهند بسيار آرام و اجتماعي هستند

  .را با بدنشان در حالتي زاويه دار قرار مي دهند، دچار بدبيني و ظن هستند

  :ميزان خواب مفيد زنان
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ساعت خطر ابتلا به بيماريهاي قلبـي را در   5ساعت و كمتر از  9تحقيقات نشان مي دهد خواب بيش از 

پرسـتار بيمارسـتان بريگهـام و     71617ده سـاله محققـان دربـاره    نتيجه تحقيقـات  . زنان افزايش مي دهد

بيمارستان زنان بوستون نشان داد كه خطر ابتلا به بيماريهاي قلبي در زنان كه كمتر از پنج ساعت در طول 

درصد و در زناني  18درصد، در زناني كه شش ساعت در طول روز مي خوابند تا  30روز مي خوابند تا 

  .درصد برآورد شده است 9اعت در طول روز مي خوابند حدود كه بيش از هفت س

  :فكر قرص را از سرتان بيرون كنيد

خيلي از غذاها شايد حاوي مواد ضد اكسيداسيون باشند اما سبزيجات و ميوه ها غنـي تـرين منبـع آنتـي     

سـيدن بـه   آنتي اكسيدان ها اثر راديكـال هـاي آزاد را خنثـي كـرده و مـانع صـدمه ر      . اكسيدان ها هستند

اين خاصيت آنتي اكسيدانها شـما را از بيمارهـاي قلـب، فشـار     . سرخرگها و ساير سلولهاي بدن ميشوند

خون بالا، سرطان و ديابت محفوظ نگه مي دارد و به همين دليل است كه غذاهاي حاوي آنتي اكسيدانها 

  .حائز اهميت هستند

امي كه با غذا مصرف ميشوند بـه بهتـرين وجـه    فكر قرص را از سر خود بيرون كنيد آنتي اكسيدانها هنگ

اخيراص، يك مركز تحقيقات پيرامون سرطان توصيه كرده است كه افراد روزانه بيشـتر از  . عمل مي كنند

اين توصيه ها خيلي راحت تر از آن چيزي است كه به نظر مي . وعده از ميوه و سبزيجات استفاده كنند 9

، يك ليوان آب ميوه و يك كيلو كاهو به عنوان سـالادي كـه حـاوي    مقداري ميوه، نيم كيلو سبزي. رسند

خوردن سبزيجات پربـرگ، گرمـك و آب   . حداقل چهارمنبع خوب آنتي اكسيدان است پيشنهاد مي شود

  .انگور قرمز را به شما دوستان براي حفاظت از بدنتان در برابر بيماريها پيشنهاد مي كنيم

  :ارتباط خستگي با مغز

يد نشان مي دهد كه خستگي در عضلات به وجود نمي آيد بلكه با مغز در ارتباط مي باشد تحقيقات جد

اين يافته ها ميتوانـد بـه درمـان نشـانگان خسـتگي      . و ميتواند بر عملكرد ورزشكاران تأثير جدي بگذارد
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امـا  . دانسـتند  در گذشته خستگي را ناشي از بـه كـارگيري بـيش از حـد عضـلات مـي      . مزمن كمك كند

قيقات نشان مي دهد كه اين مغز است كه باعث ميشود پس از ورزش احساس خستگي كنيم در واقع تح

  .مغز با اين كار مانع از تخريب بيش از حد عضلات ميشود

وجود دارد كه نقش اساسي در آگـاه   (IL-6) 6در همه جاي بدن مولكول پيام دهنده اي با نام اينترلوكين 

برابر بيشتر از  100تا  60 6پس از ورزش طولاني مدت، سطح خوني . دكردن مغز جهت اتمام ورزش دار

عملاً براي ايـن كـه   . به انسانهاي سالم سبب خستگي در آنها ميشود IL-6حالت عادي مي باشد و تزريق 

كيلـومتر   10و دارونما را تزريق نمود و نتايج دويـدن   IL-6دونده،  7ديده شود رابسون به  IL-6عملكرد 

بـه طـور ميـانگين افـرادي كـه      . بت كرد و يك هفته بعد از آزمايش به صورت عكس تكرار شـد آنها را ث

دقيـق دويـدن، اخـتلاف معنـي      41دارونما دريافت كرده بودند، يك هفته سريعتر دويدند كه در مجموع 

آن غيـر مفيـد و حتـي ميتوانـد       اثرات سوي بر بدن دارد مهـار عملكـرد   IL-6داري مي باشد از آنجا كه 

  .در ورزشكاران برجسته حساسيت كمتري دارند IL-6لازم به ذكر است كه گيرنده هاي . خطرناك باشد

  :كشف پروتئين براي درمان ناشنوايي

يك گروه از محققان موفق به كشف پروتئيني شده اند كه نقش مؤثري در فرآيند شنوايي برعهـده دارد و  

  .در افراد شودبروز جهش ژنتيكي در آن ميتواند موجب ناشنوايي 

انتخاب شده است، در نوك كركهـاي ظريفـي   » آ.پي. تي آر«به گزارش ايرنا، اين پروتئين كه براي آن نام 

وظيفه اين پروتئين تبـديل  . كه در درون گوش جاي دارند و اصوات را منتقل مي كنند ، قرار گرفته است

ه مغز منتقل شوند و پس از دريافت اين اصوات به پالسهايي است كه ميتوانند به وسيله اعصاب شنوايي ب

  .اصوات و تفسير آنها از سوي مغز، عمل شنيدن انجام ميشود

  :تأثير گرد و خاك روي رايانه بر دستگاههاي عصبي
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گروهي از دوستداران محيط زيست در آمريكا نمونه هايي از گردهاي سـمي روي نمايشـگر و پردازنـده    

در پردازنده هـا  . رسي مشخص شد بسيار خرژطرناك و مهلك هستندرايانه مشاهده كرده اند كه پس از ب

و نمايشگرهاي رايانه ها موادي سمي آغشته به بروم مشاهده شده كـه موجـب اخـتلال در دسـتگاههاي     

  .عصبي فرد استفاده كننده شده و به دستگاه تناسلي آسيب مي رساند

  :درمان جديد ام اس

دهد تزريق سلولهاي پايه مغز ميتوانـد آسـيب عصـبي ناشـي از      تحقيقات پژوهشگران ايتاليايي نشان مي

اين شيوه درماني، يـك سـوم موشـهاي مبـتلا بـه نـوع       . را برطرف كند) مالتيپل اسكلروز(بيماري ام اس 

در صورتي كه امكان به كارگيري اين شيوه در انسان فراهم شود، پيشـرفت  . حيواني ام اس را درمان كرد

سلولهاي پايه همانند لـوح سـفيدي هسـتند كـه     . بيماري ويرانگر محسوب ميشود مهمي در مبارزه با اين

سلولهاي مورد استفاده در اين مطالعه، به طور طبيعـي ياختـه   . ميتوانند به انواع مختلف بافتها تبديل شوند

  .هاي عصبي و دو نوع سلول مستعد آسيب در برابر ام اس بودن

  :ليتيوم و محافظت سلولهاي عصبي

م ميتواند در جلوگيري از اختلالات حافظه و يادگيري كه در نتيجه درمان تومورهاي مغزي پيش مي ليتيو

بيماراني كه براي درمان تومورهاي مغزي تحت پرتودرماني قـرار ميگيرنـد بـه عوارضـي     . آيد، مفيد باشد

  .تر است وان كنندهمانند نقصان حافظه و يادگيري مبتلا ميشوند كه به ويژه اين اثرات در كودكان ، نات

محققان دريافتند ليتيوم كه به عنوان دارو در درمان اختلالات دوقطبي و ديگر بيماريهـاي روانـي اسـتفاده    

پرتوها علاوه بر كشـتن سـلولهاي سـرطاني موجـب مـرگ      . ميشود مانع اثرات تخريب كنده اشعه ميشود

  .ش حياتي در يادگيري دارد و ميشودسلولهاي سالم به ويژه سلولهاي عصبي در ناحيه هيپوكامپ كه نق
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يافته . ليتيوم، نوعي پروتئين را كه در اثر تحريك با اشعه موجب مرگ سلولهاي سالم ميشود مهار مي كند

ديگري كه نقش ليتيوم را در كم شدن عوارض عصبي مانند اختلال نشان مـي دهـد ، ايـن اسـت كـه در      

  .زايمر كمتر ديده ميشودبيماران رواني مصرف كننده ليتيوم ، بيماري آل

  :موفقيتي جديد براي كنترل كلسترول خون

بنا بـه گـزارش پايگـاه    . محققان موفق به متوقف كردن فعاليت ژن محرك توليد كلسترول در موش شدند

با دستكاري ژنها، يك موش به وجـود  » كوارك بيوتك«دانشمندان مؤسسه تحقيقي » نيچر«اينترنتي مجله 

تغييراتي ايجـاد  » 24-آر. سي. اچ. دي«آنها در ژني موسوم به . ترول توليد نمي كندآوردند كه بدنش كلس

  .كردند

با اين تغيير ژنتيكي در بدن اين مـوش بـه جـاي    . اين ژن فعاليت آنزم سازنده كلسترول را كنترل مي كند

دي به نظر وضع اين جانور بدون كلسترول عا. توليد شد» دسموسترول«كلسترول مولكول مشابهي به نام 

  .اين موش توانست رشد كند و بالغ شود ولي مشكل آن، عقيم بودن است. مي رسد

دانشمندان اميدوارند با يافتن راهي براي حل اين مشكل و با توسعه تحقيقات خود بر روي ژنهاي مـؤثر  

اريهـاي  در توليد كلسترول در انسان، به روشهاي درماني نويني دست يابند كـه از طريـق آن مـداواي بيم   

  .ناشي از انباشت كلسترول در بدن ميسر گردد

  :درمان پاركينسون با سلولهاي جنيني

گـروه پژوهشـگران   . اولين دسته از سلولهاي جنيني پايه توسط محققين انگليسي در آزمايشگاه توليد شد

بـت اسـتفاده   دانشگاه لندن مي گويند از اين سلولها براي تحقيق در مورد درمان بيماري پاركينسـون و ديا 

اما يـك سـازمان مبـارزه عليـه سـقط جنـين ايـن تحقيقـات را خـلاف اصـول اخلاقـي و            . خواهند كرد

  .غيرضروري توصيف كرده است
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جنيني كه در آزمايش ها مورداستفاده قرار گرفت در اصل براي درمان نازايي از طريق لقاح آزمايشـگاهي  

: اين گروه تحقيقاتي را برعهـده داشـته اسـت ميگويـد    كه سرپرستي » پيتر برود«پروفسور . توليد شده بود

راهـي  . سلولهاي استفاده شده، سلولهاي ابتدايي هستند و محققين تا تبديل آنها به وسيله اي براي درمـان 

گفتني است سلول جنيني پايه اين قابليت را دارد تا در هر بافت انسـاني  . طولاني در پيش خواهند داشت

  .ند استفاده از اين سلولها ميتواند تحقيقات پزشكي را متحول سازدرشد كند و محققان معتقد

  :استفاده از برگ درخت كاج براي تعيين ميزان آلودگي هوا

گروهي از دانشمندان اروپايي اعلام كردند كه از برگهاي سوزني شـكل درخـت كـاج ميتـوان در جهـت      

فق شده اند تا مواد آلوده كننده اي كـه روي  اين دانشمندان مو. تعيين ميزان آلودگي جو زمين استفاده كرد

درخت مورد اسـتفاده در ايـن   . برگ را مي پوشاند جدا كرده و به اين ترتيب ميزان آلودگي را تعيين كنند

آزمايش نوعي كاج اسكاتلندي موسوم به پينوس سيلوستريس است كه اين نوع درخـت كـاج بـه وفـور     

منظور تهيه نقشه هايي در زمينه چرخه مواد آلي و به ويژه براي قرار است اين دانشمندان به . يافت ميشود

  .مشخص كردن ميزان كار در جو زمين از اين نوع درخت استفاده كنند

  :نقش نژاد در چگونگي مصرف انرژي در بدن انسان

ي يك گروه از محققان بين المللي اعلام كردند، افرادي كه نياكان آنان ساكن منـاطق سـرد بـوده انـد دارا    

سازگاري هاي ژني هستند كه امكان توليد حرارت بيشتر را براي بدن آنان به هنگام سوزاندن كـالري هـا   

در عين حال افرادي كه نياكان آنان در آب و هواي گرمتر ساكن بوده اند استفاده مـؤثرتري  .فراهم مي كند

  .از كالري ها مي برند و حرارت كمتري توليد مي كنند

  :رولتوليد پنير ضد كلست

شدند كه قادر بـه كـاهش سـطح    » پنير زرد«گروهي از دانشمندان انگليسي موفق به توليد و عرضه نوعي 

در پـي توليـدات ديگـري از قبيـل مارگـارين و      » پنيـر زرد «سـاخت  . ماده كلسترول در بدن انسان است
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هشـگران  اين محصول جديد كـه توسـط پژو  . ماستهايي كه آنها نيز ضد كلسترول هستند، صورت گرفت

دانشگاه كمبريج انگليس توليد شده است هم اكنون در يكي از فروشگاههاي زنجيـره اي ايـن كشـور در    

پنير زرد از لحاظ ظاهر، بو و مزه هـيچ تفـاوتي بـا پنيرهـاي معمـولي      . معرض فروش گذاشته شده است

  .ندارد

جنس هـرم  : شود، اضافه كرداعظمي با بيان اين كه وجود اشياي فلزي مانع از تجمع انرژي درون هرم مي

اسـت كـه ذرات   » گرانيـت «است، ولي مؤثرترين مـاده بـراي سـاخت هـرم،     » يونوليت«مورد استفاده از 

براسـاس آزمايشـات   : اين پـژوهش گـر افـزود   . كريستال موجود در آن باعث جذب بيشتر انرژي ميشود

ه داخل هرم سمعك سـوت مـي   از جمله اين ك: متعددي كه درون هرم انجام شده به نتايجي دست يافتم

زند، فازمتر بوقدار به صدا درمي آيد، فازمتر ديجيتالي جريان الكتريسيته را نشان ميدهـد كـه البتـه محـل     

ثابتي نداشته و دايماً در حال جا به جا شدن است، اگر يك آونگ را از بالا بـه سـمت رأس هـرم پـايين     

. خارج و بعد شروع به حركت دورانـي مـي كنـد    آوريم در يك نقطه مهره فلزي آونگ از حالت شاقولي

اين ميدان دوراني در طول شبانه روز يكسان نيست و در بعضي ساعات، فاصله مهره تا رأس هرم كـم، و  

ميدان دوراني كوچكتر شده و در بعضي ساعات عكس اين عمل رخ مي دهد، همچنين در صورتي كه از 

بـه گفتـه وي هنگـام    . شود، عقربه آن از كار مـي افتـد   يك قطب نما به مدت طولاني درون هرم استفاده

حضور درون هرم احساس سرگيجه همراه با حالت تهوع به بيمار دست مي دهد كه بعد از خروج از بين 

  .ميرود و به دنبال رفع اين حالت، امراض روحي و ناراحتي هاي عصبي فرد برطرف ميشود

  :مخ

به گوششان مي خورد به يـاد آن  » مغز «تر مردم وقتي كلمه مخ در واقع همان قسمت از مغز است كه بيش

امـا  .به معناي مغز به تمام مجموعه اي گفته مي شود كه در داخل جمجمه قرار دارد Brainواژه . مي افتند

به دو نيمكره اي كه قسمت اعظم داخل جمجمه را پر مي كند، بزرگترين قسمت مغز به حساب مي آيند 
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گرم و در زنـان   1400وزن مخ مردان به طور متوسط (در يك فرد بالغ وزن دارند و بيش از يك كيلوگرم 

اين نكته گفتني است كه اندازه مغز در موجودات مختلف با جثه آنها ارتباط دارد و نه ). گرم است 1200

آنچه هوش و قابليت هاي ذهني موجودات را تعيين مي كند، نـه انـدازه مغـز، بلكـه     . با ميزان هوش آنها

همانطور كه گفته شد، مخ از دو نيمكره چپ و راسـت تشـكيل   . ساختار پيشرفته و تكامل يافته آن است

تقسيم ميشود كه به نام استخواني از جمجمه كه » لوب«هر نيمكره به اجزاي كوچكتري به نام . شده است

سـتند در حركـات   لوبهاي پيشاني يا فرونتال در قسمت جلوي سـر ه : روي آن قرار گرفته ناميده ميشوند

لوبهاي جانبي پاريتال مركز دريافـت و  . ، پرخاشگري ، حس بويايي و خلق و خوي فرد نقش دارد ارادي

لوب پس سري يا اكسي پيتال مركـز كنتـرل   . ارزيابي حسهاي مختلف جز بويايي، شنوايي و بينايي است

و در حافظه و تفكـر هـم    حس بينايي است و لوب شقيقه اي يا تمپورال مركز كنترل حس شنوايي است

  .نقش مهمي دارد

نيمكـره  . صحبت كردن و برخي ديگر از فعاليتهاي مغز به طور مساوي بين دو نيمكره تقسيم نشده اسـت 

چپ معمولا نيمكره غالب است و مثلاً در فعاليتهاي ذهني مربوط به رياضيات و همين طـور در توانـايي   

  .صحبت كردن نقش اصلي را دارد

يمكره راست در فعاليتهايي مثل تصوير سه بعدي، شناخت چهره ها و درك موسـيقي فعاليـت   در مقابل، ن

البته هر دو نيمكره چنان با هم ارتباط دارند كه اين غالب بـودن هـر نيمكـره در بخشـي از     . بيشتري دارد

ه ، فعاليتهاي مغزي، عملاً اهميت آنچناني ندارد و آسيب حتي بـه بخـش كـوچكي از يكـي از دو نيمكـر     

  .ميتواند تمام فعاليتهاي مغزي را تحت الشعاع قرار دهد
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  :تفاوت مغز زنان و مردان

زنان بيش از مردان توانايي همدلي كردن برخوردارند و بهتر از مردان ميتوانند ارتباط برقـرار سـازند و از   

  .استعداد بالاتري براي تشخيص حالات روحي و احساسي ديگران برخوردارند

طالعات، دختران بيش از پسران به چشم مخاطبان نگاه مي كنند، رفتـاري مؤدبانـه تـر دارنـد،     برمبناي م -

شيوه هاي رقابت آميزشان چندان آشكار نيست و كمتر به خشونت فيزيكي متوسـل ميشـوند و در دوران   

وجـه  بلوغ و بزرگسالي كمتر از مردان دست به خودكشي مي زنند و به كودكان و افراد بـي پنـاه بيشـتر ت   

  .نشان مي دهند

اما تحقيقات ديگري كه در مورد رفتار افراد به انجام رسيده دلالـت بـر آن دارد كـه مهارتهـاي اجتمـاعي      

مردان نيـز در حـد پيشـرفته اي قـرار دارد و مـردان در گروههـاي مردانـه از روحيـه همكـاري خـوبي           

  .برخوردارند و حاضرند با كساني كه تازه به گروه مي پيوندند نيز به خوبي همكاري كنند

از اين گذشته هر چند مردان احياناً ارتباط و صميميت خود را كمتر به شكل زباني آشكار مي كننـد، امـا   

  .دوستي هاي آنان ديرپاتر از زنان است

  چرا دچار خجالت ميشويم؟

هر آدمي كه گاهي دچار خجالت مي شود، اما علت اين امر چيست؟ بعضي از روانشناسان معتقدنـد كـه   

آنان گناه اين امر را به گردن يك . اعي بر سلامت روان انسان به طور مقطعي اثر مي گذاردنابساماني اجتم

محيط هم بر اين آنها اثـر مـي   . اين ژن ها در خانواده هاي مختلف متفاوتند. سري ژن مرتبط انداخته اند

ر اضـطراب  اگر والدين ما آدمهاي مضطربي باشند، باعث ميشود فرزندان در سر كلاس درس دچا. گذارد

  .اين در حالي است كه تكنولوژي پيشرفته امروزي نيز باعث تغييراتي در مغز ميشود. و ترس شوند
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وقتي آدمها عكس هاي «: از دانشگاه كاليفرنيا در سن ديه گو به نيوزويك مي گويد » موري اشتاين« دكتر 

يشود، اما آيا ايـن قسـمت مركـزي    افراد عصباني را مي بينند ، قسمتي از مغز آنها دچار فعاليت بيشتري م

  قبل از بروز ترس هم فعاليت دارد يا نه؟

يـك سـري   . در ابتداي امسال ما دو نفر متخصص افسردگي پيرامون اين مسـئله مشـغول تحقيـق شـدند    

هدف . پس از اين تحقيقات روانه داروخانه ها شد» گلزاپرو«شروع و داروي  1999تحقيقات هم از سال 

و اين بود كه پزشكان بفهمند آيا اين پريشان حالي با احساس خجالت هم ارتباط دارد يـا  از توليد اين دار

  .نه

يكي از متخصصين معتقد است اثر داروها در جوامعي كه ميزان شادي در آنها بالاتر از بيشتر مـي باشـد،   

  .خدا كند ما آدمها در دنيا بيش از پيش كامياب شويم

  :وشيچند توصيه براي پيشگيري از فرام

سال، ابتلا به عارضه فراموشي كوتـاه   50گويند يكي از مشكلات نگران كننده افراد بالاي  پژوهشگران مي

  .براي پيشگيري از بروز فراموشي ميتوان اقداماتي انجام داد. مدت است

ي زيرا طي زمان، فشار خـون بـالا بـه سـلولها    . اين افراد ابتدا بايد عارضه فشار خون خود را درمان كنند

به . مغزي صدمه وارد كرده و امكان سكته هاي جزيي كه به حافظه آسيب مي رساند را به وجود مي آورد

توصيه محققان، استفاده از برنامه غذايي كم كالري، مصرف ميوه و سبزيجات در پيشگيري از اين عارضه 

  .بخشد اين مواد ميزان هوشياري و انرژي فرد را بهبود مي. مفيد است 

ورزشي از ديگر اقدامات مؤثر در اين زمينه است، زيرا تناسب فيزيكي و فعاليت ادراكي ارتبـاط   تمرينات

محققان توصيه مي كنند از خواب كافي برخوردار باشيد، از نظر ذهنـي فعـال بـاقي    . نزديكي با هم دارند

  !بمانيد، يك زبان خارجي جديد بياموزيد و شطرنج بازي كنيد و پيانو بنوازيد

  :ي شبكيه چشم مانند حباب صابون عمل مي كنندسلولها
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سلولهاي شبكيه چشم خود را به شكل حباب صابون در مي آورند و در كنار يكديگر : واحد مركزي خبر

به گزارش پايگاه اينترنتي دانشگاه نورث وسترن، دو تن از محققـان ايـن دانشـگاه نشـان     . قرار مي گيرند

نها منحصر به حبابهاي صابون نيست بلكه سـلولهاي زنـده را نيـز    دادند كه تمايل به كاهش دادن سطح ت

محققان كه بر روي شبكيه چشم مگس ميوه مطالعه مي كردند دريافتند سلولهاي زنده نيز با . شامل ميشود

استفاده از قوانين فيزيكي سطحي را كه به آن نياز دارند به حداقل مي رسانند و از ايـن طريـق الگوهـاي    

  .را شكل مي دهند كه در نهايت به تشكيل ساختارهاي پيچيده اي مانند چشم منجر ميشودسلولي ظريفي 

بـه  . درك نحوه قرارگرفتن سلولها در فضا طي ده سال گذشته مورد توجه دانشمندان قـرار گرفتـه اسـت   

گفته محققان اين تجربه نشان مي دهد كه رياضي و فيزيك در زيست شناسي اهميـت زيـادي دارد و بـه    

مي رسد سلولها با استفاده از اصول اين دو علم الگوهايي را كه در طيف وسيعي از موجودات زنـده   نظر

به گفته دانشمندان قرارگرفتن سلولها در كنار يكديگر درست مانند قرارگرفتن . يافت ميشود شكل ميدهند

ود همـه قطعـات   قطعات يك پازل است كه مي بايست با نهايت دقت و با استفاده از حداقل فضاي موج

  .در جاي خود قرار گيرند

  :چشمهاي رنگارنگ چشمهاي تا به تا

ناشي از رنگدانه هاي موجود در بافت عنبيه است كه مهمترين آنها ) يا به طور دقيق تر عنبيه(رنگ چشم 

ملانين همان رنگدانه تيره اي است كه زيادبودنش در بافت پوست باعـث سـبزه يـا تيـره شـدن پوسـت       

  .ميشود

مهاي قهوه اي و سياه، سرشار از ملانين هستند، در حاليكه چشمهاي روشن و آبي مقدار كمي از اين چش

ژن .رنگدانه را دارند، اما تركيب ايـن رنگدانـه هـا و چگـونگي رنـگ چشـم را دو ژن كنتـرل مـي كننـد         

EYCL3  قهوه اي رنگ را معلوم مـي كنـد و ژن   / كه مقدار بخش آبي  15روي كرموزومEYCL1 ي رو

هر چند كه در گذشته تصور مـي شـد رنـگ    . سبز بودن چشم است/ كه بيانگر ميزان آبي  19كروموزوم 
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اما اكنون مي دانيم يك ويژگي چند ژني است و نحوه تعامل ايـن ژنهـا در   . چشم خصيصه اي ارثي است

  .هنوز نامعلوم است –به وجود آوردن رنگها از خاكستري گرفته تا ميشي 

كن است اينها فقط مربوط به خود رنـگ باشـد و احتمـالاً نحـوه قرارگـرفتن و آرايـش       علاوه بر اين مم

  .رنگدانه ها در عنبيه را ژنهاي ديگري معين مي كنند

جالب است بدانيد كه نحوه ساز و كار اين ژنها ميتواند در موارد بسيار نادري منجر به اختلاف رنـگ دو  

  .عنبيه يا چندرنگي يك عنبيه شود

ها اغلب از تغيير وضعيت و حالت ژن هاي ياد شده در همه سلولهاي عنبيه يا بخش خاصـي   اين عارضه

دلايل احتمالي ديگر، ميتواند وقوع شوك عصـبي شـديد در قبـل يـا بعـد از تولـد،       . از آن نتيجه ميشوند

روند باشـد   خالهاي رنگي مادرزاد يا حتي استفاده از داروها مثلاً آنهايي كه در درمان آب سياه به كار مي

  .از رنگ چشمهايتان ناراضي هستيد؟ خدا را شكر كنيد كه چشمهايتان تا به تا نيست

  :ويروسهايي كه عمر شما را طولاني تر مي كنند

هم باور نمي كردند روزي تب جديد باعث طولاني تر شـدن  » ساوت وسترن«حتي پژوهشگران دانشگاه 

  .فرضيه را اثبات مي كند اما يافته هاي جديد آنها اين. عمر آدمها شود

اين پژوهشگران دريافته اند كه برخي از بيماريهاي ويروسي كه با تب بالا همراه است، باعث فعال شـدن  

  .مواد شيميايي بدن و طولاني تر شدن عمر سلول ها مي شود و در نتيجه براي سلامت انسان مفيد است

عث فعال شدن برخي از ژنها ميشوند كه اين ژنها شوكي كه از گرماي ناگهاني تب به بدن وارد ميشود، با

  .مراقبان مولكولي را وادار به ترميم سلولهاي آسيب ديده مي كنند

منقلب بودن به طور دايمي براي سلامت انسان مفيد نيست، اما به عقيده دانشمندان پيدايش ناگهاني و گاه 

  .دبه گاه فشارهاي رواني و جسمي در سلامت انسان نقش مهمي دار
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مراقبان مولكولي كه پس از يك فشار جسمي يا رواني در بـدن آزاد ميشـوند، قابليـت تـرميم همـه نـوع       

  .واقعا كه بعضي از ويروس ها خيلي دوست داشتني هستند. پروتئين سازنده سلول را دارند

  چي بود؟ …زبان در دهان اي خردمنده 

يعني بعضي ها ذاتاً اين توانايي را دارند و . است اين توانايي خاص در شكل دادن به زبان، توانايي وراثتي

البته حتماً عوامل ديگري غير از ژنتيـك هـم در آن مؤثرنـد، چـرا كـه در بعضـي مـوارد،        . ديگران ندارند

مشاهده شده است يكي از دوقلوهاي يكسان مثلا توانايي لوله كردن زبان را داشته اما ديگري فاقـد ايـن   

ترتيب اگر چه قدرت تغيير شكل دادن زبان به مسائل ژنتيكي نسـبت داده مـي    به اين. توانايي بوده است

حتي مطالعات درباره آناتومي زبـان افـرادي كـه    . شود؛ اما هنوز هم راز آن به طور كامل فاش نشده است

راد اين توانايي را دارند و آنها كه ندارند هم به جايي نرسيده در واقع هيچ تفاوتي در ساختار زبان اين اف ـ

  .خاص با ديگران مشاهده نشده است

بد نيست بدانيد زبان همه ما در دسته عضله دارد كه يك دسته از آنها داخلي هستند و به طـور كامـل در   

. ضخامت زبان قرار مي گيرند و دسته ديگر خارجي هستند كه يك سر آنها به خارج از زبان متصل است

طور به چپ و راست مي برند؛ اما در تغيير شكل زبان،  عضلات خارجي زبان را به عقب و جلو و همين

  .هر دو دسته داخلي و خارجي عضلات نقش دارند

صدايي كه ما از خودمان مي شنويم بيشتر از راه بافتها و استخوانهاي جمجمه به گوش منتقل ميشوند، به 

  :همين دليل با صدايي كه بقيه مي شنوند، متفاوت است

اولين بار صداي ضبط شده شان را مي شنوند، جا مي خورند و صداي خودشان را  تقريبا همه آدمها وقتي

  .يعني صدايي كه خودشان از خودشان مي شنوند به اين صداي زير و تيز ترجيح ميدهند

وقتي حرف مي زنيـد،  . در واقع منشأ اين اختلاف به نحوه انتقال صدا و رسيدن آن به گوش بر مي گردد

اين ارتعـاش بـه صـورت    . ه ارتعاش در مي آيند و هواي اطرافشان را مي لرزانندتارهاي صوتي حنجره ب
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موج در هوا منتشر مي شود و به گوش شما بقيه يا ميكرفن مي رسد؛ اما يك راه اختصاصـي ديگـر هـم    

. با لرزش تارهاي صوتي، حنجره نيز به ارتعـاش در مـي آيـد   . براي انتقال صدا به گوش شما وجود دارد

ر تمام استخوان ها و بافتهاي جمجمه منتشر مي شود و در نهايت بـه اسـتخوانهاي سـه گانـه     اين موج د

  .گوش مي رسد

قائم مقام انجمن حمايت از بيماران اسكيزوفرني با بيان اينكه طبق آمار سازمان بهداشـت جهـاني حـدود    

اسكيزوفرنيا رنج مي برنـد،   سال در تمام دنيا در دوره اي از زندگي خود از 18ميليون نفر افراد بالاي  45

هيچ بيماري عذاب آورتر از اسكيزوفرنيا نيست، شوك و ناباوري و تـرس و خجالـت و احسـاس    : گفت

اسكيزوفرنيا نوعي بيماري است كه با : گفتني است. گناه، درد مشترك اين خانواده هاي اين بيماران است

يشود و بر كلام، انديشه و شناخت بيمار اختلال و از هم پاشيدگي عميق در تفكر و احساسات مشخص م

بـه طـوري كـه    . نسبت به خود اثر گذاشته و فعاليت ذهني و رواني افراد مبتلا را دستخوش تغيير مي كند

بيمار چيزهايي را مي بيند و يا مي شنود كه اطرافيان نمي بينند و در مرحله حاد، بيمار فعاليتهاي هيجاني، 

خود را از دست داده و دچار افت عملكـرد در تحصـيل، شـغل و سـاير     رفتاري و فكري عملكرد طبيعي 

نقش هاي محوله مي گردد كه در صورت عدم درمان به موقع، بيمار را به سوي معلوليت رواني سوق مي 

  .دهد

  :براي ترك اعتياد، لطيفه تعريف كنيد

م الايام مشهور بـوده اسـت   تحقيقات جديد نشان مي دهد لطيفه اثري همانند كوكايين بر مغز دارد از قدي

كه خنده بر هر درد بي درمان دواست؛ اما شايد قديمي ها به ذهنشان هم نمي رسيده كـه خنـده تـأثيري    

مشابه داروهاي مخدر داشته باشد، آن هم نه ترياك و خشخاش، بلكه قوي ترين نوع مـواد مخـدر يعنـي    

  .ا خود به همراه نداردكوكايين و تازه، اثرات مخرب و زيان آور كوكائيني را هم ب
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پژوهشگران دانشگاه استانفورد آمريكا در آزمايشي جالب از همكاران و دوستان خود درخواست كردند تا 

سـپس برتـرين تصـاوير    . خنده دارترين كاريكاتورها و لطيفه هاي موجود در روزنامه ها را انتخاب كننـد 

فعاليتهـاي   M.R.Iو در حالي بـا تصـويربرداري   داوطلب را تعيين كردند  16خنده دار را انتخاب كردند، 

  .مغزي آنها را تحت نظر داشتند، اين تصاوير را به آنها نشان دادند

خنديدن، بخشهايي از مغز را تحريـك مـي كـرد كـه     . نتيجه آزمايش تصويربرداري بسيار بسيارجالب بود

مشخص، بخشي از مغز به نـام  به شكل . كوكايين، پول و صورتهاي جذاب و زيبا آنها را تحريك مي كرد

اين بخش لحظاتي پـس از شـنيدن   . آكابلنس هسته اي فقط در برابر لطيفه هاي خنده دار تحريك مي شد

لطيفه هاي هزل آميز فعال مي شد، ولي در برابر كاريكاتورهاي بي مزه و يخ هيچ واكنشي از خـود نشـان   

  .نمي دهيد

حيه از مغز مملو از دوپامين هاي خوش احساسي اسـت و  تصاوير نشان مي داد در چنين لحظاتي، اين نا

به نظر مي رسد همين نشان مي دهد چرا پس از شنيدن يك لطيفه با مزه احساس شادي و سرخوشي بـه  

تحقيقات پيشين نشان مي داد كه شوخ طبعي و بذلـه گـويي، آن بخـش از مغـز را     . انسان دست مي دهد

در اين ميان، بخشهايي از مغـز كـه كنتـرل    . و آن را معني مي كند فعال مي كند كه زبان لطيفه را شناسايي

  .شدند لبخند زدن و خنديدن انسان را به عهده دارد نيز تحريك مي

  :رباتي كه سوسك ها را هدايت مي كند

دانشمندان يك سوسك حمام روباتيك ساخته اند كه ميتواند روي رفتار يك گروه سوسك تأثير بگـذارد  

اين روبات سبزرنگ كه اندازه يك جعبه كبريت است، به يك ليـزر و يـك حسـگر    .كند و آنها را هدايت

نوري مجهز است و هنگامي كه به يك سوسك بر مي خورد، مي ايستد، همانطور كه بقيه سوسك ها مي 

سپس ماده اي را كه بوي سوسك ها ناشي از آن است به بدنه مي باشد تا سوسك ها هيچ شـكي  . ايستند

يك برنامه رايانه اي هم تمامي حركات سوسك ها را در اين روبات دوباره . اشيني خود نكنندبه همتاي م
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به گفته دانشمندان اين روبات ميتواند در آينده به ديگر جانوران نيـز تعمـيم داده شـود و    . سازي مي كند

  .ن تشويق كندمثلا گوسفندها را از پريدن از صخره ها و پرتگاهها منع يا جوجه ها را به تمرين كرد

  :فيوژن و مقابله با ايدز

عرضه شد بـه   1990به بازار عرضه شد و پس از بازدارنده هاي پروتئاز كه در سال  2002فيوژن در سال 

با اسـتفاده از بازدارنـده هـاي پروتئـاز سـير      . عنوان جديدترين دارو براي مقابله با ايدز به شمار مي رود

قابل كنترل شده بود اما ويروس ايدز قـدرت جهـش ژنتيكـي بـالايي     بيماري ايدز در بسياري از كشورها 

در حال حاضر از هر ده بيمار مبتلا به ايدز يك نفـر  . دارد و ميتواند در برابر داروهاي مختلف مقاوم شود

  .به يك يا چند دارو مقاوم شده است

 CD+4از ورود به سـلول   بازدارنده هاي پروتئاز آنزيمي را هدف قرار مي دهند كه به تكثير ويروس پس

سيستم ايمني كمك مي كند اما فيوژن يك بازدارنده فيوژن مي باشد و فعاليت ويروس را قبل از ورود به 

  .اين دارو يك پپتيد صناعي است. سلول متوقف مي كند

در حال حاضر در نشريه ايدز توصيه هايي براي استفاده صحيح از اين دارو ذكر شده اسـت كـه مشـكل    

دارويي را تا حدي برطرف كند از جمله اين كه بايد با استفاده از سرنگي مشابه با سرنگ تزريق  مقاومت

  .انسولين در افراد ديابتي به صورت زير جلدي تزريق شود

ماه اول تجويز توسط پزشكان بنابر شرايط  4تا  3هفته اول و بعد در طول  2تنظيم دو دارو بايد در طول 

ن طول عمر افراد را در زماني كه نسبت به ساير داروها مقاومـت پيـدا كردنـد و    فيوژ. بيمار صورت گيرد

  .اما هزينه نگهداري و استفاده از آن بالا ميباشد. بيماري آنها پيشرفت كرده است افزايش مي دهد

  :ايمان به خدا در تحمل دردها

اسخ اين پرسش هستند كه آيـا  محققان دانشگاه آكسفورد انگلستان در حال انجام آزمايشاتي براي يافتن پ

ايمان به خداوند در تسكين درد مؤثر است؟ در اين تحقيق متخصصان اعصـاب، داروشناسـي، آنـاتومي،    
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اخلاق و الهيات شركت دارند و در پايان همه تأييد كردند عقيده مـذهبي از نظـر علمـي در تسـكين درد     

از درد ماننـد سـوختگي در شـركت     در اين تحقيق يـك شـبيه سـازي غيرتهـاجمي    . بيماران مؤثر هست

كنندگان بوجود آوردند و بعد از تحريك درد در اين افراد با معطـوف كـردن حـواس آنهـا بـه عقايـد و       

نمادهاي مذهبي مانند تصوير حضرت مريم و يا خواندن كتاب انجيل ميزان واكنش عصب شناختي را در 

  .زه با درد روشن شودبيماران اندازه گيري كردند تاكارايي ايمانشان در مبار

متخصصان اعلام كردند احساس درد در افراد مختلف متفاوت است و تأثير اعتقادات هم در آنها متفاوت 

محققان در حال اسـتفاده از سيسـتم هـاي    . است ولي تأثير عقايد مذهبي در كاهش درد اثبات شده است

امش و اعتقاد راسخ بـه خداونـد مهربـان،    اين لزوم آر. تصويربرداري براي اثبات بيشتر اين نظريه هستند

  .خداوند قرآن براي كمك به تسكين درد مي باشد

  :تزريق تراشه هاي سيليكات روش نوين درماني

اميد تازه اي براي درمان سرطان كبد در بيماراني كه توانايي تحمل روشهاي سنگين دارو و پرتودرماني را 

ايـن تراشـه هـا    .كات با يك سرنگ به تومور تزريق ميشوددر اين روش تراشه سيلي. ندارند به دست آمد

قابل تجزيه در محيط هستند و به شكل يك پودر زبروارد بدن بيمار شده كه در مدت چند هفته در محل 

  .تومور حل ميشوند

هر كدام از تراشه ها حاوي ايزوتوپ هاي راديواكتيو هست و پـس از حـل شـدن تراشـه آزاد ميشـود و      

نكته قابل توجه ديگر اين روش، كاهش وسـعت  . ميلي متري، سلولها را از ميان مي برد 8د تقريباً از حدو

در روشـهاي درمـاني فعلـي دارو و پرتودرمـاني،     . آسيبهاي جنبي به سلولهاي سالم اطراف تومـور اسـت  

بند و معمولاً تعداد زيادي از سلولهاي سالم اطراف نيز از ميان مي رود و حتي گاهي تمام كبد آسيب مي 

  .نياز به پيوند كبد به وجود مي آيد كه عوارض شديدي همراه دارد
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اين تحقيق در سنگاپور و تحت نظر دكترپيرس چار انجام شد، در حال حاضر مراحل آزمايشـي خـود را   

سال آينده در دسترس همگان قرار خواهد گرفت و  3در صورت موفق آميز بودن طرح تا . سپري مي كند

ز آن در درمان تمام سرطانهاي حجمي مانند سينه، لوزالمعده ، رحم و ريه را براي بيماران امكان استفاده ا

  .فراهم مي آورد
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  :راهنماي جديد درمان آسم در دوران بارداري

كنترل آسم در زنان حامله اهميت بسيار دارد زيرا تنگ نفس در زنان حامله براي جنين خطرهـاي بسـيار   

ي مورد استفاده در آسم ميتوانند در رشد جنين تأثير بگذارنـد امـا مشـكلات    اگر چه داروها. زيادي دارد

ناشي از خود آسم براي جنين ضرر و زيان بيشتري از عوارض داروها دارد و دارو درماني در ايـن زنـان   

  .قبل و حين بارداري از اهميت زيادي برخوردار است

ن مختلف مي كنـد و خطـر مـرگ جنـين را     تنگي نفس در جريان حملات آسم اكسيژن رساني را به جني

ابتلاي مادران به آسم خطراتي مانند افـزايش فشـار خـون وابسـته بـه حـاملگي، تولـد        . افزايش مي دهد

درصد زنان در طول بارداري بـا افـزايش    30زودرس و تولد نوزاد با وزن كم را به همراه دارد در حدود 

قيقات اين زنـان ميتواننـد از افشـانه سـالبوتامول     براساس آخرين تح. شدت حملات آسم روبرو ميشوند

استفاده كنند و در زناني كه دور روز در هفته يا دو شب در ماه حملات آسـم را تجربـه مـي كننـد بايـد      

را مصرف كنند و اگر ميران مصرفي دارو در كنترل حمـلات آسـم   » بودزونيد«روزانه استروئيد استنشاقي 

و را افزايش دهنـد و در صـورت تأييـد پزشـك ميتواننـد از اسـتروئيدهاي       مؤثر نبود ميتوانند در روز دار

  .خوراكي هم استفاده كنند

  :جراحي براي درمان ميگرن

نتايج يك تحقيق در آمريكا نشان مي دهد كه جراحي و تزريق بوتوكس ميتواند به درمان ميگـرن كمـك   

را با تزريق بوتوكس فلـج كردنـد    بيمار عضلات اطراف جمجمه 100پژوهشگران در اين تحقيق در . كند

. تا دريابند كدام يك از آنها شروع كننده حمله ميگرن است و سپس با جراحي اين عضلات را برداشـتند 

درصد بيماران كـاهش داد و در مجمـوع در يـك سـوم      92جراحي شدت و توالي حملات ميگرن را در 

يـك  . رن نظريه هاي متفاوتي وجـود دارد در مورد علت ميگ. بيماران به كلي باعث رفع شدن سردرد شد

نظريه مدعي است كه حملات ميگرن هنگامي رخ مي دهد كه اعصاب توسط عضلات معيني گيرافتاده و 
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بوتوكس كه به طور معمول براي صاف كردن چين و چـروك هـاي صـورت    . تحت فشار قرار مي گيرند

لات در پيشاني و پشت سر به كار رفته تـا  مورد استفاده قرار مي گيرد در اين تحقيق براي فلج كردن عض

  .مشخص شود كه كدام يك از آنها در ايجاد شدن ميگرن دخيلند

  :رابطه اندازه كمر با مشكلات قلبي

بـه  . محققان بر اين باورند اندازه دور كمر معيار نسبتاً خوبي براي پيش بيني خطر بيماريهاي قلبـي اسـت  

ي، مطالعه اي كه نتيجه آن در انجمن قلب آمريكا اعلام شد نشـان  گزارش پايگاه اينترنتي ام اس ان بي س

  .ميدهد داشتن كمري بزرگ ممكن است زنگ خطري براي حمله قلبي با بيماريهاي قلبي جدي باشد

، نهصد و سي هزار نفر در آمريكا بر اثر بيماريهاي قلبي عروقي جان خود را از دست داده  2001در سال 

ن سيگار مهمترين عامل مرگ و ميرهاي مرتبط با بيماريهـاي قلبـي اسـت امـا بـه      گر چه هنوز كشيد. اند

  .تدريج جاي خود را به چاقي مي دهد

  :پزشكاني كه بيشتر استراحت مي كنند كمتر دچار اشتباه مي شوند

يك بررسي جديد در انگليس نشان داد كه پزشكان كه بهره بيشتري از خواب و استراحت دارنـد، كمتـر   

قطر، اين نخستين تحقيق از نوع » الجزيره«به گزارش شبكه تلويزيوني . تباهات پزشكي مي شونددچار اش

  .خود است كه به طور مستقيم به نقش خواب و عملكرد پزشكان اشاره كرده است

 16براساس اين تحقيق، پزشكاني كه ساعتهاي كوتاهي مشغول كار هستند و ساعات كاري آنان بـيش از  

ساعت و يا حتي بيشتر ميرسد،  24ت به ساير همكاران خود كه ساعات طولاني كه به ساعت نيست، نسب

  .اشتباهات پزشكي كمتري مركتب مي شوند

در اين تحقيق كه نتايج آن در يك فصنامه پزشكي انگليسي منتشر شده، آمده اسـت ميـانگين اشـتباهات    

درصـد   22ي مشـغول كـار هسـتند    پزشكي در بخش مراقبتهاي ويژخ براي پزشكاني كه ساعتهاي طـولان 

  .بيشتر از پزشكاني است كه زمانهاي كوتاهتري مشغول طبابت هستند
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  كشف ژن جديد مؤثر در نقص ايمني بدن

اين بيمـاري بـه   . دانشمندان موفق به كشف ژني شدند كه باعث بيماري مربوط به سيستم ايمني مي گردد

ناميـده مـي   » كودك درون حباب«صار سندرم نقص مركب و شديد سيستم ايمني معروف است و به اخت

سال درون حبـاب   12علت نامگذاري به خاطر كودكي ديويدوتر بود كه به دليل نقص شديد ايمني . شود

پلاستيكي كه داخل آن استريل بود زندگي كرد اين بيماري بـه خـاطر بـروز جهـش هـاي گونـاگوني در       

خانواده مختلف كه به اين بيمـاري مبـتلا    3عضاي پژوهشگران با بررسي ا. ژنهاي متفاوت ظاهر مي شود

زمـاني كـه   . است را شناسايي كننـد  CD 3بودند توانستند در ژنين هاي مبتلا به اين ژن كه از زير مجمعه

البته در ايـن رونـد   . به كلي از سيستم ايمني بدن انسان حذف مي گردد Tسول . جهش به وجود مي آيد

. اهميـت ايـن دو ژن در سيسـتم ايمنـي را مشـخص مـي كنـد       هـم وجـود دارد كـه     D3Eجهش در ژن 

نيز ميتوانـد سـبب نقـص     2و در اينترلوكين  Cدانشمندان قبلا هم متوجه شده بودند كه نقص در زنجيره 

در اين بيماران سـلولهاي   CD3نكته قابل توجه آن است كه با وجود نقص در . شديد سيستم ايمني شود

NK ده و اين نشان دهنده وجود راههاي گوناگون ژنتيكي براي درگيـري  فعاليت طبيعي خود را حفظ كر

اين تحقيقات راه را براي بررسي ژن درماني در بيمـاران مبـتلا بـه نقـص ايمنـي      . سيستم ايمني مي باشد

  .فراهم مي آورد

  :چه عاملي باعث رشد اعصاب نخاعي ميشود

آسـيب ديـده يـك مـوش آزمايشـگاهي       مطالعات نشان مي دهد تزريق يك عامل به نام دكرين به نخـاع 

در مناطقي از طناب . ميتواند از عملكرد مولكولهايي كه مانع ترميم طناب نخاعي مي شوند، جلوگيري كند

نخاعي كه آسيب ديده بافتهاي زخمي ايجـاد ميشـود كـه بـه طـور فيزيكـي از تـرميم سـلولهاي عصـبي          

هسـتند كـه رشـد     Condroitin Sulfate در واقع ايـن بافـت هـا حـاوي مولكولهـاي     . جلوگيري مي كند
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دكرين از فعاليت اين مولكولهاي التهاب آور كه فاكتورهاي تغييـر كننـده   . فيبرهاي عصبي را مهار مي كند

  .رشد ناميده مي شوند جلوگيري مي كند

محققان اين ماده را به مكان هاي آسيب ديده موش تزريق كردند، پس از اسكن ميكروسـكوپي و تجزيـه   

يي بافت نمونه ، پژوهشگران شاهد كاهش التهاب، كاهش اثر زخم، تشكيل فيبرهاي عصبي جديـد  شيميا

دكرين يك ماده جديد مؤثر براي كنترل التهاب و اثر زخم، ترميم آكسون و . ظرف مدت چهار روز بودند

اهـد بـود،   بهبود نواحي مصدوم طناب نخاعي است كه يكي از مهمترين برنامه ها از برنامه هاي آينده خو

مهندسي ژنتيكي ماده دكرين را مورد مطالعه قرار مي دهد كه بتواند دوباره آن را در شرايط آزمايشـگاهي  

  .بسازد
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