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  ريه ، معده و مري سرطان

 80 شـمار مـي رود و بـيش از    ها در سراسر جهان بـه  سرطان ريه يكي از شايع ترين سرطان

خـود را از دسـت    بيماري، جان درصد مبتلايان به اين بيماري در فاصله پنج سال از تشخيص

  ...متفاوت است كه از هر پنج مورد آنها ريه داراي پنج حالت سرطان .مي دهند

 

 

  مثانه چيست؟ سرطان

چه اي و قابل انعطـاف كـه   هايي ماهي مثانه عضوي است در داخل حفره لگن خاصره با ديواره

در يك مثانه بالغ در حـدود دو پيمانـه    متوسط ظرفيت ادرار. ادرار در آن جمع آوري مي شود

  ...توسط دو لوله كه ميزن ادرار به وسيله كليه ها ، ساخته شده و. است

 

 

  ... مري نگيريد سرطان خواهيد اگر مي

گوارش است كه عوامل مختلفـي در   هاي قسمت فوقاني دستگاه سرطان مري از جمله سرطان

از جملـه   مـري  سرطان درمان و پيشگيري علايم بيماري ، راه هاي تشخيص ،.بروز آن مؤثرند 

  ... مري چيست سرطان . موضوعاتي است كه در اينجا مورد بررسي قرار مي گيرد

 

 

  "روده سرطان" شايع دنيا سرطان سومين

آپانديس شروع شـده و بـه راسـت     روده بزرگ از اعضاي دستگاه گوارش است كه از "روده

روده كوچك را احاطـه مـي    ال بزرگروده يا ركتوم ختم مي شود و به شكل يك علامت سو

  ... به روده بزرگ وقتي ما غذا مي خوريم، مواد مغذي و مفيد قبل از رسيدن. كند
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  سينه سرطان مقابله با

 ـ  سينه بيماري است ، كه سرطان "ن سينه ر كنـد و  هيچ زني حتي نمي خواهد راجع بـه آن فك

در آخـرين  . زنـان از آن وحشـت بسـيار دارنـد      شايد از جلمه بيماري هاي نادري است كـه 

  ... آمريكا ، تقريباً سرطان با تحقيقات به عمل آمده از سوي انجمن مبارزه

 

 

  ؟ چيست سرطان

افـراد   مسئله را بارهـا شـنيده باشـيم كـه      را مي شنويم شايد اين " سرطان" امروزه دائما نام

 سـرطان  مهـر هفتـه   17تـا   11 . داده انـد   بسياري به دليل اين بيماري جان خود را از دست

  ... هفته اي كه در آن نامگذاري شده است ،
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 سرطان استخوان

كه جسم جامدي است تشكيل مي دهد و به شكلهاي گوناگون در , اسكلت انسان را استخوان  

بخش بيروني استخوان بسـيار سـفت و سـخت و مركـب از     . بخشهاي مختلف بدن قرار دارد 

سرطان استخوان از سنين شيرخوارگي تا سالمندي مي توانـد  . املاح معدني و مواد آلي است 

سـرطان اسـتخوان بـه سـاركوم      .ايجاد شود و سبب فلج عضو و يا مـرگ فـرد مبـتلا شـود     

Sarcome  سرطانهاي ديگر بدن از جمله سرطان . نيز شهرت دارد و در تمام دنيا شايع است

پستان ، ريه ، پروستات ، تيروئيد و كليه ها نيز قادرند به استخوانها منتقل شده و آن را تخريب 

 . كنند 

  : علل 

  . ه اي ، علل ناشناخته ارث و عوامل ژنتيك ، تماس با اشعه و تركيبات هست

  : علائم 

درد استخوان ، برآمدگي در محل استخوان ، گرم شدن ناحيه تورم ، نازك شدن جدار استخوان 

  . و خوردگي استخوان ، كم خوني و ضعف عمومي ، براق شدن پوست در سطح تومور 

  : تشخيص

زمايشـگاهي ،  ، اسكن هسته اي ، تستهاي اختصاصـي و آ MRIراديولوژي ، سي تي اسكن ، 

  . بيوپسي از تومور 

  : درمان 

  . جراحي ، شيمي درماني ، اشعه درماني 

  : پيشگيري 

در صورتي كه استعداد ژنتيكـي وجـود داشـته    . عدم تماس با تركيبات راديواكتيو و هسته اي 

  .ماه توصيه مي شود  6باشد انجام آزمايشات طبي در هر 

 سرطان مري  

ستون فقرات و جناغ كه در دنباله حلق قرار دارد و معده را با حلق  مري لوله درازي است بين 

مربوط مي سازد ؛ و سرطان آن ، پنجمين سرطان شايع در دنياست كه بيشتر در مردان رخ مـي  

  . متاسفانه به دليل تشخيص دير هنگام سرطان مري ، اكثرا مرگ زا و كشنده است . دهد 

حـول  ) گرگان ، تركمن صحرا ، هشـتپر  ( ، شمال ايران اين نوع سرطان در كمربندي از آسيا 

  . شايعتر است  -كشورهاي چين ، جمهوريهاي آسيايي شوروي سابق ، مغولستان 
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در شهرهاي شمالي ايران به دليل استفاده . تومورهاي مري دو نوع خوش خيم و بدخيم هستند 

 ـ  تعداد و آمـادگي بيشـتر بـه    مكرر از غذاهاي نمك دار براي تمام وعده هاي ناهار يا شـام اس

  . سرطان مري را دارند 

  : علل 

سيگار كشيدن و استعمال ساير فراورده هاي دخاني ، ترياك كشيدن ، نوشيدن مشروبات الكلي 

از ديگر عوامل مي توان مصرف مـاهي  . ، نوشيدن چاي داغ ، از عوامل بروز اين سرطان است 

رشور به مقادير زياد در طي سال ، ماهي شور ، دودي ، اغذيه نمك سود مانند كلم شور و خيا

ترشي جات ، سموم قارچها ، كمبودهاي ويتاميني ، املاح و تركبيات معدني و شيميايي و علل 

  . ناشناخته را نام برد 

  : علائم باليني

اختلال بلع ، درد زير جناغ ، بي اشتهايي ، كاهش وزن ، خشونت صدا ، خونريزيهـاي پنهـان   

  . د ، عفونتهاي مكرر ريوي گوارشي ، در

  : تشخيص 

  . ، آندوسكوپي ، نمونه برداري ) ماده حاجب ( راديوگرافي با بلع باريم 

  : درمان 

  . جراحي ، شيمي درماني و اشعه درماني 

  : پيشگيري

بهترين راه پيشگيري از سرطان مري ، عدم استعمال دخانيت و پرهيز از ترياك ، خـودداري از  

افـرادي كـه در بلـع    . الكلي و چاي داغ و خوراكيهاي نمك سـود اسـت    نوشيدن مشروبات

غذاهاي جامد دچار مشكل باشند ، اما مايعات را به آساني مي توانند بخورند بايد بـه پزشـك   

  . مراجعه كنند 
   

 چيست؟)جگر(سرطان كبد   

صـفرا ،   بزرگترين غده بدن كه زير ديافراگم ، در پهلوي راست قراردارد وضمن درست كردن

را جذب مي كند و آنها را تغييرشـكل مـي   ) قندها ، چربيها ، پروتوئينها (موادغذايي سه گانه 

  . وبراي تغذيه ي سلولها آماده ميسازد . دهد

بيشتر در مردان رخ مي دهد و در كشورهايي چون آفريقـا ، چـين،   ) جگر سياه ( سرطان كبد 

. كي از علل عمده مرگ ومير محسوب مي شود ژاپن و جنوب شرقي آسيا بسيار شايع بوده و ي
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سرطانهاي ديگر اعضاي بدن از جمله معده ، پانكراس ، روده بـزرگ ، ريـه ، دهـان و مثانـه     

  . و نوعي سرطان ثانويه ايجاد كنند . همگي مي توانند به كبد منتقل شوند 

  : علل

( گل شيستوميازيس به صورت مزمن ، برخي قرصهاي هورموني ، آرسنيك ، انBسابقه هپاتيت 

  . وكرم هاي نواري وپهن وبرخي علل ناشناخته ي ديگر) كه در استان خوزستان شايع است 

  : علائم باليني

درد ناحيه راست شكم ، بي اشتهايي ، كاهش وزن ،اتساع شـكم ، لمـس تـوده اي بـزرگ در     

  شكم ، يرقان ، 

  . اختلالات متابوليك و داخلي 

  : تشخيص

و نمونـه بـرداري   MRIهي اختصاصي و سي تي اسـكن ، را ديولـوژي ،   با بررسي آزمايشگا

  سوزني مي توان 

  . به تشخيص سرطان كبد دست يافت 

  : درمان

با جراحي ، شيمي درماني ، پرتو درماني ، پيوند كبد مي توان تا حدي به درمان نزديك شد اما 

  . مي سپارند ماه جان  6متاسفانه اكثرا مبتلايان به اين بيماري در كمتر از 

  : پيشگيري

بهترين راه پيشگيري از بروز سرطان كبد عدم مصرف تركبيات الكلي و داروهاي تخريب كننده 

  ي كبد و رعايت 

بايد مراقبتهاي Bافراد مبتلا به عفونت مزمن هپاتيت . بهداشت از نظر انگلهاي بيماري زا است 

  . پزشكي اختصاصي را هرچند ماه انجام دهند 
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 سرطان پانكراس  

لوزالمعده غده بزرگ سرخ رنگ خوشه مانندي است كه نزديك معده قرار دارد و سـرطان آن   

از آنجا كه به سختي مي توان اين سـرطان را در مراحـل   . يكي از كشنده ترين سرطانها است 

 ـ     د اوليه تشخيص داد ، در زمان تشخيص آن ، به زندگي چنـدان اميـدي نيسـت ، بنـابراين باي

هورمون انسـولين و بيكربنـات از   . عوامل بروز بيماري را شناخت و به پيشگيري آن پرداخت 

  . اين غده ترشح مي شود 

  : علل 

استعمال دخانيات ، ديابت قندي ، ازدياد سن ، مصرف زيـاد پروتئينهـاي حيـواني و چـرب ،     

  . مصرف زياد قهوه و سابقه مزمن عفونت پانكراس 

  : علائم باليني 

و سوزش سردل ، كاهش وزن ، درد پشت ، بـي اشـتهايي ، تهـوع ، اسـتفراغ ، يرقـان ،       درد

  . آشفتگيهاي هيجاني 

  : تشخيص 

آزمايش خون ، تستهاي اختصاصي توموري ، سونوگرافي ، سي تـي اسـكن ، آرتريـوگرافي ،    

ERCP نمونه برداري با سوزنهاي ظريف ( ، بيوپسي سوزني . (  

  : درمان 

درصد موارد حتي جراحي و شيمي درماني و اشعه درماني نيز كارسـاز   90از  هر چند در بيش

  . نيستند اما اگر به صورت اتفاقي و زود هنگام تشخيص داده شود اميد به زندگي مجدد هست 

  : پيشگيري 

پرهيز از مصرف غذاهاي گوشتي و . عدم استعمال دخانيت از مهمترين راههاي پيشگيري است 

با تحت درمان بودن دقيق بيماران ديابتي و انجام آزمايشـات  . مد نظر داشت  چرب را نيز بايد

  . چكاپ مداوم نيز مي توان اميد به پيشگيري از بروز اين سرطان را داشت 
   

  
  
  
  
  



 ٧

 .سياه سرفه را بهتر بشناسيم  

سرفه هاي خشن ، سمج و پيوسته از مشخصات بيماري سياه سرفه است و بدين علت اسـت   

استمرار سرفه ها گاهي سبب كمبود شدگي لبها و صـورت  . اين اسم شهرت يافته است كه به 

  . هفته است  8تا  6طول بيماري حدود . شده و بيمار را عذاب مي دهد 

سياه سرفه به شدت مسري است و در افرادي كه استعداد اين بيماري را دارنـد بسـيار شـايع    

ت ريزي است كه طي سرفه هـاي شـديد بيمـار در    انتقال بيماري از راه استنشاق قطرا. است 

روز  6دوره كمون بيماري حدود . فضاپراكنده مي شود و به افراد پيرامون بيمار منتقل مي شود

  . هفته است  2تا 

در كودكان كمتر از پنج سال اين بيماري از شيوع بالايي برخـوردار اسـت و بيشـتر از افـراد     

كشورهاي چون ايران كه واكسن سياه سرفه را به طور روتين در . سالمند به آن مبتلا مي شوند 

  . تزريق مي كنند شيوع عوارض و احتمال مرگ ومير بسيار كم است 

مرحله پيش ( اين بيماري داراي سه مرحله است و هر مرحله داراي علائم باليني خاصي هستند 

  ) . از حمله ، حمله ، نقاهت 

  : تظاهرات باليني 

ش بيني ، اشك ريزش و قرمز شدن چشمها ، سرفه ، تب خفيف تـا شـديد ،   برونشيت ، آبريز

  . استفراغ همراه با سرفه ، كبود شدن و اختلالات مغزي 

  : تشخيص 

از طريق آزمايش خون ، كشت ترشحات بيني و حلق ، رنگ آميزي فلورسنت و علائم بـاليني  

  . بيمار قابل تشخيص است 

فونـت گـوش ، سـينوزيت ، خـونريزي شـبكيه چشـم ،       ، غ) پنوموني ( عوارض عفونت ريه 

  . خونريزي مغزي ، فتق كشاله ران به دليل سرفه هاي مكرر ، تشنج ، التهاب مغز ، خفگي 

  . علت مرگ در شير خواران زير پنج ماه به دليل پنوموني ، خفگي و آنسفاليت است 

  : درمان 

مصرف كورتن هـاي  . درمان است  اريترومايسين به صورت شربت يا كپسول به عنوان بهترين

ضعيف و سالبوتامول و اكسيژن گرم و مرطوب و مايعات وريدي نيز به درمان بيمار كمك مي 

  . كند 
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  : پيشگيري 

،  3،  5/1بهترين راه پيشگيري از بروز اين بيماري ، واكسيناسيون است كه در ايران در ماههاي 

  . يق مي شود سالگي به صورت سه گانه تزر 6و در  15،  5/4

  . همچنين فاصله گرفتن از بيماري كه مشكوك به سياه سرفه است مي تواند بسيار مفيد باشد 
   
   

 )شاربن ( سياه زخم   

ميكروب سياه زخم معمولا از طريق حيواناتي چون گاو ، گوسفند ، بز، سگ و خوك به انسان 

ان به صورت اتفـاقي در اثـر   بيماري واگير شاربن مخصوص دامهاست و انس. منتقل مي شود 

و يا پشم و پوست حيوانات وحشي و ) شير و گوشت آلوده ( تماس با دام يا فراوردهاي دامي 

در كشورهاي آسياي صغير و خاورميانه و شمال افريقـا و  . اهلي به اين بيماري مبتلا مي شود 

  . جنوب آفريقا اين بيماري شايعتر است 

  . پشم ريسان هم نام نهاده اند  را بيماري) شاربن ( سياه زخم 

  : علل بيماري 

شـهرت  » باسيلوس آنتراسيس « عامل بيماري شاربن نوعي ميكروب ميله اي شكل است كه به 

دارد و مي تواند در اثر تماس با پشم دامها و يا تنفس گرد و غبار دامها و يـا مصـرف شـير و    

  . گوشت آلوده به آساني وارد بدن انسان شود 

  : اليني علائم ب

ايجاد يك زخم يا بر جستگي در پوست ، در و تورم ناحيه مبتلا ، بزرگي غدد لنفاوي ، تـب ،  

البته علائم باليني بستگي بـه  . لرز ، سردرد ، تهوع ، كم اشتهايي ، استفراغ ، كاهش فشار خون 

هريك » ي روده ا« و » سياه زخم ريوي « و » سياه زخم جلدي « مثلا در . نوع سياه زخم دارد 

  . علائم مخصوصي مشاهده مي شود 

  : تشخيص 

با بررسي در ميكروسكوپ و كاشت ميكروب و روشهاي سرولوژيكي و ايمونوفلورسانس و يا 

  . تلقيح به حيوان آزمايشگاهي مي توان به تشخيص بيماري دست يافت 

  : عوارض 

چشـمي ، خـونريزي ،    تنگي نفس ، مننژيت ، عفونت منتشر بدن ، اختلالات قلبـي ، ريـوي و  

  . تشنج ، احساس خفگي ، سقط جنين به ويژه در حيوانات ، شوك و مرگ 
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  : درمان 

با كلرامفنيكل و تتراسايكلين هم مي توان . پني سيلين بهترين دارو براي درمان سياه زخم است 

  . اخيرا سيپروفلوكساسين نيز توصيه مي شود . شاربن را درمان كرد 

  : پيشگيري 

يت اصول بهداشتي و بهره گيري از دانش دامپزشكي در دامداريها و پاستوريزاسيون شير با رعا

و فراورده هاي آن ، كنترل كشتارگاهها به خاطر سالم بودن گوشـت عرضـه شـده ، آمـوزش     

مراقبتهاي بهداشتي به افرادي كه با فرش بافي ، نمد بافي ، كلاه نمدي سازي و كرك حيوانات 

  . سر و كار دارند ، مي توان به پيشگيري نسبي دست يافت مشكوك و پشم آنها 

ضد عفوني كردن فراورده هاي دامي در دامداريها و كارخانجات عرضه كننده اين فراورده هـا  

  . به محلول هاي شيميايي ، مي تواند بسيار سودمند باشد 

 -يـران دكتر حسن جمشيديان، متخصص ارولوژي در گفت و گو با خبرگـزاري دانشـجويان ا  

 5/1تومور بيضـه ا تـا   : واحد علوم پزشكي تهران در خصوص سرطان بيضه و علائم آن گفت

  . درصد از تومورهاي ارولوژيـك را شـامل مـي شـود     5درصد از تومورهاي مردان و مجموع 
اين بيماري در سفيدپوستان بيشتر از سياهپوستان شايع است به نحوي كه در آمريكـا بـه ازاي هـر    

 1سرطان بيضه در گذشته بين : وي گفت.نفر مبتلا به سرطان بيضه مي شوند 6الي  3ر هزار نف 100
درصـد از مـوارد ايـن     5درصد از موارد هر دو بيضه را درگير مي نمود در حالي كه امروزه در  2تا 

سرطان دوطرفه است و از آنجايي كه سرطان بيضه در يك عضو خارجي اتفاق مي افتد، مـي تـوان   
  .شف بزرگ شدن بيضه طي بررسي معمول بيضه ها تشخيص دادآن را با ك
درصد از موارد از سلولهاي ژرمينال و سلولهايي كه به اسپرم تبديل  95سرطان بيضه در : وي افزود

اين سرطان به دو دسته سـمينوم و  . درصد ديگر نيز از ساير سلولها منشأ مي گيرد 5مي شوند و در 
نكته مهـم در خصـوص كنتـرل و درمـان ايـن      : جمشيديان گفت دكتر. غيرسمينوم تقسيم مي شود

دقيق در زمان تشخيص، درمان زودرس مناسـب  ) مرحله بندي( Stagingبيماري عبارت است از 
در خصـوص  . مانند شيمي درمـاني، راديـوتراپي و جراحـي، همچنـين كنتـرل و پـالايش دقيـق آن       

سـونوگرافي نيـز در تشـخيص    . است تشخيص بايد گفت كه بهترين روش تشخيص، معاينه باليني
 95الـي   90درصد دارد امـا ويژگـي اش چيـزي در حـدود      100سرطان بيضه حساسيتي در حدود 

دقيق ترين روش تشخيص محسوب مي شود به طوري كـه در   MRIدر حال حاضر . درصد است
  .درصد ويژگي دارد 100الي  95درصد حساسيت و بين  100خصوص سرطان بيضه چيزي حدود 

در تشخيص تومورهاي بيضه ما از چند تومور ماركرسرمي استفاده مي كنـيم كـه شـايع    : ي افزودو
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در درمان آن نيـز برداشـتن بيضـه    . است LDHو در نهايت  HCGترين آنها آلفافيتوپروتئين و بتا 
انجام مي گيرد و هيچگاه به طور مستقيم با برش بـر روي كيسـه   ) بالاي بيضه(هميشه از راه مغبني 

چراكه بيضه متعلق به كيسه بيضه نيست و در دوران جنيني در پشـت روده  . يضه برداشته نمي شودب
ها ساخته مي شود و به كيسه بيضه مراجعت مي كند و لذا عروق، اعصاب و لنف بيضه متعلـق بـه   
كيسه بيضه نيست و ممكن است در صورت جراحي و برداشتن بيضـه از راه كيسـه بيضـه سيسـتم     

دكتـر جمشـيديان در خصـوص مراحـل      .تكاري شده و وضعيت درمان مشكل تر شودلنفاتيك دس
در حال حاضر با توجه به مرحله بيماري و نوع تومـور در خصـوص درمـان    : مختلف درمان گفت

در مرحلـه  . براي مرحله بندي تومور متصور اسـت  Stageتصميم گيري مي شود به نحوي كه سه 
در ايـن مـوارد در   . طه ديگري از بدن را درگير نكـرده اسـت  اول تومور محدود به بيضه است و نق

صورتي كه تومور سمينوم باشد از راديوتراپي استفاده مي كنيم كه به ناحيه اطراف عروق بـزرگ در  
در نوع غيرسمينوم نيز از يك روش جراحي نسبتاً وسيع استفاده مي . پشت روده ها تابانده مي شود

اطراف عـروق بـزرگ در پشـت روده هـا برداشـته مـي شـود كـه          شود كه در آن كليه غدد لنفاوي
دوم غدد لنفـاوي ناحيـه رتروپريتـوئن     Stageدر . گفته مي شود RPLNDاصطلاحاً به اين عمل 

درگير مي شود و در مرحله سوم، تومور به مناطقي دورتر مانند ريه يا غدد لنفاوي يا مغز انتشار مي 
چراكـه شـيمي   . حاضر بهترين روش شـيمي درمـاني اسـت    در حال 3و  Stage 2در درمان . يابد

به نحوي كه . درماني در سالهاي اخير پيشرفتهاي شگرفي در كل درمان تومورهاي بيضه داشته است
درصد از تومورهايي كه در مرحله پايين كشف مي شوند بـا شـيمي درمـاني درمـان پذيرنـد و       95

الـي   80فوق العاده چشمگير است و در مواردي موفقيت شيمي درماني حتي در مراحل پيشرفته نيز 
شيوع سني تومورهـاي بيضـه   : اين متخصص ارولوژي گفت .درصد نيز موفقيت آميز بوده است 85

در كودكـان  . سالگي است اگرچه در هر سني ممكن است اتفـاق بيفتـد   40تا  20معمولاً بين سنين 
 Yolk Sac Tumorل اسـت بـه نـام    نوعي از تومور غيرسمينومايي كه شكل ديگري از امبريونـا 

در سـنين  . وجود دارد و گفته مي شود كه انواع ديگر تومور نيز مي تواند در كودكـان ايجـاد شـود   
سال تومور بيضه نادر است اما اگر وجود داشـته باشـد بيشـتر از نـوع لنفـوم بيضـه و يـا         50بالاي 

در سـمت راسـت شـايع تـر از      سرطان بيضه اصولاً: وي گفت .سمينوماي اسپرماتوستيك مي باشد
اصـولاً عـدم   . سمت چپ است و در عين حال عدم نزول بيضه نيز در سمت راست شايع تر است

درصـد   100نزول بيضه ارتباط معني داري با ايجاد سرطان بيضه دارد به طوري كـه در مجمـوع از   
ز عـدم نـزول بيضـه در    مورد يا عدم نزول بيضه و يا تاريخچه اي ا 6بيمار مبتلا به تومور بيضه در 

لذا ضروري است كودكان و يا حتي بزرگسالاني كه با عدم نزول بيضه مواجهند . گذشته وجود دارد
حتماً بيضه به داخل كيسه بيضه آورده شود اگرچه پايين آوردن بيضه شانس بروز سـرطان بيضـه را   
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دكتـر   .مـي كنـد   كمتر نمي كند اما تشـخيص زودرس و بـه موقـع، درمـان آن را بسـيار آسـان تـر       
غربـالگري از  : جمشيديان، غربالگري را يكي از راههاي مؤثر در تشخيص به موقع دانست و گفـت 

طريق معاينه باليني امكان پذير است و در درجه اول بايد به جوانان آموزش داده شود تا در صورت 
تومور زمان دو برابر از آنجا كه اين . وجود هرگونه توده غيرطبيعي در بيضه به پزشك مراجعه كنند

كوتاهي دارد بدين معنا كه يك سلول تومور بيضه در عرض يك مـاه  ) Dubelling Time(شدن 
به دو سلول تبديل مي شود لذا غربالگري آنها به صورت مقطعي اگرچه امكان پذير است اما ممكن 

صـورت  از ايـن رو بهتـر اسـت غربـالگري بـه      . است مفيد نباشد و يـا ديـر تشـخيص داده شـود    
وي در  .سالگي انجام گيرد تا با نتايج بهتـري همـراه شـود    40سيستماتيك در سنين بعد از بلوغ تا 

از مهم ترين عوامل ايجادكننده سرطان بيضه يا ريسك فاكتورهاي آن سابقه عدم نـزول  : پايان گفت
هاي بيضـه و  بيضه، بيضه هاي هيپوتروفيك يا آتروفيك، سندرم كلاين فلتر، سابقه خانوادگي تومور

  .وجود تومور بيضه در بيضه مقابل است

 درسرطان ها رژيم غذايي

  

امـروزه  . هاي ناشي از سـرطان ندارنـد   هاي غذايي نقشي در مرگ شد كه رژيم زماني تصور مي

در پيشـگيري، بـروز و درمـان       اند كه رژيم غذايي روزانه افراد نقش مهمي محققان ثابت كرده

با پذيرش اين حقيقت كه انسان هر روزه ملـزم بـه مصـرف غـذا     . كند ها ايفا مي انواع سرطان

هايي كه بطور بالقوه با رژيم غذايي در ارتباط هسـتند،   باشد و به دليل تعداد و تنوع سرطان مي

شوند با آنچـه   در حدود يك سوم سرطانهايي كه در نهايت منجر به مرگ ميتوان گفت كه  مي

تاثير تحولاتي كه امروزه در نوع زندگي و عادات غذايي مردم . خوريم در ارتباط هستند كه مي

 . هايي ناديده گرفت توان در ايجاد چنين بيماري صورت گرفته است را نمي

اي و ذاتـي بـا    هـاي زمينـه   ابتلا به سرطان در افراد مختلف به دليل تفاوت بدون شك استعداد

هـا   امل بيروني نيز در ايجـاد سـرطان  عو هاي وراثتي،  است و علاوه بر ويژگي يكديگر متفاوت

 با وجود شيوع روزافزون سرطان در سراسر دنيا هر روزه خبرهاي اميدوار. بسزايي دارند تاثير

ايجـاد   توانيم در عوامل محيطي خود تغييـري  اگر نمي. شنويم ها مي اي درباره اين بيماري كننده

كنـيم، امـا    كننده موجود در آن غلبـه توانيم بر محيط زيست و عوامل تهديد كرده و يا اگر نمي

احتمـال ابـتلا بـه     توانيم با اصلاح و متعادل ساختن الگوهاي غذايي خود در طول زنـدگي  مي

   .اي كاهش دهيم سرطان را در خود به ميزان قابل ملاحظه
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كنند و در نتيجـه مهـاجرت،    هايي كه از يك منطقه به منطقه ديگر مهاجرت مي جمعيت مطالعه

 نشان داده است كه اين مردم در اثـر تغييـر الگـوي    دهند،  يي خود را نيز تغيير ميغذا فرهنگ

  .گيرند مي هاي شايع در منطقه قرار غذايي و پذيرش الگوي جديد، در معرض ابتلا به سرطان

خوريم بـه طـور    غذايي كه مي. رژيم غذايي با سرطان ارتباطي پيچيده وجود دارد بين تغذيه و

 ساز سرطان و يا بالعكس داراي مواد ضدسـرطاني  زا و پيش حاوي مواد سرطان تواند مي بالقوه

  .باشد

توان  از اين رو نمي. آن با رژيم غذايي در مناطق مختلف متفاوت است ماهيت سرطان و ارتباط

به طور مثـال در كشـورهاي صـنعتي    . يكسان را براي تمام مردم پيشنهاد كرد هاي دستورالعمل

مطـرح   ها در بروز سرطان  (over nutrition) اي بود تغذيه وپا مشكل بيشار شمال آمريكا و

شـيوع   هاي پرچربي و پركـالري رايـج در ايـن كشـورها بـا      رسد كه رژيم باشد و بنظر مي مي

كشـورهاي در   در مقابل، ماهيت مشـكل در . روزافزون انواع مختلف سرطانها در ارتباط باشد

كمبودهـاي   باشـد  سـاز مـي   ه كه در اين كشورها مسـاله آنچ. حال توسعه اساساً متفاوت است

در چنين الگـويي  . است و محدوديت تنوع در الگوي غذايي (Under Nutrition) اي تغذيه

علاوه بر آن . ناكافي است ها و مواد مغذي كه براي سلامت افراد ضروري هستند ميزان ويتامين

اين مردم را به ميـزان قابـل    اي مصرفيمشكلات مربوط به انبار و نگهداري غذا نيز كيفيت غذ

  .دهد توجهي كاهش مي

كنـد كـه    رابطه سـرطان و رژيـم غـذايي بـين ملـل مختلـف ايجـاب مـي         تفاوت در ماهيت

در . براي هر ملتي با توجه به خصوصيات آن جمعيت پيشـنهاد شـود   هاي اجرايي دستورالعمل

محققـان،   هـاي حمـايتي،    انهاي توصـيه شـده توسـط سـازم     دستورالعمل اي از ادامه خلاصه

باشد، آورده شده  هاي بهداشتي كه قابل استفاده براي عموم مردم مي ارگان هاي دولتي و آژانس

  .است

به خاطر داشته باشيد كه مواد مغذي مورد نياز شما تنها از يك يا . داشته باشيد متنوع رژيمي -1

سـبزيها، غـلات،    هـا،  ميوه: غذايي هاي در رژيم روزانه خود از تمام گروه. منبع تامين نشود دو

  .كنيد استفاده …گوشت، محصولات لبني و

چاقي عامل اصلي بوجود آورنده بسياري از   .داريد همواره در حد متعادل نگه وزن خون را -2

 ها ساز بعضي از سرطان عروقي، فشارخون، ديابت و زمينه هاي قلبي،  از قبيل بيماري ها بيماري

  .است
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كه  رژيمي. غذاهاي حاوي چربي اشباع شده و كلسترول را محدود كنيد زياد،  چربي مصرف -3

پروسـتات، كولـون و ركتـوم را     هـاي پسـتان،    تواند خطر ابتلا به سرطان بالاست مي چربي آن

  .دهد افزايش

 توان مقـدار  به آساني مي. اي و فيبري را در رژيم خود افزايش دهيد غذاهاي نشاسته ميزان -4

غـلات كامـل    هـا و  ها، نان زميني، دانه ها، سيب سبزي ها،  سته و فيبر رژيم را با خوردن ميوهنشا

  .دهد مي يك رژيم پرفيبر احتمال ابتلا به سرطان كولون و ركتوم را كاهش. افزايش داد

الگوهاي غذايي حاوي شيريني و غذاهاي شـيرين، اغلـب   . را محدود كنيد مصرف شيريني -5

ساز بروز  زمينه باشند كه چنين رژيمي زياد و تهي از مواد مغذي و معدني مي پرچرب، با كالري

  .ها است سرطان بعضي از

  .غذايي خود را تا حد ممكن كاهش دهيد نمك رژيم -6

تواند منجر به سرطان دهان، حلـق،   مصرف الكل مي .هاي الكلي را قطع كنيد نوشابه مصرف -7

  .كشند چندين برابر است هايي كه سيگار مي ميزان ابتلا به سرطان در الكلي. كبد شود مري و

  غذاهايي را انتخاب كنيم؟ چه

توانيـد احتمـال ابـتلا بـه      گنجاندن غذاهاي زير در الگوي غذايي روزانه خود مي با انتخاب و

  .هيدكاهش د سرطان را

قسمتي از ساختمان سلول گياهي است كه دستگاه گوارش انسان قـادر بـه    فيبر: فيبر غذايي  ـ

فيبر به حركت غذا در لوله گوارش و دفع ضايعات آن از بدن و در نتيجـه   .باشد هضم آن نمي

كه ميزان فيبر آن بـالا و چربـي آن    داشتن رژيمي. كند دستگاه گوارش كمك مي حفظ سلامت

 ميزان مصرف فيبر در جوامـع . كاهد احتمال ابتلا به سرطان كولون و ركتوم را مي اشد،پايين ب

اين ميزان بايد  NCI المللي سرطان باشد كه به توصيه انستيتو بين گرم در روز مي 11امريكايي 

را توصـيه   گرم فيبـر در روز  35مصرف بيش از   NCI .گرم در روز افزايش يابد 20ـ  30 به

  .آورد تواند اثرات نامطلوبي به وجود ا مصرف بيش از اين ميزان ميكند زير نمي

مصنوعي، از منـابع غـذايي غنـي از فيبـر      فيبري هاي نياز، به جاي مكمل براي يافتن فيبر مورد

تصفيه نشـده را در رژيـم خـود     و غلات ها ماكاروني به اين منظور انواع نان ها،. استفاده كنيد

شـوند را كـم    شده سـاخته مـي   محصولاتي كه از آردهاي تصفيه سعي كنيد مصرف. بگنجانيد

  .كنيد
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زميني را با پوست و محصولاتي كه از آردهاي تصـفيه   گلابي و حتي سيب سيب درختي، هلو،

. لوبيا و نخود پخته منابع بسيار خوبي از فيبر هسـتند . را كم مصرف كنيد شوند شده ساخته مي

  .دارند معمولا چربي پاييني غذاهاي پرفيبر

قبل از ايـن  . استفاده كنيد كم چرب هاي روزانه خود تا حد امكان از گوشت ـ در رژيم غذايي

بريزيد و اگر چربي باقي  قابل رويت آن را جدا كنيد و دور هاي كه گوشت را بپزيد تمام چربي

ي گوشت سفيد را به جـا . دهيد مصرف ماهي را افزايش. ماند، قبل از خوردن آن را جدا كنيد

  .جدا كنيد گوشت قرمز استفاده كرده و قبل از پخت، پوست و چربي آن را

  .شده و پرچرب كنيد ها را جايگزين تنقلات سرخ سبزي ها و ـ ميوه

چربـي   محصـولات لبنـي كـم    از (…خامه، سرشير و شير كامل، (پرچرب  ـ به جاي مواد لبني

مـواد  (هـا   هـا و مينـرال   ويتامين پروتئين، اين گروه از مواد غذايي منابع خوبي از. استفاده كنيد

  .باشند مفيد مي به ويژه كلسيم هستند كه براي حفظ سلامت فرد) معدني

 هـا را  احتمال ابتلا بـه سـرطان     Cويتامين ، بتاكاروتن و Aويتامين ـ مصرف غذاهاي حاوي

سـعي   .باشـند  هاي زيادي وجود دارند كه داراي مواد فوق مي ها و سبزي ميوه. دهند كاهش مي

هـا   ميوه زرد و نارنجي و هاي برگي شكل سبز تيره،  كنيد در رژيم غذايي روزانه خود از سبزي

  .بويژه مركبات استفاده كنيد

ايـن  . هـا هسـتند   كلم اغلب كاهش دهنده احتمال ابتلا به انـواع سـرطان   خانواده هاي سبزي ـ

تـوان بـه كلـم     از اين خانواده مي. باشند ميها  ها و مينرال از فيبر، ويتامين ها منابع خوبي سبزي

  .قمري اشاره كرد كلم و كلم كلم بروكلي، كلم بروكسل، كلم پيچ، گل چيني،

  تغيير عادات غذايي

كه شما براي حفاظت خود در مقابل حمله سرطان، غـذاهايي را كـه دوسـت     ندارد  لزومي  ـ

رد غذاهايي را انتخاب كنيد كه احتمال به جاي آن سعي كنيد در اغلب موا. بگذاريد داريد كنار

 دهند و مصرف غذاهايي را كه احتمال بروز سـرطان را افـزايش   به سرطان را كاهش مي ابتلا

  .دهند محدود كنيد مي

ها را به تـدريج و   ها و سبزي ميوه. عادات غذايي خود را يك شبه تغيير دهيد ـ سعي نكنيد كه

  .خود اضافه كنيد اي به رژيم دوره چند هفته در طول يك

چـرب آن   رويد يكي از مواد غذايي پرچرب را با مشابه كم بار كه به خريد مي ـ سعي كنيد هر

  .كنيد جايگزين
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انـد ماننـد    غذايي كه از آردهاي تصفيه شده و غلات فرآينده شده درست شده ـ به جاي مواد 

  .نيداز محصولاتي با آرد كامل و غلات كامل استفاده ك نانهاي سفيد،

ماننـد  . براي پخت غذا استفاده كنيد كه نيازي به افزودن روغن نداشـته باشـد   هايي ـ از روش

   .پزكردن بخارپز كردن و آب تنوري كردن،

تماس غذا . كردن از تماس غذا با دود جلوگيري كنيد كردن و بريان مانند كباب هايي ـ در روش

  .در غذا شود زا تواند منجر به توليد مواد سرطان مي با دود

را قبل از كباب يا بريان كردن در فويل بپيچيد و آن را از منبع حرارتـي دور    ـ سعي كنيد غذا

  .تر شود تا مدت زمان پخت طولاني نگهداريد

توجه به برچسب غذاها و ميزان چربي، كالري و فيبر در آنهـا، بـراي هـر روز     ـ سعي كنيد با

  .برنامه غذايي تنظيم كنيد خود يك

 سرطان بيضه 

   
و  انـواع . هايي كه هميشه، حتي شنيدن اسم آن هم خوشايند نيسـت، سـرطان اسـت    يكي از بيماري
هر كدام در سن  .تواند مبتلا كند ها را داريم كه از فرق سر تا نوك پاي هر كسي را مي اقسام سرطان
 ـ .هاي تشـخيص و درمـان مخصـوص بـه خـود را دارنـد       تر هستند و راه خاصي شايع ي در كـل  ول

اين در . ثير قرار دهد‡تا تواند سير بيماري و روند درمان را كاملا تحت تشخيص سريع همه آنها مي
 .علايم و درمان آن آشنا شويم هاي تشخيص، مطلب سعي داريم تا حدي با سرطان بيضه، راه

  چيست؟ سرطان بيضه

داريم كه باعث ايجاد بـدخيمي  هاي بيضه را  سلول اينجا هم رشد غيرطبيعي ها، در سرطان مثل تمام
درصـد تومورهـاي بـدخيم    2تـا  1نسبتا غيرشايع هستند و فقـط   تومورهاي بيضه. شود مي در بيضه

 اينكه اين تومورها شيوع زيادي ندارند، ولي بـه علـت گرفتـار كـردن     با. دهند را تشكيل مي مردان

سـالگي،   34تـا   25در سـنين   كه تومور بيضـه در مـردان   طوري به. كنند مي مردان جوان اهميت پيدا
 تـر از سـمت چـپ اسـت و     سرطان بيضه در سـمت راسـت كمـي شـايع    . است ترين تومور شايع

 .دوطرفه است درصد موارد2تا  1 در

   خطر عوامل

عوامل مادرزادي و هم عوامل محيطي در بروز آن  معلوم نيست ولي هم دقيقا علت تومورهاي بيضه
موِثر، كريپتوركيدسيم است كه به معني عـدم نـزول بيضـه بـه      عواملترين  جمله مهم از. تاثير دارند

 هـا در دوره  در حالـت طبيعـي بيضـه   . است) يا كيسه بيضه(اسكروتوم  طبيعي خود در كيسه محل

 شوند و سپس مسير خود را به سمت كيسـه بيضـه طـي كـرده و     تشكيل مي جنيني در داخل شكم
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معاينه بايـد داخـل    ها در حين آيد، بيضه نوزاد به دنيا مي كه وقتي ي به طور گيرند، داخل آن قرار مي
اسـكروتوم يـا كيسـه     اهميت اين موضوع به خاطر اين است كه درجـه حـرارت  . بيضه باشند كيسه
سـاز   اسپرم هاي حساس سلول گراد سردتر از درجه حرارت بدن است و درجه سانتي 1حدود  بيضه

بـالاتر،   بماننـد، بـه علـت دمـاي     ها داخـل شـكم بـاقي    اگر بيضه. دارد تر نگه مي را در دماي خنك
هـا و   تغييـر در سـلول   توانند باعث ايجـاد  مي ساز از بين رفته و علاوه بر ناباروري هاي اسپرم سلول

سـالگي بـه    1ها تا سن  بيضه خطرات بدخيمي، اگر به همين علت براي جلوگيري از! سرطان شوند
ــد، بايــد ايـ ـ     ــه پــايين نياين ــل كيســه بيض ــام     نداخ ــل جراحــي انج ــار بــا عم  .شــود ك

سفيدپوسـت نسـبت بـه مـردان      موِثرند و مردان به اين بيماري  هم در ابتلا عوامل ديگري مثل نژاد
اند  آنها به اين بيماري مبتلا شده كساني كه پدر يا برادر .پوست در معرض خطر بالاتري هستند سياه

كننـد و   هستند، افرادي كه در معادن كـار مـي   شيميايي درتماس با برخي مواد هايي دارند كه و شغل
 .برنـد  مـي  باشند، چون اين عوامل شانس ابتلا به سرطان بيضه را بالا بايد بيشتر مراقب ها نشان آتش

  سرطان علايم ابتلا به

يعني به ساير (متاستاز نداده  بيضه است و به اصطلاح بيماري كه هنوز سرطان محدود به در ابتداي
در بيضـه و يـا درد بيضـه از علايـم       تـوده  ها، وجود بزرگي بيضه ، اغلب)ش نيافتهنقاط بدن گستر

توجه بـه محـل متاسـتاز، ممكـن اسـت علايمـي مثـل         پيشرفت بيماري و با بيماري هستند ولي با
 .نـاراحتي در آنهـا و ورم پاهـا ايجـاد شـود      هـا و احسـاس   درد بيضـه  كمـردرد، درد زيـر شـكم،   

علايـم گفتـه شـده، متوجـه ابـتلا بـه سـرطان بيضـه          توده و يا ساير با لمس خودشان اغلب مردان
هاي  بار بيضه  تمام مردان بايد پس از سن بلوغ ماهي يك تشخيص سريع اين بيماري براي. شوند مي

بهتر است كه اين كار بعد از يك دوش آب گرم انجام شـود چـون    مورد معاينه قرار دهندو خود را
خواهد  تر تر است و معاينه دقيق ما، پوست اسكروتوم يا كيسه بيضه شلگر اين زمان به علت اثر در
 توده و يا حتي تغييـر  از هر دو دست كمك گرفته شود تا هر گونه تورم، در هنگام معاينه بايد.بود

بايد سريع  موارد نامبرده شده، در صورت وجود هر يك از. ها مشخص شود درشكل يا اندازه بيضه
مختلفـي مثـل    هـاي  آزمايشـات و روش  بـراي تاييـد تشـخيص پزشـك از    . به پزشك مراجعه كرد

شوند و يا مقدار  مي سرطان در خون يافت موادي كه در صورت وجود(گيري تومور ماركرها  اندازه
  .گرفت توان كمك كيسه بيضه مي و يا انجام سونوگرافي از) رود آنها بالا مي

  علاج ؟ پذير يا غير قابل درمان

 مبتلايان، تقريبـا بهبـود كامـل پيـدا     درصد 95شود، در حدود  ه زود تشخيص دادهبيض سرطان اگر

و به  كه اين سرطان تشخيص داده نشود و طول بكشد، به سرعت رشد كرده صورتي اما در. كنند مي
بيشتر مردان بـه   .كند هاي لنفاوي گسترش پيدا مي داخل شكم و سپس به ساير گره هاي لنفاوي گره
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صـورت لـزوم شـيمي     و خارج ساختن بيضه، راديوتراپي يـا پرتودرمـاني و در   جراحي كمك عمل
برداشـتن   بيشتر موارد قدم اول در. شوند و يا تركيب دو درمان از سه درمان فوق، درمان مي درماني

علاوه بر جراحـي   پيشرفت آن ممكن است بعد از آن بر اساس نوع تومور و درجه. با جراحي است
 .شــود غيرقابــل كشــف اســتفاده   ي از بــين بــردن متاســتازهاي  از شــيمي درمــاني بــرا  

تشخيص داده شود  بايد در مراحل اوليه اينكه سرطان بيضه قابل درمان باشد، پس به طور كلي براي
 .كرد و براي اين تشخيص سريع بايد به نكات زير دقت

در صـورت عـدم    واز لحاظ وجود بيضه داخل كيسه بيضه معاينه شوند  تمامي نوزادان پسر حتما -
 .شـود  گيـري دقيـق جهـت آنهـا انجـام      بـه خـاطر بـالا بـودن خطـر سـرطان، پـي        وجـود بيضـه،  

ــانواده افـــرادي كـــه در - ــند بيشـــتر مراقـــب  شـــان فـــرد مبـــتلا وجـــود دارد،  خـ  .باشـ

  .دهند معاينه ماهيانه بيضه را براي خودشان انجام و در نهايت همه مردان -

  عتماد است آزمايش جديد سرطان سينه قابل ا

درمـاني    توانـد از انجـام شـيمي    آزمايش جديد سـرطان سـينه را كـه مـي    دانشمندان سوييسي يك  
  .غيرضروري در برخي زنان جلوگيري كند، مطمئن اعلام كردند

در حـال   core needle biopsyبـرداري   سي نيـوز، شـيوه بافـت    بي به گزارش پايگاه اينترنتي بي
  .شود هاي مشكوك سينه انجام مي افتبرداري از ب حاضر براي نمونه

تـر كـه نيازمنـد درمـان      هاي تهـاجمي  تواند به تشخيص سرطان ها مي مطالعه الگوهاي ژنتيكي نمونه
  .تهاجمي هستند كمك كند

منتشـر شـده اسـت،     breast cancer researchهاي محققان سوييسي كه در مجله  مشروح يافته
  .كند مفيد بودن اين آزمايش را تأييد مي

محققان بيمارستان دانشگاهي باسل دريافتند نمودار بيان ژن، تصوير روشني از تمام تومورهاي سينه 
  .گيــري شــده اســت هــاي بسـيار كــوچكي از ســرطان نمونـه   هـر چنــد از قســمت . كنــد ارايـه مــي 

هاي تهاجمي كه نيازمند درمان تهاجمي هستند، مانند  توان راي تشخيص سرطان از اين اطلاعات مي
هايي كه شانس عود سرطان پس از جراحي انـدك   درماني تهاجمي پس از جراحي، از سرطان يشيم

  .است، استفاده كرد
بـرداري از   براي بافت core needle biopsyدهد استفاده از  تحقيق دانشمندان سوييسي نشان مي

اين شـيوه نـه    .برداري از سينه از طريق عمل جراحي است سينه و انجام بررسي ژنتيكي بهتر از تكه
  .كند تنها تهاجمي نيست، بلكه تصوير بهتري از الگوهاي ژنتيكي سرطان ارايه مي
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  مبارزه با سرطان هفته

  

  
  
  
  

اين بيماري تمامي افراد ، پير و جوان ، غني و . سرطان يك مشكل سلامتي جامعه در تمام دنياست 
  . فقير ، مردان ، زنان و اطفال را مبتلا مي كند 

رشد و گسترش غيرقابل كنترل سلولهاست كه تقريباً تمامي بافت هـاي بـدن را مـي توانـد     سرطان 
سرطان شايع در تمام دنيا در مـردان و زنـان    5سرطانهاي ريه ، كولوركتال و معده جزء . مبتلا كند 
در زنـان  . ما بين مردان سرطانهاي ريه و معده شايعترين سرطانها در تمـام دنيـا هسـتند    . مي باشد 

  . شايعترين سرطانها ، سرطان سينه و تخمدان مي باشند 
تخمين زده شده اسـت  . سالانه در بيش از يازده ميليون نفر بيماري سرطان تشخيص داده مي شود 

  . ميليون مورد جديد سرطان وجود خواهد داشت  16سالانه  2020كه تا قبل از سال 
  . تمامي مرگ ها در تمام دنيا مي باشد  درصد  5/12سرطان باعث سالانه هفت ميليون مرگ يا 

در مورد علل سرطان به اندازه كافي دانش وجـود دارد تـا از حـداقل يـك سـوم تمـامي سـرطانها        
  . پيشگيري شود 

راههاي آن توقف مصرف دخانيات ، استفاده از غذاي سـالم و  . سرطان عمدتاً قابل پيشگيري است 
همچنين اطلاعاتي وجود دارد كه مي توانـد  . ان زاست اجتناب از قرار گرفتن در معرض مواد سرط

بعضـي از شـايعترين   . باعث تشخيص زودرس و درمان مؤثر يك سوم ديگر از موارد سرطان شود 
در صـورتي كـه   . انواع سرطانها قابل درمان توسط جراحي ، شيمي درماني يـا راديـوتراپي هسـتند    

روش . ن قابل ملاحظه اي افزايش مـي يابـد   سرطان سريع تشخيص داده شود شانس درمان به ميزا
هاي مؤثري براي كاهش درد و پيش بيني مراقبت هاي تسكيني براي تمامي بيماران و خانواده آنـان  

اين روش ها شامل موارد ذيل اسـت  . حتي در مواردي كه با كاهش منابع مواجه هستيم وجود دارد 
اد شبكه هاي بين المللي براي كنتـرل سـرطان ،   توليد و تقويت برنامه هاي ملي كنترل سرطان ، ايج

پيش بيني روش هاي سازمان دهي شده براي كشف زودرس سرطان دهانه رحم و سـينه ، توسـعه   
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اصول هدايتي در مورد بيماري و برنامه هاي كنترل آن و حمايت از روشهاي كم خرج جهت پاسخ 
   .دهي به نياز جهاني به كاهش درد و مراقبت هاي تسكيني 

كنترل سرطان يك برنامه سلامتي جهت گيري براي كاهش علل و عواقب سرطان با تبـديل دانـش   
  . به عمل مي باشد 

   تغذيه مناسب در پيشگيري از سرطان
به خاطر داشته باشيد كه مواد مغذي مورد نياز شما تنهـا از يـك يـا دو    . رژيمي متنوع داشته باشيد 

د از تمام گروههـاي غـذايي ، ميـوه هـا ، سـبزيها ، غـلات ،       در رژيم روزانه خو. منبع تأمين نشود 
  . استفاده كنيد ... گوشت ، محصولات لبني و 

چاقي عامل اصلي بوجود آورنده بسياري از بيماري . وزن خود را همواره در حد متعادل نگه داريد 
  . سرطان هاست ها از قبيل بيماري هاي قلبي ، عروقي ، فشار خون ، ديابت و زمينه ساز بعضي از 

رژيمـي كـه   . مصرف چربي زياد ، غذاهاي حاوي چربي اشباع شده و كلسـترول را محـدود كنيـد    
چربي آن بالاست مي تواند خطر ابتلا به سرطانهاي پستان ، پروستات ، كولون و ركتوم را افـزايش  

  . دهد 
آساني مي توان مقـدار   به. ميزان غذاهاي نشاسته اي و فيبري را در رژيم غذايي خود افزايش دهيد 

نشاسته و فيبر رژيم را با خوردن ميوه ها ، سبزي ها ، سيب زميني ، دانه ها ، نان ها و غلات كامـل  
  . يك رژيم پرفيبر احتمال ابتلا به سرطان كولون و ركتوم را كاهش مي دهد. افزايش داد 

شيرين ، اغلب پرچرب  الگوهاي غذايي حاوي شيريني و غذاهاي. مصرف شيريني را محدود كنيد 
، با كالري و تهي از مواد مغذي ومعدني مي باشند كه چنـين رژيمـي زمينـه سـاز بـروز بعضـي از       

   .سرطان ها است 
  . نمك رژيم غذايي خود را تا حد ممكن كاهش دهيد 

مصرف الكل مي تواند منجر به سرطان دهان ، حلق ، مري . مصرف نوشابه هاي الكلي را قطع كنيد 
  . ميزان ابتلا به سرطان در الكلي هايي كه سيگار مي كشند چندين برابر است . شود  و كبد

قبـل از ايـن كـه    . در رژيم غذايي روزانه خود تا حد امكان از گوشت هاي كم چرب استفاده كنيد 
گوشت را بپزيد تمام چربي هاي قابل رويت آن را جدا كنيد و دور بريزيد و اگر چربي باقي ماند ، 

گوشت سفيد را به جـاي گوشـت   . مصرف ماهي را افزايش دهيد . از خوردن آن را جدا كنيد قبل 
   .قرمز استفاده كرده و قبل از پخت ، پوست و چربي آن را جدا كنيد 
  . ميوه ها و سبزي ها را جايگزين تنقلات سرخ شده و پرچرب كنيد 
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از محصولات لبني كم چرب اسـتفاده   ... )شيركامل ، خامه ، سرشير و ( به جاي مواد لبني پرچرب 
به ويژه كلسـيم    مواد معدني  اين گروه از مواد غذايي منابع خوبي از پروتئين ، ويتامين ها و. كنيد 

  . مي باشند   هستند كه براي حفظ سلامت فرد مفيد
مي احتمال ابتلا به سرطان ها را كاهش  C، بتاكاروتن و ويتامين  Aمصرف غذاهاي حاوي ويتامين 

سعي كنيـد در رژيـم   . ميوه ها و سبزيهاي زيادي وجود دارند كه داراي مواد فوق مي باشند . دهند 
غذايي روزانه خود از سبزي هاي برگي شكل سبز تيره ، زرد ، نارنجي و ميـوه هـا بـويژه مركبـات     

   .استفاده كنيد 
اين سبزي هـا  . ها هستند  سبزي هاي خانواده كلم اغلب كاهش دهنده احتمال ابتلا به انواع سرطان

از اين خانواده مي توان به كلم چيني ، . منابع خوبي از فيبر ، ويتامين ها و مواد معدني ها مي باشند 
  . كلم پيچ ، گل كلم و كلم قمري اشاره كرد  كلم بروكسل ، كلم بروكلي ،

نـد ماننـد نانهـاي    به جاي مواد غذايي كه از آردهاي تصفيه شده و غلات فرآيند شده درست شده ا
  . سفيد ، از محصولات با آرد كامل و غلات كامل استفاده كنيد 

ماننـد تنـوري   . از روش هائي براي پخت غذا استفاده كنيد كه نيازي به افزودن روغن نداشته باشد 
  . كردن ، بخار پز كردن و آب پز كردن 

تماس غذا بـا  . د جلوگيري كنيد در روش هايي مانند كباب كردن و بريان كردن از تماس غذا با دو
  . دود مي تواند منجر به توليد مواد سرطان زا در غذا شود 

سعي كنيد غذا را قبـل از كبـاب يـا بريـان كـردن در فويـل بپيچيـد و آن را از منبـع حرارتـي دور          
  . نگهداريد تا مدت زمان پخت طولاني تر شود 

كالري و فيبر در آنها براي هر روز خود يـك   سعي كنيد با توجه به برچسب غذاها و ميزان چربي ،
  .برنامه غذايي تنظيم كنيد 
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 خبر خوش براي جلوگيري از بيماري ايدز

دانشمندان انگليسي در پي تحقيقات گسترده به ماده اي دست يافته اند كه مـي توانـد ويـروس اچ آي    
ي پيامي دارد و بـراي ايـران معنـايي    اين خبر براي جامعه جهان. وي يا عامل بيماري ايدز را منهدم كند

پيام جهاني اين خبر، دستاورد بزرگ دانش پزشكي و نويدبخش رهايي ميليون ها بيمار در آينـده  . ديگر
اما دستاورد اين خبر براي ايران، توجه به نگـرش  . و جلوگيري از آلوده شدن ميليون ها نفر ديگر است

ه در ايران آمارهاي متفاوت با دامنه تغييـر زيـاد دربـاره    سال هاست ك. رايج در قبال بيماري ايدز است
ايدز منتشر مي شود و با وجود روشنگري هاي چشمگير سال گذشته در رسانه ها به ويژه صداو سـيما  

ميل . هنوز ايدز از تابوهاي اخلاقي شمرده مي شود و ميل وافري براي پنهان نگه داشتن آن وجود دارد
ان و وابستگان آنها وجود دارد كه گمان مي كنند اين بيماري لزوما نشانه فساد پنهانكاري در ميان مبتلاي

اكنون كه دانش پزشكي توانسته اسـت گـامي بلنـد بـراي درمـان      . اخلاقي و موجب سرافكندگي است
بيماري هولناك زمانه ما بردارد هرچند راه درازتر پيش رو است ديگر وقت آن رسيده است كه بيماري 

يك بيماري به شمار آورد و بيماران را به مسئوليت پذيري در برابر سلامت خود و ديگران  ايدز را فقط
برخي اين . بر اساس آمارها بين پنج تا چهارده هزار نفر در ايران به ويروس ايدز آلوده اند. تشويق كرد

اران بـالغ باشـند   تماس اين گروه با محيط پيرامون به ويژه اگـر بيم ـ . رقم را بيشتر هم برآورد كرده اند
حال آنكه با اطلاع رساني پيوسته و تلاش براي تغيير نگرش . خطر رشد تصاعدي بيماري را در بر دارد

هاي منفي ، سلبي، منزوي كننده و تحقير كننده مي توان دامنه خود اظهاري بيماران و شروع زود هنگام 
در اذهان دارد، دوران اثر بخشي ويروس  ايدز با وجود تصوير هولناكي كه.درمان بيماري را افزايش داد

. آن طولاني است و اگر بتوان پيش از رسوخ آن به نسوج راهش را سد كرد، درمانش ساده تر مي شود
اكنون كه پزشكان انگليسي ، راه جلوگيري از اين بيمـاري را كشـف كـرده انـد نوبـت آنسـت كـه راز        

 .اجتماعي و رواني گسترش بيماري را بشناسيم
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  ايدز بيماري قرن و معضل اجتماعي

بيماري است كه باعث تخريب سيستم دفاعي بدن انسان مـي  ) HIV("اچ اي وي"ايدز يا ويروس 
داشتن روابط جنسي با فرد يا افراد مسلول به اين بيماري، : اين ويروس بطرق مختلف همانند. شود

انتقال خون آلوده و همچنين از طريق مادر  استفاده از سرنگ و فراورده هاي خوني آلوده، دريافت و
  آلوده به اين ويروس درهنگام تولد به نوزاد سرايت مي كند

   
  مثبت چيست؟ "اچ اي وي"و  "اچ اي وي"ويروس 

ويروس اچ اي وي نام ويروسي است كه نزد همگان به بيماري ايدز معروف مي باشد كه باعـث از  
بمنزلـه دارا   "اچ اي وي"بل ذكر است كه داشتن ويروس قا. بين رفتن سيستم دفاعي بدن مي گردد

بلكـه چنانچـه فـرد    . نمـي باشـد  ) كه نوع حاد و پيشرفته اين ويروس مي باشد(بودن بيماري ايدز 
حامل، ويروس اچ اي وي مثبت باشد ناقل اين ويروس است كـه قابليـت انتقـال آنـرا بـديگران از      

ورده هاي خوني كه ديگران نيـز از آن اسـتفاده ميكننـد    طريق برقراري ارتباط جنسي، استفاده از فرا
  دارا مي باشد

ايدز بعنوان بيماري قرن شنلخته شده كه متاسفانه تا كنون علم پزشكي نتوانسته جواب قطعي بـراي  
در همين زمينه آمارهاي سازمان ملل متحد نشان مي دهـد كـه در طـول سـال     . درمان آن ارائه دهد

يا ويروس بيماري ايدز به حدود پنج ميليـون نفـر    "اچ آي وي"د آلوده به ميلادي تعداد افرا 2003
در ايران نيز آمارهاي نگران كننده اي از افزايش مبتلايان به ايدز به گوش مي رسد، بـه  . خواهد بود

طوري كه گفته شده كه در سالهاي اخير تعداد مبتلايان به ويروس اچ آي وي، چنـدين برابـر شـده    
مقامات ايـران تاكيـد   . ها نشان مي دهد كه ايران با يك اپيدمي جدي ايدز روبروستاين آمار. است

مي كنند كه عامل اصلي گسترش ايدز در بين مردان از طريق تزريـق بـا سـرنگ مشـترك در ميـان      
معتادان است، ولي علاوه برآن مي بايست بر مسئله آميزش جنسي اذعان داشت كه سهم عمـده اي  

  دهد كه مسئله نگران كننده اي استرا بخود اختصاص مي 
   

  چگونه سيستم دفاعي بدن را مختل ميكند؟ "اچ اي وي"ويروس 

اين ويروس با وارد شدن به گروهي خاص از سلولهاي بدن و حركت از آن به سائر سلولها باعـث  
ميگردد تا سيستم دفاعي بدن بخاطر تكثير بيش از حد اين ويـروس نتوانـد در برابـر آن اسـتقامت     

سلول . نمايد در نتيجه سيستم دفاعي قادر به انجام وظيفه خود كه محافظت بدن ميباشد نخواهد بود
هاي سفيد يكي از مراكزي است كه اغلب مورد هجوم اين ويروس قرار ميگيرند و توانايي دفـاعي  

مچنـين  ه. آنها پس از مدتي از بين رفته و ديگر قادر به كنترل و محافطت از سيستم بدن نمي باشند
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اين ويروس به قسمتهاي مهم بدن همانند سيستم مغز، عصب و غدد انفاوي حمله كـرده و آنهـا را   
  تحت تاثير خود قرار مي دهد كه در نتيجه باعث ضعف وناتواني و بيماري فرد مي گردد 

   
  نشانه ها وعلائم اين ويروس در بدن 

نفـس بـدون سـابقه و يكبـاره يـا      تب شبانه همراه با عرق كردن زياد، عطسه هاي خشـك، تنگـي   
گرفتگي عضلات قفسه سينه، از دست دادن وزن زياد، تغيير در بينايي و ديد، ورم كردن غدد فـوق  
كليوي، از دست دادن اشتها براي خوردن غذا، ناراحتي هاي پوستي كه ايجاد تورم، درد و گره هاي 

  مهاپوستي ميكند، نارحتي هاي مزمن در قسمت لگن خاصره براي خان
   
  يا اين ويروس منجر به مرگ و ازبين رفتن فرد هم مي گرددآ

متاسفانه بايد گفت بله، بر حسب آمار آژانس مسئول مبارزه با بيماري ايدز وابسته به سـازمان ملـل   
ميلادي در اثر بيماري ايدز جان  2003متحد پيش بيني مي شود كه بيش از سه ميليون نفر طي سال 

ميليون نفر مي  24سال گذشته به  20د، كه با اين تعداد شمار قربانيان ايدز درخود را از دست ميدهن
  رسد

اگر . راهي است كه مي تواند مسير زندگي شما را تغيير دهد. اگر شما امروز بدنبال آرامي مي گردد
چه هيچكس كامل نيست و هر فرد در زندگي سختي و بلندي هاي بسياري را پشت سر مي گذارد 

سيار دردناك و ناگفتني است اما اين فرصت وجود دارد تا هر فرد بتواند تجربه كند فيض كه بعضا ب
خدا را از طريق ارتباط شخصي و روزانه بـا عيسـي مسـيح بعنـوان دوسـتي      ) بخشش بدون شرط(

چون زندگي هر يـك  . نزديكتر از برادر كه در تمام شرايط حاضر است با هر يك از ما همراه گردد
براي همين است كه او دو هزار سـال پـيش بـراي    . و بسيار ارزشمند و گرانبها مي باشداز ما براي ا

  .من و تو به صليب كشيده شد تا امروز ما آزاد باشيم و در زندگي اميد زنده داشته باشيم
   

شما نيز چنانچه امروز مي خواهيد با اين عيسي كه او را دكتر روح و جان مي نامند آشنا شويد مـي  
چون او از زندگي شما آگاه است و مي خواهد شما . از طريق دعا كه با او روبر گفتگو نماييدتوانيد 

همانطور كـه مـي   . اما براي ورود به زندگي شما احتياج دارد كه او را دعوت نماييد. را امداد نماييد
  .دگويد من در قلب شما را مي كوبم اگر آنرا باز كرده وارد خواهم شد و با شما خواهم مان

حال چنانچه مايليد تا عيسي مسيح را به زندگي خود دعوت نماييد اين دعا را از قلب خـود اعـلام   
اي عيسي خداوند من مي خواهم تو را شخصا بشناسم و به زندگي خود دعوت نمـاييم تـا   . نماييد

اي عيسي مسيح من تو را شـكر مـي كـنم بابـت     . در آنجا ساكن شوي و خداوند زندگي من باشي
كه براي من بر روي صليب انجام دادي و گناهان و خطايا مرا بر روي صليب بخشيدي و بـه   كاري
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اي عيسي مرا در دستهاي خـودت بگيـر و تبـديل كـن     . من اميد زنده و حيات جاويدان عطا كردي
  آمين. آنگونه كه مي خواهي

نجام دهيد و به او اعتماد اگر اين دعا بيان كننده آرزو و اشتياق قلبي شماست مي توانيد اين دعا را ا
تا كنترل زندگي شما را بدست بگيرد و يقينا عيسي مسيح به زندگي شما وارد خواهد شد همانگونه 

چنانچه در همين رابطه سئوال و يا سئوالاتي داريد كه مي خواهيد به آنها پاسخ . كه وعده داده است
  . و شما را امداد نماييمداه شود خوشحال مي شويم تا از شما در اين رابطه بشنويم 
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