
 1111

  و كاربرد آن  سمعك

گفته ميشود كه صداها را تقويت نموده ، به راحتي براي فرد قابل  سمعك بوسيله اي

شكل سمعكها مختلف مي . سبب جبران كاهش شنوايي ميشود  شنيدن و درك ميكند و

 -) ميني كانال ، كانال و كونكا يا شل  . نامرئي ( داخل گوشي:ز  باشد كه عبارتند ا

  گوش ي و سمعكهاي قابل كاشت درعينك -پشت گوشي 

  اشكال مختلف سمعك

همانطور كه افت شنوايي شكل هاي مختلفي دارد، سمعك ها نيز داراي اشكال مختلف 

 .مي باشند

  :معمول ترين انواع سمعك ها عبارتند از 

  )CIC(كاملاً داخل كانال            ·

  (ITC) داخل كانال           ·

  (ITE) داخل گوشي           ·

  (BTE) پشت گوشي           ·
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   )CIC(هاي كاملاً داخل كانال  سمعك  

   

   

تمام اجزاي اين . كوچكترين نوع سمعك بوده و تقريباً در داخل گوش ديده نمي شود

در اين سمعك . خل مجراي گوش قرار مي گيردسمعك در يك محفظه كوچك، در دا

به دليل حفظ اثرات اكوستيكي مجرا و لاله گوش، حالت طبيعي صدا تا حد زيادي 

اين سمعك براي افرادي كه مجراي گوش بزرگتري دارند مناسب تر . حفظ مي شود

همچنين به دليل بسيار كوچك بودن باتري اين سمعك ،فرد بايد داراي . مي باشد

اين سمعك در افرادي با افت . ي حركتي مطلوبي در دستها و انگشتان باشدتواناي

  .شنوايي شديد كارآيي ندارد
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  )   ITC(هاي داخل كانال  سمعك 

   

  

در قسمت داخل مجرا قرار  مي باشد و كماكان CICاين سمعك كمي بزرگتر از مدل 

باتري آن كمي بزرگتر بوده، كاربرد اين سمعك در افت هاي شنوايي ملايم . مي گيرد 

  .تا متوسط مي باشد

   )ITE(هاي داخل گوشي  سمعك
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باتري آن كمي . عتري از افت هاي شنوايي كاربرد دارداين سمعك در محدودة وسي

كار با اين سمعك براي اغلب افراد آسان و . بزرگتر بوده و داراي سوييچ تلفن مي باشد

  . راحت است

    

  (BTE) هاي پشت گوشي سمعك

 

. ي قطعات اين سمعك در محفظه اي قرار دارد كه پشت گوش فرد جاي مي گيردتمام

. در اين سمعك صدا از طريق يك شيلنگ و قالب گوش، به گوش فرد منتقل مي شود

اين سمعك . بدليل مقاوم بودن، اين مدل اكثراً براي اطفال و كودكان توصيه مي گردد

ر، توانايي ارائه قدرت بيشتر در مقايسه با ها به دليل تقويت كننده قويتر و باتري بزرگت

اين سمعك ها در رنگ هاي مختلف مطابق با رنگ . انواع داخل گوشي را دارا هستند

  .پوست و مو و سليقه فرد ارائه مي شوند
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 سمعكهاي نامرئي و داخل گوشي چه تفاوتي باهم دارند ؟ 

  

دن زيبايي بيشتر براي سمعك نامرئي در مقايسه با سمعك پشت گوشي جزء فراهم كر

فرد ، هيچ مزيت ديگري ندارد چراكه مشابه هر سمعك داخل گوشي و نامرئي ، 

سمعك پشت گوشي با همان كيفيت و قابليت وجود دارد و تصور نشود چون سمعك 

نامرئي است حتما از لحاظ كيفيت از تكنواوژي بالا تري نسبت به سمعك پشت 

مكن سمعكهاي پشت گوشي قابليتهاي بيشتر و گوشي برخوردار است بلكه بر عكس م

 .بهتري داشته باشند

هميشه قيمت سمعك داخل گوشي و بخصوص نامرئي گرانتر از سمعك مشابه پشت 

گوشي ميباشد و همچنين هزينه تعمير و يا سرويس سمعكهاي داخل گوشي بيشتر از 

 مصرف باطري در سمعك هاي داخل گوشي و نامرئي خيلي. پشت گوشي است 

بيشتر از سمعكهاي پشت گوشي مي باشد بطوريكه طول عمر باطري در يك سمعك 

روزيا يك  5ساعت ميباشد و ممكن است فرد مجبور باشد هر  100نامرئي حداكثر 

هفته يك باطري تعويض نمايد و اين در حاليست كه در سمعك پشت گوشي ممكن 

و همچنين بدليل قرارگرفتن  .روز تا يكماه باشد 20است نياز به تعويض باطري در هر 

سمعك نامرئي و داخل گوشي در داخل مجراي گوش باعث نفوذ جرم گوش و عرق 

ناشي از قرار گرفتن سمعك در گوش بداخل سمعك شده واحتمالا باعث خرابي زود 
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هنگام سمعك ميشود كه در آن صورت در مدت گارانتي هزينه اي براي تعمير و يا 

س از اتمام گارانتي در صورت خرابي سمعك ممكن است سرويس در بر ندارد اما پ

مستلزم هزينه زياد باشد ضمن اينكه تعمير و يا سرويس مكرر باعث ميشود كارايي 

سمعك بدليل بازو بسته شدن مكرر كم شده و يا سمعك خيلي زودتر از سمعكهاي 

  .پشت گوشي غير قابل استفاده شود

  توقع از سمعك

 شنيدن صداي خود فرد

ن مسئله در استفاده از سمعك، ايجاد تغيير در بلندي يا كيفيت صداي خود فرد اولي

درست مثل اينكه فرد صداي . اين موضوع در آغاز عجيب و ناراحت كننده است.است

. ولي به تدريج به اين مسئله عادت مي كنيد. خود را از طريق ضبط صوت مي شنود

ان عادي نشد، بايد با متخصص خود اگر بعد از يك ماه يا بيشتر اين موضوع برايت

  .در اينجا تنظيم مجدد سمعك كمك خواهد كرد. تماس بگيريد

   

  اثر انسداد يا گرفتگي صدا

اين احساس . سمعك جسمي است كه فضاي داخل مجراي گوش را اشغال مي نمايد

كه چيزي در گوش قرار دارد و جلوي عبور صدا را مي گيرد، اثر انسداد ناميده مي 

در . ه درست مانند حالتي است كه انگشت خود را در مجراي گوش قرار دهيدشود ك
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چند روزي طول مي كشد تا به اين مسئله . اين حال در گوش احساس كيپي مي كنيد

كه ) ونت(برخي سمعك ها داراي قالبهايي با لوله هاي مخصوص اند . عادت كنيد

. از ايجاد اثر انسداد مي شوند اجازه تبادل هوا بين دو سوي سمعك را مي دهند و مانع

  .گاه براي تخفيف اثر انسداد بايد سمعك مجدداً برنامه ريزي شود

  سوت زدن سمعك 

مجدداً توسط ميكروفن جمع آوري شده و   وقتي صداي تقويت شده توسط سمعك،

  . گردد، سمعك سوت مي كشد كه آن را فيدبك اكوستيكي مي نامند   دوباره تقويت

ه سمعك در حين گذاشتن و يا برداشتن از گوش سوت مي كشد كه قابل ذكر است ك

  .اين حالت طبيعي است و نشانه روشن بودن سمعك است

مانند قرار دادن سر روي  - همچنين اگر شيئي را به ميكروفن سمعك خيلي نزديك كنيد

  .سمعك سوت مي زند، كه اين حالت نيز طبيعي است - بالش 

  :حالت دارد 2پس سوت زدن سمعك 

  مثل موارد ذكر شده : موارد طبيعي        -1

وقتي سمعك در گوش قرار دارد و در حين استفاده روزمره سوت : موارد غيرطبيعي     -2

كه در اين حالت بهتر است با متخصص خود تماس گرفته و اين ايراد را برطرف . بزند

  .كنيد
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  باد صداي

اينحـالـت . د را مي شـنويد وقتي با سمعك به محـيط بيــرون برويد ، صـداي با

سمعك هاي امــروزي . طبيعي است چون باد به ميكـروفون آن برخــورد مـي كند 

 طوري طراحــي شده اند كه اين صدا را حتي المقدور تقليل دهند

  :تنظيم سمعك

 شنيدن صداي جديد و يا صداهايي كه مدتها نمي شنويد

با كهولت سن فرد بتدريج صداهايي . تنظيم سمعك فرآيندي وقت گير و طولاني است 

را نمي شنود و خود فرد از اين تغيير و حذف آگاه نيست ، صداهايي مثل صداي قدمها 

با گذاشتن سمعك فرد اين صداها را مجدداً مي شنود و از نظر وي . يا موتور يخچال 

اين  .اين صداها جديد بنظر مي آيند و براي عادت كردن به آنها به وقت نياز دارد 

فرد به مرور ياد مي گيرد كه چطور با اين صداها . فرآيند و واكنش كاملاً طبيعي است 

  .كنار آمده و در واقع به آنها توجه نكند

  رعايت برنامه زمان بندي  

اما در برخي افراد شنيدن . بسياري از افراد به سرعت خود را با سمعك تطبيق مي دهند

لذا در ابتدا بايد به تدريج از سمعك . كننده است صداهاي تازه و جديد، بسيار خسته

استفاده كرد يعني زمان بكارگيري اين وسيله را اضافه نمود تا زماني كه بتوان در تمام 

  .طول روز از سمعك استفاده كرد



 9999

  نظام بندي خواستها 

بخاطر داشته باشيد كه سمعك در بسياري از شرايط به شما كمك مي كند ، ولي برخي 

و شرايط وجود دارد كه كماكان با بكارگيري اين وسيله نيز اشكالاتي وجود دارد موارد 

اولاً بايد انتظارات خود را معقول نمود و در ضمن بدانيد كه در جلسات پي گيري يا . 

تنظيم مجدد اين اشكالات اصلاح گرديده و شما بتدريج به هدف خود مي رسيد يعني 

  .امي شرايطايجاد ارتباط درست و معقول در تم

  شنيدن در محيط هاي پر سر و صدا 

افراد طبيعي نيز در محيط هاي پرسرو صدا براي شنيدن با اشكال روبرو هستند كه به 

راه حل . طبع اين مشكل در افراد دچار افت شنوايي با شدت بيشتري ديده مي شود

  :هايي براي حل اين مسئله وجود دارد

  :مثال

  )ل خاموش كردن تلويزيونمث(كم كردن سر وصداي اضافي  .1

  صحبت نكردن از فواصل دور مثلاً اتاق مجاور .2

  تمرين صحبت با دوستان در محيط هاي نسبتاً شلوغ مثل رستوران .3

تلاش براي تمركز بيشتر و بهتر بر روي صداهايي كه به دنبال شنيدن آن  .4

 .هستيد
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  راههاي تسهيل مكالمه

 مردمردم را در جريان بگذاريد

. اما هيچوقت جاي گوش طبيعي را نمي گيرد. كمك شنيداري استسمعك يك وسيله 

بهتر است اطرافيان شما از افت شنوايتان آگاهي داشته باشند چرا كه شما مداوم در 

معرض شرايط سخت شنيداري قرار مي گيريد و بايد از اطرافيان بخواهيد تا 

  .حرفهايشان را براي شما تكرار كنند

  اعمال كنترل           · 

خود را در معرض شرايط سخت شنيداري قرار دهيد و كارهاي مورد نياز را به انجام 

. مثلاً از مردم بخواهيد حرفشان را تكرار كنند ويا واضح تر صحبت كنند. رسانيد

از سرو صدا دور باشيد و حتي المقدور از . هميشه رو در روي گوينده قرار بگيريد

  .نشانه هاي بينايي نيز كمك بگيريد

  كنولوژي سمعكت

در تمام سمعك ها صدا از طريق ميكروفن جمع آوري شده ، سپس پردازش و تقويت 

در سمعك هاي داخل گوش، . فرستاده مي شود) رسيور سمعك(شده و به بلندگو 

صدا از طريق بلندگو مستقيماً وارد مجراي گوش مي شود ولي در سمعك هاي پشت 

گوش و بعد از آن به مجراي گوش  گوشي صدا از طريق شيلنگي كوچك به قالب

 . انتقال مي يابد
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در سمعك هاي آنالوگ سيگنال اكوستيكي اصلي به شكل يك سيگنال الكتريكي 

)  0و  1( پردازش مي شود، اما در سمعك هاي ديجيتال سيگنال اكوستيكي به كدهاي 

كي رمز بندي شده و در داخل سمعك پردازش مي گردد، سپس مجدداً به پيام اكوستي

  .آنالوگ تبديل مي شود

  پردازش آنالوگ صوت  

در پردازش آنالوگ صوت، حركت هوا توسط ميكروفن به يك جريان همسان ولي 

صداي آنالوگ مثل تهيه فتوكپي بوده و يك تصوير . پيچيده الكتريكي تبديل مي شود

وي در واقع اين پردازش شبيه تهيه كپي مجدد از ر.كلي از صداي اصلي ارائه مي دهد

  .يك فتوكپي است كه در اين حالت كيفيت صوتي مطلوبي نخوهيم داشت

   

  

   

  پردازش ديجيتال صوت

در پردازش ديجيتال صوت، صدا به صورت سري از اعداد كد بندي شده و در هر 

پردازش صدا با روش ديجيتال، دقيق تر . زمان بلندي و شدت صدا مشخص مي گردد

  .و با جزئيات بيشتري همراه خواهد بود



 11112222

صداي ديجيتال را مي توان به . صداي ديجيتال به صورت كاملاً دقيق قابل تكرار است

 اين كار مانند تهيه كپي. دفعات متعدد، بدون كاهش كيفيت تا بي نهايت تكرار كرد

  .هاي متعدد از يك تصوير اسكن شده است
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  نحوه مراقبت و نگهداري از سمعك

و يا داخل ) ITE(، داخل گوشي)BTE(پشت گوشي (  اگر شما از سمعك

از عملكرد مناسب  د، نظافت روزانه آنها براي اطميناناستفاده مي نمايي)  )CIC(كانال

 . ها بسيار ضروري مي باشد اين سمعك

  :در ذيل چندين توصيه ساده ذكر شده است كه شما بايد بطور منظم آنها را بكار گيريد

  هاي پشت گوشي  سمعك 

ا هرگز خود سمعك ر   .با يك پارچه خشك، سمعك و قالب آن را تميز نمائيد          -

  !نشوئيد

مطمئن شويد كه هيچ جرمي، داخل دهانه سمعك و يا قالب نشده باشد زيرا اين           -

  . گردد امر موجب كاهش تأثير و عملكرد سمعك مي

هنگام عدم استفاده از سمعك خصوصاً شبها، در باتري را باز بگذاريد تا جريان           -

  . هوا در آن برقرار گردد

   

  الب گوش چگونگي شستشوي ق

  . قالب سمعك بايد بطور منظم شستشو شود          -

  . قالب گوش را از سمعك جدا كنيد          -
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از مواد شوينده قوي براي اين منظور . قالب را با صابون و آب نيمگرم بشوئيد          -

  . استفاده نكنيد

  . قالب را با آب شستشو داده و آبكشي نماييد          -

  .ممكن است قطراتي از آب، داخل قالب گوش و يا لوله آن باقي بماند          -

در اين موارد، وسايل خاصي براي دميدن هوا در اختيار متخصص سمعك شما قرار 

  . دارد كه قطرات آب را خارج مي نمايد

قبل از اتصال مجدد سمعك به قالب گوش و لوله آن، اطمينان حاصل كنيد كه           -

  .كاملاً خشك شده باشند قالب و لوله

  ): CIC(و كاملاً داخل كانال ) ITE(سمعكهاي داخل گوشي  

تواند موجب بسته شدن و گرفتگي دهانه  جرم توليد شده در كانال گوش شما، مي

هاي داخل گوشي  منظور تسهيل در پاك كردن اين جرم ها،از سمعك به. سمعك گردد

باشــند كـه  ت در برابر جــرم گوش ميهاي محــافظـ اتيكن مجهز به يكي از سيستم

   No Waxعبــارتـند از ،

 Micro Wax Busterو ياWax Buster   كه براي خارج نمودن سريع و راحت

  .اند جرم گوش طراحي شده
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  چه كارهايي را نبايد انجام دهيد

شما مي توانيد خارج و . گاه از آب يا الكل براي تميز نمودن سمعك استفاده نكنيد هيچ

سطح سمعك را بوسيله پارچه و يا وسايل مخصوص پاك كردن كه همراه با سمعك به 

  . داده مي شود خشك و تميز نمائيدشما 

استفاده نموديد، ) خصوصاً لوسيونهاي برنزه شدن در آفتاب(هرگاه از لوسيون 

. دستهايتان را قبل از كار با سمعك و يا قراردادن باتري در آن كاملاً شستشو دهيد

  . استفاده از اسپري مو نيز مي تواند به سمعك آسيب وارد نمايد

مثل گذاشتن سمعك در (را در معرض گرماي شديد قرار داد هيچگاه نبايد سمعك 

سمعك نبايد در معرض رطوبت قرار گيرد، مانند   .)داخل ماشين پارك شده زير آفتاب

  .قرار گرفتن در سوناي بخار و يا زير دوش يا باران شديد

كه سمعك در محيط بسيار مرطوبي قرار گرفت با احتياط آنرا خشك نموده  در صورتي

  .و از كيت ضد رطوبت استفاده كنيد

  



 11116666

  سيستم هاي محافظت در برابر جرم گوش

ها براي  جرم گوش شايع ترين علت ارجاع سمعك

به همين دليل است كه . سرويس مجدد مي باشد

يك سيستم هاي داخل گوشي اتيكن به  بيشتر سمعك

. محافظت كننده در برابر جرم گوش مجهز هستند

سيستم محافظت در برابر جرم گوش، تميز و پاك 

 . كند ها را تسهيل مي نگاه داشتن سمعك

ها را ارائه  كمپاني اتيكن، انواع مختلفي از اين سيستم

شود تا  نمايد و اين فرصت به شما داده مي مي

شما مناسب و سيستمي را كه به بهترين نحو براي 

  . مفيد است، انتخاب نمائيد

   

 No wax  

يكي از جديدترين وسايل محافظتي در برابر جرم 

  .گوش است

تعويض اين وسيله بسيار آسان بوده و اين وسيله به 

تواند از آن  اي طراحي شده كه هر شخص مي گونه
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حتي افرادي كه مهارت دستي ضعيف  -استفاده نمايد

يلتر بسيار كوچك بوده و سايز اين ف –و اندكي دارند 

  . سمعك را افزايش نمي دهد

No wax  از مواد سازگار محيط زيست ساخته شده

. توان پس از استفاده آنها رادور انداخت است كه مي

شما به سادگي مي توانيد فيلتر را جدا كرده و دور 

  .بيندازيد

را تعويض    No wax توانيد فيلتر  به اين روش مي

  : نمائيد

. جدا كنيد ) A(را ازبدنه  (C)وسيله مورد نظر        

به يكي از آنها فيلتر . اين ابزار داراي دو بازوست

متصل است و ديگري براي جدا نمودن ) B(جديد 

  )D(فيلتر قديمي است

قسمتي كه مخصوص جدا كردن فيلتر است را         

فشار ) فيلتر قديمي(به فيلتري كه بايد خارج شود 

فيلتر استفاده شده را از سمعك خارج كرده  دهيد و

  . وبيرون بكشيد
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فيلتر جديد را داخل سمعك در جاي قبلي         

  . فشار دهيد

  .فيلتر استفاده شده را دور بيندازيد        

  

Micro Wax buster  

يك سيستم محافظتي در برابر جرم گوش است كه 

متخصص سمعك شما در صورت لزوم آنرا تعويض 

براي جلوگيري از گرفتگي و مسدود شدن . مي نمايد

محل خروج صداي سمعك، اين سيستم به تميز كردن 

كه از دستورالعملهاي ذيل  درصورتي. روزانه نياز دارد

د، سيستم بسيار براي پاك كردن اين وسيله استفاده شو

  . نمايد كارآمد عمل مي

اگر سر وسيله بسيار كثيف است، ابتدا آن را با         
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  . يك پارچه نرم و يا دستمال كاغذي تميز نمائيد

صفحه پاك كننده را باز كنيد و قسمت         

سپس سر . خاكستري رنگ را به سمت بالا قرار دهيد

ح صفحه سمعك را مستقيماً روبه پايين به سط

  . خاكستري رنگ فشار دهيد

بر روي صفحه  5cmسمعك را تقريباً به اندازه         

از اينكه آنرا محكم . بصورت عمودي به عقب بكشيد

  . فشار دهيد، نترسيد

اگر . مطمئن شويد كه سمعك تميز شده است        

اطمينان نداريد مجدداً به سادگي همين روند فشار و 

تكرار نمائيد تا تمامي جرم از داخل حركت دادن آنرا 

  . سمعك بيرون بيايد
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Wax buster  

Wax buster  مشابه Micro Wax buster 

اندازه اين دو سيستم، آنها را از يكديگر . كند كار مي 

 Wax busterن صورت كه به اي. كند متمايز مي

  .تراست بزرگتر و بنابراين استفاده از آن آسان 

همچـنيـن در مورد افرادي كه مهـارت دسـتي 

 . محـدودي دارند نيز كاربرد بيشـتري دارد
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  باطري

ساعات , عمر باتري بر اساس اندازه . باتري ها بايد در مكان خشك نگهداري شوند

متخصص سمعك شما را . صدا در سمعك متفاوت استاستفاده و ميزان تنظيم شدت 

 .نمايد تان مطلع مي عمر باتري سمعك  از ميزان

   

  

   

  علائم يك باتري فرسوده

، يا صداها مغشوش و اگر درجه صداي سمعك را بيش از حد معمول افزايش مي دهيد

بايد باتري سمعك    كار نمي كند ، مي رسند و يا سمعك  اعوجاج يافته به گوش شما

    . خود را تعويض نمائيد

توجه داشته باشيد كه باتريها سمي هستند و بايد از دسترس كودكان، حيوانات خانگي 

فاقي باتري را و افرادي كه بينايي ضعيف دارند و يا هر فردي كه ممكن است به طور ات

  .ببلعد، دورنگاه داشته شوند
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  هاي اوليه براي سمعك كمك

كند، اولين قدم تعويض  تان به خوبي كار نمي در صورتيكه مشاهده نموديد سمعك

اگر . سپس وجود هر گونه جرم گوش را داخل سمعك بررسي نمائيد. باتري است

    .مشكل باز هم باقي بود با متخصص سمعك خود تماس بگيريد

   

  عمر يك سمعك چقدر است؟  

ها بسته به چگونگي نگهداري، ساختار شيميايي خاص بدن شما  بطور متوسط، سمعك

كه تغييرات شنوايي شما آرام و  در صورتي. سال قابل استفاده هستند 3-5، حدوداً 

  . توان بر اساس آن تنظيم نمود تدريجي باشد، سمعك را مي

است نياز هاي ارتباطي شما تغيير يابد اگر تغيير  به خاطر داشته باشيد كه ممكن

تان ايجاد شود ممكن است به يك سمعك با كيفيت  فاحشي در شنوايي يا سبك زندگي

  .بالاتري نياز داشته باشيد

  سمعك به هنگام استفاده از تلفناستفاده از

 استفاده از تلفن استاندارد

مي تواند فرد كم شنوا را در اگر سمعك به سوئيچ تلفن يا تله كويل مجهز باشد 

سوئيچ تلفن با بكارگيري يك سيم پيچ مغناطيسي . استفاده از تلفن معمولي ياري دهد
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كوچك در داخل سمعك، امواج را از سيم پيچ القايي داخل گوشي تلفن دريافت و 

  . شنيدن صداي گوشي تلفن را ميسر مي سازد

ن مسئله در بسياري از تلفن هاي اي. بسياري از گوشي هاي جديد با سمعك سازگارند

  .عمومي نيز مدنظر قرار گرفته است

   

  

   

  استفاده از موبايل

ز وز استفاده از موبايل يا نشستن در كنار كسي كه از موبايل استفاده مي كند، صداي و

اين مسئله به خاطر امواج الكتريكي . مانندي را دربعضي از سمعكها ايجاد مي كند

  .ساطع شده از موبايل رخ مي دهد

براي حل اين مشكل ،شركت اتيكن از يك محفظه ايمني در داخل سمعك استفاده 

ميكند كه مانع از تداخل امواج اين تلفن ها در كار سمعك شده است بطوريكه فرد 

ه كننده از سمعك هاي كمپاني اتيكن با تلفن و تلفن موبايل مشكلي نخواهد استفاد

  . داشت
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  چرا سمعك براي دو گوش بهتر از يك گوش است؟

لذا در صورت وجود افت . شم استاهميت شنيدن، با دو گوش مثل ديدن با دو چ

 .شنوايي دو طرفه، بهتر است كه از دو سمعك استفاده شود

  : محاسن استفاده از سمعك دو گوشي عبارتند از

  . توانايي جهت يابي اصوات بهتر مي شود           -

  .فهم گفتار در محيط هاي پر سر و صدا بهبود مي يابد           -

  .راحت تر شنيده مي شوندصداها بهتر و            -

  .كم مي شود) محروميت شنيداري(احتمال نشنيدن صداها            -

   

  جهت يابي صدا

مغز براي تعيين جهت صدا به دو گوش نياز دارد، به اين ترتيب كه با مقايسه 

مثلاً شما مي . وروديهاي دو گوش، در كسري از ثانيه جهت صدا را مشخص مي نمايد

اين فرايند را . ك شدن يك اتومبيل به سمت خود را تشخيص دهيدتوانيد جهت نزدي

  .جهت يابي صوتي مي نامند
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مثلاً صداي بوق ماشين كه در . دليل جهت يابي صوتي، فاصله بين دو گوش است 

طرف چپ سر قرار گرفته، چند ميلي ثانيه زودتر به گوش چپ مي رسد و شدت اين 

به همين دليل ما مي فهميم كه ماشين . صدا در گوش چپ بيشتر از گوش راست است

  .از سمت چپ به طرف ما مي آيد

  فهم صحبت ها در محيط هاي شلوغ 

در افرادي كه شنوايي دو . سر و صدا فهم صحبت هاي ديگران را دشوار مي سازد

  .گوششان يكسان نيست، افتراق صداي گفتاري از سر و صدا بسيار دشوار مي شود

  عمولييك محيط پر سر و صداي م

در . تصور كنيد كه سر ميز شام نشسته ايد، سعي داريد با فرد كناري خود صحبت كنيد 

اين سر و صداي زمينه فهم و حتي . عين حال سايرين هم با هم صحبت مي كنند

در اين حال شما سعي مي كنيد با افزايش ولوم . شنيدن مكالمات را مشكل مي سازد

چون صداها . لي اين كار مسئله را بدتر مي كندسمعك خود، صداها را بلندتر كنيد و

در اين حال صدا را كم . بلندتر مي شوند اما در وضوح صدا تغييري ايجاد نمي شود

  .مي كنيد ،كه صداها كمتر از حالت اول مي شوند
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  سر و صداي مزاحم

با تجويز دو سمعك براي هر دو گوش مي توانيد عملكرد طبيعي مغز را به حالت 

در عين حال دراستفاده دو گوشي سمعك به تقويت كمتري در هر . برگردانيد طبيعي 

درضمن احتمال . سمعك نياز داريم، پس سر و صداها كمتر آزار دهنده مي شوند

  .فيدبك سمعك كاهش مي يابد

   

  كاهش احتمال محروميت شنيداري 

وشي با تجويز يك گ. تجويز دو گوشي سمعك ، محروميت شنيداري را كم مي كند

سمعك به تدريج مغز قابليت پردازش اطلاعات در گوش فاقد سمعك را از دست مي 

  .بنابراين ريسك محروميت شنيداري در اين حالت بالا مي رود. دهد

  :استفاده كنندگان از سمعك چه مي گويند
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  دراينجا به نظركاربران مختلف سمعك با سبك زندگي و نيازهاي متفاوت اشاره 

 :كنيم  مي

 د هاگما ، از هلند اي -

استفاده از اين سمعك . صدا يك دشمن محسوب نمي شود بلكه يك دوست است "

آنچه كه مرا . هاي جديد ، براي اولين بار ، احساس خاصي را در من ايجاد كرد 

بشدت تحت تأثير قرار داد اين بود كه دنياي جديدي را تجربه كردم ؛ درست مثل يك 

جالب اينكه درواقع ياد مي گرفتم كه چطور دوباره . بگيرد  بچه كه بايد شنيدن را ياد

ديگر مثل گذشته حيران و سرگشته بدون فهم حرفهايشان به صورت مردم نگاه . بشنوم 

  ".نمي كردم درواقع مي توانستم بدون نگاه كردن به چهرة آنها صحبتهايشان را بفهمم

 

 جيمز كالاتو ، از آمريكا  -

با سمعك قديمي ام . تشخيص صداهاي مختلف را از دست دادم سالها قبل توانايي  "

 مي توانستم صداها را بشنوم ولي  

  ". اما اكنون قادر به شنيدن و درك صداها هستم . نمي توانستم آنها را بفهمم 

 پاول مكور ، از فرانسه  -

كه  وقتي براي اولين بار با سمعك ديجيتالي خود بيرون رفتم ، سر و صداي ترافيك "

پيش از اين در سمعك آنالوگم بسيار غيرقابل تحمل و آزار دهنده بود ،چندان زياد 
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در دفتر كارم مي توانستم صحبت ها و . در ست مثل معجزه بود . بنظر نمي رسيد 

به يك رستوران پر ازدحام رفتم در . مكالمات مردم را در فضاي اتاق پي گيري كنم 

به خانه برگشتم ، در حين ديدن . تم صحبت كنم آنجا توانستم بدون اشكال با دوس

آنچه كه برايم از همة اينها .تلويزيون همسرم از من خواست كه صداي آنرا بلندتر كنم 

جالب تر و فوق العاده تر بود ، اينكه صداي تلويزيون براي همسرم ضعيف و كم بود 

  ". يي ندارد ولي من آنرا مي شنيدم و خدا مي داند كه همسرم اصلاً مشكل شنوا

 باربارا بارتولو ، از آمريكا  -

دشوارترين مسئله براي من كنار آمدن با صداهايي بود كه پيش از اين و براي ساليان  "

متمادي آنها را نشنيده بودم ؛ صداهايي مثل اتومبيل در حال عبور ، تيك تيك ساعت و 

به مدتي . فراموش شده بود چيزهايي كه در دوران جواني شنيده بودم ولي برايم . غيره 

وقت نياز داشتم تا به سمعك عادت كنم ولي چون صداي مردم را بهتر مي شنيدم ، به 

اكنون از سمعك استفاده مي . زحمتش مي ارزيد كه خود را با اين وسيله تطبيق دهم 

  ". كنم و مي توانم هر آنچه را كه مي خواهم بشنوم 

 كلر استيونسون ، از زلاندنو  -

در كنار ميزي . شبي در يك ميهماني بودم و سر و صداي زيادي وجود داشت  "

. مثلاً چنين كاري برايم سخت بود . مشغول صحبت بودم و اين فوق العاده بود 

. مواردي بود كه واقعاً نمي خواستم بخاطر مشكل شنوايي خود در آنها شركت كنم 
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ادي كه از پشت سر با من صحبت ولي الان اين مشكل رفع شده ، حتي براي شنيدن افر

باور نمي كنيد كه سمعك شما چه . ضمناً كمتر احساس خستگي مي كنم . مي كنند 

 ". اثر شگرفي بر من گذارده است 

 وان  نلسون ، از آمريكا  -

مغزم . بخاطر شنيدن انبوه صداهايي كه قبلاً نمي شنيدم ، داشـتم ديـــوانه مي شدم "

صداي ريخـــتـن آب در دستشــويي مثـــل . اشت كشش اين همه صدا را ند

. ولي مي بايست با اين صداها كنار مي آمدم . افــتــادن يك سـكه در يك قوطي بود 

فردي بودم كه مدتهاي مديدي در يك جهان ساكت و آرام و درواقع عاري از برخي 

ولـي الان بايـد . صداها ، زندگي كرده و انبوهي از صداهــا را فرامــوش كـرده بودم 

صــداي زمينه ، : با صداهايي كنار بيايم كه تمام افراد ديگر هميشه آنها را مي شنوند 

 ". اينها چيزهايي بود كه پيش از اين نمي شنيدم . صداي تهويه و يخجال و غيره 

  نكات قابل توجه

 شوند سمعكها نيز خراب مي

در برابر رطوبت و ضربه مقاوم  اند كه تا حد زيادي اي طراحي شده سمعكها به گونه

اما اين وسايل ضد آب  نيستند  و نبايد در حمام يا هنگام شنا از آنها استفاده . هستند

 .نمود
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كه سمعك شما مرطوب شد، در باتري را باز كرده و باتري را خارج كنيد و  در صورتي

گاه   يچه. سپس اجازه دهيد تا سمعك خشك شود . سطح آنرا با پارچه خشك نماييد

سعي نكنيد كه با قرار دادن سمعك در داخل فر و خصوصاً ميكروويو آنرا خشك 

كه سمعك شما  در صورتي. گردد به سمعك مي نمائيد اين عمل باعث بروز آسيب دائمي

پس از گذشت چند ساعت از خيس شدن، ديگر كار نكرد، به متخصص سمعك خود 

 .مراجعه نمائيد

 تاثيرات خارجي

.  تواند موجــب بروز مشـكلاتي در عملكـرد سمعك گردد عريــق ميرطــوبت و ت

. غالباً بسته به فصل، ميزان تعريق بدن هر فرد و شـكل سمعك، اين تاثيرات متغيرند

هاي جاذب  براي مقابله و جلوگيري از اين امر ، انواع مخـتلفي  از وسايل و بسته

استفاده مرتب اين . سان و موثر استرطوبت موجود هستند كه استفاده از آنها بسيار آ

براي راحـتي خود به . مواد ميتواند عمر سمعك شـما را تا چند سـال افزايش دهد

هنـگام خواب، سمعك را خـارج نمائيد و خـود را به بـازكردن در بـاتري به هــنگام 

 .عـدم استفاده از سمعك عادت دهيد
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