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  هماهنگي دو دست

  :چكيده

اين آزمايش در مورد هماهنگي دو دست مي باشد كه مي خواهيم بدانيم اگر يـك كـار   

واحد را با استفاده از هر دو دست و به صورت همزمـان انجـام دهـيم، تـا چـه ميـزان       

آزمايش مـا در دو مرحلـه صـورت پذيرفتـه و ابـزار      . توانيم اين عمل را دنبال كنيم مي

اين جعبه داراي يك شكل مانند عدد . هي به نام جعبه ريكاسي مي باشدآزمايش دستگا

است كـه يـك قلـم در آن در حركـت اسـت و دو دسـتگيره دارد كـه         (2)انگليسي  2

آزمودني بايد بوسيله آنها با دو دست خودش قلم را در داخل شيار حركت دهد طوري 

  . كه به لبه هاي آن برخورد نكند

پـس از بررسـي نتـايج    . اسـت  (Case study)مطالعات موردي اين بررسي گونه اي از 

توان گفت با توجه به اينكه ميزان خطا و زمان آن در مرحله دوم افزايش پيـدا كـرده    مي

است، كسب مهارت در آزمودني موردنظر صورت نگرفته اسـت، نتيجـه فرضـيه مـا رد     

  .گردد مي
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  :مقدمه

لايه بيرونـي آن قشـر مـخ    . كرده استمخ آدمي بيش از مخ هر جانور ديگري پيشرفت 

قشر مـخ كـه   ). مي باشد» پوست درخت «به معناي » Cortex«در زبان لاتين (نام دارد  

مغـزي كـه در آزمايشـگاه نگهـداري مـي شـود       ) خوانده مي شود Cortexفقط » غالباَ«

از جسم ياختـه هـاي عصـبي و      خاكستري رنگ به نظر مي رسد، زيرا قشرمخ ، بيشتر،

هاي بدون ميلين تشكيل شده است و اصـطلاح مـاده خاكسـتري هـم بـه همـين       رشته 

  . مضمون اشاره دارد

در افـراد سـالم مغـز بـه     . نيمكره راسـت و چـپ  : مغز از دو نيمكره تشكيل شده است

صورت كل پكپارچه عمل مي كند به اين معني كه اطلاعات هر نيمكره فوراً از راه نوار 

بـه   (Corpus Callosum).جسـم پينـه اي   . اطي به نـام  پهني از رشته هاي عصبي ارتب

  . نيمكره ديگر منتقل مي شود

عصب هاي حركتي هنگام بيرون آمدن از مغز به نيمه مقابـل بـدن مـي رونـد، چنانكـه      

. نيمكره چپ سمت راست بدن و نيمكره راسـت سـمت چـپ بـدن را اداره مـي كنـد      

تنهـا بالنـدگي   (شـوند   سـيم مـي  اعصاب حسي نيز هنگام رسيدن به مغز همين گونـه تق 

  ). تفاوت در جزئيات

در حقيقت وقفه با بررسي ميزان عبور ) هماهنگي دودست(به هنگام انجام اين آزمايش 

و انتقال اطلاعات از يك نميكره به نيمكره ديگر و پردازش همزمان آنها قبل از شـليك  

يـادگيري و   ايـن مـورد بيشـتر تحـت تـأثير     . هاي عصبي در اعصاب حركتي مي باشـد 

البته اين آزمايش به نظر نمي رسد كه بتواند اطلاعـات  . تجارب قبلي مشخص مي باشد
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لازم را به ما ارائه كند، ولي ما مي توانيم صرفاً جنبه اي از عملكرد بيرونـي شـخص را   

  .بوسيله آن بسنجيم

  

  :ادبيات تحقيق

از تجارب يـادگيري مـا    تقريباً همه فعاليت هايي كه ما در طول زندگي انجام مي دهيم،

ما موضوعاتي متفـاوت از قبيـل حسـاب شـيمي فيزيـك آداب و      . سرچشمه مي گيرد 

عـلاوه  . كه هم درسي و هم غير درسي هستند را مي آموزيم …رسوم طرز معاشرت و 

بر اين، ما دوست داشتن و محبت، كينه توزي، خشمگين شـدن و بسـياري از عواطـف    

تهيه فهرست كاملي از آنچه انسان در طول زندگي يـاد مـي   . ديگر را نيز ياد مي گيريم 

  . گيرد بسيار مفصل و شايد غير ممكن است

يادگيري از جمله مفاهيمي است كه در آن تعريف واحدي وجود ندارد، ولي كـاملترين  

  :ارائه كرده است) 1961(تعريف از آن را كميبل 

فتار يا توان رفتـاري را حاصـل تجربـه    يادگيري به فرآيند ايجاد تغيير نسبتاً پايدار در ر«

است گفته مي شود و نمي توان آن را به حالتهاي موقتي بدن مانند آنچه بر اثر بيمـاري  

  .»خستگي و يا داروها پديد مي آيد نسبت داد
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  :هاي يادگيري گونه

بيشتر با نام شرطي سازي كلاسـيك پـاولفي معـروف اسـت      :يادگيري علامتي -1

پاسـخ ترشـح بـزاق سـگ     . شرطي را به يك علامت مي آموزديادگيرنده يك پاسخ 

  . آزمايشگاه پاولف به صداي زنگ مورد مشخصي از يادگيري علامتي مي باشد

دادن پاسخ هاي دقيق عضلاني به محرك هاي معـين   :پاسخ -يادگيري محرك -2

ر وقتي كه راننده يك وسيله نقليه بعد از ديدن چراغ قرمز سر چهار راه با فشا. است

 -وارد آوردن به پدال ترمز اتومبيلش را متوقف مي سازد يـادگيري از نـوع محـرك   

  . مي باشد (S-R)پاسخ 

يـا يـادگيري زنجيـره اي،      يادگيرنده از طريـق زنجيـره سـازي،    :زنجيره سازي -3

پاسخ را به هم پيوند مي زند و زنجيـره اي از رفتارهـاي    -تعدادي يادگيري محرك

ا ايجاد مي نمايد، مانند مسواك زدن يا بسـتن دكمـه هـاي    پاسخ ر –پيچيده محرك 

  .لباس

نوع خاصي از يادگيري زنجيره اي است كـه در آن حلقـه هـاي     :تداعي كلامي -4

مثل فعاليت كودك در ناميدن . ها، واحدهاي كلامي هستند S-Rزنجيره يادگيري يا 

ت پاسخ مشـاهدة  حلقه نخس. كه اين فعاليت از دو حلقه تشكيل گرديده است  اشياء

شي است كه كودك را به تشخيص آن شي قادر مي سازد و دومين حلقه آن تداعي 

  .است كه فرد را قادر مي سازد شيء را نامگذاري كند
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  :تحقيق) متن(طرح 

مي خـواهيم ببينـيم اگـر هـر كـاري را بـا       ) آزمون هماهنگي دو دست(در اين آزمايش 

  .استفاده از هر دو است اجرا نماييم تا چه ميزان مي توانيم اين عمل را ادامه بدهيم

  : سوال تحقيق ما عبارت است از

  آيا تكرار و تمرين باعث كسب مهارت مي گردد؟

  : و فرضيه ما

  .كسب مهارت را فراهم مي آوردتكرار و تمرين موجبات 

  

  :شيوه اجراي پژوهش

ابزار مورد نياز در اين آزمايش يك عدد ابزار آزمون هماهنگي حركات ريكاسـي كاغـذ   

  . و مداد براي ثبت نتايج و يك كنتور است

دستگاه ريكاسي شامل يك جعبه كوچك فلزي است كه در قسمت فوقاني آن حلقه اي 

رد در دو سطح جانبي مجاور در ايـن دسـتگاه دو دسـتگيره    قرار دا cm 10*15به ابعاد 

مشاهده مي شود كه در اثر حركت دادن آنها نوك قلم فلـزي در شـيار صـفحه فوقـاني     

روي شيشه رسم شده است نوك بايد » 2«حركت مي نمايد در اين صفحه شكلي مانند 

اين آزمون در . بدون آنكه به جدار اين شكل برخورد كند داخل اين شيار حركت نمايد

دو مرحله صورت مي پذيرد ابتدا آزمودني مقابل دستگاه مي ايستد، البته دستگاه را بايد 

در گوشه ميز به نحوي قرار دهيم كه  دستگيره هاي طرفين آن كاملاً از لبه ميـز خـارج   
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دستگاه به يك كنتور متصل است كـه  . باشند تا حركت دادن آنها با اشكال مواجه نشود

آزمودني دو دستگيره را بـا  . اها، زمان كل و زمان خطاها را محاسبه مي نمايدتعداد خط

دو دست خود در اختيار مي گيرد كه دستگيره سمت راست نوك قلم را به طرف بالا و 

پايين و دستگيره سمت چپ قلم را به سمت چپ و راست حركت مـي دهـد، اگـر دو    

. ب بـا منحنـي حركـت مـي كنـد     دستگيره را با هم حركت دهد قلم به گونـه اي مـور  

آزمودني بايد سعي كند، در بعضي از جاها كه خطوط راست است مسير را توسط يكي 

از دستگيره ها طي كند ولي جاهايي كه شكل منحني دارد بايد با استفاده از دو دست و 

با رعايت هماهنگي آنها با هم مسير را طي كند البته آزمودني تحت هيچ شرايطي نبايـد  

ست خود را از روي دستگيره بردارد حتي در جاهايي كه طي كردن مسـير مسـتلزم   به د

آزماينده بايد بـه دقـت نتـايج حاصـله را ثبـت      . حركت دادن يكي از دستگيره ها باشد

  .مرحله دوم نيز به مانند مرحله اول صورت مي پذيرد. نمايد

  

  نتايج حاصله از آزمون

  تعداد خطا  مراحل

E  

  زمان خطا

t  

  زمان كل

T  
1  4  7  180  
2  8  17  178  

  .زمان ها به ثانيه محاسبه شده اند •

F

E :  ضريب خطا  

022.0
180

4
  مرحله اول:  =
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0449.0
178

8
  مرحله دوم:  =

  

:
E

t   :زمان متوسط براي هر خطا  

75.1
4

7
  مرحله اول:   =

125.2
8

17
  مرحله سوم:   =

  

  : بحث و تعبير و تفسير

در اين آزمايش با توجه به نتـايج بدسـت آمـده از جـدول نتـايج و نيـز بـا توجـه بـه          

  :نمودارهاي مربوطه مي توان چنين نتيجه گرفت كه

با توجه به اينكه ميزان خطـاي آزمـودني در مرحلـه دوم افـزايش يافتـه پـس مهـارت        

افزايش نيافته است،  يعني يادگيري صورت نپذيرفته است و كاهش زمان كـل  آزمودني 

در مرحله دوم مي تواند ناشي از شتاب آزمودني در اجراي مرحلـه دو باشـد، چنانچـه    

  .هم زمان و هم تعداد خطاها افزايش يافته است

 نتايج بدست آمده از اجراي آزمايش كه در دو مرحله اي كه صورت گرفته در پيوسـت  

  .به صورت نمودار ارائه گرديده است

در ايـن  : پس اين فرضيه كه تكرار و تمرين موجب كسب مهارت يـادگيري مـي گـردد   

  .مطالعه موردي روي اين آزمودني، رد مي شود
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  : گزارش باليني

در اجراي اين ازمون عواملي غير از متغيرهاي مستقل دخيل بوند كه مي توان به عنـوان  

آن ها ياد كرد و به نظر مي رسد كـه آنهـا در نتيجـه آزمـايش نيـز      متغيرهاي مزاحم از 

  :اين عوامل عبارتند از. دخيل بوده اند

عجله آزمودني براي انجام آزمايش كه موجب شد آزمون آزمايش را با شـتاب بيشـتري   

  ).افزايش تعداد و زمان خطاها(انجام دهد كه تأثيري منفي روي نتايج حاصله داشت 

بعـد از   3:50(، خستگي ناشـي از سـاعت نامناسـب اجـراي آزمـايش      عامل هاي ديگر

محيط آزمايشگاه، سر و صداي دانشجويان خارج از محيط آزمايشگاه و نيـز دود    ،)ظهر

و سر و صداي ناهنجار اتوبوسي كه در حياط مجـاور سـالن آزمايشـگاه مشـغول گـرم      

  . مي باشند  كردن موتور بود،

ستدلال كرد كه هميشه واقعيت با تصـور و برداشـت مـا    در مجموع مي توان اين گونه ا

  )حتي با نتايج حاصل از مطالعات ديگر در همان زمينه! (هماهنگ و همسان نيست 
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  پيوست

  زمان كلي در هر مرحله

  .باشد زمان بر حسب ثانيه مي   •
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  كتابنامه

روانشناسـي يـادگيري و     روان شناسـي پرورشـي،  ) تـأليف (علـي اكبـر    -سيف -1

  ,1380 -تهران آگاه –موزش آ

تأليف ريتـا   -زمينه روانشناسان هيلگارد –محمد نقي و گروه مترجمان  -براهني -2

  .1379 -تهران انتشارات رشد –اتكينسون و ارنست هيلگارد . ال
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