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  مقدمه 

سطح جهان هستيم كه ايـن تغييـرات بـر     در عصر حاضر هر روز ما شاهد تغيير و تحولاتي در

  .روي افراد آن جامعه اثر مي گذارد

افراد مـي خواهنـد بـه نـوعي، از تغييـر و تحـول جهـان خـود آگـاه شـوند كـه در ايـن راسـتا              

هاي گروهي مي توانند به ما كمك بنمايند و از طريق اين رسانه ها بسياري از اطلاعات  رسانه

ه رسانه ها تلويزيون ميباشد كه هر روز بيشـتر و بيشـتر جـاي    را بدست آوريم يكي از اين دست

كمتر خانه اي را شاهد هسـتيم كـه در آن تلويزيـون نباشـد و     . خود را در ميان باز كرده است

  .افراد خانواده از برنامه هاي آن استفاده نكنند

رص تلويزيـون  در ميان بييندگان و تماشاكنندگان تلويزيون فرزندان خانواده بيننده پـر و پـا ق ـ  

هستند تلويزيون مي تواند اثرات بسياري را بر روي دانش آموزان بگذارد كه در بين دختـران  

اما چگونگي استفاده از اين رسـانه و كيفيـت   . و پسران و همچنين سنين مختلف متفاوت است

لا برنامه هاي تلويزيون مي تواند موضوع مهمي باشد مسئولين سـينما نيـز در نظـر دارنـد بـا بـا      

بردن كيفيت برنامه هاي خود اطلاعات مفيد و مناسبي در گروههاي سـني مختلـف بـر جـاي     

بگذارند، اما گاه با زياده روي در تماشاي اين وسـيله و اسـتفاده نـامطلوب، آثـار منفـي را بـر       

گذارد اين آثار ميتواند دانش آموزان را از انجام تكليف و يا بـه موقـع خوابيـدن بـاز      جاي مي

  .بچه ها نتوانند در دروس خود موفقيت حاصل كننددارد و 
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تأثير تماشاي تلويزيون بر كيفيت تحصـيلي دانـش   «در اين تحقيق كه كنكاشي است پيرامون 

آموزان مقطع ابتدايي سعي شده است واقعيات موجـود، بـدون تعصـب و اظهـارنظر شخصـي      

  .مورد مداقه قرار گيرد

اشكال نخواهد بود ولي حداقل توجهي است به ايـن  بايد اذعان نمود كه كار مذكور خالي از 

  .موضوع كه ميتوان مسائل را با برخورد علمي و پژوهشي مورد بررسي قرار داد



  ٥

  عنوان تحقيق -1

تأثير تماشاي تلويزيون بر كيفيت تحصيلي دانش آموزان چهـارم و پـنجم ابتـدائي پسـرانه و     « 

  ».يزد 2دخترانه ناحيه 

  تحقيق تعريف و تحديد موضوع -2

نظر به اينكه تلويزيون يك رسانه گروهي است كه اكثر مردم كشور ما و بخصوص كودكـان  

از آن استفاده مي كنند لذا بر آن شديم تا تأثيراتي كه ايـن رسـانه مهـم در كيفيـت تحصـيلي      

) دخترانـه و پسـرانه  (يـزد   2دانش آموزان دارد، در كلاسهاي چهـارم و پـنجم ابتـدايي ناحيـه     

  .مبررسي كني

  تعريف مسئله مورد پژوهش -3

تلويزيون به عنوان يكي از وسايلي است كه تا به حال توانسته تعداد زيادي از افراد را به خـود  

جلب نمايد و اثرات مثبتي بر جاي بگذارد اما به نظر مي رسـد در كنـار آن مشـكلاتي را هـم     

تماشـاي مـداوم    –لويزيـون  انجام دادن تكاليف در حين تماشاي ت(ايجاد نموده است از قبيل 

  .پس برآنيم تا اين مسئله بررسي شود) دير خوابيدن –كم تحركي  -تلويزيون 

برنامه زماني دانش آموزان را به گونه اي تنظيم نمود كه حتي المقدور ساعات اختصـاص   -1

  .يافته مثل برنامة كودكان را تماشا كنند و بقية ساعات را به كارهاي ديگر خود بپردازند

اين تحقيق ميتواند موجب كنجكاوي و روحية جستجوگري و اجتماعي دانش آمـوزان را   -2

  .تقويت كند
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از طريق اين تحقيق مي توان به آنها فهمانـد كـه بسـياري از اطلاعـات را ميتـوان از طريـق        -3

  .تلويزيون كسب كرد

  هدف تحقيق -5

  مخصوص خود عادت دادن و ملزم كردن دانش آموزان به ديدن برنامه هاي -1

  بررسي و اثر برنامه هاي تلويزيون در بالا بردن سطح آموزش دانش آموزان -2

  بررسي و اثر برنامه هاي تلويزيون در پايين آوردن سطح آموزش دانش آموزان -3

  .پرورش روحية كنجكاوي و اجتماعي در دانش آموزان -4

داوم تلويزيـون ايجـاد شـده    بررسي مسائل و مشكلات دانش آموزان كه در اثر تماشاي م ـ -5

  )بي دقتي در تكاليف –دير خوابيدن  –كم تحركي (است از قبيل 

  فرضيه ها -6

  .تماشاي تلويزيون باعث افزايش معلومات دانش آموزان ميشود –الف 

  .شود تماشاي تلويزيون باعث حس كنجكاوي مي –ب 

  .شود ت دانش آموزان ميتماشاي تلويزيون باعث پيشرفت در زبان آموزي و گنجينة لغا –ج 

در صورتيكه دانش آموزان مدت زمان خاصي را به تماشـاي تلويزيـون بگذراننـد ميتوانـد      -د

  .اثر مثبت داشته باشد

  .اگر دانش آموزان برنامة خاصي را انتخاب كنند ميتواند مثمرثمر باشد –هـ 



  ٧

درس را در درجـة   تنوع و جذابيت برنامه هاي تلويزيون باعث مي گردد تا دانش آمـوزان  -و

  .دوم اهميت قرار دهند

تماشاي مـداوم تلويزيـون باعـث كـم تـوجهي و كـم دقتـي در تكـاليف دانـش آمـوزان            –ز 

  .شود مي

تماشاي مداوم تلويزيون باعث خسـتگي و كـم  تحركـي و در نتيجـه تـأثيرات منفـي در        –ح 

  .شود يادگيري مي

  .رود ادگيري از دست ميبا تماشاي مداوم تلويزيون بهترين موقعيتهاي ي –ط 

  محدوديتها و مشكلات تحقيق -7

  نداشتن اطلاعات كافي از مسائل آماري –الف 

  مشكلات مالي -ب

  .اند در بعضي از مدارس مديران آن همكاري لازم را نداشته –ج 

بعلت برخورد با انتخاب ثلث دوم مديران و معلمين رضايت چنداني به اينكه دانـش آمـوز    -د

ردن به سؤالات پاسخنامه كنند نداشتند و دانش آموزان در تكميل پرسشنامه وقت صرف پرك

  .صداقت 
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  تعريف واژه ها و اصطلاحات -8

  :تلويزيون -

دستگاهي است كه تصاوير اشخاص و اشـياء را از مسـافت دور بـه وسـيلة امـواج الكتريسـيته       

  .دهد انتقال مي

  :فراواني -

شـود   ار مي گيرند فراواني آن طبقه يا دسـته ناميـده مـي   عده افرادي كه در هر طبقه يا دسته قر

نفـر كلمـة تـازه اي را از تلويزيـون      20نفر دانش آموزان دختر مقطـع ابتـدائي    100اگر از هر 

 60و كسـانيكه كلمـه اي را يـاد نگرفتـه انـد فراوانـي آن        20يادگرفته باشد فرواني اين طبقـه  

  .شود مي

  :درصد 

شـود   حاظ مفهوم و از نظر محاسـبه درآمـار زيـاد مصـرف مـي     درصد به سبب سادگي آن از ل

را مبنا قرار مـي دهـيم اگـر     100تعبير  درصد اين است كه در مقايسه طبقه هاي مختلف عدد 

خـواهيم درصـد آن را نسـبت بـه      و فراواني گـروه خاصـي را كـه مـي     Nفراواني كل طبقه را 

هـيم برحسـب تعريـف ايـن فرمـول بـه       نشـان د  pو درصد را با  nفراواني كل محاسبه كنيم با 

  .آيد دست مي

100×=
N

n
p  
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  فرضيه -

بيان مبتني بر حدس يا يك پيشنهاد موقتي دربـارة رابطـه بـين دو يـا چنـد متغيـر و بـه عبـارتي         

  .فرضيه يك قانون بررسي نشده و يا ميتوان گفت فرضيه پيش بيني نتيجة تحقيق است

  ام شدهزمينه و پيشينه تحقيقات انج

اما تحقيقات انجام شـده در ايـن راسـتا    . اين تحقيق هنوز در سطح استان يزد انجام نشده است

كه در جاهاي مختلف انجام شده و در فصلنامة تربيتي در مركز تحقيقات و برنامه ريزي ادارة 

  )1.(باشد كل آموزش و پرورش موجود مي باشد كه عناوين آن به شرح ذيل مي

  ر نتايج تحقيقات در زمينة تأثير تلويزيون بر كودكان و نوجواناننظري اجمالي ب -

  مطالعه دربارة رابطه تلويزيون با كودك در ايران -

  در امر يادگيري در مدارس راهنمايي شيراز) تلويزيون(كاربرد وسايل ارتباط جمعي  -

مورد برنامـه   مطالعه و مقايسه نگرش دو گروه اجتماعي از دانش آموزان دورة راهنمايي در -

  هاي تلويزيون در تهران 

  آموزش تلويزيوني -

بررسي اثرات برنامه هاي تدريس علوم تجربي توسط تلويزيون از نظر دانـش آمـوزان دورة    -

  راهنمايي مدارس تهران

  رسانه ها و وظايف جديد در تربيت معلم -

  راديو و تلويزيون در كشورهاي مختلف جهان -
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  ان دختر و پسر به برنامه هاي تلويزيونسنجش علاقه دانش آموز -

  بيان روش تحقيق -1

هدف محققين از ايـن پـژوهش بيـان چـه     . در اين پروژه از روش توصيفي استفاده خواهد شد

هست و چه خواهد بود و به منظور توصيف عينـي و تحليـل شـرايط موجـود و  ترسـيم دقيـق       

ي ديگر پژوهشگران در اين خصوصيات و صفات يك موقعيت با يك موضوع است به عبارت

ت حقيقات سعي دارند تا آنچه هست را بدون هيچگونه دخالـت يـا اسـتنتاج ذهنـي گـذارش      

  .دهند و نتايج عيني از موقعيت بگيرند

  تعيين جامعة آماري و روش نمونه گيري -2

ناحيه . شهرستان يزد كه مركز اين استان نيز هست شامل دو ناحية آموزش و پرورش مي باشد

اين شهرستان را انتخاب نموده و از دو گـروه   2كه ما براي انجام تحقيق خود ناحية ) .  1و  2(

دختر و پسر در پايه هاي چهارم و پنجم كه اسامي آنها به شرح ذيل مـي باشـد بـراي تكميـل     

نفـر وجمـع    338پرسشنامه تحقيق خود استفاده نموديم كه جمع دختران در اين جامعة آماري 

  .نفر مي باشد 340ن جامعة آماري پسران در اي

  ميركافيان فهرج –ادب  –توحيد )  1و  2(مهديه : دبستانهاي دخترانه شامل 

  فهرج –مهدي  –دكتر خانعلي  –خسروي  –قدس : دبستانهاي پسرانه شامل 
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يـزد در سـال    2آمار دانش آموزان كلاسهاي چهـارم و پـنجم ابتـدايي ناحيـه      1جدول شماره 

  1ا نشان مي دهدر 73-74تحصيلي 

  .جامعة آماري مورد نظر مشخص شده است 2در جدول شماره 

  1جدول شماره 

  گروهها                      

  پايه

  پنجم  چهارم

  6030  5702  دختر

  3254  3020  پسر

  

  2جدول شماره 

  تعداد  گروهها

  338  دختران

  340  پسران

  

ده است كه پس از كنكاش و جستجو در اين تحقيق از روش نمونه گيري تصادفي استفاده ش

دربارة تأثير تماشاي تلويزيون بر كيفيت تحصيلي دانـش آمـوزان كلاسـهاي چهـارم و پـنجم      

                                           
  شهرستان يزد ٢كارشناسي آمار و بودجه آموزش و پرورش ناحيه  - ١



  ١٢

يـزد ، نتـايج حاصـله بـه كـل دانـش        2آموزشگاه در ناحيه  10مقطع ابتدايي دخترانه و پسرانه 

  .آموزان آن ناحيه تعميم داده شده است

  وري داده هاتوصيف ابزارها و وسايل جمع آ -3

در اغلب موارد تماس مستقيم با آزمودنيها كه اساس جمع آوري اطلاعات از طريق مصـاحبه  

به همين لحاظ در ايـن گونـه   . است وقت گير است و يا  گران تمام ميشود و گاهي غيرممكن

موارد محققان براي دستيابي به حقايق مربوط به گذشته، حال و يا پيش بينـي وقـايع و شـرايط    

ده از پرسشنامه استفاده مي كنند در مقايسه با مصاحبه پرسشنامه در اغلب شرايط عملي تـر  آين

و آسانتر است و به محقق امكان مي دهد تا نمونـه هـاي بزرگتـر را مطالعـه و بررسـي كنـد از       

ديگر محاسـن آن يكنواخـت بـودن آموزشـي اسـت كـه بـراي تكميـل كـردن پرسشـنامه بـه            

چنــين يكســاني تقريبــي شــرايط آنــان در موقــع تكميــل كــردن آزمودنيهــا داده مــي شــود هم

  .پرسشنامه است

در اين تحقيق جهت جمع آوري اطلاعات از طريق پرسشنامه كه مشتمل بر سؤالات بازپاسـخ  

از طريق اين پرسشنامه اطلاعات مورد نظر با توجـه  . و بسته پاسخ مي باشد استفاده خواهد شد

  .شد به فرضيه هاي مطرح شده كسب خواهد
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  روش آماري -4

در تجزيه و تحليـل اطلاعـات جمـع آوري شـده بـا اسـتفاده از شاخصـهاي آمـاري توصـيفي          

خلاصه و طبقه بندي شده است و داده هاي جمع آوري شده را با تهيه و تنظيم جدول توزيـع  

  .فراواني و درصد خلاصه گرديده است

  »الف«بررسي و ارزيابي فرضيه 

  ».افزايش معلومات دانش آموزان مي شود تماشاي تلويزيون باعث«

اطفال، تلويزيون را بيش از اندازه دوست مي دارند و از ميان كلية وسايل ارتباط جمعي، ايـن  

پـس امـروزه   . تنها وسـيله اي اسـت كـه از دسـت دادن آن را فـراوان احسـاس خواهنـد كـرد        

به نظـر  . كودكان است تلويزيون يكي از اجزاي جداناپذير در زندگي روزمرة افراد مخصوصاً

اين تأثير در مـورد امـور   . مي رسد تلويزيون ميتواند  در افزايش معلومات كودكان مؤثر باشد

كودكـان قبـل از   . غير آموزشي در اطلاعات عمومي و ميزان لغات بينندگان آشكار مي شـود 

موضـوعي تـا   اينكه به سن مدرسه برسند اطلاعات زيادي را از پيرامون خود مي دانند و از هر 

حدودي سر در مي آورند با ديدن اشياء و حيوانات و ديگر چيزهايي كه بر اثر تماشاي برنامه 

هاي تلويزيون با آن آشنا شده اند بهتر از ساير افرادي كه از اين وسيله محروم هسـتند محـيط   

ايـن  شـايد بتـوان   . را شناخته و در درك كردن بين اجزاء امور بسيار سريع تر عمل مـي كننـد  

 –موضوع را به جنبه هاي مختلف ربط داد و از بعد اجتماعي باعـث تقويـت آداب اجتمـاعي    

حس احترام و همكـاري در كـودك مـي گـردد از بعـد فـردي        –نحوة برخورد با افراد ديگر 



  ١٤

كودك را خود ساخته بار مي آورد و او را موظف مي سازد كه در امور شخصـي خـود مثـل    

از بعد علمـي و  . پوشيدن لباس وسواس خرج دهد –يدار شدن ب –خوابيدن  –مسواك كردن 

آموزشي نظم و هماهنگي را دريافته و به نظم فكري او كمك مي كند و با ديـد بـاز پيرامـون    

  .خود را نظاره مي كند

  3جدول شماره 

  گروهها

  گزينه

  جمع  خير  بلي

  دختر
  338  40  298  فراواني

  %100  %12  %88  درصد

  پسر
  338  21  317  فراواني

  %99  %5  %94  درصد

  

  ”به دست آوردن اطلاعات از تلويزيون“) 1(با توجه به پرسش شماره 

كودكان و نوجوانان هر روز ساعاتي از وقت خود را صرف تماشاي تلويزيون مـي كننـد كـه    

  .در ضمن تماشاي تلويزيون مي توانند اطلاعاتي را از برنامه هاي مختلف به دست آورند

كه تأثير به دست آوردن اطلاعات از تلويزيون و اينكه آيـا ميتوانـد بـه     ول فوقبا توجه به جد

در بـه  % 88آنها كمك كند مشاهده ميشود كه در مورد دختران تلويزيـون ميتوانـد در حـدود    



  ١٥

دست آوردن اطلاعات به آنها كمك كند و در مورد پسران تلويزيـون مـي توانـد در حـدود     

  .كمك كند در به دست آوردن اطلاعات به آنها% 94

از پسـران گفتـه انـد كـه تلويزيـون نمـي توانـد        % 5دختران جواب منفي داده بودند و % 12اما 

از دانش آمـوزان پسـر جـوابي    % 1تأثيري در به دست آوردن اطلاعات داشته باشد و همچنين 

  .به اين سؤال نداده بودند

از طريـق تلويزيـون    پس مي توان نتيجه گرفت كه دانش آموزان بسياري از اطلاعات خـود را 

  .مي توانند به دست بياورند



  ١٦

  »ب«بررسي و ارزيابي فرضيه 

  »تماشاي تلويزيون باعث حس كنجكاوي مي شود« 

كودكي كه ساعتها وقت خود را صرف تماشاي تلويزيون مي كند بي ترديـد بـا انـواع برنامـه     

و زنـدگي مـي   هاي جور واجور روبرو مي گردد اين برنامه ها ممكن اسـت در محيطـي كـه ا   

در هر حال كودك به خاطر داشتن حس كنجكاوي بـه  . كند بسيار مأنوس و يا نامأنوس باشد

فكر فرو مي رود و سعي مي كند جهان اطراف خود را با موضوع مورد علاقه اش وفـق دهـد   

پس وجود حس كنجكاوي و ديگـر اينكـه برنامـه هـا حـس      . مي كوشد جهان را بهتر بشناسد

مي كنـد باعـث مـي شـود كـه در مجمـوع تلويزيـون بـه عنـوان يـك            كنجكاوي را تحريك

نظـم و   –اي كه باعث حس كنجكاوي مي گردد تلقـي گـردد و ايـن امـر نظـم فكـري        وسيله

هماهنگي در محيط و آشنايي او با محيطهاي دور از دسترس را امكـان پـذير سـازد و ميتوانـد     

حـدود سـن ده يـازده سـالگي بـه بعـد،       گسترش يابد و همة امور و موارد را در برگيرد كه در 

بخاطر اينكه كنجكاويهاي خود را در مورد دنياي غريبه و ناآشـناي بزرگسـالان ارضـا كننـد،     

بـراي اينكـه بتـوان از    . تماشاي برنامه هايي را كه در اصل براي آنها تهيه نشده دنبال مي كنند

ه كرد لازم است بعنـوان جزئـي   برنامه هاي تلويزيوني براي فعاليتهاي ابتكاري و فكري استفاد

  .از يك تشكيلات صحيح و منظم مورد بهره برداري قرار گيرند



  ١٧

  10جدول شماره 

  گروهها 

  گزينه

  جمع  هرگز  بندرت  گاهي  هميشه

  335  26  24  235  50  فراواني  دختر

  %99  %8  %7  %69  %15  درصد  

  336  7  37  270  22  فراواني  پسر

  %99  %2  %11  %80  %6  درصد  

  

  ”پيش آمدن سؤال در هنگام تماشاي تلويزيون“) 8(ه به پرسش شماره با توج

در بسياري از مواقع هنگاميكه به سخنان ديگران گوش مي دهيم سؤالاتي به ذهن ما مي رسد 

دانش آموزان نيز در هنگام تماشاي تلويزيون سؤالاتي به ذهـن آنهـا مـي رسـد كـه در افـراد       

  .قع نيستمختلف متفاوت است كه اين در همه موا

نشان مي دهد پسران در مقايسه با دختران بيشتر سؤال به ذهن آنها مي رسـد   10جدول شماره 

آيـد و   بيان نمودند كه گاهي در ضمن تماشاي تلويزيون برايشان سؤال پيش مي% 69دختران 

  .است% 8پسران كه بيش از دختران مي باشد اين رقم در حدود 



  ١٨

  يافته هاي اصلي و نتيجه گيريها

از ديدگاه علمي نمي توان تلويزيون را براي كودكان و نوجوانان بـه طـور كلـي يـك پديـدة      

اجتماعي خوب يا بد دانست هر گاه قرار باشد تأثير تلويزيون را بر روي كودكان و نوجوانـان  

مورد بحث و بررسي قرار گيرد سه عامل جداگانه بطور معين ) و حتي ساير طبقات اجتماعي(

  .در نظر گرفته شودو مشخص بايد 

  :اين سه عامل عبارتند از

  نوع برنامه تلويزيوني -

   )گيرندة پيام (كودك يا نوجوان مورد نظر  -

موقعيت بخصوصي كه كودك يا نوجوان تحت شرايط آن تماشاگر برنامة تلويزيوني بـوده   -

او بـر   كودك وجود غير فعال نيست كه تلويزيون به تنهايي بتوانـد روي او عمـل كنـد   . است

عكس عامل فعالي است كه از ميان برنامه هـاي تلويزيـوني آنچـه را كـه مناسـب بـا علائـق و        

  :احتياجات اوست انتخاب مي كند بنابراين مي تاون اينطور بيان كرد كه 

يك برنامه معين تلويزيوني نمي تواند بر روي تمام اطفال كه آن را مشاهده مي كننـد   –الف  

  .ردبه يك صورت تأثير گذا

يك كودك معين از تمام برنامه هاي تلويزيوني كه مشاهده مي كند به يك صـورت و   –ب 

  اندازه متأثر نمي شود 



  ١٩

حال اين مسئله كه تلويزيون در يادگيري تحصيلي دانش آموزان چه نقشي مي تواند داشته 

  .باشد

اقي جـدا از  اگر دانش آموزان در هنگامي كه مي خواهند به تكاليف درسي خود برسند ات -1

محل اجتماع افراد خانواده داشته باشند مي توان آنها را وادار ساخت بـدون توجـه بـه روشـن     

بودن تلويزيون به كارهاي درسي خود بپردازند در غير اينصورت اگر اتاق يا محل كار طفـل  

و نوجوان به اتاق نشيمن نزديك است و در نتيجه صداي تلويزيون ايجاد مزاحمـت مـي كنـد    

  .اصلي به جاي خود باقي است مشكل

تماشاي مداوم تلويزيون تا حدي وقت خواب و ساعت به رختخواب رفـتن آنهـا را تغييـر     -2

داده و مي تواند موجب خستگي هاي بعدي در كلاس و در نتيجـه يـادگيري دانـش آمـوزان     

  .شود

ل دانش آموزان كه به دلايل مختلف شـوق و رغبـت كـافي بـراي پيگيـري درس در منـز       -3

هـا و   ندارند و نمي خواهند يا نمي توانند تكاليف خود را با علاقه انجام دهند به دنبال فرصـت 

بهانه هاي مناسبي هسـتند تـا خـود را مشـغول دارنـد آنهـا از هـر وسـيله اي كـه بتواننـد بـراي            

سرگرمي و گريز از انجام تكاليف استفاده مي كنند وقتي تلويزيون در اختيار آنها نيسـت، بـه   

البته تلويزيون به دليل كشش و جذابيت بيشتر، سرگرمي آنهـا  . زي هاي مختلف مي پردازندبا

را فراهم مي نمايد و در نتيجه وقتي كودك يا نوجوان آماده درس خوانـدن نيسـت و شـور و    

  .شوق اين كار را ندارد زودتر به دام تلويزيون مي افتد



  ٢٠

قط برنامه مخصوص بـه خـود را تماشـا    دانش آموزان چه دختر و چه پسر دوست ندارند ف -4

كنند و همينطور كه بيان شده بود فقط ديدن برنامه خودشان اطلاعات كافي را بـه آنهـا نمـي    

دهد و يا سؤال برانگيز نيست و مي خواهند تمام برنامه هاي تلويزيـوني بـه صـورت كامـل يـا      

د كـه دانـش آمـوزان    نيمه كامل تماشا كنند كه اين در صورتي مـي توانـد مـؤثر و مفيـد باش ـ    

ساعت به خصوصي را به تماشاي تلويزيون بپردازند و برنامه زماني خاص را براي خود بعد از 

  .مدرسه داشته باشند

تشنه فراگيري مطالـب جديـد   ) پسر -دختر(دانش آموزان در سنين چهارم و پنجم دبستان  -5

ي شـود آنهـا نـه تنهـا از     هستند همچنين گنجينه لغات آنها در اين سنين به سرعت گسـترده م ـ 

معلمين و حتي با خواندن كتاب هاي مختلف اطلاعات را به دست  -تلويزيون بلكه از والدين

مي آورند اگرچه تلويزيون مي تواند در كسب اطلاعات كمك مهمي به آنها كرده امـا آنهـا   

لافاصله دوست دارند اطلاعاتي را كه به دست مي آورند و يا سؤالي كه به ذهنشان مي رسد ب

والدين و اشخاصي كه دانش آموز سريع تر مي تواند به آن  -به جواب آن برسند پس معلمين

  .دسترسي داشته باشد منبع بهتري مي باشد

وقتي پدر و مادر تلوزيون را به صورت مشكلي در محيط خانواده احساس مي كننـد لازم   -6

ثمـر پرهيـز    و از چارچوب هاي بياست مسؤليت اصلي و اساسي را تنها خود بر عهده بگيرند 

كنند، پدران و مادران مسؤل محيط رواني و فيزيكي زيست و گذران فرزندان خود هسـتند و  

با اينكه تلوزيون تنها بخش كوچكي از اين محيط را به خود اختصـاص داده، امـا بايـد تحـت     



  ٢١

بـي اعتنـا باشـند     كنترل و نظارت آنها باشد آنها نمي توانند نسبت به وجود تلوزيـون در خانـه  

اگـر مـي   : بايد بچه ها را مقيد به ديدن آنچه به خود آنهـا تعلـق دارد سـاخت و ثانيـاً    : پس اولاً

توانند برنامه هاي ديگر را نيز مشاهده كنند اين كـار بايـد بـا آگـاهي و دقـت كامـل صـورت        

يـون را در  گيرد و نوع و زمان برنامه معلـوم باشـد بنـابراين پـدران و مـادراني كـه وجـود تلوز       

محيط خانواده ها تابع مقررات و مطابق با مسـائل زنـدگي خـود مـي داننـد بـه فرزنـدان خـود         

قبولانده اند كه از اين وسيله تفريحي بايد منطقي، عاقلانه و با توجـه بـه برنامـه كلـي خـانواده      

ه نـه  توان طوري از آن استفاده كرد ك در صورت استفاده بجا مي(استفاده كرد و بهره مند شد 

لطمه اي به درس آنها بزند و برعكس بتوانند حـداكثر بهـره از آن را ببرنـد و بـه عنـوان يـك       

راهنما و راهگشا در حل مسائل و سؤالات خود بدانند كه اين ممكن نمي شود مگر با نظارت 

  ).والدين

  پيشنهادات

  :پيشنهادات عملي -الف

سـب برنامـه هـاي تلوزيـوني بايـد سـعي       پدران و مادران در مورد جلوگيري از اثرات نامنا -1

كنند از طرق مختلف احساس محبت و اطمينان خاطر را در فرزندان خود به وجود بياورنـد و  

  .در ضمن به ايشان كمك كنند تا با همسالان خود روابط صميمانه برقرار سازند

طر اينكـه  اطفال بيشتر به منظور سرگرم شدن و از سنين ده، يازده سـالگي بـه بعـد، بـه خـا      -2

كنجكاوي هاي خود را در مورد دنياي غريـب و ناآشـناي بزرگسـالان ارضـا كننـد، تماشـاي       



  ٢٢

برنامه هايي را كه در اصل براي آنها  نشده دنبال مي كنند، پس بايد به كنجكاوي هـاي آنهـا   

  .توجه و در جهت صحيح ارضا شود

ابتكاري و فكري استفاده كـرد   براي اينكه بتوان از برنامه هاي تلوزيوني براي فعاليت هاي -3

  .لازم است به عنوان جزئي از يك تشكيلات صحيح و منظم مورد بهره برداري قرار گيرند

استفاده از تلوزيون در تمام ساعات شب و روز بي ترديد افراد را از مطالعه، نوشتن و ساير  -4

روز بـه سـاير فعاليـت     در حالي كه انتخاب يكي دو برنامـه مناسـب در  . امور لازم باز مي دارد

هاي ثمربخش زندگي نيز تنوع و تازگي مي بخشد پس چه بهتر كه از همـان اوايـل كنتـرل و    

نظمي در كار باشد و از همان ابتدا مورد توجه قرار گيرد، در صورتي كه پـدر و مـادر و بچـه    

نـده  ها بي جهت تلويزيون را جانشين ساير فعاليت هاي زندگي خود سـازند جبـران آن در آي  

  .مشكل و غير ممكن خواهد بود

چه خوب است كه انجام پروژه و تكاليف منظور گردد، بعد از اينكه تماشاگران خردسال  -5

متوجه شدند برنامه ها چيست و با چه هدف هـايي از تلويزيـون اجـرا مـي شـود بايـد از آنهـا        

وصيات از كانال خواست در طول هفته اسامي و مشخصات كليه برنامه هايي را كه با اين خص

ها پخش مي شود بر روي كاغذ بياورند و در حقيقت ليست جامعي از آنها تهيـه كننـد و مـي    

توان روش نمايش و ايفاي نقش را كه داراي منافع مهم رواني و تربيتي است به كـار گرفـت،   

سعي شود موضوع از ميان برنامه هاي مورد علاقه اطفال انتخاب شـده و بـه پيشـنهاد اكثريـت     

  .شركت كنندگان باشد



  ٢٣

برنامه هاي تلويزيوني آنچه را كه به كودكان عرضه مي كنند، ممكن اسـت بـا الگوهـايي     -6

كه از پدر و مادر و اطرافيان خود به دست مي آورند تفاوت داشته باشد تأثير تلويزيون بيشـتر  

رنامـه هـا   در موارد و موقعيت هايي مي باشد كه والدين، اطفـال خـود را نسـبت بـه محتـواي ب     

روشن و آگاه نكرده و تماشاگران خردسال داراي تجربيات كمي هستند، بايد كوشـش كـرد   

هـاي مثبـت و    به جاي اسـتفاده از طريـق منـع و مجـازات، در مـورد تماشـاي تلويزيـون از راه       

  .ثمربخشي وارد شد و بهره برداري كرد

ر حين تماشـاي تلويزيـون   تا آنجا كه امكان دارد سعي شود دانش آموزان تكاليف خود د -7

تواند باعث كنـدي   انجام ندهند، انجام تكاليف خواندن درس همزمان با تماشاي تلويزيون مي

  .پيشرفت آنها در دروس و نامرتب شدن تكاليف آنها شود

مسؤلين و دست اندركاران پخش برنامه هاي تلويزيون مي تواننـد تـذكراتي را در جهـت     -8

  .ن به دانش آموزان بدهنداستفاده مناسب از تلويزيو

  پيشنهاد به محققان بعدي -ب

دانش آموزان گاه به علت ترس از معلمين ممكن است به جواب ها بهتر از آنچه هسـت و   -1

يا بدتر از آن جواب دهند و براي اينكه اين مسئله به وجود نيايد مـي تـوان در مقطـع ابتـدايي     

اين تحقيق انجام گيرد دو پرسشـنامه تهيـه    مخصوصاً اگر در كلاس هاي پايين تر مي خواهيم

شود، كه هم به والدين و هم به دانش آموزان داد تا با مقايسـه آنهـا بـه جـواب صـحيح تـري       

  .دست يافت



  ٢٤

محققين بعدي مي توانند اين تحقيق را در بين دانش آموزاني كه تلويزيـون را تماشـا مـي     -2

نجام دهند تا فوايد و مضـرات آن روشـن تـر    كنند و آنهايي كه تلويزيون را تماشا نمي كنند ا

شود اگرچه دانش آموزاني كه تلويزيون تماشـا نمـي كننـد بـه نـدرت در دسـترس قـرار مـي         

  .گيرند و همه از اين رسانه استفاده مي كنند

  خلاصه تحقيق

موضوع تحقيق نقش و اهميت تلويزيون در پيشرفت تحصيلي دانـش آمـوزان مقطـع ابتـدايي     

هدف از تحقيق بررسي و اثر برنامه هاي تلويزيون در بالا يـا پـايين   . ن يزد بودشهرستا 2ناحيه 

عادات صحيح به وجود آوردن در كودكان و همچنين پرورش روحيـه   -بردن سطح آموزش

آمـاري و داده هـا   . كنجكاوي و اجتماعي در دانش آموزان بيان شده است از روش توصـيفي 

مدرسه  10اني و درصد به دست آورديم جامعه آماري ما را با تهيه و تنظيم جدول توزيع فراو

در اين تحقيق آنچه از كل جداول برمـي آيـد پاسـخگويي بـه     . يزد بود 2ناحيه ) دختر و پسر(

آنچـه ضـروري بـه نظـر مـي      . سؤالات خوب بوده است و درصد كمي به آن جواب نداده اند

ل درآمـده و بـي خـود و بـي جـا      رسد اين است كه اين رسانه بايد بيش از هر چيز تحت كنتر

مثبت يا منفي تلقي نگردد بلكه بايد نگرش صحيح نسبت بـه آن داشـت تـا توانسـت حـداكثر      

  .استفاده را از آن برد

از جمله پيشنهادات ارائه شده در اين تحقيق اين است كه احساس محبت و اطمينـان و ارضـاء   

ودك با واقعيت هـاي زنـدگي   دادن پروژه و تكليف و مطابق كردن ك -صحيح كنجكاوي ها



  ٢٥

از خانواده ها خواسته مي شود فرزند خـود را بـه عنـوان    . مي تواند بسيار مثبت و سازنده باشد

يــك امانــت الهــي پذيرفتــه و ســعي در حفــظ و نگهــداري ايــن امانــت نمــوده و آنطــور كــه  

حيـه و  خداپسندانه است عمل نمايند و در پايان از مسؤلين خواستاه مـي شـود بـا توجـه بـه رو     

  .شخصيت كودكان برنامه ريزي نمايند تا خلاقيت صورت پذيرد
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