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  تقديم به :

  فاطمه زهرا (س) و علي (ع) بهترين الگوي زن و شوهري در عالم هستي

  و

همه زن و شوهرهايي كه با شركت پيگيرانه خود در جلسـات درمـان، انجـام     

  چنين پژوهشي را فراهم آوردند.

  و

به همه انسانهاي خودآگاهي كه با تلاش در افزايش خودشناسي در پي كشـف  

  شيدن به زندگي خويش هستند.راز خلقت و معنا بخ

  و

سرانجام به آنهايي كه مشوق و تسهيل كننده روش هاي بديع و نوين در حيطـه  

  حل مسائل خانواده ها و جوامع بشري هستند.
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  معاونت پژوهشي دانشگاه شهيد بهشتي

  دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي

  گروه روانشناسي

  

  ايش خودشناسي،تأثير زوج  درمانگري اسلامي در افز

  جهت گيري مذهبي و سازگاري زناشويي زوج هاي ناسازگار

  مجري: 

  

  دكتر عصمت دانش

  1381اسفند 
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  تشكر و قدرداني:

بر خود لازم مي دانـم از الطـاف   » من يشكر المخلوق لم يشكر الخالق«به استناد    

انسان هاي متعهدي كه در تصويب طـرح ايـن پـژوهش كـه در آن از روش بـديع      

سود جسته بودم مرا ياري كردند سپاسـگزاري مـي كـنم؛    » وج درمانگري اسلاميز«

بيش از همه به استاد  عالي رتبه و معاونت محترم پژوهشي دانشـگاه سـركار خـانم    

  دكتر صباغيان مديونم كه همواره مشوق من در پيگيري براي تصويب طرح بودند.

تربيتي و روانشناسي به ويژه از آقاي دكتر پرداختچي رياست محترم دانشكده علوم 

از آقاي دكتر يمني معاونت محترم پژوهشي دانشكده نيز كـه همـواره مـرا مرهـون     

  الطاف خود نموده اند سپاسگزارم.

همچين ضروري است از همكاري و زحمات آقاي مهندس سليمي نيا كه با ورود   

سيم جدول هـا و  و پردازش كامپيوتري داده ها، انجام ماهرانه محاسبات آماري و تر

  نمودارها بر سرعت و غنا و جذابيت پژوهش افزودند، تشكر كنم.

سرانجام لازم است كه از زحمات و همكاري هاي دانشجويان عزيـزم بـه ويـژه       

خانم ها مريم طاول و آزاده بهرامفر تشكر كنم كه بيش از ديگر دانشجويان مـرا در  

  طالب ياري دادند.استخراج نتايج از پرسشنامه ها و جمع آوري م

  

    روي آورد صفات 2-3

    گوردون آلپورت •

    روي آورد انسان نگري 2-4

    آبراهام مازلو •
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    روي آورد هستي نگر 2-5

    ويكتور فرانكل •

    روي آورد كنش نگر 2-6

    ويليام جيمز •

    روي آور شناختي نگر 2-7

    آلبرت اليس •

    همسر گزيني و تشكيل خانواده -3

    وادهتعريف خان 3-1

    مرور كوتاهي بر تاريخچه خانواده درمانگري 3-2

    نحوه شكل گيري زوج درمانگري 3-3

    الگوي كاركردي و درمان خانوادگي مك ماستر •

    الگوي منحني اولسون •

    الگوي سيستمي بيورز •

    . خانواده هايي با كاركرد بد1

    . خانواده هاي مرزي2

    . خانواده هاي متوسط3

    هاي با كفايت . خانواده4

    . خانواده هاي مطلوب5

    الگوهاي باليني القاطي در خانواده درماني 3-4

    خانواده درماني چند سطحي التقاطي فلدمن •
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    روي آورد خانواده درماني التقاطي والش •

    روي آورد زناشويي درمانگري التقاطي نيكلز •

متمركزبر  اييپوي روان درمانگري التقاطي:خانواده درمانگري خانواده •

  مشكل

  

    يافته هاي پژوهشي در قلمرو خانواده / زوج درمانگري -4

    روش زوج درمانگري اسلامي  -5

    خلاصه-6

    فصل سوم: فرايند روش شناختي بررسي تجربي موضوع �

    انتخاب نمونه -1

    جامعه مورد بررسي 1-1

    روش نمونه گيري 1-2

    اندازه نمونه 1-3

    ش اجراي پژوهشابزار و رو -2

    پرسشنامه جهت گيري مذهبي آلپورت 2-1

    پرسشنامه  دو عضوي اسپانير 2-2

    پرسشنامه سازگاري خودشناسي 2-3

    روش زوج درمانگري اسلامي 2-4

    طرح پژوهش و روش هاي آماري-3

    معرفي طرح هاي پژوهش 3-1

    روش هاي آماري  تحليل داده ها 3-2
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    خلاصه-4

    ارم: ارائه و تحليل نتايج كليفصل چه �

    يافته هاي توصيفي -1

    يافته هاي مربوط به تحليل نتايج در چارچوب فرضيه ها -2

    خلاصه -3

    فصل پنجم: بحث و نتايج  نهايي �

    بحث و بررسي درباره يافته ها  -1

    تفسير نهايي و پيامدها-2

    محدوديت ها-3

    پيشنهادها-4

    منابع و مĤخذ

    پيوست ها

    پرسشنامه جهت گيري مذهبي آلپورت -پيوست الف

    پرسشنامه سازگاري دو عضوي اسپاينر-پيوست ب

    پرسشنامه خودشناسي و محاسبه آلفاي  كرونباخ آن -پيوست پ

    روش زوج درمانگري اسلامي -پيوست ت

    چكيده پژوهش به زبان انگليسي
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  چكيده پژوهش

نوع پژوهش شبه آزمايشي است به منظور دستيابي به داده در اين پژوهش كه از     

هاي علمي در جنبه كاربردي، اثر بخشي روش زوج درمانگري اسـلامي بـه عنـوان    

متغير مستقل در افزايش جهت گيري مـذهبي، خودشناسـي و سـازگاري زناشـويي     

زوجهاي ناسازگار به عنوان متغيرهاي وابسته مـورد آزمـايش قـرار گرفـت. بـدين      

ور از ميان زوجهايي كه از طريق اطلاعيه اي داوطلب شركت در ايـن پـژوهش   منظ

زن و شـوهر) پـس از    28زوج ( 14براي حل اختلاف هاي زناشويي خود شـدند،  

 -آزمايشي و گـواه  -رديف شدن نمراتشان همتا شده و به طور تصادفي به دو گروه

  اختصاص يافتند.

لي جهت گيري مذهبي آلپورت، براي سوا 21) مقياس 1ابزارهاي پژوهش شامل:    

) 2اندازه گيري سطح كلي مذهب، جهت گيري مذهب بيروني و دروني آزمودنيهـا،  

 29) پرسشـنامه  3سوالي سـازگاري دو عضـوي (زناشـويي) اسـپانير و      32مقياس 

 Dسوالي خودشناسي براي تعيين سطح حالت هـاي خودآزمـودني هـا (نابالغانـه/     

) بود. كليه آزمونها در مرحلـه قبـل و بعـد از درمـانگري      Pكودكانه  Gالديني / و

  اسلامي به طور انفرادي در شرايط كنترل شده در مورد هر دو گروه اجرا شدند.

نتايج حاصل با استفاده از آمـار توصـيفي، ضـريب همبسـتگي پيرسـون، تحليـل          

) و رسـم  HSDوابسته و مستقل، آزمون تـوكي(  Tاريانس تكرار سنجش، آزمون و

نمودار مورد تحليل قرار گرفت. يافته هـا در پرتـو پـژوهش هـاي گذشـته و پـنج       

  فرضيه پژوهش حاضر نكات زير را برجسته ساخت:

با استفاده از روش زوج درمانگري اسلامي در گروه آزمايشي خودشناسي منفي  )1

) F= 28/39) و نسبت به گروه گـواه ( F= 69/248ز درمانگري (نسبت به قبل ا
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كــاهش، و همچنــين ســازگاري زناشــويي آنهــا نســبت بــه قبــل از درمــانگري 

)07/116 =F) 28/14) و نسبت به گروه گواه =F درصد اطمينان  99) در سطح

  افزايش يافت.

) بيشـتر  t= 62/10ه آزمايشـي ( گرو» Dخودبالغانه/«زوج درمانگري اسلامي بر  )2

خودكودكانـه /  «) و G) «45/6=tخودوالديني/ «از حالت هاي ديگر خود يعني 

P «21/8=t درصد اطمينان تأثير گذاشت. 99) در سطح  

 =-76/0(  D )خودبالغانه منفي/ «سازگاري زناشويي گروه آزمايشي با كاهش  )3

r  بيشتر از كاهش حالت هاي ديگر خود يعنـي ،(» /والـدينيG )«47/0- =r و (

  ) رابطه داشت .P) «57/0-=tكودكانه /«

درصد اطمينان با روش زوج درمانگري اسلامي در گروه آزمايشي  99در سطح  )4

) و نسبت به گروه F= 17/103قبل از درمان ( جهت گيري كل مذهبي نسبت به

) وهمچنين جهت گيري مذهبي دروني آنها نسبت بـه قبـل از   F= 26/12گواه (

  ) افزايش يافت.t= 93/8) و به گروه گواه (t= 52/13درمان (

  

  مقدمه:

خانواده، مهمترين واحد اجتماعي هر جامعه است كه با بستن پيمان زناشويي بين    

و زنـان از  «مـي فرمايـد:    20يل مي شود. خداوند در سوره نساء آيه زن و مرد تشك

اين آيه مي رساند كه پيمان ازدواج ميـان زن و مـرد   » شما ميثاق محكمي گرفته اند

در قرآن ميثاق محكمي است. در قرآن كلمه ميثـاق بـه معنـي پيمـان ميـان خـدا و       

ميثـاق بـا فعـل     بندگان درباره توحيد و احكام اسـت و در هـر جـاي قـرآن كلمـه     
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به كار رفته، نمايشگر پيمان الهي است . از اين آيه مي فهمـيم كـه چقـدر    » گرفتن«

پيمان ازدواج در اسلام محكم و استوار است، و ازدواج نه تنهـا پيمـاني ميـان زن و    

مرد بلكه پيماني بين زوجين باخدا است كه طبق آن بـا خـدا عهـد مـي بندنـد بـه       

سري و حقوق خانواده كه جزئيات آن در سوره هاي دستورات قرآن در وظايف هم

، صـفحه  136مختلف قرآن و روايات معبتر آمده است عمل كنند (بي آزار شيرازي،

64.(  

بـه   -اما متأسفانه شواهد بسيار زيادي وجـود دارد كـه زوج هـا درجامعـه كنـوني       

هـا و   خاطر تغييرات سريع و بي سابقه در تمام جنبه هاي زندگي منجمله در بـاور 

مشكلات شديد و فراگيري را هنگام برقراري و حفظ روابط صـميمي و   -ارزش ها

سازگارانه تجربه مي كنند. افزايش روز افزون طلاق در دنياي كنـوني، هـر چنـد در    

مقياسي بسيار كمتر، متأسفانه جامعه فعلي ما را نيز در بر گرفته اسـت؛ و نارضـايتي   

گسيختگي كانون هاي گرم بسياري از خـانواده  زن و شوهر از يكديگر و نيز از هم 

ها و تأثيرات سوء اين جدايي بر افراد خانواده نياز به رسيدگي و رفـع ايـن مشـكل     

  ).3، صفحه 1377را مطرح ساخته است (سهرابي، 

با آنكه انجام  پژوهش هاي متعددي پيرامـون بررسـي كارآمـدي روانـدرمانگري        

ي زناشويي در خور توجه و تحسين است؛ اما بـا  هاي مختلف براي درمان اختلافها

استفاده از روش هاي زوج درمانگري غربـي كـه غالبـاً روش هـاي جزئـي نگـر و       

موضعي نگر هستند. بعيد بـه نظـر مـي رسـد كـه بتـوان بـه شـناخت همـه جانبـه           

و حكم و ضابطه اي مطابق با واقع دست يافـت. بنـابراني   » شخصيت انساني انسان«

به ريشه و  علت ناسازگاري هاي زن و شوهرها و نيز حـل و فصـل   براي دستيابي 

اين ناسازگاريها بايد به منبع فياض الهي روي آوريم و  با الهام از مضامين آسـماني  
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و با واقع بيني علت همه گرفتاريهاي بشر را وتمام ناسازگاريهاي فردي، زناشويي و 

سبت  دهيم، غفلتي كه براي نفس اجتماعي را و تمام بيماريهاي رواني را به غفلت ن

فطري است و هيچ كس به اندازه خداوند به نفس و وسوسـه گـري هـاي آن آگـاه     

) ؛ و به اندازه او راه هـاي تزكيـه، اعتـدال و درمـان آن را     16؛ ق/ 25نيست (اسرا/ 

). همه اين راه ها چيزي جـز شـناخت حالتهـاي    1366اعلام نكرده است. (حجتي، 

شناختي كه در همه اديان الهي و به ويـژه ديـن اسـلام بـه آن      نفساني/ خود نيست.

ايجـاد بيـنش   «تأكيد شده و حتي در تمامي مكاتب رواندرمانگري غربي به صورت 

به عنوان مهمترين اصل تغيير و درمان بر آن صحه گذاشته شده است. هر » در بيمار

جريـان رو   چند كسب بينش از سوي بيمار نسبت به حالتهـا و رفتارهـاي خـود در   

واندرمانگري  غربي،  عمق خودشناسي در اديان الهي را ندارد. با اين همه پـژوهش  

ها نشان داده اند رواندرمانگراني كه ايجاد بينش در بيمار را سرلوحه كار خود قـرار  

داده اند توانسته اند تغييرات چشمگير و با ثبـاتي را در شخصـيت مراجعـان خـود     

ا با شناخت و هشياري نسبت به حالت هاي نفسـاني خـود   نمايان سازند. انسان تنه

(به تعبير اسلام: اماره، لوامه، مطمئنه و به تعبير روانشناسان غربي: كودكانه، والديني، 

بالغانه) است كه مي تواند به تعمق و تفكر درباره راز آفـرينش بپـردازد و راه هـاي    

نين حالتي است كه هيچ اثـري  ارتباط با خود خداوند را و ديگران را بشناسد. در چ

از خود خواهي ترس و اضطراب، تباهي و آزردگي مشاهده نمي شـود و آنچـه بـه    

  چشم مي خورد رضاي خداست.

بنابر آنچه ذكر شد و با توجه به اهميت شناخت و تـدوين روش هـاي مـؤثر در       

 درمان اختلاف هاي زناشويي از يكسـو و اسـتفاده از روشـي كـه كـاملاً مبتنـي بـر       

روانشناسي اسلامي باشد و براي خود شناسي و شناخت حالت هاي خود/ نفس، از 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ١١

منابعي چون قرآن كريم، و سيره رسول اكرم (ص)، ائمه معصومين (ع) و احاديـث  

مـدد   -به سبكي كه پژوهشگر بر اساس تجارب بـاليني خـود سـازمان داده     -معتبر

تـا اثـر بخشـي زوج     بگيرد، از سوي ديگر پژوهش حاضـر طـرح و اجـرا گرديـد.    

درمانگري، اسلامي بر خودشناسي و حل اختلاف هاي زناشويي و افـزايش جهـت   

  گيري مذهبي بررسي شود.

گفتني است كه طرح پژوهش حاضر در قالب دو طـرح تصـويب گرديـده اسـت.       

اين گزارش مربوط به طـرح اول اسـت كـه در آن روش زوج درمـانگري اسـلامي      

وج درمانگري تحليل ارتباط محاوره اي استفاده مـي  است. در طرح دوم از روش ز

شود و در گزارش نهايي نتايج دو روش از نظر افزايش جهت گيري مـذهبي، خـود   

شناسي و سازگاري زناشويي زوج هاي ناسازگار مورد مقايسه و تحليـل قـرار مـي    

  گيرد.
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  فصل اول   �

  گستره علمي موضوع مورد پژوهش

و پژوهشي است كه در راه دستيابي به داده هاي علمي در اين نوشته حاصل مطالعه 

اي در قلمرو تأثير زوج درمانگري اسلامي در افـزايش   جنبه هاي كاربردي و توسعه

خودشناسي، جهت گيري مذهبي و سازگاري زناشويي زوج هاي ناسازگار به عمل 

  آمده است.

 ـ      ژوهش، امكـان  آنچه در اين  فصل تصريح ميشود، موضـوع، ابعـاد و هـدفهاي پ

بررسي مؤلفه هاي مورد نظر و ارتباط بين آن ها، اهميت بررسي آن ها، سؤال ها و 

  فرضيه هاي پژوهش، متغيرها و تعاريف عملياتي آنها خواهد بود.

  موضوع و زمينه-1

تأثير زوج درمانگري اسلامي در افزايش خودشناسـي و  «موضوع اين پـژوهش    

  است.» يي زوج هاي ناسازگارجهت گيري مذهبي و سازگاري زناشو

ازدواج به عنوان سنگ بناي تشكيل خانواده با بستن پيمان زناشويي بين زن و مرد   

صورت انجام مي گيرد. پايه و اساس تداوم و سـلامت نسـل هـاي آينـده و انتقـال      

ارزش ها و اعتلاي فرهنگ و پيشـرفت هـر جامعـه اي در گـرو روابـط منطقـي و       
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ا نهفته است. ناسازگاري هاي زن و شوهر هـا بـا يكـديگر    سازگارانه زن و شوهره

چه به طلاق بيانجامد و چه به صورت فرسايشي كشمكش هاي طاقـت فرسـايي را   

اجتماعي آن هم براي زن وشوهر و هم براي فرزنـدان آنهـا    -به بار آورد آثار رواني

د، و به صورت افسردگي، احساس پوچي، نا اميدي واز خود بيگانگي تجربه مي شو

ضربات مهلكي بر پيكر جامعه وارد مي آورد. به همين جهت است كـه شـناخت و   

درمان اختلاف هاي زناشويي براي هر جامعـه اي بـا هـر ايـدئولوژي و مكتبـي در      

درجه اول اهميت  قرار دارد. روان شناسان و انديشمندان هم از دير باز با توجه بـه  

مانيهاي چند بعدي را بر اساس چشم اهميت مسأله روشهاي متفاوت و حتي رواندر

  انداز خود به انسان، ابداع كرده اند و در اين قلمرو كم و بيش موفق بوده اند.

مـي فرمايـد:    25اما از سوي ديگر همـانطور كـه خداونـد در سـوره اسـراء آيـه          

هيچكس به اندازه خداوند متعال به نفس و روان انسان آگاه نيست زيرا او موجـد  «

اين مـا هسـتيم كـه    «مي فرمايد:  16خداوند در سوره ق آيه » ده نفس استو آفرينن

بنـابراين انسـان در   » فريديم واز وسوسه گري هاي نفس او آگـاه هسـتيم   انسان را آ

تمام احوال، شخصيتي است كه كاملاً بر خدا مكشوف و معلوم است. خداوند براي 

شـن فرمـوده كـه تمـام     ارشاد، توفيق و رستگاري انسـان در طـي آيـات كريمـه رو    

ناسازگاري ها، بيماري هاي رواني و نقايص انسان از غفلت بر مي خيـزد و غفلـت   

براي نفس فطري است. اما نفس در حين شرايطي توانايي آن را دارد كه بر  عيـوب  

و نقائص خود آگاه شود و از رهگـذر خودشناسـي بـه خداشناسـي برسـد و از راه      

توحيد برسد واز اين طريق از آلودگي ها، هوس ها تربيت، تخلق وتمرين رواني به 

انسـان بـا    »من عرف نفسـه عـرف بـه   «و جرم هاي خود پاكيزه شود. به مصـداق  
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شناخت حالت هاي نفساني خود(اماره، مطمئنه، لوامه) مـي توانـد خـداي خـود را     

 انسان هاي ديگر را و راه هاي ارتباط با خود را، خـدا را و ديگـران را بشناسـد. در   

چنين حالتي است كه هيچ اثري خودخواهي، حرص و طمـع، كشـمكش و غفلـت    

مشاهده نمي شود و آنچه به چشم مي خورد اميد و آرزو در خدا، بـراي خـدا، بـه    

  خدا، و ازخداست.

بنابرآنچه گفته شد با توجه به اهميت شناخت روش هاي مؤثر براي درمان و حل   

يروي از آيات قـرآن و كـلام روشـنگر    و فصل اختلاف هاي زناشويي از يكسو و پ

الهي از سوي ديگـر كوشـش پـژوهش حاضـر بـر آن اسـت تـا تـأثير روش زوج         

درمانگري اسلامي را در حل اختلاف هاي زناشويي از طريق افزايش خود شناسـي،  

  جهت گيري مذهبي و رضايت زناشويي آنها مورد بررسي و تحقيق قرار دهد.

  ابعاد موضوع -2

مورد پژوهش كه در نظر دارد تأثير روش زوج درمانگري اسلامي  با تحليل موضوع

را براي حل اختلاف هاي زناشويي از طريق افزايش خـود شناسـي، جهـت گيـري     

مذهبي و سازگاري زناشويي مورد بررسـي قـرار دهـد، مـي تـوان ابعـاد زيـر را از        

  يكديگر متمايز ساخت و درصد پاسخگويي به آنها برآمد:

انگري اسلامي براي خودشناسي و شـناخت حالـت هـاي    چون روش زوج درم -

(اماره/ كودكانه، لوامه / والديني، مطمئنه/ بالغانه)از منـابعي چـون قـرآن    » خود«

كريم، سيره رسول اكرم (ص)، ائمه معصومين (ع) و احاديث معتبر كه مطابق با 

فطرت انسان ها است مدد مي گيرد، به نظر مي رسـد بتوانـد خودشناسـي زوج    

  ي  ناسازگار را افزايش دهد.ها
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تصور مي شـود بـا افـزايش خودشناسـي، جهـت گيـري مـذهبي و سـازگاري          -

  زناشويي زوج هاي ناسازگار افزايش يابد.

  به نظر مي رسد زوج درمانگري اسلامي بر خود بالغانه تأثير مي گذارد. -

تصور مي شود خود بالغانه پيش از حالت هاي ديگر خود (كودكانـه، والـديني)    -

  ا سازگاري زناشويي و جهت گيري مذهبي رابطه دارد.ب

به نظر مي رسد با زوج درمانگري اسلامي جهت گيري مذهبي درونـي بـيش از    -

  جهت گيري مذهبي بروني افزايش مي يابد.

به نظر مي رسد جهت گيري مذهبي درونـي بـيش از جهـت گيـري برونـي بـا        -

  سازگاري زناشويي رابطه دارد.

  ع و اهميت آنامكان بررسي موضو -3

واضح است براي آنكه نتايج حاصل از بررسي ابعاد مختلف موضوع مورد پژوهش، 

واجد اعتبار و پويايي هاي لازم باشند بايد به صورت علمي و در قالب عوامل قابل 

وارسي و كنترل مورد تحقيق قرار گيرند. خوشبختانه امروزه با پيشـرفت فـن آوري   

روان شناختي مي توان به طور دقيق و علمي به انـدازه  ها و ابداع انواع آزمون هاي 

گيري و سپس بررسي ابعاد مختلف موضوع مورد پژوهش پرداخت. انـدازه گيـري   

ميزان خودشناسي و حالت هاي مختلف آن در زن ها و شوهر هاي ناسازگار قبل و 

بعد از زوج درمانگري اسلامي براي تبيين تأثير روش هاي فـوق در افـزايش خـود    

ناسي و سپس تبيين روابط بين خودشناسي و حالت هاي مختلـف آن (كودكانـه،   ش

والديني، بالغانه) با جهت گيري مذهبي دروني و بيروني از يكسـو و بـا سـازگاري    

زناشويي از سوي ديگر مي تواند يافته هاي پرارزش و جالـب توجـه و مهمـي  بـه     

هـا و شـيوه هـاي     دست دهد و گستره دانـش و اطلاعـات مـا را در قلمـرو روش    
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رواندرماني و زوج درمانگري و همچنين روان شناسـي خـانواده نـه تنهـا درسـطح      

محلي بلكه در سطح كشوري افزايش دهد و افزون بر اين ها زمينه مطالعـات ميـان   

  فرهنگي را نيز هموار سازد.

نتايجي كه از پژوهش هايي نظير پژوهش حاضر به دست مي آيد مـي توانـد راه      

پرارزشي را براي بخش پژوهشي و آموزشي دانشكده هايي كه داراي گروه   كارهاي

روانشناسي و مشاوره هستند، دانشكده هاي روانپزشكي و مراكز خـدمات مشـاوره   

آن ها ارائه نمايد و آنها را قادر سازد تا با بررسي ايـن روش  و ابـداع روش هـاي    

ي زناشـويي در زوج  نوين ديگر به شيوه هـاي مـؤثرتري بـراي حـل اخـتلاف هـا      

درمانگري و پيشگيري از طلاق با توجه به فرهنگ جامعه اسلامي ما دسـت يابنـد.   

افزون بر اين مي توان اين اطلاعات مفيد را در اختيار كليه مراكـزي كـه بـا مسـايل     

پيشگيري و درمان اختلافهاي زناشويي سرو كار دارند، نظيـر هسـته هـاي مشـاوره     

ش خانواده و كلينيـك هـا گذاشـت؛ و بـدين ترتيـب      آموزش و پروش مراكز آموز

بهداشت رواني خانواده ها را در سطح كلان تـأمين كـرد و از پيامـدهاي نـامطلوب     

اختلاف هاي زناشويي چون بيماريهاي رواني زن و شوهر هايي كه اختلاف دارنـد  

و باهم زندگي مي كنند يا از هم جدا شدند، سردرگمي و انحرافـات فرزنـدان يـك    

ن خانواده هايي، طـلاق و از هـم گسسـتگي خـانواده هـا و در نهايـت از هـم        چني

درصـد   98گسستگي جامعه جلوگيري كرد. از سوي ديگر با توجه به اينكه بيش از 

جمعيت ايران معتقد به دين اسلام هستند ممكن است  در پـاره اي از مـوارد روش   

انـد كـاملاً مـؤثر واقـع شـود.      هايي كه با نظام اعتقادي آنها انطباق زيادي نـدارد نتو 

بنابراين لازم است  دركنار روش هاي ديگـر از روش هـايي كـه از  روان شناسـي     

اسلامي نشأت مي گيرد نيز اسـتفاده كنـيم. و كارآمـدي روش هـاي اسـلامي را در      



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ١٧

مقايسه با روش هاي ديگر مورد بررسي قرار دهيم. تا هم بدين وسيله حوزه وسـيع  

ي اسلامي را براي درمان اختلاف هاي زناشـويي بگشـاييم و   و  مفيدي از راهبردها

هم با آموزش اين شيوه ها به رواندرمانگران و مشاوران آنها را به ابزارهاي ديگـري  

هم مجهز كنيم كه بر حسب موقعيت بتوانند به طور مناسب از شيوه هاي مؤثر سود 

  جويند.

خوردار اسـت و مـي توانـد    بنابراين پژوهش حاضر از نوآوري و ابعاد خاصي بر   

  پژوهش هاي گسترده تري را در اين زمينه به راه اندازد.

  اهداف پژوهش-4

  هدف هايي را كه پژوهش حاضر به دنبال مي كند عبارتند از:

بررسي درجه تأثير روش زوج درمانگري اسلامي در رفع اختلافهـاي زناشـويي    )1

  زگاري زناشويي.از طريق افزايش سطح خودشناسي، جهت گيري مذهبي و سا

بررسي رابطه بين خود شناسي و جهت گيري مذهبي، و رضايت زناشويي زوج  )2

  هاي ناسازگار.

  دستيابي به فنون مؤثر و منطبق با فرهنگ اسلامي مردم ايران. )3

ايجاد و انشاء برنامه هاي درماني جديد براي حل اختلاف هاي زناشـويي زوج   )4

جديدي در زمينه بهتر  كـردن روابـط   هاي ناسازگار كه آن ها را با مهارت هاي 

  زناشويي خويش آشنا و مجهز سازد.

آموزش اين شيوه به رواندرمانگران و مشاوران علاقمند براي تجهيز آن هـا بـه    )5

ابزار درماني ديگري كه بر حسب موقعيت بتوانند جهت پيشگيري از اختلافهاي 

از آن سـود   زناشويي، مشاوره قبـل از ازدواج و رفـع اخـتلاف هـاي زناشـويي     
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جويند و مانع از هم گسيختگي خانواده ها شوند و بـا ايجـاد محيطـي سـالم و     

  سازنده موجبات شكوفايي و پيشرفت افراد خانواده را فراهم آورند.

  

  

  سوال هاي پژوهش-5

سوال هايي كه در اين پژوهش مطرح شده اند و پژوهش حاضر براي پاسخگويي   

  :به آنها اجرا شده است عبارتنداز

آيا با استفاده از روش هاي زوج درمانگري اسلامي سـطح خـود شناسـي زوج     )1

هاي ناسازگار نسبت به قبـل از زوج درمـانگري و در مقايسـه بـا گـروه گـواه       

  افزايش مي يابد؟

آيــا خودشناســي بــا ســازگاري زناشــويي رابطــه دارد؟ آيــا بــا افــزايش ســطح  )2

  ابد؟خودشناسي ميزان سازگاري زناشويي نيز افزايش مي ي

  آيا با افزايش سطح خودشناسي ميزان جهت گيري مذهبي افزايش مي يابد؟ )3

زوج درمانگري اسلامي بر كدام يك از حالت هاي سـه گانـه خـود (كودكانـه،      )4

  والديني، بالغانه) مقياس خودشناسي بيشتر تأثير مي گذارد؟

  با سازگاري زناشويي رابطه بيشتري دارد؟» خود«كداميك از حالت هاي  )5

درمانگري اسلامي سطح  جهت گيري مذهبي دروني را بيشتر افزايش مي زوج  )6

  دهد يا سطح جهت گيري مذهبي بيروني را؟

كداميك از جهت گيري هاي مذهبي (دروني يا بيروني) با سـازگاري زناشـويي    )7

  بيشتر رابطه دارد؟
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  فرضيه ها-6

بـه سـوال    با در نظر گرفتن تحقيقات پيشين در قلمرو موضوع بررسي و با توجـه   

  هايي كه طرح شدند فرضيه هاي زير تدوين گرديده اند:

روش زوج درمانگري اسلامي خودشناسي، جهت گيـري مـذهبي و سـازگاري     )1

زناشويي زوج هاي ناسازگار را نسبت به قبل از زوج درمـانگري  و در مقايسـه   

  با گروه گوا، افزايش مي دهد.

بي زوج هـاي ناسـازگار   خودشناسي با سازگاري زناشويي و جهت گيري مـذه  )2

  رابطه دارد.  

بيش از حالت هاي ديگـر خـود   » Dخود بالغانه / «زوج درمانگري اسلامي بر  )3

) مقياس خود شناسي در گروه آزمايشي نسبت بـه  G) والديني / P(كودكانه / 

  مي و نسبت  به گروه گواه تأثير مي گذارد.قبل از زوج درمانگري اسلا

خودبالغانه مقياس مذكور بيش از حالتهاي ديگر خود با جهت گيري مـذهبي و    )4

  سازگاري زناشويي رابطه دارد.

زوج درمانگري اسلامي سطح كلي جهت گيري مذهبي و زوج هـاي ناسـازگار    )5

درونـي را   را نسبت به قبل از درمان نسبت به گروه گواه و جهت گيري مذهبي

  بيش از بيروني افزايش ميدهد.

جهت گيري مذهبي دروني با سازگاري زناشويي بيش از جهت گيـري مـذهبي    )6

  بيروني  رابطه دارد.
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  )متغيرها و تعريف عملياتي آن ها17

در سطور زير به تعريف نظري و عملياتي متغيرهـايي كـه در ايـن پـژوهش مـورد      

  بررسي قرار گرفته اند مي پردازيم:

متغير مستقل: متغيرها شرايط با خصائصي هستند كه محقق آنها را كنترل، دستكاري 

يا مشاهده مي كند. متغير مستقل شرايط يا خصائصي هستند كه محقق در عمل آنها 

را براي اثبات ارتباطشان با پديده مـورد مشـاهده دسـتكاري مـي كنـد( شـريفي و       

رها مستقل يك عضويت آزمـودني  ). دراين پژوهش متغي84، صفحه 1379طالقاني، 

ها در گروه آزمايشي و گوا و ديگري روش زوج درمانگري اسلامي اسـت كـه اثـر    

  آنها  بر متغيرهاي وابسته اندازه گيري خواهد شد.

متغير وابسته: شرايط يا خصائصي هستند كه بـا وارد كـردن، از ميـان برداشـتن، يـا      

مي روند و يا تغيير مي كننـد (همـان   تغيير متغرهاي مستقل ظاهر مي شوند، از بين 

منبع). در اين پژوهش متغير وابسته، ميـزان خودشناسـي، جهـت گيـري مـذهبي و      

زوج  -آزمايشـي و گـواه   -سازگاري زناشويي است كه سطوح آنها درهر دو گـروه 

  هاي ناسازگار قبل و بعد از زوج درمانگري اندازه گيري خواهد شد.

مستقل و متغير وابسته كه متغيرهـاي اصـلي آزمـايش    متغير مزاحم: علاوه بر متغير 

هستند، متغيرهاي مزاحم در تمام وضعيت هاي آزمايشي وجود دارند كه مي توانـد  

بر متغير وابسته تأثير بگذارند. اين متغيرها را غالباً متغيـر  مـزاحم متغيـر نـامربوط،     

راي كنترل منـابع  ثانويه و متغير آزار دهنده و جز آن مي گويند. پنج روش اساسي ب

) 2) انتخـاب و گمـارش تصـادفي    1وارايانس مزاحم وجـود دارد كـه عبارتنـد از:    

، 1989) كنتـرل آمـاري (بورتـا،    5) متغير مستقل اضافي   4) همتا كردن   3حذف  

). در اين پژوهش از طريق همتا كردن و گمارش تصادفي آزمودني هـا در  4صفحه 
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احم كه سطح مذهبي، سـن، تحصـيلات، تعـداد    گروه آزمايشي و گواه متغيرهاي مز

فرزندان، مدت ازدواج، ميزان درآمد خانواده، فاصله سني زن و شوهر، و عدم ابـتلا  

نظير اسكيز و فرنيـك و سـاير حـالات     -زن و شوهر ها به بيماريهاي شديد رواني

  بود كنترل شدند. -پيسيكوتيك

 ـ روش زوج درمانگري اسلامي:  ر روان شناسـي اسـلامي   روشي كه كاملاً مبتنـي ب

است و براي خود شناسي و شناخت حالات هاي خود از منابعي چون قرآن كـريم،  

سيره رسول اكرم(ص)، ائمه معصومين (ع) و احاديث به سبكي كـه پژوهشـگر بـر    

اساس تجارب باليني خود در طي سه مرحله تدوين و اجرا خواهد كـرد مـدد مـي    

  گيرد.

و شـناخت نسـبت بـه حالـت هـاي خـود بـه        در خودشناسي: منظور كسب دانش 

صورت   اماره، لوامه و مطمئنه در روانشناسي اسلامي است. اين حالت هـا را مـي   

توان تقريباً با حالت هاي خود به ترتيب به صورت كودكانه، والـديني و بالغانـه در   

روانشناسي غربي معادل دانست. در اين پژوهش ميزان خودشناسي و حالـت هـاي   

سوالي خود شناسي قبل و بعد از زوج  29گروه آزمايشي و گواه با مقياس خود در 

درمانگري اسلامي اندازه گيري شد. گفتني است مقياس خود شناسي بـه گو.نـه اي   

تدوين شده است كه هر چه نمره فرد بيشـتر باشـد ميـزان خودشناسـي وي كمتـر      

به ترتيب نشان دهنده حالت هـاي   D,G,Pخواهد بود. بنابراين نمره زياد در 

  خود بالغانه و خودوالديني، خود كودكانه منفي خواهد بود.  

جهت گيري مذهبي: منظور گرايش به انجام اعمال و تفكرات مذهبي اسـت كـه در   

اين پژوهش ميزان جهت گيري مذهبي و نوع جهت گيري از نظر درونـي و برونـي   
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سوالي آلپورت در گروه آزمايشـي و گـواه قبـل و بعـد از زوج      21ن از طريق آزمو

  درمانگري اسلامي اندازه گيري مي شود.

سازگاري زناشويي: منظور سازگاري و توافق زن و شوهر در جنبـه هـاي مختلـف    

سوالي سازگاري دو  32زندگي زناشويي است. در اين پژوهش با استفاده از مقياس 

اري زناشويي گروه آزمايشي و گواه قبل و بعـد از زوج  عضوي اسپانير ميزان سازگ

  درمانگري اسلامي اندازه گيري مي شود.

  خلاصه: -8

در فصل اول تحت عنوان گستره علمي موضوع مورد پژوهش  هفت مقوله را مورد 

بررسي و تبيين قرار داديم. در بخش موضوع و زمينه با ذكر موضوع تحـت عنـوان   

مي در افـزايش خودشناسـي، جهـت گيـري مـذهبي و      تأثير زوج درمانگري اسـلا «

زمينه پژوهش مورد تحليـل قـرار گرفـت.    » سازگاري زناشويي زوج هاي ناسازگار

سپس ابعاد موضوع، امكان بررسي موضوع و اهميت آن تشريح شد. بعد اهـداف و  

سوال هاي پژوهش مطرح گرديد و با توجه به سوال هاي پژوهش و در نظر گرفتن 

فرضيه عنوان گرديده. در انتها متغيرهاي پژوهش با تمركـز   6قات پيشين نتايج تحقي

بر متغير مستقل، وابسته، مزاحم، زوج درمانگري اسلامي، خودشناسي، جهت گيري 

  مذهبي و سازگاري زناشويي به صورت نظري و عملياتي تعريف شد.

 ـ     ه هـاي  اكنون در ادامه اين فصل در فصل دوم ديدگاه هـاي نظـري بـه همـراه يافت

پژوهشي در مورد تأثير رواندرمانگريهاي مختلف بر حل اخـتلاف هـاي زناشـويي    

  مورد بررسي قرار خواهند گرفت.
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  فصل دوم

  مرور و تحليل يافته هاي پيشين در اين قلمرو

در اين فصل به تبعيت از موضوع پژوهش ابتـدا اهميـت ديـن و مـذهب در خـود      

نظري مربوط به مذهب را مورد بحث قرار شناسي گستره مذهب و فطرت و مباني 

ــف      ــا تعري ــانگري ي ــانگري/ زوج درم ــانواده درم ــمت خ ــاه در قس ــدهيم؛ آنگ مي

همسرگزيني و تشكيل خانواده پس از مرور كوتاهي بر تاريخچه خانواده درمانگري 

الگوهاي رايج خانواده و زوج درمانگري را بررسي ميكنيم. بعد به پاره اي از يافتـه  

ي در زمينه خانواده درمانگري اشـاره ميكنـيم و سـرانجام فصـل را بـا      هاي پژوهش

  به پايان مي بريم. -اشاره به زوج درمانگري اسلامي

  مذهب-1

  اهميت دين و مذهب در خود شناسي 1 - 1

انسان در جهان هستي از مسـئوليت خطيـر جانشـيني خداونـد در روي زمـين و از      

و انتخـاب برخـوردار اسـت كـه      موهبت ارزشمند تفكر،و شـعور،  ادراك، اختيـار  

تماميت وحدت، تعالي و خود شكوفايي و در نهايت خدا گونه شـدنش بـا احيـاي    

رسالت عظيم خليقه الهي به بار مي نشيند. بـر همـين اسـاس عميقـاً در قبـال ذات      
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احديت، خويشتن و جهان هستي مسئول است و با وجود تعهد، مسئوليت و آگاهي 

چگونـه  «و » چگونـه زيسـتن  «در دلهـره و اضـطراب     از آن است كه آدمي همواره

به سر مي برد تا اينكه در راستاي رشد و سلامت رواني و واصـل شـدن بـه    » بودن

مبدأ حيات و دست يافتن به مأو مأمني كه شايسته مقـامش باشـد گـام نهـاده و بـه      

نداي درونيش كه همواره به حركت و پويايي فرايش مي خواند، گوش جان بسپارد 

را براي اعتلا و شكوفايي و توحيد يافتگي تجربه نمايد تا آن زماني كه به » شدن« تا

نداي دروني متعهدانه و مخلصانه و با تمام وجـود گـوش  دل نسـپريم، تـرغم دل     

انگيز و روح نوازش را بي عشق و مهر بگذاريم و خواسته هاي به حقش را سيراب 

اله اي ضـخيم فـرا مـي گيـرد كـه      نگردانيم ، فطرت و وجدان را چنان حجاب و ه

دنياي صيقل يافته و آيينه وارش را گرد و غبار گرفتـه و ديگـر تـوان فريـادش بـه      

ناتواني قدرت و راهبري و امامتش به تخريب و تهديد ميل به شـكوفايي و بـه بـار    

نشستن به فساد تجربه وحدت و يكپارچگي اش به گسستگي و خلاقيـتش بـه بـي    

ش به درجا ماندن و جمود محبت و عشقش به بي تفاوتي و ثمري پويايي و تكاپوي

عناد و ايمان و معنايش به پوچي و سـردرگمي و تبـاهي و غيـره مبـدل مـي شـود       

  ).103-104، ص 1378(صادقي جانبهان، 

انسانها هميشه و در همه زمانها به اهرم بازدارنده و سازنده اي به نام دين نيازمند    

ز هر زمان ديگر به پرستش و ايمـان احتيـاج دارنـد و ايـن     بوده اند و امروزه بيش ا

ادراك و اصل جديدي نيست بلكه با گسترش صنعت و ايجاد اخـلاق صـنعتي كـه    

رابطه انسانها را به صورت ميكانيكي و ماشيني درآورده و آنان را به تأمين نيازهـاي  

د اوليه زندگي و تلاش براي لذتبخش نمودن زندگي  خصوصـي ترغيـب و محـدو   

نموده در هر زمان بيش از گذشته احساس مي شود. از اين رو اديان و مـذاهب بـه   
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ويژه در چند دهه اخير سعي نموده اند با تقويت ايمان مذهبي در مردم زمينه هـاي  

انحطاط اخلاقي جامعه را كم و از انحراف افراد اجتماع جلوگيري كنند اما به دلايل 

تن نيازهاي فطـري انسـان در ايـن خصـوص     چندي از جمله كامل نبودن و نپرداخ

  ).124، ص 1376ناتوان مانده اند(رضا زاده، 

بر اين باور هستند كه مذهب خلأهاي بسياري  1يونگپاره اي از روانشناسان نظير 

را در انسان پر نمودن و نيازهاي رواني را ارضاء ميكند. يكي از بزرگترين نيازهـاي  

هب به طور عام و اسـلام بـه طـور خـاص بـر      رواني امنيت خاطر مي باشد كه مذا

  ).24، ص 1354تأمين امنيت رواني از طريق ذكر خداوند تأكيد دارد. (روحاني، 

و در  دين همچون آيينه اي خويش را به خويشتن مـي نمايانـد  در بعد فـردي     

بعد اجتماعي سبب انسجام جامعه مي شود، يعني اينكـه كـردار اجتمـاعي افـراد را     

ص كرده، آن را جهت و معني مي بخشد و لذا به مـدد ديـن و ايمـان    معين و مشخ

مي توان بسـياري از آلام و دشـواريهاي بشـر و ناهنجـاري هـاي روان را تسـكين       

  ).32، ص 1375بخشيد و از بروز آنها جلوگيري كرد. (يزدي، 

وقتي انسان توانست به مدد دين معرفت به خويشتن و خودشناسي را افزايش دهد  

يجه قادر خواهد بود با هشياري و بصيرت زيـادتري خـود را بـه جريـان عـام      در نت

خلقت وابسته و مربوط سازد و هدف از خلقت را كشف كنـد و در نهايـت اينكـه    

مذهب مي تواند با معنا بخشـيدن  بـه زنـدگي در ايجـاد احسـاس اميـد، احسـاس        

حتـي  صميميت، با ديگران، آرامـش عـاطفي، فرصـت خودشـكوفايي ، احسـاس را     

                                                           
1
- Carl Gustave Jung 
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كنترل اميال، نزديكي به خدا و كمك به حل مشكل فردي و اجتماعي و خـانوادگي  

  ).1990مؤثر باشد. نيومن و (پارگامنت، 
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  گستره مذهب 1-2

دين از جمله قدرتمندترين پديده هاي تاريخ بشري بوده است. جنبه هاي ديگـر     

آمد تمـام تـاريخ   زندگي بشر نيز حقيقتاً مهم بوده اند، اما خصيصـه برجسـته و سـر   

است. آن چنان كه از مطالعات  باستان و انسان شناسي از اعصار بسيار » دين«همان 

دور بر مي آيد دين به عنوان جزء لاينفك زنـدگي بشـري در تمـامي اعصـار بـوده      

  ).118و  114ص  1378است (صادقي جانبهان، 

ميكنـد كـه   توجه و پژوهش هاي علمي مربوط به دين و رفتارهـاي دينـي ثابـت      

دارد. (همـان منبـع، ص   » 2هوش ورز«قدمتي ديرينه تر از انسان » 1دين ورز«انسان 

11.(  

ويل دورانت مي نويسد: دين به اندازه اي غني و فراگير و پيچيده اسـت كـه جنبـه    

هاي مختلف و متفاوت آن براي ديدگاه ها و نگـرش هـاي مختلـف بـه گونـه اي      

مي نماياند اين است كه هيچ دوره اي در تـاريخ  متفاوت جلوه ميكند، اما آنچه مهم 

  ).116بشري خالي از اعتقادات ديني نبوده است. (همان منبع ص 

فطري بودن دين فراگيري و گسترش گرايش انسان بـه مـذهب را در تمـام اعصـار     

  توجيه مي نمايد.

  مذهب و فطرت  1-3

ت مي آيد ايـن  در باب فطرت آنچه مسلم است و از تصريح آيات و روايات به دس

است كه انسان در گيرودار خلق شدن با معرفتي نسبت به رب خويش سرشته شده 

  ).10ص  1370است(خسرو باقري، 

                                                           
1
 - Homo religiosus 

2
 - Homo sapiens 
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وجود مذهبهاي مختلف و عقايد گونـاگون در تمـام ادوار بـين كليـه ملـل و اقـوام       

دلالت بر اين دارد كه خمير مايه اصلي مذهب در سرشت بشر وجـود دارد و همـه   

ت   گشته خود مي گردند و به مصداق آيه فَاقَم وجهكِ للدينِ حنيفاّ فطـر  در پي گم

  .1االله التي فطرالناس علَيها

  )302، ص 1364دين فطري است و در فطرت بشر قرار دارد (فلسفي، 

در آدمي انگيزه قوي، پايدار، هدفمند و جهت دار ميل به تعالي و تكامل به صورت 

ل گرفته تا هماهنگ بانظام خلقت بـا پديـد آوردن سـاختاري    بالقوه بدان جهت شك

پويا و با خلق سيستمي خلاق و خودانگيخته فرايند تحقق خود را تسهيل نمـوده و  

شوق پيوستن به مبدأ حيات را امكان پـذير نمايـد، حـال بـدون انقـلاب درونـي و       

مقـام و  پويايي و حركتي اصيل و مبتني بر مبناي اعتقادي، واصـل شـدن بـه چنـين     

  )105، ص 1378منزلت عظيمي امكان ناپذير مي نماياند. (صادقي جانبهان، 

ايمان به خدا يكي از ابعاد روحي ما را تشكيل مي دهـد و بعـد مـذهبي يكـي از       

  ابعاد چهارگانه روح انسان مي باشد و اين ابعاد عبارتند از:

  بعد علمي و آگاهي )1

  بعد اخلاق نيكو و نيكوكاري )2

  بعد زيبايي  )3

  بعد مذهبي و علاقه به ماوراء طبيعت )4

، ص 377و تمدن انسان در تمام ادوار بر اين چهار اصل استوار بوده است. (باقري 

83(  

                                                           
١
٣٠
	ر� روم ���  -   
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نيازهـاي ديگـري در   » روانـي «و » بـدني «لازم است علاوه بر نيازها و انگيزه هـاي  

ا انسان مورد بحث قرار گيرد كه ريشه روحي و فطري دارند، از پر اهميت ترين آنه

مي توان به نيازهاي اعتقادي و الهي اشاره داشت. اين نيازهـا بـه تصـريح آيـاتي از     

قرآن كريم و بعضي از احاديث به عنوان نيازهاي فطري دروني شـناخته شـده انـد.    

اين امور گرچه عمدتاً توسط انديشمندان مذهبي و اسلامي مورد توجـه  و بررسـي   

شـمندان از جملـه روانشناسـان و روان    قرار گرفته است ولـي عـده اي از ديگراندي  

تحليل گران نيز در ضرورت شناخت و توجه مناسـب بـه آن تحقيقـات و نظـرات     

  ).15-16، ص 1368متعددي داشته اند. (ميرزا بيگي، 

چنانچه يونگ مي نويسد: انسان به تجربه و استنباط تصوير خدا در اندرون خـود و  

يـدارد، نيازمنـد اسـت. اگـر چنـين       احساس ارتباط آن اشكالي كه مذهبش عرضه م

چيزي پيش نيايد تجزي و گسستگي  در فطرت وي پديـدار مـي شـود، او ممكـن     

است به ظاهر متمدن و در باطن وحشي يي باشد كه تحت سلطه يك خداي كهـن  

  ).133، ص 1352و باستاني است(فوردهام، به نقل از ميربهاء 

انسان شكل مي گيرند و هر چنـد كـه    دين انسانها اساساً بر مبناي نيازهاي فطري  

محتواي آنها تطابق كامل با فطرت آدمي نداشته باشد. فطرت سـاخت روانـي اوليـه    

اي در اختيار انسان مي گذارد تا در برخورد با محركهاي محيطي به شـكل انفعـالي   

صرف، پذيرنده تمامي آنها نباشد. بدين ترتيب ديـن بـر اسـاس هيئـت و سـاخت      

طرت) شكل گرفته است و به سهم خود موجب پيدايش سـاخت و  رواني انسان (ف

هيئت رواني خاص مي شود كه انسان را وادار به اعمال خاصي مـي كنـد (اسـلامي    

  ).130، ص 1373نسب، 
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احمدي مي گويد دين كه دستورالعمل چگونه زيستن است به گونه اي ساخته شده 

، ص 1374. (احمـدي،  است كه منطبق با ساخت حياتي و رواني انسـان مـي باشـد   

101.(  

از ديدگاه اسلام در فطرت انسان پرستش مبدأ و مركزي كه آدمي بـراي رسـيدن      

به كمال به سوي آن در حركت است، يكي از اصيل ترين ابعاد وجودي مـي باشـد   

كه از قديمي ترين جوانب روح  انسان است، اما در حيوانات اين حس و فطرت را 

  ).126، ص 1373ندارند. (اسلامي نسب، 

  مباني نظري مربوط به مذهب-2

محققان و نظريه پردازان از ديرباز تأثير دين و مذهب را در زندگي و رفتار انسـان   

مورد بررسي قرار داده اند و پاره اي از آنها مذهب را به عنوان يـك وسـيله دفـاعي    

مسـائل روانـي    در برابر فشارهاي زندگي تلقي نموده اند كه تنها افرادي كه در برابر

). در واقع برخـي  1992آسيب پذير هستند از آن استفاده مي كنند. (آدزين ولارنس، 

از با نفوذترين متفكرين در قلمرو روانشناسي باليني در قرن گذشته از جمله فرويـد  

، مـذهب را بـا بيمـاري روانـي مـرتبط دانسـته انـد (نيـومن و         1980، واليس 1964

  ).1990پارگامنت 

  ير به بررسي پاره اي از موضع گيري نظري درباره مذهب مي پردازيم.در سطور ز

  روي آورد روان تحليل گري 2-1

زيگمونـد فرويـد:  فرويـد بـراي مـذهب اسـمهاي مختلفـي بـه كـار بـرده اســت.           

نوروزوسواس جهاني ، نوروز كودكي، شكلي از ساز و خيسم، يك خطـاي ادراكـي   

  ).1995و يك هنديان (كالدسته 
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قيده فروم تكرار تجربي كودكي است. همانطور كه كودك مي فهمد كه بـا  دين به ع

اتكا به پدر خود و ستايش و ترس از او مي تواند به مقابلـه بـا وضـع نـاامن خـود      

بپردازد. انسان نيز به همين شيوه با نيروهاي خطرناك دور و بر خويش به مقابله بر 

ن مقايسه ميكند. به نظر او ديـن  مي خيزد. فرويد دين را با تشويقهاي عصبي كودكا

يك بيماري عصبي جمعي است كه حلول شرايطي است كه مشابه با شرايط موجـد  

  ).27، ص 1354بيماري عصبي در كودكان (فروم به نقل از نظريان. 

مي نويسـد:  مـذهب، روان رنجـوري وسواسـي     » آينده يك توهم«فرويد در كتاب 

در كودك از عقده اوديپال، ازارتبـاط بـا    (عملي) جهاني  بشريت است. كه شبيه آن

). او مـي گويـد:   110ص  1375پدر سرچشمه مي گيرد (فرانكل به نقـل از يـزدي   

تلاشي است از طرف نوع انسان براي كـاهش احسـاس نـا اميـدي و     » مفهوم خدا«

  )1995نيست. (كالدسته، » پدر متعال«چيزي جز فرافكني 

وابسـته او را مـي طلبـد و ايـن وابسـتگي      فرويد خدا را والدي مي بيند كه كـودك  

شديد به ديگران از محروميت و ناكامي دوران دهاني رشد در اولـين سـال زنـدگي    

  ).274،ص 1375سرچشمه مي گيرد.فرانكل به نقل از يزدي، 

  روي آورد روان تحليل گري جديد: 2-2

ذهبي و كارل گوستاويونگ: يونگ اولين تحليل گري بود كه فهميد افكار و عقايد م

، 1354افسانه مظاهر بينش ها و انديشه هاي ژرفي هستند. (فروم به نقل از نظريـان  

  ).18ص 

او مي گويد دين عبارت است از رابطه انسان با عـاليترين و يـا توانـا تـرين ارزش     

خواه مثبت، ارزش خواه منفي است. اين رابطه هم عمدي است و هم غير عمـدي.  

تواند آن ارزش، يعني عامل رواني بسيار توانايي را كه  به اين معني كه در انسان مي
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به صورت ناهشيار بر او حكمرفرماست. به طور هشيارانه بپذيرد.(پونگ بـه نقـل از   

  ).  162، ص 1354روحاني، 

يونگ مذهب را همچون يك گرايش خاص ذهن انساني تعريف ميكند كه آن را    

معنـي كـرد، ايـن     Religioكلمـه   مي توان مطابق استعمال اصلي ريشه لاتين ايـن 

كلمه در اصل به مفهوم ملاحظهو مشاهده دقيق. برخي عوامل يوناني است كه خود 

هايي ادراك گشته انـد كـه از اينگونـه ارواح، شـياطين خـدايان،      » قدرت«به مشابه 

قوانين، آرمانها و يا هر نامي كه انسان به پديـده هـايي كـه آنهـا را در دنيـاي خـود       

ملي قدرتمند خطرناك، مددكار و به قدر كافي قابـل توجـه و ملاحظـه    همچون عوا

يافته، داده است. همچنين پديده هايي كه براي او به قدر كـافي زيبـا و بـا معنـي از     

نظر بحث و پرسش هستند در وصف اينگونه مفاهيم قرار گرفته اند. فرود جـام بـه   

  )129، ص  1356نقل  از مير بهاء، 

تصريح مي كند كه از استعمال كلمه دين اعتقاد بـه  » ناسي و دينروانش«او در كتاب 

معـرف حالـت خـاص    » اصـطلاح ديـن  «مسلك ديني را در نظر ندارد و مي گويد: 

وجداني است كه بر اثر درك كيفيت قدسي و نوراني تغيير يافته باشد. (همانه منبع، 

  ).109ص 

ات روح انسان مي داند. او يونگ دين را يكي از قديميترين و عمده ترين تظاهر    

مي گويد: عليرغم آنچه دنيا درباره تجربه ديني فكر مي كند كسي كه اين تجربه بـه  

او دست داده صاحب گوهر گرانبهايي است. يعنـي صـاحب چيـزي اسـت كـه بـه       

  ).275، ص 1375زندگي معنا مي بخشد. فرانكل به نقل ايزدي، 

). 1998سهم دارد.(كالدسته » خدا«از او همچنين عقيده داشت كه خود در تصور ما 

به نظر يونگ تجربه ديني خصلتاً نوع ويژه اي از تجربه عـاطفي اسـت و بـه معنـي     
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تسليم در برابر يك قدرت برتر است، خواه ايـن قـدرت خـدا ناميـده شـود خـواه       

  ).28، ص 1354ناهشيار. (فروم به نقل از نظريان، 
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  اريك فروم:

ه نياز به يك نظـام جهـت گيـري و اعتقـاد جـزء ذات      فروم معتقد است: از آنجائيك

هستي انسان است مي توان به وحدت و شدت اين نياز پـي بـرد و مـي گويـد: بـه      

راستي هيچ منبع قدرتي قويتر از آن در بشر وجود نـدارد. انسـان در انتخـاب بـين     

ش و آزاد نيست بلكه در انتخاب بين آرمانهاي بين پرسـت  » آرمانها«داشتن يا نداشتن 

قدرت و نيروي تخريب از يكسو و اعتقاد به نيروي خرد و عشـق از سـوي ديگـر    

آزاد است. همه انسانها ايده آليست هستند و هدفشان دستيابي بـه چيـزي بـالاتر از    

اقناع جسمي است. آنها در نوع آرمانها و ايده آل هايي كه بدان اعتقاد مي ورزنـد و  

) در مورد ناهشيار آدمي 36ص  1354ز نظريان با هم اختلاف دارند. (فروم به نقل ا

نظر فروم با عقايد فرويد و يونگ هر دو متفاوت است. ناهشيار فـردوم آن قسـمت   

جدا شـده اسـت. هـم    » خويشتن«از وجود آدمي است كه از من سازمان يافته يعني 

حاوي پست ترين جنبه هاي فكر و  عاطفه است و هم شـامل عـاليترين و بهتـرين    

ز اين رو نظر به فهم به اين بيان قرآني در مورد انسان نزديك شده اسـت كـه   آنها. ا

، ص 1375(فرانكل به نقل از يزدي، » فالمها فجورها و تقويها -و نفس و ما سويها«

280.(  

فروم عشق به خدا را ناشي از احساس تنهايي مـي دانـد. او اديـان را بـه اديـان          

ننـد. مـي گويـد: عنصـر اصـلي در اديـان       تقسـيم مـي ك   نوع خواهانهو  خودكامه

خودكامه و تجربه ديني خودكامه تسيلم در برابر قدرت مافوق انسان است. در ايـن  

بزرگترين معصيت به شمار مـي رود.  » نافرماني«و » تقواي اصلي«اديان فرمانبرداري 

همانقدر كه خدا قادر مطلق و همه دان تصور مي شود كـه انسـان نـاتوان و پسـت     
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ه مي شود و تنها موقعي مي تواند احساس نيرومندي كنـد كـه بـا تسـليم در     انگاشت

برابر اين قدرت فيض يا لطف او را شامل حـال خـود سـازد. تسـليم و تمكـين در      

برابر يك مرجع نيرومند يكي از راههـايي اسـت كـه انسـان را احسـاس تنهـايي و       

 ـ  ت خـود را بـه   محدوديت خويش قرار مي كند. او ضمن تسليم، اسـتقلال و تمامي

عنوان يك فرد از دست مي دهد، اما احساس حمايت شدن به وسيله يك نيروي پر 

اديــان هيبـت و شـوكت در او بوجــود مـي آيـد و خــود جزئـي از آن مــي شـود.       

برخلاف اديان خودكامه بر محور انسان و توانـايي او بنـا شـده اسـت.     نوعخواهانه 

خويشتن رابطه اش بـا همنوعـان و   انسان بايد نيروي منطق خود را جهت شناسايي 

همچنين موقعيت خود را در جهان توسعه دهد امـا بايـد حقيقـت را بـا توجـه بـه       

محدوديتها و همچنين استعدادهاي بالقوه خود بشناسد. همچنين بايد نيروي عشـق  

ورزيدن را چه نسبت بـه ديگـران و چـه نسـبت بـه  خويشـتن توسـعه بخشـيده،         

 ـ ده را تجربـه نمايـد. بايـد اصـول و هنجارهـايي را      همبستگي با همه موجودات زن

جهت رسيدن به اين هدف راهنما قرار دهد. تجربه ديني در اين نوع اديـان تجربـه   

يگانگي باهمه بر اساس پيوستگي فرد با جهان است كه از راه تفكر و عشق حاصل 

ثر مي شود. هدف انسان در اديان نوعخواهانه نيل به حداكثر قدرت است. نه حـداك 

عمــر و نــاتواني، تقــوي و فضــيلت بــه معنــي تحقــق نفــس اســت نــه اطاعــت و  

فرمانبرداري. ايمان عبارت است از قطعيت يافتن تعهدات شخص بر اساس تجربـه  

فكري و عاطفي او، نه پذيرش القائاتي به اعتبار شخص القاء كننده. در اينجا فرد در 

ايـن  اديان خودكامه آنكـه در   حالتي توأم با خوشي و شادماني به سر مي برد. حال

حالت توأم با اندوه و احساس گناه است. در اديان توحيدي نوعخواهانه خدا سمبل 
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نيروهاي خود انسان است. كه بشر مي كوشد در زندگي خود به آنها تحقق بخشـد،  

و  47، ص 1354نه سمبل قدرت و نيوري برتر از انسان.(فروم بـه نقـل از نظريـان    

49(  

انسان به نظر فروم نوعي از يك ناهماهنگي وجودي ديده مي شـود كـه   در ذات     

موجد نيازهايي است كه  به مراتب والاتر و عالي تر از نيازهاي حيواني اوست. نياز 

انسان به كمال. و اين نيازها هستند كه در انسان به صورت يك انگيزه قـوي عمـل   

وحدت و تعادل بين خـود   ميكنند. اين انگيزه مسبب حركت انسان در جهت ايجاد

و طبيعت مي گردد. آغاز و مبدأ اين حركت، در فكر انسان از طريـق سـاختن يـك    

تصوير ذهني كامل از جهان مي باشد. سر سپردگي به يك هدف يا فكر و يا نيرويي 

برتر از انسان. نظير خدا، جلوه هايي است از اين نياز انسـان بـه كمـال، در فراگـرد     

  ).)282، ص 1375به نقل از ايزدي، هستي او. (فرانكل 

  روي آورد صفات: 2-3

» آدمـي و ديـن  «در كتاب » شخصيت«آلپرت روانشناس بزرگ گوردن آلپورت:  -

در مورد احساس ديني مي گويد: همه زندگي آدمي پيرامون نيـاز مـي چرخـد.    

آب و امثال آن. اما دين سر سبد نيازهاست و احسـاس دينـي بشـر    ، نياز به غذا

يار ارزنده اي است كه براي هميشه زنده باقي مي ماند. زيـرا ريشـه   احساس بس

اين احساس ديني، ژرف و عميـق بـوده و ايـن احسـاس يـك احسـاس نيـاز،        

  ).213، ص 1368وابستگي و تسليم است. (صادقي جانبهان، 

آلپورت در ارتباط با ننظامهاي ارزشي و مذهب معتقد است كه كـاركرد وظيفـه       

، وحدت دادن به حيات انسان است. نظـام ارزشـي اسـت كـه بـه      يك نظام ارزشي
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انسان وحدت مي دهد. نظام ارزشي مذهبي است. اين نظام ارزشي بر تمـام وجـوه   

زندگي انگشت گذاشته و با همه برخورد دارد كه عبارتند از: جهت گيـري مـذهبي   

  ).149بيروني و جهت گيري مذهبي دروني. (همان منبع، ص 

ي جهت گيري مذهبي دروني هستند تعاليم مذهبشان صادقانه اعتقاد افرادي كه دارا

دارند و اعمال مذهبي شان از عقيده و علم باطني آنهـا ناشـي مـي شـود. بـرعكس      

افرادي كه جهت گيري مذهبي بيروني خارجي دارند، براي كسـب منـافع شخصـي    

ت ديگر ). به عبار29، ص 1967رفتار مذهبي شان نشان مي دهند.(آلپورت و راس 

معناي كلي جهت گيري مذهبي برونگرايانه اين است كه مذهب در خدمت نيازهـا  

و عقده ها وجود ناسالم فرد است ولي مذهب دروني با فرد زندگي مي كند و ايـن  

، 1378طور نيست كه او از اين مذهب (دورنـي) اسـتفاده كند.(صـادقي جهانبهـان،     

  ).150ص 

  روي آورد انسان نگري: 2-4

مزلو مانندد آلپورت در مورد انواع تجربيات مذهبي كـه بـراي رفـاه    مزلو:  آبرهام-

افراد مفيد يا زيان آور باشد تمركز كرد و بين دو نوع افراد خودشـكوفا تميـز قائـل    

شد: افرادي كه به اوج مي رسند و افرادي كه به اوج نمي رسند. اين دو نـوع سـنخ   

يت و كميت تجربه هاي اوج خـود  از نظر روان شناختي سالم هستند، برحسب كيف

  ).272، ص 1377باهم تفاوت دارند. (شولتز به نقل از كريمي و همكاران 

افرادي كه به اوج مي رسند طي اين تجربيات خارج از جهان مادي، اين جهان را    

به عنوان يك كل يكپارچه درك كرده و يك وجود شناختي هستند و هـيچ چيـز را   

ستقل از تجربه بشر دريافت كرده اند. اين تجربيات باعـث  به طور كلي و جامع و م
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تضاد مي شود. تضاد قطبهاي زندگي كـاهش يابنـد و بـه تعـالي برسـند. (متئـوس       

  ).1996تردوي، 

اين افراد، تجربه هاي اوج بيشتري دارندو اين تجربه هـا، بيشـتر از تجربـه هـاي       

ادي كه به اوج نمي رسـند،  افرادي كه به اوج نمي رسند عرفاني و مذهبي است. افر

همچنين بيشتر حالت تقدس و شاعرانه دارند و كمتر از افرادي به اوج نمي رسـند،  

اهل عمل هستند. افرادي كه به اوج نمي رسند، بيشتر خاكي بوده و به موضـوعهاي  

دنيوي توجه دارند. مزلو همچنين گفته است كه بعضي از افرادي كـه خـود شـكوفا    

تجربه هاي اوج داشته باشند، هر چند نـه بـه انـدازه افـراد خـود      نيستند مي توانند 

  ).272و  273، ص 1377شكوفا.(شولتز به نقل از كريمي و همكاران، 

  روي آورد هستي نگري 2-5

فرانكل به اين نكته مهم دست يافت كه انسانها در هر وضعيت و ويكتور فرانكل: -

معنـا كـه حتـي در تـاريكترين      شرايطي در انتخاب اعمال خويسش متمايزند، بدين

لحظه ها مي توانيم نشانه هاي آزادي معنوي و پاره اي از اسـتقلال خـود را حفـظ    

كنيم. او پي برد كه انسان ها مي توانند هر چيز ارزشمندي را از دست بدهنـد مگـر   

، ص 1378بنيادي ترين آزادي بشر ي يعني آزادي انتخـاب را. (صـادقي جانبهـان،    

45.(  

انسان را موجودي آزاده و مسئول در قبال شكوفايي و تحقق ارزشـها و  » لفرانك«   

معناي هستي اش مي داند. به اعتقاد فرانكل، سه عامل، جوهر انسان را تشكيل مـي  

  ).46دهد: معنويت، آزادي و مسئوليت. (همان منبع ص 
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دارد.  فرانكل نيز مانند فروم معتقد است كه انسان هر دو استعداد خيـر و شـر را      

اينكه كدام استعداد شكوفا شود و تحقق پذيرد بيشتر بستگي به تصميم فـرد دارد و  

مي گويد: در واقع يك احساس مذهبي عميق ريشه دار، در اعماق ضـمير ناهشـيار   

(ياشعور باطني) هر انساني، وهمه انسانها وجود دارد. (فرانكـل بـه نقـل از يـزدي،     

يده هاي ويـژه كـاملاً انسـاني پديـده اي را كـه      ). او در ميان ابعاد پد19، ص 1375

تعريـف  » انسان در جسـتجوي معنـي  «بيشترين واقعيت انساني ميداند در واژگـان  

كرده و مي گويد: حال اگر اين درست باشد ممكن است ما در تعريـف بـه عنـوان    

تكاپوي بشر براي يافتن معناي نهايي و غايي محـق باشـيم. آلبـرت انيشـتن زمـاني      

معنـاي زنـدگي   «كرد كه مذهبي بودن بـه معنـاي يـافتن پاسـخ بـه سـؤال        پيشنهاد

باشد. اگر ما اين نظر را بپذيريم، آنگـاه ممكـن اسـت اعتقـاد و ايمـان را      » چيست؟

  اعتقاد به معناي غائي و نهايي تعريف نمائيم.

به اعتقاد فرانكل روند و گرايش مذهبي مطمئناً از آن مذهبي كه چهـارچوب فرقـه    

د و خاص درك شده است. فاصله دارد. معذالك به اين معني نيسـت كـه   اي محدو

در نهايت يك مذهب جهاني به وجود خواهد آمد. برعكس اگر قرار است مـذهب  

زنده بماند، بايستي كاملاً شخصي بشود. به اعتقاد وي يـك ايمـان ضـعيف در اثـر     

يـا قـوي تـر مـي     ناگواري ها و فاجعه ها ضعيف مي شود. اما ايمان قوي با اين بالا

). فرانكل ضمن آنكه ناهشيار و نقش آن را در شكل 21-25شود. (همان منبع، ص 

گيري شخصيت انسان مي پذيرد و از مفهوم ناهشيار جمعي يونك بـه عنـوان يـك    

ناهشيار وجودي ويژه تمام انسانها و مشترك در تمام آدميان، استقبال مـي كنـد، بـه    
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وارد مي شود و خدا را در آنجا مي يابـد. (همـان    عميق ترين لايه هاي اين ناهشيار

  ).313منبع، ص 

  روي آورد كنش نگري: 6-2

از ديدگاه جيمز مـذهب عبـارت اسـت از تـأثرات و احساسـات و      ويليام جيمز: -

رويدادهايي است كه براي هر انساني در عالم تنهايي و دور از همبسـتگي هـا روي   

عه در مي يابد كه او و آن چيزي كه آن را مي دهد. به طوري كه انسان از اين مجمو

مي نامند، رابطه اي برقرار است از آنجـايي كـه ايـن ارتبـاط يـا از راه      » امر خدايي«

قلب و يا از روي عقل و يا بوسيله اجراي اعمال مذهبي برقرار مي گـردد، مـذهب   

در عاليترين پرواز خود بسمي شورانگيز است. مذهب هم مانند عشق، غضب، اميـد  

و آرزو و حسد و ساير عواطف و تحريكات دروني به زندگي چنـان درخشـندگي   

سحرانگيزي مي دهد كه به هيچ وجه نمي توان آن را بيان و وصـف كـرد. مگـر بـا     

خود آن. هر كس آن را دارد كه دارد و هر كس از آن بي بهره است، نمي توانـد بـه   

  )156، ص 1378زور به خود ببيند، (صادقي جانبهان، 

مز براي دين دو شاخه قائل است، يك قسمت خارج از انسان اسـت و عبـارت   جي

است از اعمالي كه آدمي براي جلب عنايت و رحمت خداوندي انجـام مـي دهـد،    

ديگري قسمت دروني انسان است كه مربوط به باطن انسان است. و آنجاسـت كـه   

نااميـدي هـا،   همه آن چيزها كه مربوط به خود انسان است جاي دارد و آرزوهـا و  

كمال ها و نقص ها آنجاست. گرچه جلب عنايت و مرحمـت خداونـدي يكـي از    

  ).9، ص 1373عوامل مهم اين داستان است. (اميد، 
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جيمز طرز فكر ديني را يك طراز فكر عاجزانـه و فداكارانـه مـي شناسـد و مـي         

ورد و بـه  گويد فرد اجباراً براي مصونيت نسبت به آنچه بيم دارد به خدا روي مي آ

  ).29، ص 1354چنين طرز فكري گرايش پيدا مي كند.(فروم به نقل از نظريان، 

  روي آورد شناختي نگري 7-2

اليس معتقد است كه مذهب همراه و مرتبط با باورهاي غير منطقـي  آلبرت اليس: -

و نامعقول است كه باعث تضعيف سلامت رواني مـي شـود. همچنـين او در سـال     

را معــادل از هــم گســيختگي هيجــاني  و روانــي مــي دانــد. ، مــذهبي بــودن 1989

). براي اليس و پيروانش ديدگاه مبتني در انكار وجود خـدا،  15، ص 1378(خلجي،

، ص 1378راه رسيدن به كمال مطلوب سلامت و خوب بودن اسـت(جان بزرگـي،   

41.(  

  همسر گزيني و تشكيل خانواده-3

ده است. اظهـار علاقـه زن و مـرد بـه     همسرگزيني مرد و زن  براي تشكيل خانوا   

يكديگر نهايتاً به پيوند نظام هـاي ارزشـي آنهـا ويژگيهـاي  مزاجـي و شخصـي و       

ظرفيت آنها در عشق ورزيدن و ورود به يك رابطه مشترك مي انجامد. هـر طـرف    

احتياجاتي دارد و براي برآوردن آنها معمولا بدون آگاهي هوشيارانه از اين نيازها به 

چشم مي دارد. جريان همسرگزيني بايد به قدر كافي طول بكشد تا هر يك ديگري 

از طرفين واقف شوند كه آيا ديگري واقعاً نيازهاي آنها را برآورد مي سازد يا خيـر.  

گاهي ازدواج و تشكيل خانواده و پدر و مـادر شـدن پـيش از آن كـه ايـن فراينـد       

ست. در اكثر موارد وقتي زن آشنايي كامل شود روي مي دهد كه آشكارا خطرناك ا

و شوهر متوجه مي شوند كه نمي توانند با يكديگر به تفـاهم داشـته باشـند رابطـه     
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همسر و خانواده گسسته و رها مي شود، اما براي زوجي كـه در نهايـت و پـس از    

طي كامل دوره تا آشنايي تصميم مي گيرند. با هم زندگي مي كنند و طبيعـي اسـت   

رسمي شركت مي كنند و به اين تصميم تشكيل خانواده تحقق كه درمراسم ازدواج 

  )36، ص 1375مي بخشد(باركر،  به نقل از دهقاني و دهقاني، 

  تعريف خانواده: 3-1

اينطور تعريف مي كنـيم:  موجـودي كـه     1خانواده را به عنوان يك نظام و سيستم 

فعـال مـي شـود.    اجزاء آن با هم تغيير مي كند و با انحراف براي حفظ تعادل خود 

يعني اگر رفتار عضوي از خانواده غير عادي است همين رفتـار غيـر عـادي، جـزء     

لازم تعادل خانواده است و اگر درمان يا هر عامل ديگري اين رفتار را تغييـر دهـد،   

، صـفحه  1373خانواده با آن مقابله مي كند تا مجدداً تعادل اوليه برقرا شود. (ثنايي، 

تماعي خانواده است كه مباحـث و شـاخه هـاي ديگـري در      ). شروع سيستم اج16

اجتماع شكل گيري و راه اندازي مي شوند و آيكونهاي جديدي پايه عرصـه و بـاز   

شدن مي گذارند. تا بتواننند هر چه بيشتر به خـانواده ايـن هسـته مركـزي اجتمـاع      

اسـي،  كمك فعالانه تر و مفيد تري بنمايند. مكاتب مختلف در مورد نقش  خود شن

نقش دين و مذهب بر بهداشت رواني و سازگاري افراد خانواده و زوجها صـحبتها  

و بحث هايي را پيش مي كشند تا بتوانند هر چه بيشتر در سالم سازي و تعادل اين 

  ).1380سيستم مهم و جامع اجتماع مؤثر واقع شوند. (ستير، به نقل از بيرشك، 

  رمانگريمرور كوتاهي بر تاريخچه خانواده د 3-2

خانواده درمانگري از زمان جنگ جهاني دوم به عنوان راهي جديد براي رويـارويي  

با آن دسته از مشكلات انسان كه قبلاً به وسـيله يكـي از اشـكال گونـاگون و روان     
                                                           

1
 -System 
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درماني فردي با آنها برخورد مي شد، شكل گرفت و اكنون بر يك شيوه تبيين تـازه  

د آمدن اين مشكلات استوار است. پيش از اين و مفهوم سازي جديد از نحوه بوجو

تصور مي شد كه  مشكلات مذكور عمدتاً نتيجه فرايندهاي دروني رواني به آسـيب  

شناسي رواني و فرد باشند. لذا عقيده بر آن بود كه ريشه اغلـب ايـن مشـكلات در    

تجارب اوايل كودكي است. در حالي كه رويكرد خـانوادگي بـر ايـن بـاور اسـتوار      

ه كه اين مشكلات به تعاملات فعلي موجود ميان افراد خانواده و گاهي اوقـات  گشت

ميان افراد و ديگر نظام هاي اجتماعي مربوط هستند . در واقع علت مشكلات افراد 

در نظام هاي اجتماعي از وضعيت حال حاضر آنها فهميده مي شـود و از تاريخچـه   

  ).26، ص 1375و شرح حال گذشته آنها  (تصادفي و هقاني 

در مراكـز معـدودي  در    50و اوايـل دهـه    40خانواده درمانگري در اواخـر دهـه     

آمريكا آغاز گشت. در ابتدا اين مراكز عمدتاً متوجه بيماران اسكيز و فرن و خانواده 

هاي آن ها بودند اما سال ها بعد از آن شاهد رواج و اشاعه خـانواده درمـانگري در   

ر طيف وسيعي از اختلافات روانشناختي بوده ايـم. ايـن   دنياي غرب و كاربرد آن د

رشته در سال هاي آغازين خود آشكارا به مكاتب نظري و عملي تقسيم مي گرديد 

كه اغلب توسط رواندرمانگران پر جاذبه و با نقطه نظراتي پايدار هدايت مي شـوند.  

تنـه   اما اكنون فرايند همسان شدن و وحدت مكاتب مختلف وقـوع يافتـه اسـت و   

مشتركي از دانش مربوط به اين حيطه در شرف تكوين است. اين رويكرد نظامـدار  

در مواجه و حل مشكلات بر ساير بخش هاي كمك رسـاني حرفهـاي نظيـر طـب     

  ).17، ص 1984خانوادگي و پرستاري نيز تأثير گذارده است. (نيكلز، 

يار متفاوتي داشـتند،  اكنون در مقايسه با زماني كه هر يك از مكاتب ايده هاي بس   

به نقاط مشترك بيشتري در خـانواده درمـانگري دسـت يافتـه انـد. بـا ايـن وجـود         
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رويكردهاي متفاوتي دركمك به خانواده ها كه مـي خواهنـد خـود را تغييـر دهنـد      

وجود دارد. گاهي به نظر مي رسد تفاوت مكاتـب درمـانگري خيلـي بيشـتر از آن     

كرد. ممكن است تفاوت چشـمگيري در روي   چيزي است كه واقعاً مي توان تصور

آوردهاي نظري حداقل تا حدي دستخوش ويژگي هـاي شخصـيتي و جهـان بينـي     

  ).71، ص 1375متفاوت و اغلب جاذبه رهبران آن مكتب باشد (دهقاني و دهقاني، 

رويكرد هاي سنتي خانواده درماني با كارهاي باليني در مورد زوجين آغاز گرديـد.   

متخصصـان بـاليني كـه بنيانگـذار يـك رويكـرد جديـد  بودنـد از          به طور معمول

روشهايي كه قبلاً مورد استفاده قرار مي گرفت، اظهار نارضـايتي مـي كردنـد. و بـه     

همين دليل به تدريج رويكردهاي خاص خود را گسترش دادند. گسترش رويكـرد  

ال يـك  آنها غالباً در پي عمل گرايي و تجربه گرايي صـورت مـي گرفـت تـا بـدنب     

سلسله بررسيهاي آزمايشي. در بيشتر موارد پژوهش در مراحل  اوليـه رشـد نظريـه    

يك امر مهم يـا داراي اولويـت  نبـوده اسـت، بلكـه معمـولاً پـس از آنكـه نظريـه          

رويكردي كاملاً گسترش مي يافت، پژوهش انجام ميگرفت. در آن هنگـام بـود كـه    

با رويكردهاي ديگر يك امر مهـم   پژوهش در زمينه كارايي يك رويكرد در مقايسه

  ).80، صفحه 1997تلقي مي شد. (كارلسون و اسپري، 

از ميان الگوها و روش هاي گوناگون خانواده درمانگري/ زوج درمانگري بـه پـاره    

  اي مهمترين آنها در سطور زير اشاره مي كنيم:

  الگوي  كاركرد و درمان خانوادگي مك ماستر:-



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ٤٥

،  1توسـط اپسـتين   1960ه  مـك ماسـتر در اوايـل دهـه     الگوي كاركردي خـانواد   

، در دانشگاه مك ماستر ريشد يافت. الگوي درماني مشـابه  1978 3، لوين  2بيشاب

ناميده مي شود. كه هـر دو ايـن قسـمت     4آن، درمان سيستمي مشكل مدار خانواده

تعريف مي شود. نخست از الگوي كاركردي شروع مي كنيم. كه ابزار مفيدي بـراي  

  ارزشيابي ازدواجها و خانواده ها و مبتني بر يك رويكرد سيستمي است.

به اين ترتيب كه اين الگو ساختار، سازمان و الگوهاي تبادلي (ارتباط محـاوره اي)  

خانواده و واحد زناشويي را توصيف مي كند. و اجازه ميدهد كه روابط خـانوادگي  

دت مختل شـده مـورد آزمـايش    يا زناشويي طول يك پيوستار از روابط سالم به ش

قرار گيرد. برخلاف الگوهاي ديگري كه رفتار خانواده را بر حسب يك بعـد منفـرد   

سازند ارتباط قدرت، مرزها و يا صميميت مفهوم سازي مـي كننـد و الگـوي مـك     

  استر شش جنبه از كاركرد خانواده را مورد توجه قرار ميدهد:

  حل مسأله -1

  ارتباط  -2

  نقش ها -3

  يپاسخگويي عاطف -4

  درگيري عاطفي -5

  كنترل رفتاري -6

                                                           
1
 - N , Epstein. 

2
 - D, Bishop 

3
 - D, Levin 

4
 - Problem - centred family systems therapy 
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اين الگوها با كاركرد فعلي خانواده سرو كار دارد، نه با رشد قبلي يا مرحله تحـولي  

  ).98، ص 1375كنوني آن (دهقاني و دهقاني، 

) داراي دو مرحله است: مراحل بزرگ Pcfstدرمان سيستمي مشكل مدار خانواده (

ند درماني نظير ارزيابي يا پايان و  حركات كوچك. مراحل بزرگ پشت سر هم فراي

دادن اطلاق مي شود. حركات كوچك شامل مداخلات متعددي است كـه درمـانگر   

در ضمن مراحل بزرگ انجام مي دهد و شامل فنون نظير برچسب زدن و تمركـز و  

مقدمتاً بر مراحـل بـزرگ  درمـان يعنـي بـر       Pcfstروشن سازي است. فرايندهاي 

ده است كه مستلزم درگيري مسـتقيم فردفـرد خـانواده    مشكلات ويژه سيستم خانوا

اعضاء در شناسايي، روشن گري، و حـل ايـن مشـكلات اسـت تمركـز دارد. ايـن       

رويكرد بر نياز به همكاري خانواده با درمانگر در هر يـك از ايـن مراحـل تضـمين     

درك و پذيرش افراد خانواده و آمادگي هر يك از افراد خـانواده بـراي هـر يـك از     

دامات درماني تأكيد دارد. اين فرايند به ارائه پاسخ مثبـت بـه درمـان منتهـي مـي      اق

جلد است . اين الگو  12الي  6شود. درمان معمولاً كوتاه مدت است و شامل تقريباً 

براي زوجين يك رويكرد ضمن حل مشكل را كه مي تواند رحل مشكلات آتي نيز 

  ).62، ص 1991(اسپري و كالسون،  قابل تعميم و استفاده باشد فراهم مي سازد.

چهار مرحله بزرگ در درمان وجود دارد: ارزيابي، قرارداد بسـتن، درمـان و پايـان      

  دادن. به هر مرحله شامل مجموعه اي مراحل زير است:

مرحله نخست: جهت يابي است پس از يك جهت يابي كلي درمانگر كه فراينـد را  

هر زير مرحله مي پردازد. در تكيمل فراينـد  هدايت مي كند. به طور سيستماتيك به 

درمانگر و زوجين پيش از حركت به سوي مرحله بعدي مرحله را مرور كرده و بـه  

توافق مي رسند. اسپتين و همكارانش نشان مي دهند كه مفيـد بـودن ايـن الگـو در     



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ٤٧

موقعيتهاي گوناگون باليني برنامه هاي آموزش و طـرح هـاي تحقيقـاتي بـه ثبـوت      

درسـت كـرده انـد.      FAD1است. گروه مك ماستر ابزار ارزيـابي خـانواده   رسيده 

پرسشنامه اي كه براي ارزيابي خانواده بر طبق الگوي كاركرد خانواده طـرح ريـزي   

شده است.اين پرسشنامه از هفت مقياس كه شامل شش زمينـه كـاركرد بـه اضـافه     

  كاركرد عمومي است تشكيل شده است. (همان منبع).

  حني اولسون:الگوي من-

) يك الگـوي چرخشـي را بـراي شـناخت و     1979-1983اولسون و همكارانش (  

ارزيابي زوجين و خانواده توصيف مي كنند. اين الگو بر اساس روابط ميـان فـردي   

مدور از ويژگيهـاي شخصـيتي اسـت و از مطالعـه     » يك نظام طبقه بندي«چرخشي 

  شده است.تحليل عاملي به دست آمده است و تهيه و تنظيم 

پژوهشهاي اولسون در مؤسسه ملي بهداشت رواني، بـا مطالعـه در مـورد خـانواده     

هاي بهنجار آغاز گرديد. در مراحل حاضر گروه اللسون رويكـرد درمـاني خاصـي    

ارائه نكرده است. به همين جهت در اين بخش الگـوي پژوهشـي و نظـام ارزيـابي     

  ).84صفحه آخر  ،1997توصيف خواهد شد. (كارلسون و همكارانش، 

اولسون و همكارانش پس از بررسي و مرور گسترده اي بر ادبيـات مربـوط بـه دو    

جنبه رفتار زناشويي و خانوادگي به هم پيوستگي و انطباق پذيري كه معتقد بودنـد  

  اساس  درك و شناخت فرايندهاي خانوادگي و زناشويي است، شناسايي كردند.

ند عاطفي اسـت كـه ميـان اعضـاي خـانواده      به هم پيوستگي عبارت از سنجش پيو

وجود دارد. بهم پوستگي در يك پوستار از كاركرد بالا تا پايين نشان داده مي شـود  

و در انتهاي مربوط به كاركرد بالا، خانواده از لحاظ هوشي و عاطفي و يـا سـلامت   
                                                           

1
 - Family Assessment Device (FAD) 
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جسماني در سطح بالاست و به بيان ديگر خانواده يك سيستم درهم تنديده اسـت.  

ر انتهاي ديگر اين پيوستار. به هم پيوستگي پاييني بين اعضاء وجود دارد. و افـراد  د

از هم مجزا هستند. اولسون و همكارانش معتقدند كه وجود درجه متوسطي از هـم  

پيوستگي بين زن و شوهر يا خانواده به بارآورترين و مؤثرترين كاركرد مي انجامد. 

از هـم مجـزا اسـت كـه توسـط مينـوچين        -هاين مفهوم شبيه پيوستار در هم تنيـد 

  توصيف گرديد.  

انطباق پذيري عبارت است از توانايي نظام خانوادگي و زناشويي در تغيير سـاختار   

قدرت يا روابط تنشها و قواعد و روابط در پاسخ به استرسـهاي رشـد يـا مـوقعيتي     

تغييـرات و  است. انطباق پذيري مقياسي است كه ميزان تحمل خانواده را نسبت به 

گسترش مي سنجد كه نيازمند ثبات است. شايسته هم بـه مؤلفـه ثبـات مرسـم بـه      

  ).85ظرفيت تغيير نياز دارد. (همان منبع، صفحه 

  : 1الگوي سيستمي بيورز-

توصيف شده اسـت. حاصـل پـژوهش در     1981اين الگو كه بدواً توسط بيورز در 

اجـرا شـده    2ه گـروه تيمبـرلان   زمينه كاركرد  خانواده هاي بهنجار است كه بوسيل

است. اين الگو به منظور تهيه يك سيستم طبقه بندي بـراي درمـانگران بـر اسـاس     

انسجام در سيستم ها، شيوه ها و شايستگي هاي زوجين و خـانواده هـاي سـالم و    

ناسالم گسترش يافته است. بنابراين داراي دو محور است. يك محور شامل كيفيـت  

گي كه به سه طبقه مركز گرا، مختلط و مركز گريز تقسيم مـي  و شيوه تعامل خانواد

شوند. اين طبقه بندي يك پيوستار منحني ارائه مي دهد كه در امتـداد آن زوجهـاي   

                                                           
1
 - W. Beavers 

2
 - Timberlan 
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مطلوب و كاركردهاي خانوادگي قرار دارند كه بيشـتر شـامل تركيبـي از تعاملهـاي     

ا و مركز گريز. محور مركز گرا و مركز گريز قرار دارند تا تعاملهاي افراطي مركز گر

ديگر بعد شايستگي  سالم ناميده مي شـود كـه شـامل پيوسـتاري اسـت كـه در دو       

انتهاي آن يكي انتها خانواده سالم و انتهاي ديگر بـه شـدت داراي كـاركرد بـدقرار     

دارند. پنج نوع شايستگي مطرح مي گردد كه عبارتند از خـانواده هـايي بـا كـاركرد     

  ).1990درجه متوسط و مطلوب . (بيورزها و هامپسون،  بسيار بد، مرزي، مناسب،

در خانواده هاي موفق براي ارزيابي مداخله بيورز و هاميسون توصيف جديـدي از  

گروه بندي خـانوادگي بـر    9انواع خانواده هاي بر اساس گسترده خود مي پردازند. 

ي. پـنج  حسب ابعاد مركز گريزي در هم تنيده. با مركز گرا. فاخـذ بـه هـم پوسـتگ    

سطح كاركرد شرح داده مي شود. به علاوه آنها توجـه دارنـد كـه افـراد تمايـل بـه       

ازدواج با كساني را دارند كه داراي قواعـد خـانوادگي مشـابه در زمينـه نزديكـي و      

صميميت دوري و فاصله گذاري باشند. اين پنج سطح كاركرد خانواده بـه اختصـار   

  ).87، ص  1997 توصيف مي شوند. (كارلسون و همكارانش،

  خانواده هاي با كاركرد بد:-1

درصد خـانواده هـايي را كـه در مطـب      20بيروز معتقد است كه اين گروه حدود  

خصوصي خود به درمان آنها مي پرداخت تشكيل مي دهد. اما به نظر مي رسد كـه  

بـه   تعداد آنها در مراكز عمومي خيلي بيشتر از اين ها باشد. در بيان اين  خانواده ها

هم پيوستگي و اميد نخستين كمبودهاست. به هم تنيدگي نبود عوامل كامرواسازي، 

نبود قدرت انتخاب گري و تناقضهاي حـل نشـده از ويژگيهـاي ايـن زوجهاسـت.      

خانواده هاي ناسالم مركز گريز به عنوان خانواده هايي كه نياز به گرمـي و نزديكـي   
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ز گرا كه خشم خود را انكار مي كننـد و  را منكر هستند در مقابل خانواده هايي مرك

تمايل به جدايي دارند قرار دارند و در نزد خانواده هاي مركز گرا عشـق و دوسـت   

داشتن به معناي آن است كه زن و شوهر يكسان بينديشـند و احسـاس كننـد روان    

پريشي گهگاه از مشكل خانواده هاي ناسالم و مختـل اسـت. در مـورد اخـتلال دو     

و اسكيزو فرني، بيورز بيماران را درمتن زندگي » افسردگي -آشفتگي«ي قطبي بيمار

زناشويي و يا خانوادگي درمان مي كند. علاوه بر درمان پزشكي بيورز پـي بـرد كـه    

تمركز رويكرد كلي بر روابط تبادل مرزها و يا انتخـاب، رويكـردي مـؤثر و نسـبتاً     

او متوجه شـد كـه رابطـه سـه      سالم و كارآمد با زوجها و خانواده هاست. سرانجام

تايي يا مثلثي كه به خصوص والدين و كودك را درگير مي سازد معمـولاً سـرانجام   

  سرسختانه و به طور پايدار در خانواده هاي داراي اختلال شديد وجود دارد.

  خانواده هاي مرزي:-2

ا درصد از خانواده هاي تحت مشاوره و درمـان بيـورز ر   40اين خانواده ها حدود  

تشكيل مي دهند او خاطر نشان مي كند كه ايـن خـانواده هـا دشـوارترين گروههـا      

براي درمان هستند. بسياري از آنها قبلاً تجربه هاي متعدد درماني داشته اند. آنان از 

طريق نگراني افراطي براي كنترل كه اغلـب مـاهيتي عجيـب دارنـد شناسـايي مـي       

لي از خانواده هاي مرزي مركز گريز، به ويژه شوند. بيورز پي برد كه تعداد  نستباً ك

پس از يك بحران به درمان ادامه مي دهند. او خاطر نشان مي كنـد كـه ايـن گـروه     

غالباً تمايل دارند به كلينكهاي عمومي و معمولاً هم به صورت فردي مراجعه كننـد  

زي و علاقه اي به روشهاي درماني زناشويي ندارند مسأله اصلي خـانواده هـاي مـر   
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مركز گرا  در درمان  مبارزه قدرت است. به علت وجود اين وضع بيورز احتمالاً از 

  روشهايي غير مستقيم مانند داستان سرايي و معما استفاده مي كند. (همان منبع)

  خانواده هاي متوسط-3

درصد بيماران را تشـكيل   40بيورز خاطر نشان مي سازد كه افراد اين گروه بيش از 

نظر او آنها آسانترين و كامل ترين خانواده ها براي درمان هستند. انواع مي دهد. به 

ديگر خانواده ها يعني خانواده هاي  مركز گريز متوسط به ندرت بـه درمـان  ادامـه    

مي دهند. خانواده هاي مركز گراي متوسط كمتر داراي مشكلات اخلاقي هسـتند و  

نزديكي در مقايسه بـا زوجهـا    تجربه هاي موفقيت آميز بيشتري در مورد  صميميت

و خانواده ها كه قبلاً به آن اشاره شد دارند. در مورد اين خانواده هـا بيـورز مسـأله    

كنترل را با مسأله صميميت نزديكي پيوند مي دهد و به افـراد كمـك مـي كنـد كـه      

ارعاب را به عنوان روشي كه در نهايت هر نزديكي احتمالي را كاهش ميدهد يـا از  

  ).89برد بشناسد(همان منبع، ص بين مي 

  خانواده هاي باكفايت-4

خانواده هاي با كفايت به علت اينكه بيشـتر ويژگيهـاي خـانواده هـاي مطلـوب را      

دارند، وقوع نستباً كمتري از بيماري هاي فردي رواني را نشان مـي دهنـد. بـه هـر     

كنتـرل  حال آنها مهارتهاي مذاكره و ارتبـاط كمرنـگ كـاهش يافتـه اسـت. بيشـتر       

محورند و تمايل دارند تعارضها را با  ارعاب  و يا فشـارهاي مسـتقيم حـل كننـد.     

مرحله هاي درماني، اعتماد و صميمت و احترام را در اين نوع خانواده هـا كـاهش   

مي دهد. مردان نوعاً به عنوان افراد قدرتمند و غير عاطفي قرار دادي ديده ميشـوند،  

راد عاطفي، با قدرت كمتـر و ايجـاد كننـده مبحـث و     در حالي كه زنان  به عنوان اف
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جست و جوي مهرورزي مشاهده مي گردند. والدين در خانواده هاي با كفايت، بـه  

  نقش والديني خود و كار و تلاش سخت توجه دارند.

  خانواده هاي مطلوب:-5

اين خانواده ها داراي كاركرد بسيار خوبي هستند و از حس قوي فرديت همراه با   

رزهاي  روشن برخورداند. سلسله مراتب در آنهـا داراي  سـاختار انعطـاف پـذير     م

تعريف شده، مورد قبول اعضاي خانواده است. دراين خانواده هـاي انطبـاق يافتـه،    

همه در جستجوي نزديكي و صميميت هستند و معمولاً با احترام، قابليت مذاكره و 

ست كـه چنـين خـانواده هـايي بـه      ارتباط روشن با يكديگر مرتبطند. تعجب آور ني

  ).89ندرت نزد درمانگران و در كلينيك ها مشاهده شوند. (همان منبع، ص 

  الگوهاي باليني التقاطي در خانواده درماني:-3-4

يك درمان مهم دهه اخير ندزكي شدن درمانگران مكاتب و آگاهي روز افزون آنهـا  

في براي درمان  همه خانواده هـا  به اين نكته است كه هيچ الگو يا روي آورد و اهدا

مناسب نيست. بسياري از درمانگران  از نظرات و فنون مكاتب گوناگون به صورت 

التقاطي استفاده مي كنند. چهـار روي آوري كـه درسـطور زيـر توصـيف ميشـوند،       

مثالهايي از تلاش براي ادغـام چنـدين روي آوردي و سـختي در خـانواده از زوج     

  درمانگري است.

  :1اده درماني چند سطحي التقاطي فلدمنخانو-

فلدمن درمان چند سطحي التقاطي  را پيشنهاد مي كند. از ديدگاه نظريه اي فلـدمن  

يك ديدگاه جامع التقاطي از فرايندهاي ميان فردي و درونـي روانـي را بـا تركيـب     

                                                           
1
 - L, Feldran 
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نظريه هاي روان پويايي شناختي، رفتاري و سيستمي خانواده را ارائه مـي دهـد. از   

ديدگاه باليني فلدمن الگويي براي تعيين نحـوه اسـتفاده بهينـه  از روشـهاي درمـان      

فردي و خانواده درماني را به ويژه براي افراد زوجها و خانواده هاي آشفته ارائه مي 

  دهد.

فلدمن معتقد است مشكلاتي كه توسط افراد و خانواده ها تجربه مـي شـود، نتيجـه    

فـردي و درون روانـي اسـت كـه باعـث مـي شـود          تعامل همزمان فرايندهاي بيان

فرايندهاي مربوط به درك ناقص كاركرد به فرد يا خانواده ناديده گرفته شـود و يـا   

ــق    ــي از طري ــدهاي درون روان ــه فراين ــاد دارد ك كوچــك شــمرده شــود و او اعتق

ديدگاههاي روان تحليل گري و شناختي بهتر درك مي شود، در حاليكه  فرايندهاي 

  فردي با ديدگاه رفتاري و خانوادگي بهتر درك مي گردد.ميدان 

از ديدگاه روان تحليلي مشكلات بـاليني و اكنشـهاي دفـاعي نسـبت بـه اضـطراب       

ناهشيار اضطراب نشانه اي اضطراب جدايي يا اضـطراب صـميميت اسـت كـه بـا      

تصاوير دروني افراد مهم در زندگي فرد و خود فرد تـداعي مـي شـود. ايـن خيـال      

يهاي ناشي از اضطراب به ديگران فرافكني مي شود، يعني به روابط جـاري از  پرداز

  جمله رابطه خانوادگي و زناشويي انتقال مي يابد.

از ديدگاه شـناختي، مشـكلات بـاليني نتيجـه كـاركرد بدشـناخت هـا اسـت. ايـن           

ادراكهاي تحريف شده و كاركرد بدافكار عمدتاً از انتظارهاي غيـر واقـع بينانـه كـه     

  بتني بر پيش فرضهاي ضمني درباره خود جهان است نشأت مي گيرد.م

از ديدگاه  رفتاري مشكلات فردي و ميان فردي اساساً نتيجه محركهاي  ميان فردي 

و فرآيندهاي تقويت شدن مشكل است. محركهايي كـه مشـكل ميـان فـردي را بـه      

كاركردهـاي   وجود مي آورند رفتارهاي يك نفر يا افرادي است كـه بـه بـرانگيختن   
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بدشناختي عاطفي و رفتاري در فرد ديگر منجر مي شود و فقدان پاسخ دهي مثبت، 

ناكام شدن و كم رنگ شدن ارزشها را به دنبال دارد و احتمالاً به كـاكرد بـدرفتاري   

  منتهي مي شود.

از ديدگاه سيستمي خانواده مشـكلات بـاليني برحسـب كـاربرد الگوهـاي تعـاملي       

ي شود، كه از مرزنبيها، قدرت و صميميت و نزديك و نيز قواعد خانواده نگريسته م

  نقش ها و ساختار خانواده شامل مي شود.

نارسا كنش وري رفتاري اساساً از طريـق فراينـدهاي درون روانـي يعنـي عواطـف      

آگاهانه كه ناشي از انحرافهاي شناختي و ادراكي ناهشيار است بر انگيخته مي شود. 

فردي را بوسيله رفتارهاي  ديگر اعضاء خانواده بر مي انگيزنـد.   آنها رفتارهاي ميان

اين رفتارها ممكن است به شكلهاي بسيار سـخت و يـا بـه صـورت مرزبينيهـا يـا       

نقشهاي گسترده مانند تقويت ناكافي رفتارهاي سازنده، ارتبـاط ناسـازگر يـا مـبهم      

جسماني و يـا جنسـي   رفتارهاي افراطي حمايتي يا تجاوز گرانه سوءاستفاده كلامي 

  بروز مي كند.

در خانواده درماني چند سطحي التقاطي، تغيير بـه عنـوان  فراينـدي چنـد سـطحي      

مفهوم مي گردد. در سطح درون رواني فرايندهاي اصـلي تغييـر، هماننـد سـازي و      

بازسازي شناختي، مواجه سازي و بينش و كاركردن روي خود است. در سطح ميان 

يير اصلي عبارت است از ملحق شدن، آفرينندگي آموزش حل فردي، فرآيندهاي تغ

مسأله از نوقاب ديگري تناقضها، ارائه پيشـنهادها و تقويـت اسـت. فلـدمن معتقـد      

است كه  هر دو سطح فرايندهاي تغيير اساسي است و اگر   هر يك ناديده گردفتـه  

 شده يا كوچك شمرده شود، قدرت درماني به طـور محسوسـي كـاهش مـي يابـد.     

  ).92، ص 1992(فلدمن، 
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به منظور پيشبرد فرآينـدهاي تغييـر درون روانـي و بـين فـردي جلسـات فـردي و        

مشترك تركيب مي شود. به اين ترتيب مي توان كارآيي مطلوب درمانگر را تسـهيل  

  كرد. درمان به عنوان جلسات تركيبي متقارن و يا نامتقارن تنظيم مي گردد.

ري نزديك بين درمانگر  و زوج يا خانواده آغـاز مـي   ساختار دروني با فرآيند همكا

گردد. پس از اينكه هر دو با يك ساختار درمـاي مـورد رضـايت طـرفين موافقـت      

كردند. شيوه   درماني بر مبناي  يك محدوديت زمـاني بـه اجـرا در مـي آيـد. كـه       

س معمولاً يك ماه است و به دقت مورد ارزيابي نيز واقع مي شود. در لزوم بـر اسـا  

مـاه   6تـا   1تصميم مشترك فراواني جلسات به طور هفتگي و در طـول  درمـان از   

تعيين خواهد شد. گاه نيز به دليل نياز درماني زوج يا خانواده خاصي مدت درمـان  

  سال طول خواهد كشيد. 1تا 

  1روي آورد خانواده درماني التقاطي والش:-

ه را از اولين تماس تلفنـي تـا   اين رويكرد مشكل ساختاري براي كاركردن با خانواد

نخستين  تماس براي  پي گيري، شامل مي شود. والش براي ارزشيابي پويايي هاي 

خانواده ارزيابي عملي همراه با توصيه هاي درمـاني ويـژه فـرم و شـكلي را طـرح      

را به عنوان ويژگيهاي مشترك همـه  » نظريه جامع شخصيت«ريزي مي كند. او يك 

مي كند. والش خانواده درماني يكپارچه را به عنوان يك الگـوي   خانواده ها پيشنهاد

نظريه دوم و آينده اي از چندين الگوي بيان فردي با عنصر درون روانـي توصـيف   

مي كند. والش معتقد است زماني كه زمينه هـاي رفتـار اوليـه خـانواده بـا كـاركرد       

  كرد. مطلوب شناخته مي شود انحراف از آن هنجار را مي توان درمان

                                                           
1
- W, Walsh 
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اين نظريه مبتني بر ارزشيابي يكپارچه است. اين ارزشيابي توسط پنج عامل هدايت 

مي شود: موضوعهاي ساختار، نقشـها، ارتباطـات و ادراكهـاي خـانوادگي و پويـاي      

شخصيتي افراد مهم. درمانگر تشويق مي شود كه اين پـنج  مـورد در يـك صـفحه     

  خلاصه كند.

كار نيوچين است و شامل آزمايش كاركرد سـه زيـر   عامل ساختار خانواده مبتني بر 

منظومه (زناشويي والدين، خواهر و برادري) و نيـز ماهيـت مرزهـاي زيـر منظومـه      

  خانوادگي است.

از كارســتير در ارتباطهــا و بــارن هيــل در فرايندســازي عامــل ارتبــاط و ادراك: 

افتـه اسـت.   اطلاعات و بسط كارستير عامل ادراكي  را در بر مـي گيـرد. تشـكيل ي   

 90ارتباط به عنوان انتقال پيام و ادراك عمل دريافت آن است. ادراكهـاي غلـط در   

درصد ارزيابي هاي درمان خانواده ها رخ مي دهد، در حالي كه ارتباط ضـعيف در  

  ).54، ص 1991% موارد وجود دارد(والش، 50

قـش بـه   عنصر بسيار مهم خانواده درماني يكپارچـه اسـت. ن  عامل مسئوليت نقش: 

عنوان هويت فردي و مجموعه انتظارات از يك عضو خانواده ها در تكميل تكليف 

وظيفه خود توصيف مي شود. از آنجا كه تكميل وظيفه اساس نيل بـه كاركردهـاي   

مختلف است، مسئوليت نقش مركز نقل كاركردهاي كارآمـد اسـت. نبـود تعريـف     

ت اصلي جـدايي بـه ويـژه در    روشني از انتظارات و توقعات از اعضاي خانواده عل

مورد نوجوانان است. انتظارات روشن و پي آمدهاي شكست در برآوردن انتظارات 

كانون توجه مهمي در اين رويكرد خانواده درماني اسـت. والـش ايـن را مسـئوليت     

  مي نامد.» نقش«ناپذيري 
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 بايد توسط درمانگر خانواده شناسايي شود. اين موضـوعها موضوعهاي خانوادگي: 

مسايلي است كه اغلب در خانواده هايي كه بر رغبتها توجه و انرژي خـود متمركـز   

مي شوند. رخ مي دهد. آنها ممكن است مثبت يا منفي باشند. والش ملاحظه ميكند 

كه موضوعها به مفهوم وسواس تكراري در روان تحليلي گري مربـوط مـي باشـد.    

تهاي سازنده كه منجر شده مي موضوعهاي مثبت شامل سهيم شدن خانواده در فعالي

شود ويژگي آنها حل هر چه زودتر تعارضها و كاناليزه كـردن تنشـها بـراي تحقـق     

هدف است. موضوعهاي منفي شامل حل شـدن تمـدن تعارضـها و افـزايش تـنش      

هاست. كليه خانواده ها داراي چندين موضوع مهم موضوع هاي منفي شـامل حـل   

كليه خانواده ها داراي چندين موضوع مهم و شدن تعارضها و افزايش تنش هاست. 

قابل شناسايي بعد مثبت و هم در بعد منفي هستند، والـش ملاحظـه مـي كنـد كـه      

وجود سه تا پنج موضوع منفي در خانواده هاي با كـاركرد بسـيار نـامطلوب كـاملاً     

طبيعي است. آگاه ساختن اين گونه خانواده هـا از موضـوعهاي مثبـت بسـيار مهـم      

ال اين موضوعها براي خانواده اي كه به تـازگي در آن ازدواج واقـع شـده    است. مث

است، مسئوليت ناپذيري همسران نسبت به نقشهاي والدي، نبود وقت بـراي بـاهم   

  بودن در خانواده و استقلال در برابر وابستگي است.

بــه راهبردهــاي فردفــرد اعضــاي  خــانواده در پويــايي هــاي فــردي شخصــيت: 

ك و شناخت و تكميل وظايف زندگي روزانه آنها اطلاق مي شـود.  سازماندهي، در

است، در خـانواده    1پويايي هاي شخصيت كه تا حدودي مبتني بر كارهاي آكرمن 

درماني التقاطي بسيار مهم است. والش معتقد است درمانگراني كه از ايـن رويكـرد    

                                                           
1
 - Akerman 
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تخـاب كننـد، ايـن    استفاده مي كنند، بايد يك رويكرد روان درمـانگري فـردي را ان  

رويكرد  مي تواند روان تحليلي، آدلري، منطقي و عاطفي و پايدارشناسي باشـد، تـا   

اثرهاي درون فردي رفتار  هر يك از اعضاي خانواده را شناسايي كنند و بتوانند بـه  

). ملاحظه مي كند كـه پويـايي هـاي    1991يك تشخيص جامع دست يابند. والش (

درصد از خانواده ها، مورد درمان كانون اصلي توجه  50فردي براي ايجاد تغيير در 

  »است.

عوامل پنج گانه اي كه مـورد بحـث قـرار گرفـت چهـارچوب نظريـه اي خـانواده        

درماني يكپارچه  را كه از آن كليه راهبردهاي تغيير به دست مي آيـد. تشـكيل مـي    

 ـ    نج بخشـي  دهد. هدفها و روشهاي مداخله درماني مستقيماً بـر مبنـاي ارزشـيابي پ

استوار است، والش معتقد است كه بخش زيادي از اين ارزشيابي با خانواده در ميان 

گذاشته مي شود و درگيري خانواده با آن فعالانه درخواسـت مـي گـردد تـا اينكـه      

فرآيند تغيير كه توسط هر دو برانگيخته  شده اسـت بتوانـد آغـاز شـود. ايـن كـار        

ق مي افتد. در خـانواده درمـاني يكپارچـه متوسـط     معمولاً تا جلسه دوم يا سوم اتفا

جلسه است. درمـانگر براسـا مراحـل و وظـايف مراجعـه هـاي        10تعداد جلسات 

درماني را سازماندهي  مي كند. اين مراحل تكاملي است و براي هر مرحله درمانگر 

خانواده را آماده مي سازد كه در جهت تكاليف مرحله بعـد حركـت كنـد. مراحـل     

) حفـظ  4) مداخلـه  3) مشاهده و ارزيـابي  2) ساختار سازي 1عبارتند از:  پنجگانه

) مرور و نتيجه گيـري. مداخلـه هـاي عمـده شـامل بحـث و آفـرينش        5تغييرات  

موقعيتهاي شكلات ويژه، فنون مواجه رويايي در كمك به ارتباط كارآمـد، بررسـي   

ش هـا و انتظـارات   ارتباط براي اطمينان يافتن از ادراكهاي دقيـق. روش سـازي نق ـ  

كمك به خانواده ها در ايجاد  قواعد حاكم بر تعاملهـاي روزانـه تشـويق جلسـات     
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منظم خانوادگي به عنوان مكمل تماسهاي درماني است. مراحل پنجگانه  به منظـور  

تسهيل در نيل به دو هدف عمده درماني براي حل مشكلات وسايل ويژه و فراينـد  

  حد خانواده سازماندهي شده است.كارآمد مسأله براي افراد و وا

   1روي آورد زناشويي درمانگري التقاطي نيكلز:

ويليام نيكلز شكلي از درمان زناشويي را ارائه مي دهد كه نه فقط رويكرد سيستمي 

را با جهت يابي هاي رواني تحليلي و رفتاري ادغام مي كند، بلكه درك و شـناخت  

خانواده يكي مي سـازد. ايـن كـار بـدون      همسر را با زيرمنظومه سيستم زناشويي و

ترديد از مهمترين جـاه طلبـي هـاي رويكـرد هـاي يكپارچـه و التقـاطي در درون        

زناشويي است. نيكلز معقد است كه مبناي نظريـابي بـراي رويكـرد درمـاني كـاملاً      

يكپارچه بايد با زمينه هاي شخصيت و ازدواج  در آن تكامل مي يابد. و عمـل مـي   

يند  هاي نزديكي و صيميت و با فرايندهاي انگيـزش تغييـر و يـادگيري    كند، با فرا

سر و كار داشته باشد. نيكلز احظـار ميـدارد كـه تلاشـهاي او در گسـترش ديـدگاه       

نظريه اي قابل اجرايي در تعاملهاي زناشويي، از كارهاي باليني او با زوجها تكامـل  

عاملهـاي زناشـويي و ازدواج   يافته و با پژوهشهاي تجربـي و نظريـه اي در زمينـه ت   

تأييد شده است. نيكلز اشاره مي كند كه در تركيـب مفـاهيم روي آورد بـراي بيـان     

تعامل  زناشويي دشوار است. او معتقد است كه مفاهيم گوناگون الزاماً بـه صـورت   

يك شكل همگون تركيب نمي شود. يك تركيب صـاف و همگـون تنهـا بـه بهـاي      

تحريفها و برخـي واقعيتهـا كـه در عمـل پـژوهش و       خارج كردن برخي داده ها و

  كارهاي  نظريه اي خود را نشان مي دهد بدست مي آيد.

                                                           
1
 - W, Nichols. 
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نيكلز مفاهيم از نظريه سيستمها نظريه ارتباط با اشياء و نظريه يادگيري اجتمـاعي را  

تركيب مي كند، نظريه سيستمها تبيين زمينه مهمي را براي اجراي درمـان زناشـويي   

د. نيكلز هشت مفهوم را در نظريه سيسـتمها توضـيح مـي دهـد كـه      فراهم مي ساز

عبارتند از: تماميت، مرزبنديها. سلسله مراتب. در استخراج مداخله هـاي درمـاني و   

فنون راهبردي و روشهاي روشن سازي، تقويت يا از نـو كـاركردن روي مرزهـا و    

او روي كـل  اتحاديه هاي قدرت براي بيشتر زوجها مـي توانـد مفيـد واقـع شـود.      

سيستم و يا بخشهاي آن ساختار، فرآيند ها يا همه اينها متناسب با نيازهاي سيسـتم  

زناشويي تأئيد مي كند فنون ويژه درماني از مجسمه سازي، شـجره نامـه، شـعائر و    

  مراسم خانوادگي و از نوقاب گيري تا مانورهاي متناقض ميتواند به كار گرفته شود.

ط اوليه ميان فردي كه توسط كودك دروني مي شـود اطـلاق   روابط با اشياء به رواب

مي شود و به عنوان يك الگو بعدها در روابط ميان فردي مـورد اسـتفاده قـرار مـي     

گيرد. عوامل روابط با اشياء كه بالاترين كاربرد را براي درمان زناشويي دارد عبارت 

در حـال   است از درك و شناخت چگونگي انتخاب همسر، چگـونگي بـاهم بـودن   

حاضر و چگونگي عدم ارضاي نيازهاي آنـان در رابطـه بـا يكـديگر. بـراي نيكلـز       

رويكر در ارتباط با اشياء پلي است بين سيستمهاي فردي و سيسـتمهاي زناشـويي.   

نيكلز ملاحظه مي كند كه مفاهيم نه گانه به ويژه براي درمانگر زناشويي بسيار مفيد 

نندسـازي فـرافكن، تبـاني وسـازش، دوگـانگي      است. آنها شامل دو نيمه كردن هما

  عاطفي و الگوي روابط است.

گرفته شده اسـت. و بـه الگوهـاي درونـي      1976اصطلاح الگوي روابط از اسكينر 

شده كه هر زوج  با خود به روابط زندگي زناشويي مي آورند، اطلاق مي شود. اين 

الگوهاي تعامل كار آمد الگوها نشان مي دهد كه پدر ومادر چگونه بايد عمل كنند، 
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بين زن و شوهر چه بايد باشد و والدين چگونه بايد به عنـوان يـك سيسـتم عمـل     

كنند. چنين الگوهايي از طريق تجربه مستقيم مشاهده كردن رفتار ديگران و هماننـد  

  سازي با آنها فراگرفته مي شود.

و روان تحليـل   نيكلز سه روش مداخله درماني را كه از رويكرد در روابط با اشـياء 

گري مشتق شده است. به كار مي برد. آنها عبارت است از تعبير و تفسير ترسـهاي  

ناهشيار (مانند ترس موجود در واكنش دفاعي همسر) مواجه با مفاهيم غلط موجود 

در ذهن همسر والدين و ديگر اعضاي خانواده باهدف تغييـر ادراكهـاي درونـي از    

  گذشته است.

رويكرد يك پارچه نيكلز سهيم است. نظريه يادگيري اجتماعي سومين شاخه كه در 

است. اين رويكرد بر محيط و اهميت يادگيري در درمان تأكيد دارد. هدف، تعريف 

روشن مشكل  برحسب رفتار و توسعه راه حلهاي مشكل است. نيكلز چهار مفهوم 

ت اسـت از  از نظريه يادگيري اجتماعي را به كار مي برد. ايـن چهـار مفهـوم عبـار    

تبادل و تقابل رفتار، وابستگيها، الگوسازي و تقويت مثبت. تبادل رفتار اساسـاً يـك   

نظريه شبه اقتصادي است كه در روابط زناشويي بكار مي رود. رفتار همسـر را مـي   

توان به عنوان كاركرد پيامدهايي با هزينه و سود ويژه مورد ملاحظه قرار داد. نسبت 

رضايت زناشويي را كه توسط هر يك از زوجين تجربـه مـي    پاداش به هزينه ميزان

شود، تعيين مي كند. مفهوم تقابلي شامل درگير شـدن زن  و شـوهر هـر دو ايجـاد     

تغيير و همكاري زوجين تجربه مي شود، تعيين مي كنـد. نيكلـز معتقـد اسـت كـه      

د درمانگر زناشويي يكپارچه مي توانـد مداخلـه هـاي درمـاني زيـادي را از رويكـر      

  يادگيري اجتماعي بگيرد و بكار برد.
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اينها عبارتند از: وابستگي هـا، قـرارداد بسـتن، ارتبـاط و آمـوزش حـل مسـأله. او        

همچنين خاطر نشان كرد كه توانايي درمانگر با ايجـاد تناسـب بـين مداخلـه هـاي      

درماني و نيازهاي ويژه بوسيله اصول علم نظريه يادگيري اجتماعي شـديد افـزايش   

  ).97، ص 1997د (كارلسون و همكاران، مي ياب

  

  

  1خانواده درمانگري التقاطي: خانواده درمانگري روان پويايي متمركز بر مشكل

اين روي آورد آميزه اي از الگوي روابط با اشياء و دو الگوي سيستمي است. ويـل  

، الگوي ساختاري مينوچين را با الگوي سيستم هاي متمركـز بـه   1985 3ورايت  2

ك ماسـتر تركيـب مـي كننـد. هـدف ايجـاد روي آوردي اسـت كـه در آن         شكل م

درمانگري مي تواند با زوجها يا خانواده ها همكاري نزديـك داشـته باشـند تـا بـه      

كاوش آشكار، درك و شـناخت و ايجـاد تعـادل حيـاطي در سيسـتم زناشـويي يـا        

درمـانگري   خانوادگي بپردازد. آنان تمركز بر همكاري نزديك را به عنـوان خـانواده  

باز و مستقيم توصيف مي كنند، برعكس درمـان راهبـردي كـه در آن اغلـب هـيچ      

تلاش براي ايجاد يك مذاكره روابط همكارانه و تعـاوني بـا زوجهـا و يـا خـانواده      

  صورت نمي گيرد.

مخلوط كردن مفاهيم و فنون روابط با اشياء به درمانگر اجـازه مـي دهـد كـه بـين      

ستم و اعضاي آن به عنوان اشـخاص پلـي بزنـد. مخلـوط     خانواده به عنوان يك سي

كردن سرالگو باعث شناخت عميق مي شود كه در يكايك روي آوردهاي سيستمي 

                                                           
1
 - Problem - Centred Psychodynamic Family therapy (PCPFT) 

2
 - Will 

3
 - Wrate 
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به تنهايي امكان پذير نيسـت. دامنـه فنـون درمـاني موجـود در روي آورد خـانواده       

ي درمانگري ارائه گردد. انتخاب و تأكيد بر فنون درماني ويژه بستگي به ويژگي هـا 

كلي خانواده و نيز ماهيت معنا و علل مشكلات خانوادگي دارد. در ايـن روي آورد  

درمانگر مي تواند در طول يك پيوستار فني حركت كند و از ايـن عمـل گرانتـرين     

فنون تا تعبير و تفسير براي پيوستن زمان حال با گذشته دور استفاده نمايد. (همـان  

  ).99منبع، صفحه 

  ي در قلمرو خانواده/ زوج درمانگرييافته هاي پژوهش-4

در اين قسمت به نتايج پاره اي از پژوهش ها كه به منظور بيورز هر دو مقطعـي و   

فرآيند مدار هستن و بدين جهت قادر به ايجاد ساختار براي پـژوهش هـاي نظريـه    

خانواده و خانواده درمانگري مي باشند.هر دو الگو از سوي گـروه هـاي پژوهشـي    

)، گـرين، كلـوزون و   1983رد ارزيابي قرار گرفتـه انـد. بيـورز و ولـر (    متعددي مو

)، از الگـوي منحنـي   1991)، گـرين، هـاريس و فـرت در رابينسـون (    1985واسلر(

انتقادهايي كرده اند. اين پژوهشگران خاطر نشان مي سازند كه الگوي بيورز بهتر از 

افزون بر اين آنها معتقدنـد   الگوي منحني اولسون با واقعيت هاي باليني تطابق دارد.

كه الگوي بيورز به آساني با نظريه سيستمي هم خوان است، در حاليكـه الگـوي دو   

بعدي منحني السون چنين نيست. در نهايت آنها دريافتند كه مقياس انعطاف پذيري 

  منحني است نه خطي.

ه اسـت كـه   به بيان كوتاه آنها اعتقاد دارند كه الگوي بيورز به گونه اي طراحي شـد 

پتانسيل عملكردي افزايش يافته زوجه را به حساب مي آورد، در حالي كـه الگـوي   

  منحني اولسون فقط براي سازگاري طراحي شده است.

در پژوهش هاي ديگري كه در مورد سه الگوي مك ماستر منحني اولسون و بيـورز  

/ زوج درمانگري انجام شده است. نتايج نشان مي دهد كه با كاربرد آنها در خانواده 
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پيشرفتهاي زيادي در زمينه پويايي هاي خانواده درمان و پـژوهش صـورت گرفتـه    

است. افزون بر اين تفسيرهاي متعددي كه درباره اين الگوها به چاپ رسيده اسـت  

) به توصيف 1998باعث بهبود كيفي هر يك از آنها شده است. به عنوان مثالي، لي (

از الگوهاي بيورز و اولسون است، مي پردازد. لي بـر   يك الگوي القتاطي كه تركيبي

همانگونه كه توسط الگوي بيـورز و اولسـون انـدازه گيـري     » انطباق پذيري«مفهوم 

شده متمركز كرده و نتيجه مي گيرد كه چند سطح از انطباق پذيري به طور منحنـي  

  در الگوي  منحني اولسون وجود دارد.

پـژوهش مربـوط بـه زوج     16هش فراتحليلـي،  ) در يـك پـژو  1999بولتر، وامپلر (

را مورد بررسي قـرار   CC(1درمانگري از طريق برنامه آموزش مهارتهاي ارتباطي (

) يك برنامه آموزش مهارتهاي ارتباطي است كه از CCدادند. برنامه ارتباط زوجها (

برنامه آموزش كوتاه مدت تمرين هدايت شده يا بازي نقش و تمرين هاي سود مي 

د. مهارتها شامل خود آگاهي به مهارتهاي صحبت كردن مهارتهاي گـوش دادن  جوي

مهارتهاي حل تعارض و سبكهاي ارتبـاط  اسـت. نتـايج مقيـاس هـا در دو دسـته        

تحت عنوان مشاهده اي يا نگرشي طبقه بندي شدند. و مقياس هاي نگرشي بيشـتر  

كيفيت هاي رابطـه   شامل مقياس هاي رضايت زناشويي، مهارتهاي ارتباطي يا ساير

اي بود. معني داري اثر برنامه آموزشي ارتباط زوجها درتمام مقياس ها مورد آزمون 

قرار گرفت كه حاكي از آن است بود كه آموزش مهارتهاي ارتباطي بـه پيشـرفتهاي   

چشمگيري در ارتباط زوجها با يكديگر و نيز به تغييرات متوسط و درك زوجهـا از  

اما مؤثرتر از ساير برنامه هاي آموزش ارتباط نيسـت. راگ   يكديگر منتهي مي شود،

) در پژوهشي تفاوت نقـش ارتبـاط و نقـش پرخاشـگري را در     1999و برادبوري (
                                                           

1
 - Couple Communication 
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ايجاد پيامدهاي منفي و مضرر در روابط زناشويي مـورد مطالعـه قـرار دانـد. بـدين      

ندازه گيـري  زوج تازه ازدواج كرده ا 56منظور ميزان ارتباط و پرخاشگري را كه در 

كرده بودند براي پيش بيني پيĤمدهاي زندگي چهار سال بعد آنها مورد استفاده قـرار  

دارند. نتايج حاكي از آن بود كه پرخاشگري متمايز كننده زوجهـاي جـدا شـده يـا     

طلاق گرفته از زوجهايي بود كه متأهل باقي مانده بود اما رضايت نداشـتند متمـايز   

درصـد ازدواجهـا    68اين پژوهشگران نشان مي دهد كه ميكرد. تحليل هاي اضافي 

را ميتوان به طور دقيقي بر اساس متغيرهاي ميزان ارتباط و پرخاشگري و پيĤمدهاي 

آنها طبقه بندي كرد. بنابراين پيشنهاد مي كنند در زوج درمانگري تمركز بـر هـر دو   

ضـرورت   عامل در تلاشهاي مربوط به استحكام زناشـويي و جلـوگيري از اطـلاق   

  دارد.

رفتـاري در زوج درمـانگري مـورد     -در پژوهش ديگر سـودمندي برنامـه شـناختي   

آموزش دهنده براي فوق را در يك تعطيل آخر هفتـه بـه زن    2بررسي قرار گرفت. 

) از طريق n=67زوج آموزش دادند. زوجهاي ( 4و شوهر در گروههايي متشكل از 

شند و بـه طـور تصـادفي بـه برنامـه      آگهي روزنامه مراجعه كردندو سپس انتخاب د

درماني يا گروه گواه در فهرسـت انتظـار تخصـيص يافتنـد. برنامـه درمـاني شـامل        

آموزش ارتباط و حل مسأله بحـث كـردن زوجهـا بـا يكـديگر بـراي روش شـدن        

انتظاراتي كه از روابطشان دارند و تمرينهاي بـراي روشـن شـدن انتظـاراتي كـه از      

ايي براي بهبود در روابط جنسي شان بود. در پس آزمـون  روابطشان دارند و تمرينه

و يكسال بعد در دوره پيگيري زوجهاي گروه آزمايشي رفتارهاي ارتباطي كلامي و 

نسـبت بـه   » بحث بر سـر تعـارض  «غير كلامي مثبت تري را در خلال يك تكليف 

زوجهاي گروه گواه به طور معني داد مشكلات بيشتري در حيطـه هـاي رابطـه اي    
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اشتند و رفتارهاي ارتباطي منفي تري  از خود نشـان دادنـد (كايسـر و همكـاران،     د

1998.(  

) در يك تك بررسـي از  1995در جستجوي روش زوج درمانگري مؤثر ليمبوك (  

روش رواندرمن تحليل گري كوتاه مدت سود جست كـه شـمامل رابطـه انتقـالي/     

ني حاد تـدوين شـده و مفيـد    انتقال متقابل بود. اين روش براي موقعيت هاي بحرا

بودن براي تمرين روان تحليل گري مورد تأئيد قـرار گرفتـه اسـت. ايـن روش بـر      

ناتواني بيماران در تصميم گيري در موقعيت بحراني زندگي متمركـز مـي شـود. در    

اين ديدگاه يك ناتواني با مفاهيم و معاني ناهشيار با موقيت خاصي پيونـد خـورده   

 10بررسي خود با استفاده از روش فوق توانسـت در ظـرف   است. ليمبوك در تك 

ساعت اين معني  ناهشيار را از طريق رابطه انتقالي/ انتقال متقابل بـه سـطح هشـيار    

بياورد و به درمان زن و شوهري كه از نظر سازگاري در موقعيـت بحرانـي حـادي    

  قرار گرفته بودند بپردازد.

ين سوال كه كداميك از نظريه هاي  مشاوره  ) در پاسخ به ا1991كانتون و كانتوني (

و رواندرمانگري در خانواده درمانگري/ زوج درمانگري مـؤثر اسـت، يـك تحقيـق     

 1334مركـز مشـاوره اي خـانواده،     123پيمايشي انجام دادند. اين پژوهشگران  در 

نفـر از   12مشاور را مورد بررسي قرار دادند. گزارش مشاوران مراكز فوق نشان داد 

نها فقط از يك نظريه در خانواده درمـانگري، روش حـل مسـأله روانشناسـي مـن      آ

است سود مي جويند. نظريه هاي كاراجتماعي (كنشي، بحرانـي، وتكليـف محـور،    

اجتماعي و بـوم شناسـي انسـان والگـوي زنـدگي) نيـز در روش        -رواني -زيستي

ات شـناختي، انسـان   التقاطي آنها سهم داشتند و همچنين از مفاهيم مربوط به تغييـر 
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نگري و رفتاري سود جسته بودند، اما از روش تحليـل ارتبـاط محـاوره اي نـدرتاً     

  استفاده كرده بودند.

جستجو براي دستيابي به الگوي براي خانواده/ زوج درمانگري كـه از نظـر مفهـوم     

رشد يافته و مبتني بر پژوهش باشد همچنـان ادامـه دارد. هـدف ايجـاد يـك روش      

است كه بهترين همخـواني را بـا واقعيـت كـنش وري و نارسـاكنش وري      ارزيابي 

  ).90، ص 1997خانواده دانسته باشد. (كارلسون، 

براي دستيابي به اين هدف يك ويژگي مهم دهـه اخيـر نزديـك شـدن درمـانگران       

مكاتب مختلف به يكديگر و آگاهي روز افزون آنها به ايـن نكتـه اسـت كـه هـيچ      

رمان همه خانواده ها مناسب نيسـت. بسـياري از نظـرات و    رويكرد واحدي براي د

فنون مكاتب گوناگون  استفاده مي كنند. اگرچه اساساً ممكن است آموزش مكتـب  

خاصي طرحي  خوب و در حقيقت ضروري باشد. اما بـه همـان انـدازه ضـرورت     

دارد كه درمانگران مهارتهاي خويش را وسعت بخشيده وفنون برگرفتـه از مكاتـب   

اگون را به موازات ابداع روش هاي جديد و تحـول مكاتـب اسـت و بنـابراين     گون

همپوشي ميان مكاتب افزايش مي يابد. چنانچه التقاط گرايي بر پيكـره اسـتواري از   

دانش و گنجينه اي غني از مهارتهاي باليني استوار باشد بـر همـه روشـها ارجعيـت     

  ).95، ص 1375دارد(دهقاني و دهقاني، 

هت پژوهشگر طرح حاضر نيز بر اساس  سالها تجارب بـاليني خـويش   به همين ج 

كه حاصل استفاده از روشهاي رواندرمانگري به تنهايي يا التقاطي است از يكسـو و  

با توجه بـه اعقتـادات مـذهبي مـردم مسـلمان  ايـران از سـوي ديگـر، روش زوج         

نفـس/   درمانگري اسلامي را كه محور اصلي آن خودشناسـي و شـناخت حالتهـاي   

خود است تدوين نموده است، تا در كنار روش هاي ديگر رواندرمانگري غربي كه 
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ممكن است در پاره اي از موارد با نظام اعتقادي مردم ايران انطباق زيـادي  نداشـته   

باشد. روشي كه از روانشناسان اسلامي نشأت گرفته است در دست داشته باشيم تـا  

از راهبردهاي اسلامي را براي درمان اخـتلاف  هم بين وسيله حوزه وسيع و مفيدي 

هاي زناشويي بگشاييم و هم روانگران و مشاوران را بـه ابزارهـاي ديگـري مجهـز     

  كنيم كه بر حسب ضرورت بتوانند به طور مناسب از آن سود جويند.

در سطور زير خلاصه به روش زوج درمـانگري اسـلامي كـه كـارآيي آن در حـل       

پژوهش حاضر مورد آزمون قرار گرفته است. اشاره خواهد اختلافهاي زناشويي در 

  شد و در پيوست ت روش مذكور با توضيحات مفصل تر خواهد آمد.

  روش زوج درمانگري اسلامي-5

روش هاي اسلامي براي زوج درمانگري به گونه اي سازمان يافته است كـه هـم      

ها را توضـيح   به عنوان يك نظريه شخصيت ساختار روان شناختي شخصيت انسان

  مي دهد.  

و هم روش نظام داري براي زوج درماني بـراي را در طـي سـه مرحلـه بـه        

  صورت زير ارائه مي كند.

  ) آماده سازي براي شناخت حالت هاي نفس (خود)1مرحله 

) مرحلـه اكتسـاب و تمـرين ايمـاني بـراي رسـيدن بـه نقـس مطمئنـه و          2مرحله 

  خودسازي

  تمر مهارتهاي آموخته شده.) كاربرد و پيگيري مس3مرحله 

هدف از فعاليتهايي كه در مرحله نخسـت از طريـق روش هـاي مختلـف ارزيـابي،      

آموزشي حالتهاي نفس اماره/ كودكانه، والديني/ بالغانه، و بحث گروهـي در مـورد   
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آن تحليل موقعيت هاي تعارض آميز و تخصيص تكاليف خانگي انجام مـي شـود،   

لاعات درباره اختلافات زوجين است، به گونـه اي  كسب اطمينان از جمع آوري اط

كه زمينه لازم را براي درمانگر و زوجين به منظور شناخت حالتهـاي نفـس فـراهم    

كند و تصميم هاي اتخاذ شده بر مبناي اهداف مداخلات درماني را نيز بـا دقـت و   

  صحت همراه سازد.

ايماني براي وصول در مرحله دوم در هر جلسه چند اصل از دوازده اصل روشهاي 

به بهداشت رواني و رسيدن به نفس مطمئنـه/ خـود بالغانـه ارائـه خواهـد شـد. در       

انتهاي هر جلسه تكاليف خانگي در مورد انجام و وارسي اصـول فـوق در زنـدگي    

زوجها تعيين خواهد شد. حتي موضوعي تعارض آميز براي آنها تعيين خواهد شـد  

  عد به بحث و نمايش بگذراند.كه در خانه تمرين كنند و درجلسه ب

در مرحله آخر روش هاي مشارظه و مراقبه به زوج ها آموزش داده مي شود. در    

اين مرحله و همچنين مراحل قبلي برگه هايي براي خود هدايتگري (خود محاسـبه  

  گري) و همچنين كتابها و متون اسلامي براي فهم بهتر به زوجها داده خواهد شد.
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  خلاصه-6

ر اين فصل در اهميت دين و مـذهب در خودشناسـي گفتـه شـد كـه انسـانها       د    

هميشه در همه زمانها به اهرم بازدارنده و سازنده اي به نام دين نيازمند بوده انـد و  

امروز پيش از هر زمان ديگـر جلـوگيري از مكانيـك و ماشـيني شـدن و انحطـاط       

نسان توانست به مـدد ديـن و   اخلاقي به پرستش و ايمان احتياج دارند. زيرا وقتي ا

معرفت به خويشتن خودشناسي را افزايش دهد، قـادر خواهـد شـد بـا هشـياري و      

بصيرت زياد تري خود را به جريان عالم خلقت مربوط سازد و هدف از خلقـت را  

كشف كند. دين از جمله قدرتمندترين پديده هاي تاريخ بشـري بـوده اسـت. و در    

نفوذ و گسـترش يافتـه اسـت. فطـري بـودن ديـن        تمامي جنبه ها ي زندگي انسان

فراگيري و گسترش گرايي انسان به مذهب را در  تمام اعصار توجيه مي نمايد. بـه  

خاطر تأثير دين و مذهب در زندگي و رفتار انسان اكثر محققـان و نظريـه پـردازان    

 درباره آن سخن گفته اند. پاره اي از آنهـا از جملـه فرويـد و الـيس مـذهب را بـا      

تلاش است از طرف »مفهوم خدا«بيماري رواني مرتبط دانسته اند. فرويد مي گويد: 

نيست. » پدري متعال«نوع انسان براي كاهش احساس نااميدي و چيزي جز فرانكي 

اليس نيز معتقد  است مذهب با باروهاي غير منطقـي و نـامعقول همـراه و مـرتبط     

هبي بـودن را معـادل از هـم     است و باعث تضعيف سلامت رواني مي شود. او مـذ 

گسيختگي هيجاني و رواني مـي دانـد. در مقابـل يونـگ مـذهب را همچـون يـك        

گرايش خاص ذهن انسان تعريف مي كند. به اعتقاد او كلمـه مـذهب در اصـل بـه     

مفهوم ملاحظه و مشاهده دقيـق برخـي عوامـل پويـايي اسـت كـه خـود بـه مثابـه          

ا يكـي از قـديمترين و عمـده تـرين     هايي ادراك ميگردنـد. يونـگ ديـن ر   »قدرت«
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تظاهرات روح انسان مي داند و متعقد است عليرغم آنچه دنيا درباره تجربـه دينـي   

فكر ميكند، كسي كه اين تجربه به او دست داده صـاحب گـوهر گرانبهـايي اسـت.     

يعني صاحب چيزي است كه به زندگي معنا مي بخشد. فروم معتقد است چون نياز 

يري و اعتقادي جزء ذات هستي انسان است ميتوان به وحدت به يك نظام جهت گ

و شدت اين نياز پي برد. او اديان را به اديان خودكامه كه خدا قـادر مطلـق و همـه    

دان و انسان ناتوان و پست انگاشته مي شود و اديان نوع خواهانه كه تجربه فـرد در  

ا جهان اسـت كـه از راه   بر اساس پيوستگي فرد ب» با همه«اين اديان تجربه يگانگي 

تفكر و عشق حاصل مي شود تقسيم مـي كنـد. آلپـورت ايـن را سرسـبد نيازهـا و       

احساس ديني بشر را احساس بسيار ارزنده اي مي داند كه براي هميشـه زنـده مـي    

ماند. مزلو روانشناس انسان نگر نيز مانند آلپورت در مورد انواع تجربيـات مـذهبي   

يا زيان آور باشد تمركز كرده است. فرانكـل معتقـد اسـت    كه براي رفاه افراد مفيد 

يك احساس مذهبي عميق ريشه دار در اعماق ضمير ناهشـيار هـر انسـاني و همـه     

درسـت  » در جسـتجوي معنـي   انسان«انسانها وجود دارد. او مي گويد اگر اصطلاح 

باشد ممكن است ما در تعريف مذهب به عنوان تكاپوي بشـر بـراي يـافتن معنـاي     

نهايي و غايي ملحق باشيم. جيمز از چشم انداز كفش نگـري مـذهب را عبـارت از    

تأثرات و احساسات و رويدادهايي مي داند كه براي هر انساني در عـالم تنهـايي و   

مي دهـد. جيمـز طـرز فكـر دينـي را يـك طـرز فكـر         دور از همه بستگي ها روي 

عاجزانه و فداكارانه مي شناسد و معتقد است فرد اجباراً براي تصـويب نسـبت بـه    

  آنچه كه از آن بيم دارد به خدا روي مي آورد.

در ادامه فصل دوم در مبحث همسرگزيني و تشـكيل خـانواده ازدواج زن و مـرد      

عنوان يك سيستم در نظر گرفته شـد. خـانواده    مقدمه تشكيل خانواده و خانواده به
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درمانگري از زمان جنگ دوم جهاني شكل گرفت و از آن زمان تا كنون شيوه هـاي  

مختلف خانواده درمانگري بر اساس ويژگي هاي شخصيتي و جهان بينـي متفـاوت   

نظريه پردازان مكاتب گوناگون به وجود آمد. در ابتدا از رويكردهاي سنتي خانواده 

ماني براي زوج درمانگري هاي استفاده مي شد اما با اظهار نارضايتي متخصصـان  در

باليني از رويكردهاي قديمي به تدريج رويكردهاي جديد خـانواده/ زوج گـري بـر     

  اساس پژوهش و آزمايش شكل گرفت.

از ميان رويكردهاي گوناگون خانواده/ زوج درمانگري در اين فصل به الگوي كار   

جنبـه از كـاركرد خـانواده را     6ن خانوادگي مك ماستر اشـاره شـد كـه    كرد و درما

درمان مدنظر قرار مي دهد. سپس دو مرحله اصلي درمـان سيسـتمي مشـكل مـدار     

خانواده  توصيف شده بعد الگوي منحني اولسون و الگوي سيستمي بيورز بررسـي  

  د.شده و پنج سطح كاركرد خانواده بر اساس الگوي بيورز توضيح داده ش

در مبحث الگوهاي بالينين التقاطي ابتـدا خـانواده درمـاني چنـد سـطحي التفـاطي        

فلدس مورد بررسي قرار گرفت و گفته شد كه در اين روش درمانگر با اسـتفاده از  

يك ديدگاه جامع نگر القا به فرايند هاي ميـان فـردي روانـي، تركيبـي از روشـهاي      

  خانواده را به كار مي برد.روان پويايي، شناختي و رفتاري و سيستمي 

در روي آمد خانواده درماني التقاطي والش ارزشيابي توسط پـنج عامـل هـدايت       

مي شود كه شامل عامل ساختار خانواده، عامـل ارتبـاط و ادراك عامـل مسـئوليت     

نقش موضوعهاي خانوادگي و پويايي هاي فردي شخصـيت مـي باشـد. روي آورد    

يكلز سومين رويكرد التقـاطي بـود كـه در ايـن فصـل      زناشويي درمانگري التقاطي ن

مورد بررسي قرار گرفت. و گفته شد نيكلز شكلي از درمان زناشـويي را ارائـه مـي    

دهد كه نه فقط رويكرد سيستمي را با رويكردهـاي روان تحليـل گـري و رفتـاري     
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ادغام مي كند بلكه درك و شناخت همسر را بـا زيـر منظومـه سيسـتم زناشـويي و      

اده يكي مي سازد. در انتهاي رويكرد هاي التقاطي، خانواده درمانگري التقـاطي  خانو

روان پوياي متمركز بر مشكل مورد بررسي قرار گرفـت. كـه در آن ويـل و رايـت     

الگوي ساختاري مينوچين را با الگوي سيستم هاي متمركز بر مشـكل مـك ماسـتر    

جـاد متعـادل حيـاتي در    تركيب كرده اند تا به كاوش آشـكار درك و شـناخت و اي  

  سيستم زناشويي يا خانوادگي بپردازد.

در بخش چهارم اين فصل به نتـايج پـاره اي از يافتـه هـاي پژوهشـي در قلمـرو         

خانواده/ زوج درمانگري اشاره و نتيجه شد كه جستجو براي دسـتيابي بـه الگـويي    

ش باشـد  براي خانواده/ زوج درمانگري كه در نظر مفهـومي رشـد يافتـه بـر پـژوه     

  همچنان ادامه دارد.

در انتهاي اين فصل روش زوج درمانگري اسلامي به اختصـار شـرح داده شـد و      

هدف از تدوين روش مذكور توسط پژوهشـگر در اختيـار گذاشـتن روش بـديعي     

مبتني بر روانشاسي اسلامي فرهنگ و باورهاي دينـي مـردم ايـران عنـوان شـد تـا       

خـويش را وسـعت بخشـند و عنـوان برگرفتـه از       رواندرمانگران بتوانند مهارتهـاي 

مكاتب گوناگون را به موازات روش جديدي كه در پژوهش حاضـر مـورد آزمـون    

  قرار مي گيرد بياموزد.
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  فصل سوم: فرايندهاي روش شناختي بررسي تجربي موضوع

رد ، اكنون در اين فصل فرايند طرح تجربي به منظـور مـو   2و  1درادامه فصل هاي 

  پژوهش بيان خواهد شد.

  انتخاب نمونه - 1

هدف اصلي اين تحقيق كشف اصولي است كـه درهمـه مـوارد صـادق باشـد، امـا       

مطالعه تمامي جامعه به گونه اي است كه به يك قاعده بيانجامد، اگر محال نباشـد،  

دست كم عملي نيست. برخي از جامعه ها به اندازه اي بزرگ هستند كه نمي تـوان  

ا را اندازه گرفت. زيرا قبل از اينكه اندازه گيـري پايـان پـذيرد تغييـر     مشخصات آنه

  خواهد يافت.

خوشبختانه فرآيند نمونه گيري استخراج نتـايج و اسـتنباط قواعـد كلـي متغيـر بـر       

اساس مشاهده دقيـق متغيرهـا در گـروه نسـبتاً كـوچكي از جامعـه ميسـر سـاخته         

  ).23، ص 1379است(شريفي و طالقاني، 

  ورد بررسيجامعه م 1- 1

جامه شامل گروهي از افراد است كه يك يا چنـد صـفت مشـترك دارنـد كـه ايـن       

صفات مورد توجه محقق است. جامعه ممكن است همه افراد يك نوع خاص و يـا  
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عده محدودتري و يا عده محدودتري از همان گروه را در بر مي گيرد. (همان منبع، 

  ).24ص 

شوهر هايي بودند كه بـا يكـديگر اخـتلاف    جامعه آماري اين پژوهش كليه زن و   

داشتند و از طريق اطلاعيه اي كه در مركز مشاوره و دانشكده هاي دانشـگاه شـهيد   

بهشتي نصب شده داوطلب شركت در اين پژوهش شدند تـا اختلافهـاي زناشـويي    

  آنها حل شود.

  روش نمونه گيري 2- 1

مكـن شـود از   در اين پژوهش چون دسترسي كل جامعه و نمونه گيري تصـادفي م 

 34روش نمونه گيري غير احتمالي جامعه داوطلب استفاده شـد. جامعـه داوطلـب    

زن و شوهر) بود. بنابراين تعميم نتايج اين پژوهش به افراد ديگر بايد بـا   68زوج (

  احتياط صورت گيرد.

  اندازه نمونه 3- 1

زوج بـه پرسشـنامه جهـت     34براي گزينش نمونه باليني مناسب در حين ثبت نام، 

گيري مذهبي خودشناسي و سازگاري زناشويي وهمچنين به سوالات پاسـخ دادنـد   

كه اطلاعاتي در مورد پاره اي از مشخصان آنها به دست مي داد. پـس از اسـتخراج   

زن و  28زوج ( 14زوج داوطلب، از ميـان آنهـا    34نتايج و انجام مصاحبه باليني با 

و تحصـيلات، تعـداد فرزنـدان    شوهر) انتخاب شدند كه از نظر سطح مذهبي، سن 

طول مدت زندگي زناشويي ميزان درآمد خانواده فاصله سـني زن و شـوهر سـطح    

خودشناسـي و سـازگاري زناشـويي بيشـترين تشــابه را بـا يكـديگر داشـتند و بــه        

نيز مبتلا   -بيماريهاي شديد رواني نظير اسكينر و فرنيك و ساير حالات پسيكوتيك
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زوج در پيش آزمونها زوج هايي كه نمـرات   14نمرات نبودند. پس از رديف كردن 

نزديك به هم داشتند انتخاب و آزمودنيهاي همتا شده به طور تصادفي به دو  گـروه  

زوج اختصاص يافتند جدول هـا و نمودارهـاي    7آزمايشي و گواه در هر دو گروه 

  مشخصات آزمودني ها را نشان مي دهد. 2-3و  3-1

نشـان مـي دهـد طـول مـدت زناشـويي گـروه         1-3ار همانطور كه جدول و نمود 

سال است ميانگين تعـداد فرزنـدان گـروه آزمايشـي      8و گروه گواه  14/8آزمايشي 

فرزنـد قـرار دارنـد.     3تـا   1،  و هـر دو گـروه در محـدوده    71/1گروه گواه  57/1

سـال قـرار دارد،    44تا  23سال در محدوده  29ميانگين سن زنها در گروه آزمايشي 

سال قرار دارد.  47تا  28سال در محدوده  43/30يانگين سن زنها در گروه گواه و م

سـال و    47تـا   28سـال در محـدوده    34ميانگين سن شوهرهاي گـروه آزمايشـي    

  سال قرار دارد. 50تا  28سال در محدوده  86/35ميانگين سن شوهرهاي گروه گواه

روه آزمايشي و گواه  نشان تحصيلات و شغل آزمودنيها را در گ 2-3جدول شماره 

درصد  9/42درصد زنها و  6/28مي دهد. همانطور كه جدول مذكور نشان مي دهد 

شوهرهاي گروه آزمايشي داراي مدرك ديپلم هستند. در مورد زنهـاي گـروه  گـواه    

درصد شوهرها داراي مدرك ديـپلم هسـتند. از نظـر دارا     6/57درصد آنها اما  6/28

درصـد شـوهرها چـه در گـروه      3/14درصـد زنهـا و    3/14بودن مدرك ليسـانس  

آزمايشي و چه در گروه گـواه ايـن ميـزان از تحصـيلات را دارا هسـتند. در گـروه       

درصـد   9/42آزمايشي و گروه گواه هيچيك از زنها مدرك فوق ليسانس ندارند، اما 

درصد آنها در گروه گـواه داراي مـدرك فـوق     6/28شوهر ها در گروه آزمايشي و 

  انس هستند.ليس
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از نظر اشتغال تعداد و درصد كارمندان زن چه در گروه آزمايشي چه در گروه گواه 

درصد است. اما اين درصد در مورد شـوهرهاي دو گـروه    1/57يكسان بوده وبرابر 

 1/57درصـد شـوهرها در گـروه آزمايشـي و      9/42متفاوت است به  گونه اي كـه  

. از نظر تعداد و درصد دانشجويان زن گروه درصد آنها در گروه گواه كارمند هستند

درصـد زنهـا    9/42آزمايش و گروه گواه يكسـان هسـتند. يعنـي در هـر دو گـروه      

دانشجو هستند در حالي كه هيچيك از شوهرها چـه در گـروه آزمايشـي و چـه در     

گروه گواه دانشجو نيستند و سرانجام از نظر مشاغل آزاد، هيچيك از زنهـاي گـروه   

درصد شوهرها در گروه آزمايشي  1/57گروه گواه شغل آزاد ندارند، اما آزمايشي و 

اطلاعـات   2-4درصد آنها در گروه گواه داراي شـغل آزاد هسـتد. نمـودار     9/42و 

  فوق را به تصوير كشيده شده است.

  ابزار و روش اجراي پژوهش-2

نـد از:  وسايل و ابزار اندازه گيري متغيرهـاي مـورد نظـر در ايـن پـژوهش عبارت        

مقياس جهت گيري مذهبي آلپورت، مقياس سازگاري زناشويي دو عضوي اسـپاينر  

و مقياس خودشناسي. افزون بر ايـن هـا بـراي حـل اخـتلاف زن و شـوهرها زوج       

درمانگري اسلامي نيز استفاده شده است. در سطوري كه در پي مي آينـد بـه شـرح    

  دقيق هر يك از ابزارها مي پردازيم.

  گيري مذهبي آلپورت مقياس جهت 2-1

در اين پژوهش به منظور تعيين ميزان جهت گيري مذهبي بيروني و دروني زوجهـا  

  از مقياس جهت گيري مذهبي آلپورت سود جسته ايم.

  معرفي آزمون-1
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بر اساس نظريه آلپورت مذهب دروني، مذهبي فراگير و داراي اصول سازمان يافتـه   

وني  امري  است  خارجي و ابزاري كـه   و دروني شده است. در حالي كه مذهب بر

براي ارضاي نيازهاي فردي از قبيل مقام را و امنيت مورد استفاده قـرار مـي گيـرد،    

منظور آلپورت از جهت گيري مذهبي دروني عبارت است از يـك تعهـد انگيزشـي    

فراگير كه غايت و هدف است نه وسيله اي براي دستيابي بـه اهـداف فردي.(جـان    

  ).49، صفحه 1378بزرگي، 

اين مقياس را براي سنجش جهت گيري هاي دروني  1950آلپورت وراس در سال 

و بيروني مذهب تهيه كردند. در مطالعات اوليه اي كه بر اين مبنا صـورت گرفـت،   

اسـت.(آلپورت   21/0مشاهده گرديد كه همسبتگي جهت گيري برونـي بـا درونـي    

  ).1967وراس، 

و ناهنجاري يابي شده است. همسـاني درونـي آن   ترجمه  1378اين آزمون در سال 

ــاخ   ــاي كرومب ــتفاده از ضــريب آلف ــا اس ــاز آزمايشــي آن   71/0ب ــايي ب  74/0و پاي

  ).77، صفحه 1379است.(مختاري، 

، كه جهت گيري مذهبي برونـي را مـي   12تا  1در اين مقياس، گزينه هاي  عبارات 

 ـ ه ايـن صـورت كـه گزينـه اول     سنجد از كاملاً مخالف تا كاملاً موافق مي باشند، ب

(الف) كاملاً مخالف، گزينه دوم (ب) تقريباً مخالف گزينه سوم (ج) را تقريباً موافق 

ماده بعدي يعني شـماره   9و گزينه چهارم (د) كاملاً موافق را تشكيل مي دهد و در 

، كه جهت گيري مذهبي دروني را انـدازه گيـري مـي كنـد، پاسـخها      21تا  13هاي 

يعني گزينه اول (الـف) را كـاملاً موافـق، گزينـه دوم (ب) را تقريبـاً      برعكس است 

موافق، گزينه سوم (ج) را تقريباً مخالف و گزينه چهارم (د) را كاملاً مخالف در بـر  

  ).1964مي گيرد. (سگين، 
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  روش اجراي آزمون-2

جمله است به آزمودني داده مي شـود و پـس از اطمينـان     21اين آزمون كه شامل  

دن به وي در حفظ و امانتداري پاسخهاي ارائه شده از طـرف آزمـودني، از او   بخشي

خواسته مي شود با كمال صداقت، احساس و ميزان  تمايـل خـود بـه هـر يـك از       

عبارات را با علامت  زدن و انتخاب يكي از گزينه ها مشخص  كند به عنوان مثـال  

نگام غمها و بدبختيها اسـت  فكر مي كنم مذهب تنها در ه«در مقابل اين عبارت كه 

، آزمـودني يكـي از چهـار زيـر     »كه به من بيشترين آسودگي و آرامش را مي بخشد

  گزينه را براي بيان احساس خود انتخاب مي كند: 

    كاملاً مخالفم -الف

    تقريباً مخالفم -ب

    تقريباً موافقم -ج

      كاملاً موافقم -د

ورت گروهي  اجرا مي شود (سگين، اين آزمون نيز محدوديت زماني ندارد و به ص

1964.(  

  روش تصحيح و نمره گذاري-3

اين مقياس بر مبناي نمره گذاري ليكرت نمره گذاري مي شـود كـه دامنـه آن از       

تعلق مي گيـرد، بـه    5تا  1كاملاً موافق تا كاملاً مخالف مي باشد و به پاسخها، نمره 

نمره » ج«نمره دو گزينه » ب«زينه نمره يك مي گيرد، گ» الف«اين ترتيب كه گزينه 

 1و جمع امتياز جمله هاي  3نمره پنج و عبارات بدون پاسخ نمره » د«چهار، گزينه 

تـا   13ميزان جهت گيري مذهبي بروني آزمودني و مجموع نمرات عبارتهاي  12تا 

نمره جهت گيري مذهبي دروني او را مشخص مي نمايـد. بـه عنـوان مثـال در      21
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جهت گيري بروني فرد را تعيين مي كند،  نمره گذاري به ايـن شـكل   جمله زير كه 

  است:

  هدف از طاعات مذهبي تأمين يك زندگي شاد و آرام است. -
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    كاملاً مخالفم -الف

    تقريباً مخالفم   -ب

    تقريباً موافقم -ج

    كاملاً موافقم -د

مشخص و جمله زير مربوط به عباراتي است كه ميزان جهت گيري دروني فرد را 

 مي كند.

  و نمره گذاري به شكل زير صورت مي گيرد:

براي من مهم است كه اوقاتي از وقـت خـود را صـرف تأمـل و تفكـر در مـورد       -

  مذهب بكنم:

    كاملاً موافقم -الف

    تقريباً مخالفم -ب

      تقريباً موافقم -ج

      كاملاً موافقم -د

تعلـق مـي گيـرد و     3مـره  به گزينه هايي كه آزمودني به آنها پاسـخ نـداده اسـت، ن   

حداكثر نمره اي كه آزمودني مي تواند در جهت گيري مذهبي برونـي كسـب كنـد    

 105و در جهــت گيــري مــذهبي كلــي  45، درجهــت گيــري مــذهبي درونــي 60

است(همان منبع). در پيوست الف مقياس جهت گيري مذهبي آلپورت ارائـه شـده   

  است.

  نيرمقياس سازگاري زناشويي دو عضوي اسپا 2-2

١  

٢  

٤  

٥  

٥  

٤  

٢  

١  
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در اين پژوهش براي تعيين ميزان سازگاري زناشويي زوجها از مقياس سازگاري    

  زناشويي دو عضوي اسپانير استفاده كرده ايم.

  

  معرفي آزمون-1

) يك پرسشنامه خود سنجي DASسوالي سازگاري دو عضوي اسپانير ( 32مقياس 

ي درمانگـدگي  و بسيار پر استفاده است كه مي توان به وسيله آن شاخص هـاي كل ـ 

زناشويي را تعيين كرد. مطالعات  مربوط به پايـايي و اعتبـار ايـن مقيـاس همـواره      

و اعتبـار بـالايي    96/0ضريب همساني درونـي   1976مثبت بوده و اسپانير در سال 

براي اين مقياس پر اسـتفاده گـزارش مـي كند.(برنشـتاين و همكـاران بـه نقـل از        

  ).80، ص 1377سهرابي ، 

كه توافق يا اخـتلاف نظـر همسـران را در كنتـرل      15تا  1مقياس عبارات در اين   

امور مالي، تفريحي و مذهبي، ابراز محبت، دوستان، روابط جنسـي، سـنت گرايـي،    

فلسفه زندگي، شيوه هاي برخورد با والدين، اهداف و آرزوها، مقدار زماني  كه زن 

، وظايف خانه داري، علايـق  و شوهر با هم به سر مي برند، اتخاذ تصميم هاي مهم 

و فعاليت هاي  اوقات فراغت و بالاخره تصميم گيريهاي شغلي مـي سـنجد، داراي   

» صـفر امتيـاز  «تا هميشه موافق » پنج امتياز«درجه اي از هميشه موافق  6گزينه هاي 

كه مسائلي مانند بحث راجع به طلاق، ترك منزل پـس   22تا  16است. در سوالات 

ني  نسبت به بهتر شدن اوضاع، اعتماد به همسر، پشيمان شـدن از  از دعوا، خوش بي

 6ازدواج، ميزان دعوا و عصباني كردن يكديگر مورد ارزيابي مي گيرد، گزينه هـاي  

اسـت. گزينـه هـاي    » پنج امتياز«تا هرگز » صفر امتياز«درجه اي به صورت هميشه 
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رت هر روز چهار درجه اي و به صو 5كه راجع به بوسيدن همسر است،  23سوال 

كه انجـام فعاليتهـاي مـورد     24است. گزينه هاي سوال » صفر امتياز«امتياز تا هرگز 

درجه اي و به صـورت در   5علاقه همسر را در بيرون از منزل ارزيابي مي كند، نيز 

  است.» صفر امتياز«تا در هيچ يك از موارد » چهار امتياز«همه موارد 

هايي چون تبادل نظر هيجان انگيز بـا هـم خنديـدن    كه مقوله  28تا  25در عبارات 

 6باملايمت بحث كردن و با هم كار كردن مورد ارزيابي قرار مي گيـرد، گزينـه هـا    

تا بيشتر اوقات پنج امتياز است. سوالات » صفر امتياز«درجه اي و به صورت هرگز 

ي كه ميزان خستگي در رابطه جنسـي و عـدم ابـراز عشـق و علاقـه را م ـ      30و  29

را به خـود  اختصـاص داده   » يك امتياز«و پاسخ خير » صفر امتياز«سنجد پاسخ بله 

صـفر  «درجه اي و بـه صـورت شـديداً ناخوشـنود      7داراي گزينه  31است. سوال 

است. اين سوال ميزان خشنودي زن و شـوهر  » شش امتياز«تا كاملاً خوشنود » امتياز

 6شـامل   32سـنجد. سـرانجام سـوال    ها را از روابط  با يكديگر  به طور كلي مـي  

جمله است كه احساس  زن و شوهرها را در مورد آينـده روابطشـان ارزيـابي مـي     

  كند.

  روش اجراي آزمون سازگاري زناشويي-2

آزمون به آزمودني داده مي شود و پـس از اطمينـان بخشـيدن بـه وي در محرمانـه      

ي شود با دقت عبـارات را  ماندن اطلاعاتي كه از وي گرفته مي شود از او خواسته م

بخواند و با كمال صداقت دور گزينه اي را كه با احساس، فكر و وضعيت زنـدگي  

كـه   17زناشويي وي بيشترين مطابقت را دارد دايره بكشد. به عنوان مثال به سـوال  

دور يكي از گزينه هاي زير را كـه  » چند بار با پس از دعوا منزل را ترك كرده ايد؟«

  يت خود مي داند دايره بكشد.مناسب با وضع
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اوقا بعضي  كمي  بيشتراوقات  هميشه

  ت

  هرگز  به ندرت

0  1  2  3  4  5  

اين مقياس محدوديت زماني ندارد و هم به صـورت انفـرادي  و هـم بـه صـورت      

گروهي قابل اجراست. بايد  از آزمودنيها خواست كه هيچ سـوالي را بـدون پاسـخ    

  نگذارند.
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  روش تصحيح و نمره گذاري-3

مقياس سازگاري زناشويي دو عضوي اسپانير بر اساس درجه بنـدي ليكـرت نمـره    

گذاري مي شود. حداكثر نمره اي كه آزمودني مي توانـد در هـر عبـارت بگيـرد در     

، شش نمره و حداقل نمره صفر است. حداكثر نمـره  31فقط در سوال  5اكثر موارد 

  و حداقل نمره صفر است. 151سازگاري در كل مقياس 

تني است هرچه نمره آزمودني در اين مقياس بيشتر باشد سازگاري  بيشـتري بـا   گف

همسر خود دارد و برعكس. بدين ترتيب نمره كم بيانگر عدم سـازگاري زناشـويي   

  است. در پيوست ب مقياس سازگاري دو عضوي اسپانير ارائه شده است.

  پرسشنامه خود شناسي 3-2

مودنيهـا در ايـن پـژوهش از پرسشـنامه     براي انـدازه گيـري ميـزان خودشناسـي آز    

  خودشناسي سود جسته ايم.  

  معرفي آزمون-1

ترجمـه و   1377پرسشنامه خودشناسي كه توسـط ضـياءالدين رضـاخاني در سـال     

سوالي است. به وسيله اين پرسشنامه مـي   29تنظيم شده يك پرسشنامه خودسنجي 

شـناخت وي را نسـبت   توان ميزان خودشناسي آزمودني را در كل و همچنين ميزان 

/ خـود  P/ خود والديني، G/ اطمينان به خود،  Dبه حالت هاي خود در سه مقوله 

كودكانه ارزيابي كرد. روان شناسان پي برده اند كه اعتبار خود انگاره يك فرد تابعي 

  از سه عامل اساسي مذكور است كه در سطور زير به توضيح هر يك مي پردازيم:

  Dامتياز 
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نشانگر اختلاف اساسي بين ادارك آزمودني از خـود و ادراك ديگـران از   اين امتياز 

اوست. به عبارت ساده تر اين امتياز وجه تمايز آزمودني را درباره خـودش و نظـر   

ديگران درباره وي را نشان مي دهد. روانشناسان دريافته انـد افـرادي كـه بـه خـود      

تصوير ذهنـي ديگـران دربـاره     اطمينان ندارند، خود انگاره ضعيفي دارند و از درك

خود ناتوانند. اين افراد قدر و منزلت خود را نمي شناسند و خود را بي ارزش مـي  

پندارند . از طرف ديگر ممكن است چنين افرادي به علت عدم بلوغ فكري تصـوير  

اغراق آميزي از خود داشته باشند و خود را ارجمندتر و بـا منزلـت تـر از ديگـران     

ه ندرت مي توانند اين تصوير را حفظ مي كنند، زيرا ميدان زندگي آنهـا  بدانند، اما ب

را به مبارزه مي طلبد و آنها را مجبور مي كند تا نگاهي دوباره به خود داشته باشند. 

براي مثال فردي با هوشبهر متوسط كه خود را نابغـه مـي پنـدارد، وقتـي در مقابـل      

مايش مهارتهاي ذهني خود در مي مانـد  فردي باهوشبهر بالاتري قرار مي گيرد در ن

و نمي تواند اين سند غير قابل ترديد را انكار كند و دچـار احسـاس حقـارت مـي     

شود. از طرف ديگر فردي با اعتماد به نفس پايين و خـود انگـاره ضـعيف معمـولاً     

گوشه گيري اختيار مي كند و تصوير ذهني اش را در بوته آزمايش قرار نمـي دهـد   

جهت احساس نابسندگي (حقارت) در وي تقويت مي شود نمره بالا در و به همين 

اين عامل نشانه عدم بلوغ، عدم اعتماد به نفس (خود انگارنده منفي) يا بـه عبـارتي   

  خود بالغانه منفي است.  

  Gامتياز 

اين امتياز نشانگر پايداري احساسات گناه، ناتواني و تـرس از تنبيـه دوران كـودكي    

دن و رشد شخصيت، كمـال مطلـوب آن اسـت كـه بتـوان افكـار       است. با بزرگ ش
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كودكانه، عادات و الگوهاي رفتـاري آن دوران را كنـار گذاشـت. موفقيـت در ايـن      

زمينه نشان از بلوغ فرد دارد. در حالت ديگر اگر خود انگاره دوران كـودكي حفـظ   

ز او شود، بديهي است تفاوت فاحشي بـين ادراك فـرد از خـود و ادراك ديگـران ا    

وجود دارد. در دوران كودكي احساس وابستگي كامل و ناتواني در مقابل احسـاس  

مربوط بـه احسـاس    Gقدرت مطلق و فرااطمينان به تناوب تجربه مي شوند. امتياز 

گناه، ناتواني و تنبيه است كه به علت امر و نهي والدين در ذهـن نقـش مـي بنـدد،     

ودني در قيد و بندهاي گذشته يه به عبارت نمره بالا در اين عامل نشانه اسارت آزم

  ديگر خود سرزنشگري نابجا (خود والديني منفي) است.

  Pامتياز 

اين امتياز نشانه پايداري احساسات كودكانه قدرت مطلـق و غيـر واقعـي اسـت. از     

آنجا كه كودكان در سال هاي اوليه زندگي خود كم و بـيش بـه طـور كامـل مـورد      

به صورت ناهشيار اين احساس را به دست مي آورند كـه   حمايت قرار مي گيرند ،

دنيا به طور كامل تحت  اراده آنان است. همين امر به پندار خيالي قدرت منجر مـي  

شود و اين باور در كودك شكل مي گيـرد  كـه آرزو هـا و روياهـاي او بلافاصـله      

درهـم مـي   برآورد خواهد شد. با پا گذاشتن به سنين نوجواني و بلـوغ ايـن اوهـام    

شكند. اما همه افراد به گونه اي پيوندشان را بـا گذشـته حفـظ مـي كننـد و شـايد       

خاطرات آن دوران را كه قدرت مطلق  داشتند در ذهن خود زنده نگاه دارند. به هر 

حال هر چه اين پيوند در فرد قوي باشد خود انگاره او عينيت كمتـري مـي يابـد و    

. نمره بالا در اين مقوله نشانگر خود كودكانه  خود كودكانه وي قوي تر خواهد بود

  منفي يعني كودك ماندگي آزمودني خواهد بود.
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  روش اجراي پرسشنامه-2

پس از دادن پرسشنامه به آزمودني و اطمينان بخشيدن به وي از نظر محرمانه ماندن 

پاسخهايش به پرسشنامه، از وي خواسته مي شود جمـلات پرسشـنامه را بـه دقـت     

و گزينه اي را كه بيشترين مطابقت را با او دارد علامت بزند. و هيچ سـوالي  بخواند 

آيا احساس مـي كنيـد   «را بدون پاسخ نگذارد. مثلاً در پاسخ به سوال پرسشنامه كه 

يكـي از گزينـه هـاي زيـر را     » كه ديگران قدر خصايص خوب شما را نمي داننـد؟ 

  علامت بزند:

  اغلب -ج  گاهي -ب  خير -الف

  صحيح و نمره گذاريروش ت-3

و در كـل   2حداكثر نمره اي كه آزمودني مي تواند در هر عبارت بدست آورد نمره 

و حداقل نمره صفراست. حـداكثر نمـره در سـه عامـل اساسـي       58پرسشنامه نمره 

/ خودكودكانـه بـه ترتيـب    P/ خود والـديني،   G/ خود بالغانه،  Dخود شناسي: 

است. نمره زياد در كل آزمون نشانگر عدم خودشناسـي و   22و  18،  18عبارت از 

بـه ترتيـب نشـانگر خـود بالغانـه ، خـود         Pو  Gو   Dدر هر يك از سـه عامـل   

نشانگر بلـوغ فـرد متناسـب     Dدر » 0-4«والديني، و خودكودكانه منفي است. نمره 

در » 0-4«اك وي از خودش و ادراك ديگران از وي مي باشد. نمـره  منطقي بين ادر

G         نشانگر خودوالديني متناسب اسـت كـه مشـخص مـي كنـد آزمـودني كـاملاً از

احساس گناه دوران كودكي رها شده و خودانگاره وي متناسب بـا تصـاويز ذهنـي    

ودني و نشانه خود كودكانـه متناسـب آزم ـ   Pدر » 0-4«ديگران از او مي باشد. نمره 

  رهايي متعادل او از پيوندهاي اوهام و تمايلات غير واقعي كودكي مي باشد.
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نمره كل آزمودني و مقياس خود شناسي از جمع نمره سه عامل مـذكور بـه دسـت    

باشـد نشـان مـي دهـد كـه اعتمـاد بـه نفـس و          » 0-15«مي آيد. اگر اين نمره بين 

ه او و تصوير ذهني ديگران خودشناسي آزمودني در حد مطلوب است و خود انگار

از او بسيار نزديك به هم است. در پيوست پ پرسشنامه خودشناسي، كليد تصريح 

% بـود  78و محاسبات آلفاي كرومباخ براي تعيين ضريب همساني دروني كه برابـر  

  ارائه شده است.

  

  روش زوج درمانگري اسلامي 2-4

د شناسي و هشياري به روش زوج درمانگري اسلامي كه توسط پژوهشگر براي خو

جلسـه دو   10حالت هاي خود زوجها تدوين شده اسـت. در سـه مرحلـه در طـي     

ساعته اجرا گرديد. مرحله اول مرحله آماده سازي بـراي شـناخت حالتهـاي نفـس/      

خود، مرحله دوم  مرحله اكتساب و تمرين مهارتهاي ايماني براي رسيدن بـه نفـس   

اصل به زوجهـا و مرحلـه سـوم مرحلـه      10مطمئنه و خودسازي از طريق آموزش 

كاربرد و پيگيري مستمر مهارتهاي آموخته شده است. در پيوسـت ت شـرح كامـل    

  روش زوج درمانگري اسلامي گزارش شده است.

ايـن   3-1زن و شوهر) طبق شـرحي كـه در قسـمت     28زوج ( 14در اين پژوهش 

اختصاص يافتند. سـه  فصل ارائه شده به طور تصادفي به دو گروه آزمايشي و گواه 

آزمون جهت گيري مذهبي ،سازگاري دو عضوي و خود شناسي را زوجهاي هر دو 

گروه يكبار قبل از اجراي زوج درمانگري و (عمل آزمايشي) تكميل كردند. سـپس  

آزمودني) گـروه آزمايشـي   14زوج ( 7روش زوج درمانگري اسلامي فقط در مورد 

را دريافت نكرد و به آنهـا گفتـه شـد، در     زوج گروه گواه هيچ درماني 7اجرا شد. 
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حال حاضر به دليل كمبود امكانات لازم است در فهرست افراد منتظر درمـان بـاقي   

بمانند. براي اطمينان از مراجعه بعدي آنها به منظور اجـراي پـس آزمونهـا بـه آنهـا      

 ـ     ا گفته شد لازم است به محض اطلاع دادن  به آنها به درمـانگر مراجعـه كننـد تـا ب

اجراي مجدد آزمونها اندازه گيري هاي قابل اعتمـادي از ميـزان مشـكلات زنـدگي     

  زناشويي آنها به دست آيد.

پس از اجراي زوج درمانگري اسلامي، ارزيابي هاي بعد از زوج درمانگري با همان 

پرسشنامه ها مجدداً در مورد زوجهاي دو گروه انجام  شد و اطلاعات قبـل و بعـد   

  جمع آوري گرديد. از عمل آزمايشي

  طرح پژوهش و روش هاي آماري-3

  معرفي طرح هاي پژوهش 3-1

اسـت، زيـرا   » شـبه «طرح اين پژوهش از نوع طرح هـاي شـبه آزمايشـي اسـت،        

انتخاب  آزمودنيها به صورت تصادفي نبوده بلكه از ميان زوجهـاي داوطلـب بـوده    

مي را به عنوان متغيـر  است، زيرا تأثير روش زوج درمانگري اسلا» آزمايشي«است. 

مستقل در متغير وابسته كه خودشناسي، سازگاري زناشويي و جهت گيري مـذهبي  

است، براي كشف روابط علت و معلولي مورد بررسي قرار مـي دهـد. طـرح هـاي     

آزمايشي يكي از صحيح ترين و قوي ترين روشهاي كشف حقايق و گسترش علـم  

د محركها، روشها يا شـرايط محيطـي  را   هستند. در اين طرح ها پژوهشگر مي توان

دستكاري كند تا چگونگي تغييرات  را در شرايط يا رفتـار گـروه نمونـه مطالعـه و     

  بررسي نمايد.

  روش هاي آماري تحليل داده ها 3-2
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پس از استخراج داده ها و وارد كردن آنهـا در كـامپيوتر،  بـا اسـتفاده از نـرم افـزار       

SPSS  ا زطريق محاسبه كليه ميانگين ها، انحراف معيارها، تجزيه و تحليل داده ها

، آزمون توكي،  tضرايب همبستگي پيرسون، تحليل واريانس تكرار سنجش، آزمون 

رسم جدول و نمودار صورت گرفت. سطح معناداري بـراي آزمـودن فرضـيه هـاي     

  برگزيديم. 5/0پژوهش را 

  خلاصه-4

سي تجربي موضـوع، نخسـت   در اين فصل تحت عنوان فرآيند  روش شناختي برر

در مبحث انتخاب نمونه ، جامعه مورد بررسي، روش نمونه گيري و اندازه نمونه را 

توصيف كرديم سپس در مبحث ابزازها و روش اجراي پژوهش بـه معرفـي، روش   

اجرا، تصحيح و نمره گذاري سه آزمون جهت گيري مذهبي آلپورت، سـازگاري دو  

ختيم. بعـد روش زوج درمـانگري اسـلامي را    عضوي اسپانير  و خودشناسـي پـردا  

مطرح كرديم و سرانجام در پايان فصـل بـه طـرح پـژوهش و روش هـاي آمـاري       

  تحليل داده ها اشاره نموديم.

اكنون در ادامه اين فصل در فصل چهارم به ارائه و تحليـل يافتـه هـاي توصـيفي و     

  تحليل نتايج در چهارچوب فرضيه ها خواهيم پرداخت.
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  فصل چهارم:

  ارائه و تحليل نتايج كمي

) يافته هاي 2در اين فصل نتايج كمي در دو بخش به صورت يافته ها و توصيفي و 

مربوط به بررسي نتايج در چهارچوب فرضيه ها ارائه مي شود. بـراي انجـام  كليـه    

 و از برنامه كـامپيوتري  1محاسبات از برنامه آماري كامپيوتري براي علوم اجتماعي 

  نيز براي رسم نمودارها سود جسته ايم. 2اكسل

  يافته هاي توصيفي-1

پس آزمون)در  -يافته هاي توصيفي پژوهش به ترتيب مراحل آزمايش (پيش آزمون

گروه آزمايشي در مقايسه با گروه گواه و هر گروه در مقايسه با خـودش ارائـه مـي    

  شوند.

ايسه با گـروه گـواه قبـل از    يافته هاي توصيفي گروه آزمايشي در مق 1-4درجدول 

زوج درمانگري اسلامي ارائه شده است. يافته هاي جدول مذكور نشان مي دهد كه 

قبل از زوج درمانگري اسلامي ميانگين  نمره هاي گـروه آزمايشـي و گـروه گـواه     

در  43/34بسيار به هم نزديك است. ميانگين مـذهب بيرونـي در گـروه آزمايشـي     

                                                           
1
 - Statistocal Package for social science (SPSS) 

2
 - Excel 
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و  تفاوت ميـانگين    هـا    43تا  25در دامنه  36/34وه گواه و در گر 41تا  18دامنه 

  مي باشد. 07/0

و در گروه گـواه   38تا  24در دامنه  5/30ميانگين مذهب دروني در گروه آزمايشي 

مي باشد. ميـانگين  جهـت گيـري     5/1و تفاوت ميانگين ها  37تا  24در دامنه  32

در  07/66و در گروه گـواه   73تا  52در دامنه  64/65مذهبي كل در گروه آزمايشي 

  است. 43/0با اختلاف ميانگين  72تا  58دامنه 

برابـر   1-4ميانگين سازگاري زناشويي گروه آزمايشي بر اساس يافته هـاي جـدول   

و تفـاوت   107تـا   53در دامنـه   71/79و در گروه گـواه   101تا  50در دامنه  5/78

 21/1وج درمانگري هاي اسلامي برابر ميانگين هاي دو گروه در اين متغير قبل از ز

تـا   9در دامنـه   86/11مي باشد. ميانگين نمره خود بالغانه منفي در گروه آزمايشـي  

اسـت.   57/0و تفاوت  ميـانگين هـا    15تا  10در دامنه  43/12و در گروه گواه  14

 و در گروه گواه 15تا  8در دامنه  5/11ميانگين خدوالديني منفي در گروه آزمايشي 

است. ميانگين خودكودكانـه   43/0و تقاوت ميانگين  ها  14تا  8و در دامنه  07/11

 10در دامنـه   57/12و در گروه گواه  14تا  10در دامنه  13منفي در گروه آزمايشي 

است. ميانگين خود شناسي منفي درگروه آزمايش  43/0و تفاوت ميانگين ها  15تا 

و تفاوت ميـانگين   41تا  31در دامنه  07/36ه و گروه گوا 42تا  31در دامنه  36/36

  است.   29/0ها 

يافته هاي توصيفي گروه آزمايشي در مقايسه با گروه گواه قبـل از زوج درمـانگري   

  به تصوير كشيده شده است. 1-4اسلامي در نمودار 

يافته هاي توصيفي گروه آزمايشي را در مقايسه با گـروه گـواه بعـد از     2-4جدول 

ري اسلامي نشان مي دهد. در اين جدول نمره ميانگين مذهب بيرونـي  زوج درمانگ
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و ميـانگين مـذهب بيرونـي گـروه گـواه       43تـا   30در دامنه  43/37گروه آزمايشي 

و تفاوت ميانگينهاي دو گـروه در جهـت گيـري مـذهبي      41تا  26در دامنه  71/34

وه آزمايشـي  مي باشد. نمره ميانگين  جهت گيري مذهبي درونـي گـر   72/2بيروني 

در دامنـه   36/31و نمره ميانگين گروه گواه در اين متغير  44تا  39در دامنه   79/41

است. از نظر جهت گيري مذهبي كـل نمـره    43/10و تفاوت ميانگين ها  38تا  25

 21/79ميانگين گروه آزمايشي بعد از اجراي  زوج درمانگري اسلامي در مورد آنها 

و تفـاوت ميـانگين دو    73تـا   57در دامنـه   71/65گواه  و گروه 87تا  70در دامنه 

مي باشد نمره ميانگين سازگاري  زناشويي گروه آزمايشي بعـد از زوج   5/13گروه 

تـا   50در دامنه  21/79، گروه گواه 139تا  109دردامنه  57/123درمانگري اسلامي 

زگاري تفاوت ميانگينهـاي دو گـروه بعـد از زوج درمـانگري اسـلامي در سـا       106

  است. 36/44زناشويي 

نمره ميانگين گروه آزمايشي بعد از اجراي روش زوج درمانگري اسلامي در متغيـر  

 15تـا   9در دامنـه   43/12، گروه گـواه  7تا  4، در دامنه D 29/5خود بالغانه منفي/ 

اسـت. نمـره ميـانگين گـروه آزمايشـي در       -14/7تفاوت ميانگين هـاي دو گـروه   

 14تـا   8در دامنـه   14/11،گروه گواه  11تا  5در دامنه  G 07/8 /خودوالديني منفي

است. نمره ميانگين گـروه آزمايشـي در خودكودكانـه     -07/3و تفاوت ميانگين ها  

و تفـاوت   14تـا   10در دامنـه   21/12، گروه گواه 13تا  5در دامنه  P64/8منفي / 

مـي باشـد.    -57/3پس از اجراي عمل آزمايشـي  ميانگينهاي دو گروه در اين متغير 

و گروه  27تا  17در دامنه  86/12نمره ميانگين خودشناسي منفي در گروه آزمايشي 

و تفاوت ميانگين هاي گروه آزمايشي و گروه گـواه   42تا  31در دامنه  79/35گواه 

  مي باشد.      -93/22در  اين متغيرها 
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بـه   2-4زوج درمـانگري اسـلامي در نمـودار     يافته هاي توصيفي دو گروه بعد از  

مربوط به يافته هاي توصيفي گروه آزمايشي  3-4تصوير كشيده شده است. جدول 

بعـد از   2قبل از اجراي زوج درمانگري اسلامي در مقايسه بـا مرحلـه    1در مرحله 

اجراي زوج درمانگري اسلامي در مورد آنهاست. همانطور كـه مشـاهده مـي شـود     

،در مذهب 3در مذهب بيروني  2و 1گين هاي گروه آزمايشي در مرحله تفاوت ميان

، در خــود 07/45،در ســازگاري زناشــويي  57/13، در مــذهب كــل 29/11درونــي 

و در  36/4، در خودكودكانـه منفـي   43/3، در خود والديني منفي 52/6بالغانه منفي 

هاي فـوق  است، كه نشان دهنده تفاوت محسوس در متغير 5/23خودشناسي منفي 

پس از اجراي عمل آزمايشي در مورد گروه آزمايشي است معني داري اين تفاوتهـا  

در قسمت مربوط به تحليل نتايج در چهارچوب فرضيه ها مورد آزمـون قـرار مـي    

  نيز اين تفاوتها را به تصوير كشيده است. 3-4گيرد. نمودار 

قبـل از عمـل    1 مربوط به يافته هاي توصيفي گـروه گـواه در مرحلـه    4-4جدول 

بعد از عمل آزمايشي اسـت. تفـاوت ميـانگين هـاي گـروه گـواه در        2آزمايشي و 

، در مـذهب كـل   64/0، در مـذهب درونـي   35/0در مـذهب بيرونـي   2و  1مرحله 

درخـود والـديني منفـي    » 0«، در خودبالغانه منفي 5/0، در سازگاري زناشويي 36/0

مـي باشـد.. ايـن     28/0ناسي منفـي  و در خود ش 36/0، در خودكودكانه منفي 07/0

  به تصوير كشيده شده است. 4-4تفاوتها در نمودار 

  يافته هاي مربوط به تحليل نتايج در چهارچوب فرضيه ها-2

فرضيه است كه در اين قسمت تمامي اين فرضيه ها مـورد   6پژوهش حاضر شامل 

  آزمون قرار گرفته و نتايج آن ارائه شده است.
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  1آزمودن فرضيه 

ش زوج درمانگري اسلامي خود شناسي، جهت گيري  مذهبي و سـازگاري  رو

زناشويي زوجهاي ناسازگار را نسبت به قبل از زوج درمانگري و در مقايسه بـا  

  گروه گواه افزايش مي دهد.

براي آزمودن اين فرضيه نخست از تحليل پراكندگي چنـد عـاملي تكـرار سـنجش     

و بعد از عمل آزمايشي سـود جسـته ايـم،    براي مقايسه ميانگين هاي دو گروه قبل 

معني دار بوده است، تمـام مقايسـه هـاي ممكـن بـين       Fسپس در كليه مواردي كه 

ميانگين ها را 
2222

1111)k(k و رسم نمـودار  2توكي  1با استفاده از آزمون بعد از تجربه  −

  هند شد:بخش به صورت زير ارائه خوا 3انجام داده ايم. نتايج اين قسمت در 

تأثير زوج درمانگري اسلامي بر خـود شناسـي و مؤلفـه هـاي  آن در گـروه       الف)

آزمايشي در مقايسه با گروه گواه در مرحلـه قبـل و بعـد از درمـانگري (جـدول و      

  ).13-4الي  7-4و نمودارهاي  6-4،  5-4نمودار 

روه تأثير زوج درمانگري اسلامي بر جهت گيري مذهبي و مؤلفه هاي آن در گب) 

، 7-4آزمايشي در مقايسه با گروه گواه در مرحله قبل و بعد از درمـانگري (جـدول   

  ).21-4الي  14-4و نمودارهاي  4-8

تأثير زوج درمانگري اسلامي بـر سـازگاري زناشـويي در گـروه آزمايشـي در      پ) 

نمودارهـاي   9-4مقايسه با گروه گواه در مرحله قبل و بعد از درمـانگري (جـدول   

  )  24-4الي  4-22

                                                           
1
 - Post - Hoc 

2
 - Honestly signifcant defference 
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: در الف) تأثير روش زوج درمانگري اسلامي بر خود شناسي و مؤلفه هـاي آن 

) در مرحله پس آزمـون در  Pو  Gو  Dاين بخش خودشناسي و مؤلفه هاي آن (

اه بـا اسـتفاده از تحليـل    مقايسه با پيش آزمون به تفكيك گروه آزمايشي و گروه گو

پراكندگي تكرار سنجش مورد بررسي قرار گرفته است. براي آزمودن اين بخـش از  

  بپردازيم. 5-4لازم است به بررسي نتايج جدول و نمودار  1فرضيه 

) 22/4( Fبا نقطه بحراني توزيع  5-4) در جدول 28/39گروهها ( Fمقايسه ارزش 

ني دار بين دو گـروه در خودشناسـي و مؤلفـه    بر تفاوت مع 26و  1با درجه آزادي 

اطمينان دلالت دارد. لذا فرض صفر رد شده و معني داري اثر  95هاي آن در سطح 

مراحـل انـدازه    Fمشخص مي شود . بر مبناي همان ملاك مقايسـه   Aاصلي عامل 

) 98/285اثر تعاملي گروهها و مراحل انـدازه گيـري (   F) و مقايسه 69/248گيري (

ي دار بودن تفاوت حداقل دو ميانگين از ميانگين هاي پـس آزمـون و پـيش    بر معن

و  A«آزمون گروهها و بر معني دار بودن تفاوت اثر تركيبات معيني از سطوح متغير 

C « درصد اطمينان و بيشـتر دلالـت    95با اثر تركيبات ديگر اين دو متغير در سطح

و اثـر تعـاملي    Cه اثـر اصـلي   دارد. لذا فرض صفر رد مي شود و نتيجه مي شود ك

AC 6-4معني دار است. (نمودار.(  

) ونيز تعامل ايـن عوامـل   99/1590خودشناسي و مؤلفه هاي  آن ( Fمقايسه ارزش 

بـر معنـي دار    78و  3) با درجـه آزادي  72/2( F) با نقطه بهراني95/21با گروهها (

اسي خودشنايس و ميانگين مؤلفه هاي خودشن 4ميانگين  از  2بودن تفاوت حداقل 

بـا اثـر تركيبـات ديگـر ايـن دو        Bو Aتفاوت اثر تركيبات معيني از سطوح متغير 

درصد اطمينان و بيشتر دلالت دارد. لذا فرض صفر رد مي شـود   95متغير در سطح 
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(مؤلفـه هـاي    B) تفـاوت ميـانگين هـاي  اثـر اصـلي عامـل       1و نتيجه مي شـود:  

) تركيبات مختلف 2فه ها معني دار  است و خودشناسي) حداقل در پاره اي از  مؤل

عوامل خودشناسي با گروه هـا اثـر هـاي متفـاوت  و معنـي داري پديـد مـي آورد        

  ).7-4(نمودار 

مقايسه اثر تعاملي مؤلفه هاي خود شناسي با مرحلـه پـيش آزمـون و پـس آزمـون      

ار بـودن  بر معني د 78و  3) با درجه آزادي 72/2( F) با نقطه بهراني توزيع 42/47(

با تركيبات ديگر اين در متغيـر  » Cو  B« تفاوت اثر تركيبات معيني از سطوح متغير

مربوط به   Fدرصد اطمينان وبيشتر دلالت دارد. بر مبناي همان ملاك،  95در سطح 

تعامل گروهها با مؤلفه هاي خودشناسي و اثر اين تعامل بـا مراحـل انـدازه گيـري     

درصـد اطمينـان و بيشـتر معنـي دار      95در سطح  78و  3) با درجه آزادي 09/55(

معنـي دار اسـت.    ABCو اثـر تعـاملي    BCاست و نتيجه مي شود كه اثر تعاملي 

  ).8-4(نمودار 

معنـي دار اسـت لـذا بـا اسـتفاده از       ABCو  BCو  ABو  ACچون اثر تعاملي 

روش توكي و رسم نمودار معني دار بودن تفاوت اثر تركيبات مختلـف سـطح سـه    

يا عبارت ديگر ميانگين خانه هاي داخـل طـرح    ABCو  AB ،BCو  ACتغير م

مـورد   Cو  Bو  Aمورد بررسي و تفسير قرار گرفته و بدين دليل اثر اصلي متغيـر  

  آزمايش قرار نگرفته است.

  متغير خود شناسي و مؤلفه هاي آن ACاثر تعاملي 

) با مراحل اندازه گيري (پيش 2222a، گروه گواه 1111aدر تعامل گروهها (گروه آزمايشي 

بـر اسـاس    qمؤلفه خودشناسي، محاسبه ارزشـها   4) با 2222C، پس آزمون 1111Cآزمون 

nmSErqمعيار توكي و مقايسه آن با نقطـه بحرانـي    ),(/ بـا اسـتفاده از    26262626959595950000
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HocPost برنامه صورت گرفته و نتايج در جـدول و نمـودار    SPSSنرم افزار  −

  ارائه شده است: 4-6

مشاهده مي شود تفاوت ميـانگين هـاي    6-4و جدول  5-4همانطور كه در نمودار 

) 22221111ca) با گروه آزمايشي بعد از درمانگري (11111111caگروه آزمايشي قبل از درمانگري (

تفاوت ميانگين هـاي گـروه آزمايشـي     9-4) و نمودار 16/7بر اساس معيار توكي (

) و باگروه گواه بعد 11112222ca) با گروه گواه قبل از درمانگري (22221111caبعد از درمانگري (

در سـطح   5-4) و نمـودار  98/6و  73/6وكي (بر اساس معيار ت 22222222caاز درمانگري 

درصد اطمينان معني دار است. بر مبناي همان ملاك تفـاوت ميانگينهـاي گـروه     95

با خـودش (نمـودار    22222222caو بعد از عمل آزمايشي  11112222caگواه قبل از عمل آزمايشي 

) معنـي دار نيسـت. لـذا    11111111caايشـي ( ) و با گروه آزمايشي قبـل از عمـل آزم  4-10

فرض صفر رد مي شود و نتيجه مي شود كه زوج درمانگري اسلامي تأثيرات معنـي  

  داري بر خود شناسي و مؤلفه هاي آن در گروه آزمايشي داشته است.

  متغير خود شناسي ABاثر تعاملي 

) با خودشناسي و مؤلفه هـاي  2222a، گروه گواه 1111aدر تعامل گروهها (گروه آزمايشي 

) در دو مرحله پـيش آزمـون و پـس آزمـون بـا محاسـبه       4444bو  3333bو  2222bو  1111bآن 

ــهاي  ــه آن  qارزشـ ــوكي و مقايسـ ــار تـ ــاس معيـ ــر اسـ ــي   بـ ــه بهرانـ ــا نقطـ بـ

nmSE),r(/q مشخص شد كه تفاوت ميانگين هاي گـروه آزمايشـي در    78787878959595950000

و  10-4با ميانگين هاي گروه گواه قبل (نمـودار   11111111caمرحله قبل از عمل آزمايشي 

  درصد اطمينان معني دار نيست. 95) و بعد از عمل آزمايشي در سطح 4-11

مان ملاك تفاوت ميانگين هاي گروه آزمايشي بعد از عمل آزمايشي با بر مبناي ه   

) و با گـروه گـواه قبـل و بعـد از عمـل      9-4خودش قبل از عمل آزمايشي (نمودار 
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تأثير زوج درمانگري اسلامي  5-4)، معني دار است. نمودار 12-4آزمايشي (نمودار 

به خودش قبل از عمـل  را برخود شناسي و مؤلفه هاي آن در گروه آزمايشي نسبت 

آزمايشي و نسبت به گروه گواه قبل و بعد از عمل آزمايشي در يك تصـوير نشـان   

  مي دهد.

  متغير خودشناسي و مؤلفه هاي آن  BCاثر تعاملي 

و  2222bو خود والديني منفـي   1111bدر تعامل مؤلفه هاي خودشناسي (خودبالغانه منفي 

) با مراحل آزمايش (پيش آزمـون   4444bو خود شناسي منفي  3333bخود كودكانه منفي 

1111C  و پس آزمون`C2222 محاسبه ارزشهاي (q     بر اساس معيار تـوكي ومقايسـه آن بـا

nmSE),r(/qنقطه بحراني  بـر معنـي دار بـودن تفـاوت ميـانگين هـاي        78787878959595950000

خودشناسي و مؤلفه هاي آن در دو مرحله پيش آزمون در مقايسـه بـا مرحلـه پـس     

 13-4درصد اطمينان دلالت دارد. ايـن اثـر تعـاملي در نمـودار      95آزمون در سطح 

  ميتوان مشاهده كرد.

  متغير خودشناسي AbCاثر تعاملي 

) با خودشناسـي و   2222a، گروه گواه 1111aآزمايشي (گروه  Aبراساس معيار اثر تعاملي 

 1111C) و با مراحل عمل آزمايشي (پيش آزمون 4444bو  3333bو  2222bو  1111bمؤلفه هاي آن (

درصد اطمينان معني دار است. اين اثـر تعـاملي در    95) در سطح 2222Cو پس آزمون 

  ارائه شده است. 8-4نمودار 

: در ب) تأثير زوج درمانگري اسلامي در جهت گيري مذهبي و مؤلفه هـاي آن 

قسمت ب فرضيه اول نيز با استفاده از تحليل پراكندگي تكرار سنجش جهت گيري 

ذهبي و مؤلفه هاي آن (جهت گيري مذهبي بيروني، جهت گيري مذهبي درونـي)  م
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به تفكيك گروهها و مراحل آزمايشي مورد آزمـون قـرار گرفتـه اسـت و نتـايج در      

  ارائه شده است. 21-4الي  14-4ونمودارهاي  7-4جدول 

) 22/4( Fبا نقطه بحراني توزيع  7-4) در جدول 26/12گروهها ( Fمقايسه ارزش 

بر تفاوت معني دار بين  دو گروه درجهت گيري مـذهبي و   26و  1ا درجه آزادي ب

درصـد اطمينـان دلالـت دارد. بـر مبنـاي همـان مـلاك         95مؤلفه هاي آن در سطح 

تعـاملي گروههـا و    f) در مقايسـه  17/103مراحل انـدازه گيـري (   Fمقايسه ارزش 

حـداقل دو ميـانگين از   ) بر معنـي دار بـودن تفـاوت    17/103مراحل اندازه گيري (

ميانگينهاي پس آزمون و پيش آزمون و بر معني دار بـودن اثـر تركيبـات معينـي از     

درصـد   95با اثر تركيبـات ديگـر ايـن دو متغيـر در سـطح      » Cو  A«سطوح متغير 

اطمينان و بيشتر دلالت دارد. لذا فرض صفر رد مي شود و نتيجه مي شـود كـه اثـر    

  ).15-4و  14-4معني دار است(نمودار  ACلي و اثر تعام …و  Cو  Aاصلي 

) و نيز تعامل ايـن  1085/ 9جهت گيري مذهبي و مؤلفه هاي ان ( Fمقايسه ارزش 

بر معنـي   78و  3) با درجه آزادي 72/2( F) با نقطه بهراني 43/3عوامل با گروهها (

دار بودن تفاوت حداقل دو ميانگين از سه ميانگين جهت گيري مـذهبي و تفـاوت   

با اثر تركيبات ديگر ايـن دو  متغيـر در    Bو   Aثر تركيبات معيني از سطوح متغير ا

درصد اطمينان و بيشتر دلالت دارد. لذا فرض صفر رد مي شـود و نتيجـه    95سطح 

) حـداقل در  B) تفاوت ميانگين هاي اصلي جهت گيري مذهبي (عامل 1مي شود: 

يبات مختلـف مؤلفـه هـاي جهـت     ) ترك2پاره اي از مؤلفه هاي آن معني دار است، 

-4گيري مذهبي با گروه ها اثرهاي متفاوت و معني دار ايجـاد مـي كنـد. (نمـودار     

16.(  
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اثر تعاملي مؤلفه هاي جهت گيري مذهبي با مرحله پيش آزمـون و پـس    Fمقايسه 

نشـان   78و  3) بـا درجـه آزادي   72/2(F) با نقطـه بحرانـي توزيـع    87/43آزمون (

بـا تركيبـات   »  Cو  B«دار اثر تركيبات معيني از سطوح متغيـر  دهنده تفاوت معني 

)، بـر  17-4درصد اطمينان و بيشتر اسـت (نمـودار    95ديگر اين دو متغير در سطح 

تعامل گروهها با مؤلفه هاي جهت گيري مذهبي و اثـر ايـن    Fمبناي همان ملاك،  

درصـد   95سـطح  در  78و 3) با درجـه آزادي  03/38تعامل با مراحل اندازه گيري (

و  BCاطمينان و بيشتر معني دار است. بنابراين مي توان نتيجه گرفت اثـر تعـاملي   

  ).16-4معني دار است. (نمودار  ABCاثر تعاملي 

معني دار است. بنابراين با اسـتفاده از   AbCو  BCو  ABو  Acچون اثر تعاملي 

ختلف سـطوح سـه   روش توكي و رسم نمودار معني دار بودن تفاوت اثر تركيبات م

يا به عبارت ديگر ميانگين هاي خانه هاي داخـل   AbCو  BCو  ABو ACمتغير

و  Aطرح مورد بررسي و تفسير قرار گرفته است و بدين دليل اثر اصلي سه متغيـر  

B  وC .مورد بررسي قرار نگرفته است  

  جهت گيري مذهبي و مؤلفه هاي آن ACاثر تعاملي 

) بـا مراحـل  انـدازه گيـري     2222a، گروه گـواه  1111aيشي در تعامل گروهها (گروه آزما 

) بـا سـه مؤلفـه جهـت گيـري مـذهبي محاسـبه        2222C، پس آزمون 1111C(پيش آزمون 

ــها  ــي     qاررزشـ ــه بحرانـ ــا نقطـ ــه آن بـ ــوكي و مقايسـ ــار تـ ــاس معيـ ــر اسـ بـ

nmSE),r(/q ارائه  8-4و رسم نمودار صورت گرفته و نتايج در جدول  26262626959595950000

  شده است:

نمايانگر اسـت تفـاوت ميـانگين هـاي      14-4ونمودار  8-4همانگونه كه در جدول 

) 22221111ca) با گروه آزمايشي بعد از درمانگري (11111111caگروه آزمايشي قبل از درمانگري (
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و تفـاوت ميـانگين هـاي گـروه      14-4) و نمـودار  -05/9اساس معيـار تـوكي (   بر

) با گروه گواه بعد از درمانگري بـر اسـاس معيـار    11111111caآزمايشي قبل از درمانگري (

درصــد  95در ســطح  16-4و  15-4و  14-4) و نمــودار 67/8و  67/8تــوكي (

ي همان ملاك تفاوت ميانگينهاي گروه گواه اطمينان و بيشتر معني دار است. بر مبنا

-4بـا خـودش (نمـودار     22222222caو بعد از عمل آزمايشي  11112222caقبل از عمل آزمايشي 

) لـذا  14-4) و با گروه آزمايشي قبل از عمل آزمايشي معني دار نيست (نمـودار  17

ج درمانگري اسلامي تأثيرات معنـي  فرض صفر رد مي شود و نتيجه مي شود كه زو

داري بر جهت گيري بروني، دروني و كلي مذهبي در گروه آزمايشـي ايجـاد كـرده    

  است.

  جهت گيري مذهبي و مؤلفه هاي آن  ABاثر تعاملي 

ي و ) با جهـت گيـري مـذهب   2222a، گروه گواه 1111aدر تعامل گروهها (گروه آزمايشي 

) در دو مرحله پيش آزمون و پس آزمون با محاسبه 3333bو  1111bو  1111bمؤلفه هاي آن (

ــهاي  ــي    qارزشـ ــه بحرانـ ــا نقطـ ــه آن بـ ــوكي و مقايسـ ــار تـ ــاس معيـ ــر اسـ بـ

nmSErq ),(/ گـروه   اين نتيجه حاصل شـد كـه تفـاوت ميـانگين هـاي      78787878959595950000

با ميـانگين هـاي گـروه گـواه قبـل       11111111caآزمايشي در مرحله قبل  از عمل آزمايش 

درصد  95) درسطح 14-4) و بعد از عمل آزمايشي (نمودار 18-4و  17-4(نمودار 

  اطمينان و بيشتر معني دار نيست.

عمل آزمايشـي   بر مبناي همان ملاك تفاوت ميانگين هاي گروه آزمايشي بعد از    

) و بـاگروه گـواه قبـل و بعـد از     19-4با خودش قبل از عمـل آزمايشـي (نمـودار    

تأثير زوج درمانگري اسلامي  14-4) معني دار است. نمودار 20-4آزمايش (نمودار 

را بر جهت گيري بروني و دروني و كلي در گروه آزمايشي نسبت به خـودش قبـل   
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گواه قبل و بعد از عمل آزمايشـي در يـك    و بعد از عمل آزمايشي ونسبت به گروه

  تصوير نشان مي دهد.

  جهت گيري مذهبي و مؤلفه هاي آن BCاثر تعاملي 

) بـا   3333b، كـل  2222b، درونـي  1111bدر تعامل مؤلفه هاي جهت گيري مـذهبي (برونـي   

)،و پـس آزمـون    1111Cمراحل آزمايش (پيش آزمون 2222C    محاسـبه ارزشـهاي ،q   بـر

nmSErqاساس معيار توكي و مقايسه آن با نقطه بحراني  ),(/ بـر معنـي    78787878959595950000

دار بودن تفاوت ميانگين هاي جهت گيري مذهبي بروني، دروني و كلي در مرحلـه  

درصـد اطمينـان دلالـت     95آزمـون درسـطح   پيش آزمون در مقايسه با مرحله پس 

  نشان داده شده است. 21-4دارد. اين اثر تعاملي در نمودار 

  جهت گيري مذهبي و مؤلفه هاي آن ABCاثر تعاملي 

(گـروه   Aبا توجه به محاسباتي كه بر اساس معيار توكي انجـام شـد، اثـر تعـاملي     

، 1111bيعني در جهت گيري مذهبي (برونـي   B) با عامل 2222a، گروه گواه 1111aآزمايشي 

، پـس آزمـون   1111C(پيش آزمون  C) و با مراحل عمل آزمايشي  3333b، كل 2222bدروني 

2222C نان معني دار است. اين اثـر تعـاملي را مـي تـوان در     درصد اطمي 95) در سطح

  مشاهده كرد. 6-4نمودار 

در قسـمت ج فرضـيه   ج) تأثير زوج درمانگري اسلامي بر سازگاري زناشـويي:  

اول نيز با استفاده از تحليل پراكندگي تكرار سنجش،سازگاري زناشويي به تفكيـك  

اسـت و نتـايج در جـدول    ) مورد آزمون گرفته B) و مراحل آزمايشي (Aگروهها (

  ارائه داده شده است. 24-4الي  22-4و نمودارهاي  4-9
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 F) بـا نقطـه بحرانـي توزيـع     13/39( 9-4گروهها درجـدول   Fمقايسه ارزش      

بر معني دار بـودن تفـاوت بـين ميانگينهـاي گـروه       26و  1) با درجه آزادي 22/4(

طمينان دارد. لذا فرض صـفر  درصد ا 95آزمايشي در مقايسه با گروه گواه در سطح 

  ).22-4آشكار مي گردد. (نمودار   Aرد مي شود و معنا داري اثر اصلي 

) بـر  B )07/116مربوط به مراحل اندازه  گيري عامـل   Fبر مبناي همان ملاك     

تفاوت معني دار ميانگين هاي پس آزمون در مقايسه با پيش آزمون دلالت دارد. لذا 

ي شود كه روش زوج درمانگري اسلامي منجر به تفـاوت  فرض صفر رد و نيتجه م

معني دار ميانگينها در مرحله پس آزمون نسبت به پيش آزمون شده اسـت (نمـودار   

4-23.(  

) بـر تفـاوت معنـي دار    AB )03/111مربوط به تعامل  Fبر مبناي همان ملاك     

دو متغير دلالت  با اثر تركيبات ديگر اين Bو  Aاثر تركيبات معيني از سطوح متغير 

دارد، لذا فرض صفر رد و نتيجه مي شود كه تركيبات مختلف گروههـا بـا مراحـل    

درصد اطمينان و بيشتر ايجـاد مـي كنـد     95اندازه گيري  اثرهاي متفاوتي در سطح 

  ).24-4(نمودار 

بيانگر معنـي دار   Fهر كدام فقط دو سطح دارند و آزمون  Bو  Aچون متغير هاي 

ن آنهاست و از سوي ديگر متقابل معني دار است لذا فقط به تفسـير  بودن تفاوت بي

  اثر متقابل از طريق نمودارهاي ترسيم شده مي پردازيم.

) 1111aافزايش معني دار سازگاري زناشـويي را در گـروه آزمايشـي (    22-4نمودار     

) كـه ناشـي از روش   1111bمرحله پيش آزمون () نسبت به 2222bدر مرحله پس آزمون (

  زوج درمانگري اسلامي، است و همچنين  عدم 
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تفاوت آن را در گروه گواه در مرحله پس آزمون در مقايسه با پيش آزمون برجسته 

 Aاثر متقابل  24-4اثر اصلي مراحل اندازه گيري و نمودار  23-3مي سازد. نمودار 

را در سازگاري زناشويي نشان مي دهد. لذا فرض  Bين اثرهاي ساده و همچن Bبا 

صفر رد مي شود و مي توان گفـت كـه روش زوج درمـانگري اسـلامي منجـر بـه       

 95افزايش سازگاري زناشويي در گروه آزمايشي در مقايسه با گروه گواه در سـطح  

  درصد اطمينان شده است.

يج تكرار سـنجش در چهـارچوب   به عنوان يك نتيجه كلي بر اساس تحليل نتا

  فرضيه يك مي توان گفت:

روش زوج درمانگري اسلامي از طريق تأثير بر خود شناسي و مؤلفـه هـاي آن بـه    

طور معني دار جهت گيري مذهبي و سازگاري  زناشويي زوج هاي ناسازگار گروه 

در  آزمايشي را نسبت به قبل از زوج درمانگري  اسلامي و در مقايسه با گروه گـواه 

  درصد اطمينان افزايش مي دهد. 95سطح 

  2آزمودن فرضيه 

(خود شناسي با سازگاري زناشويي و جهت گيري مذهبي زوجهـاي ناسـازگار   

براي آزمودن اين فرضيه ازضريب هبستگي پيرسون سـود جسـتيم تـا     رابطه دارد.)

ي معني دار بودن رابطه و جهت رابطه خود شناسي و مؤلفه هـاي آن را بـا متغيرهـا   

ارائـه   10-4زناشويي و جهت گيري مذهبي بيازماييم. نتايج اين بررسي در جـدول  

گرديده و سپس در نمودارهايي رابطه و جهت همبستگي بـه تصـوير كشـيده شـده     

  است.
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نشـان مـي دهـد ضـريب همبسـتگي خودشناسـي        10-4همان طـور كـه  جـدول    

r/808080800000مذهبي كل  و با جهت گيري r=−/747474740000باسازگاري زناشويي  اسـت    =−

درصد اطمينان و بيشتر معني دار است. اين ضـرايب هـر دونشـان     95كه در سطح 

دهنده همبستگي قوي و شديد بين متغير و خودشناسـي بـا سـازگاري زناشـويي و     

جهت گيري مذهبي است از يكسو و از سـوي ديگـر علامـت منفـي مبـين رابطـه       

)  با سازگاري زناشويي و جهت گيري مـذهبي اسـت.   -(معكوس بين  خودشناسي

) كاسـته شـود بـر ميـزان سـازگاري      -بدين معني كه هر چه از ميزان خود شناسي(

زناشويي و جهت گيري مذهبي افزوده مي شود. بنابراين فـرض صـفر رد و فـرض    

تحقيق پذيرفته مي شود. بدين معني كه بين خودشناسـي و سـازگاري زناشـويي و    

درصد اطمينـان رابطـه معنـي داري  وجـود دارد.      95مذهبي در سطح  جهت گيري

همبسـتگي منفـي خودشناسـي را بـا سـازگاري زناشـويي و        26-4و  25-4نمودار 

  جهت گيري مذهبي نشان مي دهد.
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  3آزمون فرضيه 

بيش از حالت هاي ديگـر خـود    Dخود بالغانه/ «(زوج درمانگري اسلامي بر 

) مقياس خودشناسي در گروه آزمايشي نسـبت بـه    Gوالديني/  Pدكانه /(كو

  قبل از زوج درمانگري اسلامي و نسبت به گروه گواه تأثيري مي گذارد. )

مـي پـردازيم    5-4براي آزمودن اين فرضيه بار ديگر به بررسي جدول و نمودار     

يل پراكندگي تأثير روش زوج درمانگري بـر  خـود شناسـي و مؤلفـه     كه نتايج تحل

هاي آن در گروه آزمايشي در مقايسه با گروه گـواه در مرحلـه قبـل و بعـد از زوج     

  درمانگري اسلامي درج شده است.

مربوط به تفـاوت ميـانگين هـاي     Fهمانطور كه جدول مذكور نشان مي دهد       

D ،P  وG )درصد اطمينان معني دار  95) در سطح 99/1590) (-و خود شناسي

است. يعني مي توان گفت كه روش زوج درمانگري  اسـلامي حـداقل بـر يكـي از     

  مؤلفه هاي خود شناسي گروه آزمايشي در مقايسه با گروه گواه تأثير گذاشته است.

مقايسه هاي چند گانه بين ميانگين هاي گروهها با آزمون هـاي   6-4بررسي جدول 

توكي نشان مي  دهد كه ميانگين كليه مؤلفه هاي خودشناسـي در گـروه آزمايشـي    

) بـا  16/7درصد اطمينان با گروه آزمايشي قبل از درمان ( 95بعد از درمان در سطح 

ار دارد. همچنـين  )تفـاوت معنـي د  98/6) و بعـد از درمـان (  73/6گروه گواه قبـل ( 

نشان مي دهد كه روش زوج درمانگري اسـلامي سـطح خـود بالغانـه      5-4نمودار 

منفي را بيشتر از سطح والديني منفي، بيشتر از سطح خودكودكانه منفي و بيشـتر از  

  سطح خودشناسي منفي كاهش مي داده است.  
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ه از آزمـون  كه با اسـتفاد  11-4همچنين بر اساس اطلاعات ارائه شده در جدول     

T    مستق به بررسي معني دار بودن تفاوت ميانگين هاي گروه آزمايشـي در مقايسـه

با گروه گواه و خود شناسي و مؤلفه هاي آن بعد از زوج درمانگري پرداختـه شـده   

است مي توان گفت كه تأثير زوج درمانگري اسلامي بر خود بالغانه گروه آزمايشي 

9/13- =t  14/4(بيشتر از خودوالديني-=t ) 5/5) و خودكودكانه- =t   ايـن گـروه (

  در  مقايسه با گروه گواه بوده است.

وابسته مرحله پيش آزمون گروه آزمايشي  tكه نتايج آزمون  12-4بررسي جدول    

در مقايسه با پس آزمون گروه آزمايشي در آن درج شده است، نشان مـي دهـد كـه    

) بيشـتر از  t= 62/10نه گـروه آزمايشـي (  تأثير زوج درمانگري  اسلامي بر خودبالغا

) ايـن گـروه اسـت. بنـابر     t=21/8) و بيشتر از خودكودكانه (t= 45/6خودوالديني (

 6-4و  5-4با استفاده از نتـايج جـدولهاي    3تحليل هايي كه در چهارچوب فرضيه 

صــورت گرفــت. فــرض صــفر رد و نتيجــه مــي شــود كــه زوج  12-4و  11-4و 

خود بالغانه بيش از حالتهاي ديگر خـود (والـديني، كودكانـه)    درمانگري اسلامي بر 

مقياس خودشناسي در گروه آزمايشي نسبت به قبـل از زوج درمـانگري اسـلامي و    

  درصد اطمنيان تأثير گذاشته است. 95نسبت به گروه گواه در سطح  معني داري 

  4آزمودن فرضيه 

خودبا جهـت گيـري   خود بالغانه مقياس خودشناسي بيش از حالت هاي ديگر 

  مذهبي و سازگاري زناشويي رابطه دارد.

مـي پـردازيم كـه در آن     10-4براي آزمودن اين فرضيه بارديگر به بررسي جـدول  

نتايج همبسـتگي بـين خودشناسـي و مؤلفـه هـاي آن بـا جهـت گيـري مـذهبي و          
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نشـان مـي دهـد     10-4سازگاري زناشويي ارائه شده است. همـانطور كـه جـدول    

و با سازگاري  r=-74/0گي خود بالغانه منفي با جهت گيري مذهبي ضريب همبست

)  بـا جهـت گيـري    -است. ضريب همبستگي خود  والديني ( r= -76/0زناشويي 

است ضرايب همبسـتگي خوئـد    r=-%47و با سازگاري زناشويي  r=-55/0مذهبي 

مـين  ) با دو متغير مذكور از شدت كمتري برخوردار  است. بـر مبنـاي ه  -والديني(

و بـا   r=-70/0ملاك ضرايب همبستگي خودكودكانه(ـ) نيز با جهت گيري مذهبي 

) با دو -در مقايسه با ضرايب همبستگي خود بالغانه ( r=-57/0سازگاري زناشويي 

متغير جهت گيري مذهبي وسازگاري زناشويي از شدت كمتـري برخـوردار اسـت.    

درصـد    95در سـطح   بنابراين فرض صفر رد فـرض تحقيـق پذيرفتـه مـي شـود و     

مقيـاس خودشناسـي بـا جهـت      -)-اطمينان مي توان گفت كه رابطه خـود بالغانـه(  

) و خـود  -گيري مـذهبي و سـازگاري زناشـويي بيشـتر از رابطـه خـود والـديني(       

-4، 30-4، 29-4، 28-4، 27-4) با دو متغير مذكور اسـت نمودارهـاي   -كودكانه(

) را -) و خـود كودكانـه(  -ود والديني() خ-همبستگي منفي خود بالغانه( 4-32، 31

  با جهت گيري مذهبي و سازگاري زناشويي نشان مي دهد.

  5آزمون هاي فرضيه 

زوج درمانگري اسلامي سطح كلي جهت گيري مذهبي زوج هاي ناسـازگار را  

نسبت به قبل از درمانگري و نسبت به گروه گواه، و جهت گيري مذهبي دروني 

  مي دهد.را بيش از بيروني افزايش 

مـي   14-4و نمـودار   7-4براي آزمودن اين فرضـيه بـارديگر بـه بررسـي جـدول      

پردازيم كه نتايج تحليل پراكنندگي تكرار سنجش تأثير زوج درمانگري اسـلامي بـر   
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جهت گيري مذهبي و مؤلفه هاي آن در گروه آزمايشي در مقايسه با گروه گـواه در  

  ده است.مرحله قبل و بعد از عمل آزمايشي ارائه ش

مربـوط بـه تفـاوت ميـانگين هـاي       Fهمانطور كه جدول مذكور نشان مي دهـد     

 95) در سـطح  9/1085جهت گيري مذهبي بروني، دروني و جهـت گيـري كلـي (   

درصد اطمينان معني  دار است يعني مي توان گفت روش زوج درمانگري اسـلامي  

ي در مقايسـه بـا    حداقل بر يكي از مؤلفه هاي جهت گيري مـذهبي گـروه آزمايش ـ  

  گروه گواه و در مقايسه با گروه خودش تأثير گذاشته است.

مقايسه هاي چند گانه بين ميانگين هاي گروهها بـا آزمـون    8-4بررسي جدول     

توكي نشان مي دهد كه ميانگين كليه مؤلفه هـاي جهـت گيـري مـذهبي در گـروه      

ايش قبـل از درمـانگري   آزمايشي بعد از درمانگري در سطح اطمينان بـا گـروه آزم ـ  

) تفاوت معني دار دارد. همچنين 67/8) و بعد از (67/8)، با گروه گواه قبل  (05/9(

نشان مي دهد كه روش زوج درمانگري اسلامي جهت گيري درونـي   14-4نمودار 

  مذهبي را بيشتر از جهت گيري مذهبي بروني افزايش داده است.

مسـتقل معنـي دار بـودن     tفاده از آزمـون  يكبار با اسـت  5در راستاي آزمودن فرضيه 

تفاوت ميانگين هاي گروه آزمايشي در مقايسه با گروه گواه در جهت گيري مذهبي 

و مؤلفه هاي آن بعد از زوج درمانگري اسلامي مورد آزمون قرار گرفت و نتايج در 

وت وابسته معني دار بودن تفا tارائه شد بار ديگر با استفاده از آزمون  13-4جدول 

ميانگين هاي گروه آزمايشي در مرحلـه پـيش آزمـون در مقايسـه بـا پـس آزمـون        

-4خودش در جهت گيري مذهبي و مؤلفه هاي آن بررسي شد و نتايج در جـدول  

  درج گرديد.. 14
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نشان مي دهد تأثير زوج درمانگري اسـلامي بـر مـذهب     13-4همانطور كه جدول 

درصـد   95) در سـطح   t= 906/1ه (بروني گروه آزمايشي در مقايسه با گـروه گـوا  

اطمينان معني دار نيست. در حاليكه بر مبناي همين ملاك زوج درمانگري اسـلامي  

) و جهت گيري مذهبي كلـي  t= 93/8جهت گيري  مذهبي دروني گروه آزمايشي (

درصد اطمينان و  95) در مقايسه با گروه گواه در سطح معني داري t=46/7آنها را (

  ده است.بيشتر تغيير دا

نيز مشخص مي شود كه تأثير زوج درمانگري اسلامي بر  14-4بابررسي جدول     

)  بيشـر از جهـت گيـري    t=52/13جهت گيري مـذهبي درونـي گـروه آزمايشـي (    

درصد اطمينان بوده اسـت. افـزون بـر ايـن جهـت       95) درسطح t=-66/3بيروني (

ت بـه پـيش آزمـون    گيري مذهبي كلي گروه آزمايشي در مرحله پس آزمـون  نسـب  

)75/16-=t     دراثر زوج درمانگري اسلامي تفاوت پيدا كـرده اسـت. بنـابر تحليـل (

صورت گرفت، فرض صفر رد و فـرض تحقيـق    5هايي كه در چهار چوب فرضيه 

درصد اطمينان زوج درمانگري اسـلامي   95پذيرفته  و نتيجه مي شود كه در سطح  

ار گروه آزمايشي را نسبت به قبل سطح كلي جهت گيري مذهبي  زوج هاي ناسازگ

از درمان و نسبت به گروه گواه و جهت گيري مذهبي دروني آنها را بيش از جهـت  

  گيري  مذهبي بيروني آنها را افزايش داده است.

  6آزمون فرضيه 

جهت گيري  مذهبي دروني با سازگاري زناشويي بيش از جهت گيري مـذهبي  

  بروني رابطه دارد.
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مي پردازيم. همانطور  10-4اين فرضيه بارديگر به بازنگري جدول براي آزمودن    

كه اين جدول نشان مي دهد همبستگي جهت گيري مـذهبي درونـي بـا سـازگاري     

) بيشتر از همبستگي جهت گيري مـذهبي برونـي بـا سـازگاري     r=56/0زناشويي (

) است. لذا فرض صفر رد و فرض تحقيق پذيرفته مـي شـود و   r= 46/0زناشويي (

درصد اطمينان رابطه سازگاري زناشـويي بـا جهـت     95مي توان گفت كه در سطح 

  گيري مذهبي دروني بيشتر از جهت گيري مذهبي بيروني است.
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  خلاصه  

دراين فصل يافته هاي پژوهش در دو بخش تحت عنوان: يافته هاي توصـيفي و      

شش فرضيه بـا  تحليل يافته ها در چهارچوب فرضيه ها مورد آزمايش قرار گرفت. 

استفاده از طرح تحليل پراكندگي چند عاملي تكرار سـنجش، آزمـون تـوكي، رسـم     

نمونه هاي مستقل و وابسته و ضـريب همبسـتگي پيرسـون مـورد      tنمودار، آزمون 

  آزمايش و تحليل قرار گرفت و نتايج زير به دست آمد:

درصد اطمينـان خودشناسـي زوجهـاي     95زوج درمانگري اسلامي در سطح  •

ناسازگار گروه آزمايشي را نسبت بـه قبـل از زوج درمـانگري و در مقايسـه بـا      

  گروه گواه افزايش مي دهد

جهت گيري مذهبي زوجهاي ناسازگار گـروه آزمايشـي تحـت تـأثير زوج       •

درصد اطمينان نسبت به قبل از زوج درمانگري  95درمانگري اسلامي در سطح 

  يش مي يابد.و نسبت به گروه گواه طور معني داري افزا

زوج درمــانگري اســلامي ســازگاري زناشــويي زوجهــاي ناســازگار گــروه   •

آزمايشي را نسبت به قبل از زوج درمانگري و در مقايسه با گروه گواه در سطح 

  درصد اطمينان به طور معني داري افزايش مي دهد. 95

خودشناسي زوجهاي ناسازگار با سازگاري زناشويي و جهت گيري مذهبي   •

  درصد اطمينان رابطه معني دار دارد. 95ر سطح آنها د

زوجهـاي ناسـازگار گـروه     Dزوج درمانگري اسلامي بر سـطح خـود بالغانـه /   

درصد اطمينـان   95آزمايشي كه معرف سطح اطمينان به نفس آنهاست در سطح 

  آنها تأثير مي گذارد. Pه /و سطح خود كودكان Gبيش از سطح خودوالديني /
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بيش از حالـت   Dدرصد اطمينان مشخص شد كه خودبالغانه / 95در سطح  •

  هاي ديگر خود با جهت گيري مذهبي و سازگاري زناشويي رابطه دارد.

تحت تأثير زوج درمانگري اسلامي سطح كلي جهت گيري مذهبي زوجهاي  •

گار نسبت به قبل از درمانگري و  نسبت به گـروه گـواه بـه ويـژه سـطح      ناساز

جهت گيري مذهبي دروني آنها بيش از سطح جهت گيري مذهبي بيرونـي آنهـا   

  درصد اطمينان به طور معني داري افزايش يافت. 95در سطح 

و سرانجام با آزمودن فرضيه ششم مشخص شـد كـه جهـت گيـري مـذهبي       •

مذهبي برونـي بـا سـازگاري زناشـويي زوجهـاي       دروني بيش از جهت گيري 

  درصد اطمينان رابطه معني دار دارد. 95ناسازگار در سطح 
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  فصل پنجم

  بحث و نتايج نهايي

در اين فصل نتايج پژوهش را در پرتو نظريه هاي انديشـمندان و مؤلفـان و نتـايج     

بحـث و  پژوهش هايي كه در قلمرو موضوع مورد بررسي انجـام شـده انـد مـورد     

  وارسي قرار مي دهيم. فرايند ارائه مطالب دراين فصل به صورت زير خواهد بود:

  بحث و بررسي درباره يافته ها  -1

  تفسير نهايي و پيĤمدها -2

  بحث و بررسي درباره يافته ها-1

ازدواج به عنوان مهمترين و عالي ترين رسم اجتماعي بـراي دسـتيابي بـه نيازهـاي      

گسال، همواره مورد تأئيـد بـوده اسـت. ازدواج رابطـه اي     عاطفي و امنيتي افراد بزر

انساني پيچيده، ظريف و پويا و داراي ويژگيهاي خاصي است.افزون بر اينكه يكـي  

از مهمترين اهداف و نيازهاي ازدواج ، تشكيل خـانواده و ايجـاد محيطـي سـالم و     

اد خـانواده  سازنده براي برقراري روابط گرم و تعاملات ميان فردي صميمي بين افر

است كه مي توانـد موجبـات رشـد و پيشـرفت اعضـاي خـانواده را فـراهم آورد.        

  )  3، ص 1377(سهرابي، 
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از طريق ازدواج خانواده كوچكترين جز اجتماع تشكيل مي شـود. اجتمـاعي كـه از    

خانواده هاي سالم تشكيل شده باشد. مسلماً اجتماعي سـالم اسـت و شـرط آنكـه     

اين است كه افراد آن سالم باشـند. لـذا بـراي بهبـود وضـع      خانواده اي سالم باشد 

اجتمــاع تــلاش بــراي بهبــود وضــع خــانواده و افــراد آن مهمتــرين مســأله اســت. 

  ).7، ص 1380(پيرمشك، 

از پهلوي هم قرار دادن تمام خانواده ها اجتماع به وجود مي آيد، هر نوع تربيتي كه 

ي كه به وجود آمده است. اثـر خواهـد   درخانواده به فرد تعليم شود، هر نوع اجتماع

گذاشت. مؤسساتي از قبيل مـدارس، مسـاجد مراكـز تجـارتي و مراكـز دولتـي در       

حقيقت گسترشي از شكل خانوادگي به شـكل غيـر خـانوادگي اسـت. آري چنـين      

است، خانواده و اجتماع نمونه هاي كوچك و بزرگ يكديگرند. هـر دو از مردمـي   

يكديگر كار كنند و سرنوشت شان بـه يكـديگر خـورده    تشكيل شده اند كه بايد با 

است. اجزاي تركيب كننده هر دو يكي است: رابطه رهبـري  كننـدگان بـا رهبـري     

شوندگان جوانان با بزرگسالان، مردان و زنان و هر دو در تصميم گيري اسـتفاده از  

  ).343قدرت و جستجوي اهداف معمولي دخيل هستند. (همان منبع ص 

شناسي اسلامي تأثير شگرف ازدواج و تشكيل خـانواده بـر رشـد تعـالي     از نظر وان

به نقـل از  » امام محمد باقر«شخصيت انسان و با كمال جامعه به اندازه اي است كه 

پيامبر اكرم (ص) مي فرمايد: هيچ بنياني در اسلام نزد خداي عز و عجل محبوبتر از 

  ).66، ص 1361ازدواج نيست. (بي آزار شيرازي، 

ا به رغم تمام مزايا و فوايدي كه از ازدواج و تشكيل خـانواده بـر زنـدگي فـرد و     ام

جامعه دارد، بر اساس داده هاي موجود نرخ كلي ازدواج افراد در ميهن اسـلامي مـا   

بـه   1365درصـد در سـال    3/62كاهش يافته است. به عنوان مثال ميزان ازدواج از 
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است. اكنون نسبت به ده سـال قبـل   كاهش يافته  1375درصد در سال  4/56حدود 

افراد  كمتري مايل به ازدواج هستند. از سوي ديگر آمارها بيانگر آنند كـه ميـانگين   

  ).208، ص 1377سن ازدواج و ميزان طلاق افزايش يافته است (سهرابي، 

كاهش ميزان ازدواج از يك سو و افزايش نارضايتي  زن و شوهر از يكديگر و نيـز  

ن هاي گرم بسياري از خانواده ها تأثيرات سوء اين جدايي ها را همگسيختگي كانو

  بر افراد خانواده از سوي ديگر چگونه مي توان تفسير كرد؟

  عده اي از انديشمندان از جمله ويرمنيا سيتر در پاسخ به سوال فوق اظهار مي دارد:

آنچـه   زندگي خانوادگي شبيه به كوه يخ در درياست. بيشتر مردم فقط از يك  دهم

يك دهمي كه مي تواننـد ببيننـد يـا     -در زندگي خانوادگي مي گذرد مطلع هستند 

بشنوند و گاهي فكر مي كنند كه اين تمام زندگي است. عده اي نيز احساس كـرده  

اند كه شايد چيزهاي ديگري نيز وجود داشته باشد امـا شـناختي از آنهـا ندارنـد و     

اين ناآگاهي ها ممكن است خـانواده را در   نمي دانند كه چگونه آنها را كشف كنند.

وضع خطرناكي قرار دهد. همان طور كه سرنوشت دريانورد بستگي به آگاهي او از 

باقي مانده كوه يخ در زير آب  دارد، سرنوشت خانواده نيز بستگي به آگـاهي افـراد   

 از احساسات، احتياجات  و طرحهاي زير بنايي اتفاقات خـانوادگي دارد. (بيرشـك،  

  )9ص 1380

در روانشناسي اسلامي نيز كه از خط سير آيه هاي قرآن حركت علمي پـيش رانـده   

مي شود و با الهام از مضامين اسماني و با واقع بيني كاوش ها و مطالعات آغاز مـي  

گردد، پاسخ سوال  مـذكور بـه غفلـت كـه سرچشـمه همـه گرفتـاري هـاي بشـر          

تمام بيماريهاي رواني او است نسـبت  ناسازگاري هاي فردي، زناشويي، اجتماعي و 

داده مي شود، غفلتي كه براي نفس  فطري است و هيچكس به انـدازه خداونـد بـه    
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)؛ و بـه انـدازه  او   16؛ ق / 25نفس وسوسه گـري هـاي آن آگـاه نيسـت و(اسـرا/     

راههاي تزكيه، اعتدال و درمان آن را اعلام نكرده است. از منظر روانشناسي اسلامي 

نجل شهوت و جهل  است كه لذات   –فطرتاً داراي چهارصفت ضعف نفس انسان 

و هوس ها از آنها  منشعب مي شود و بـدليل غفلـت ايـن صـفات مـي تواننـد بـه        

  ).1366دلخواه انسان را به اين سو و آن سو بكشانند. (حجتي، 

بدين ترتيب طبق آيات قرآن و همچنين يافته هاي پژوهشگران مجربي چون سـتير  

لت ناسازگاريهاي زناشويي را به نا آگاهي ها و غفلت آنها نسـبت داد و از  ميتوان ع

طريق ايجاد آگاهي و دانش در آنها نارضايتي ها و ناسازگاري هاي آنها را برطـرف  

  نمود.

انسان به مدد عقلي كه خداوند به او موهبت فرموده است مي تواند ذات خويش را 

به تأمل و دقت بپردازد و درك كند در چـه  بازيابد ، يعني مي تواند در ذات خويش 

نقطه اي از راه ايستاده است. خداوند مي فرمايد: البته انسان نسبت به خويشتن بينـا  

  ).14و راه آشنا است (قيامت /

نظر قرآن به اين است كه انسان همه كمالات را بالقوه دارد و بايد آنها را به فعليـت  

عمار خويشتن باشد. اين خود انسان است كـه  برساند و اوست كه  بايد سازنده و م

بايد درباره خود تصميم بگيرد و سرنوشت نهايي خويش را تعيين كند. شرط اصلي 

  ).1358است . (مطهري، » ايمان«وصول انسان  به كمالاتي كه بالقوه دارد 

انسـان  » من عرف نفسه فقد عرف ربـه «و شرط ايمان خودشناسي است. به مصداق 

د و حالتهاي نفساني خود مي تواند  خداي خود را بشناسد و هـدف  با شناخت خو

؛ 1368خلقت و زندگي  را دريابد و صراط مستقيم را تشخيص دهد (امام خمينـي،  

  ).1367بهشتي، 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ١٢١

درباره توانايي خودشناسي انسان ستيز بعد از كار كردن با نزديك سه  هزار خانواده 

ش  دانش بشري در مورد اتـم و جهـان   و ده هزار انسان مي نويسد: در عصر گستر

خارج  علم توارث انساني و ديگر عجايب جهان ما نيز مطالـب تـازه اي را دربـاره    

روابط انسان با انسان مي آموزيم. به عقيده من مورخان هزاره بعدي از زمان مـا بـه   

عنوان شروع دوران جديدي از لحاظ رشد انسان يادخواهند كـرد زمـاني كـه بشـر     

ا تكيه بر خودشناسي و انسان شناسي زندگي راحت تـري را آغـاز كنـد.    توانست ب

طي سالهاي متمادي تصوير انساني را كه با خوي مردمي زندگي كند ترسـيم كـرده   

ام. او كسي است كه چون خود را بشناسد خود را زيبـا و مفيـد مـي بينـد خـود را      

ه نسبت به خـود و  درك مي كند و ارج مي نهد و مي پرورد ، انساني است واقعي ك

ديگران صادق است، انساني مشتاق خطركردن و خلاق بودن و اهليـت نشـان دادن   

است و مي تواند در صورت لزوم خود را تغيير دهد و براي تطبيـق بـا آنچـه تـازه     

است و با سابق فرق دارد راهي مي يابد و آنچه را از گذشـته قابـل اسـتفاده اسـت     

قتي همه ايـن خصوصـيات را در هـم ادغـام كنيـد،      حفظ كند و باقي را كنار نهد. و

آدمي خواهيد داشت كه از لحاظ جسمي سالم، از نظر عقلي ، روحي هشـيار،    بـا   

عاطفه با محبت، بذله گو، قابل اعتماد و خلاق است، آدمي است كـه ميتوانـد روي   

بـا  پاي  خود بايستد، عميقاً دوست بدارد و منصفانه و به طور مؤثر مبـارزه كنـد و   

قهر و مهر خود، هر دو به نحوي كنار بيايد و تفاوت بين آن دور را تشخيص دهـد  

و در نتيجه براي رسيدن به هدف هاي خـود بـه طـور مـؤثري بكوشـد (بيرشـك،       

  ).10، ص 1380

همسو با تبيين هاي مذكور در مورد توانايي انسان در خود شناسـي و تـأثير آن بـر    

، آزمـون   fنيز نتايج تحليل پراكندگي آزمـون  ابعاد مختلف زنذگي در اين پژوهش 
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مستقل و وابسـته بيـانگر آن اسـت كـه بـا اسـتفاده از روش زوج        tتوكي و آزمون 

درمانگري اسلامي كه بر محور خود شناسي و شناخت حالتهاي نفس خود تـدوين  

شده است، خودشناسي زوجهاي ناسازگار گروه آزمايشي افزايش يافت. (جـدول و  

  .)5-4نمودار 

) و 14-4نمـودار   7-4با افزايش خودشناسي بر سطح جهت گيري مذهبي (جدول 

) نيز افزوده شد. افزون بر ايـن  22-4) نمودار (9-4سازگاري زناشويي آنها (جدول 

پژوهش مورد آزمون قـرار گرفـت و    2با محاسبه ضريب همبستگي پيرسون فرضيه

ي مذهبي زوجهـاي  مشخص شد كه خودشناسي با سازگاري زناشويي و جهت گير

) . همچنين مشخص 26-4و  25-4، نمودارهاي 10-4ناسازگار رابطه دارد (جدول 

زوجهاي ناسـازگار تـأثير بشـتري      Dشد زوج درمانگري اسلامي بر خود بالغانه / 

  آنها دارد. Pو خود كودكانه  Gنسبت به خود والديني / 

اكنون بايد ديد ماهيت روش زوج درمانگري اسلامي چيسـت و چگونـه بـر خـود     

شناسي و مؤلفه هاي آن به ويژه خود بالغانه زوجهاي ناسازگار گروه آزمايشـي اثـر   

گذاشته كه بـا تغييـر آنهـا توانسـته اسـت از اختلافهـاي زناشـويي آنهـا بكاهـد و          

  ذهبي آنها را افزايش دهد؟سازگاريهاي زناشويي و جهت گيري م

روش زوج درمانگري اسلامي توسط اين پژوهشگر بر محور خودشناسي بـه گونـه   

اي تدوين شده است كه با تغيير نگرش انسانها و زوج هاي ناسازگار بـه هسـتي و   

هدف آفرينش و ايجاد فهم معناي زندگي، مي توانـد اختلافهـاي زناشـويي آنهـا را     

  در طي سه مرحله به صورت متوالي اجرا مي شود: حل و فصل نمايد. اين روش

در نخستين مرحله كه به آماده سازي زوجين براي شناخت حالت هاي نفس/ خود 

اختصاص دارد و به دنبال مصاحبه انفرادي با زوجـين و كسـب اطلاعـات لازم در    
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مورد هر زوج از طريق روشهاي ارزيابي آغاز مي شود درمـانگري سـعي مـي كنـد     

نقش جهان بيني و فرايندهاي فكري خود كه از حالت هـاي نفـس آنهـا     زوجين به

نشأت مي گيرد و علت به وجود آورنده اختلافات آنها است هشيار شوند. در ايـن  

مرحله درمانگر به آموزش حالت هاي نفس بـه گونـه اي مـي پـردازد تـا زوجـين       

از نظـر   بتوانند مشكلات كنـوني زنـدگي  زناشـويي خـود را بـا اصـطلاحاتي كـه        

  حالتهاي نفس براي درمانگر و زوجين قابل قبولند دوباره تعريف كنند.

درمانگر با آوردن مثال هاي متعدد و طرح  سوال هاي مختلف زوجين را بـه طـور   

فعال در بحث و آموزش شركت مي دهد و آنها را به تعمق و تفكـر دربـاره نفـس    

تا با بيدار ساختن فطرت  خود و  همچنين شركت فعال در بحث ترغيب مي نمايد،

زوجين به آنها كمك كند حالـت  هـا و اغـواگري هـاي نفـس خـود را  بپذيرنـد.        

بنابراين در اين مرحله  درمانگر كليه اقداماتي را كـه انجـام مـي دهـد نظيـر بحـث       

درباره اختلافهاي كنوني مورد مثالهايي كه مي آورد انواع سوالهايي كـه مطـرح مـي    

كه براي  ارزيابي به كار مي گيـرد ، فلسـفه و منطـق درمـان و     كند  انواع روشهايي 

انواع تكاليف خانگي را كه تعيين مي كند همه براي شناخت و پذيرش حالت هـاي  

نفس/ خود  و ويژگي هاي سه نفس اماره/ كودكانه، لوامه/ والديني ، مطمئنه/ بالغانه 

اي نفس خود  مطلـع  توسط زوجين است. بدين ترتيب در اين مرحله آنها از حالته

مي شوند و رابطه آن را با سبك هاي تفكر و جهان بيني معيوب  خود مي شناسـند  

و مي توانند از طريق شناخت و هشيار شدن به حالتهاي نفس خود بـه توصـيف و   

تفسير رفتار و اعمال خود كه به ناسازگاري  زناشويي منتهي شده است بپردازنـد و  

از كدام يك از حالتهاي نفس آنها نشأت گرفت است.  درك كنند اين اعمال و رفتار

بدين ترتيب با آگاهي نسبت به خود خود را با همه نقاط قوت و ضـعف  خـويش   
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به عنوان انسان و در مقام انسان بپذيرند. به عنوان يك انسان خردمند نه احساسـات  

يص خود را سركوب كنند و نه كوركورانه از آن پيروي كنند بلكه بـر اسـاس تشـخ   

عقلاني و اطمينان به خود در پرتو نفس/ خودبالغانه خويش قادر شـوند بـه آرامـي    

افكار و احساسات خويش را شناسايي كنند و بهنجاري  و توجيـه آن را بـه كمـك    

وجدان  اخلاقي (نفس لوامه/ خود والديني) بدون ترس يا احساس گناه تعيين كنـد  

دقيـق وكلمـه مـي شـوند . همـان      و يك چنين افرادي داراي حرمت نفس به معني 

حرمت و عزتي كه خداوند مي فرمايد: منحصراً از آن خدا پيامبر و مـؤمنين اسـت.   

  )7(منافقون/ 

حرمت نفس يك نياز بنيادي انسان و داراي دو جنبه  وابسته به يكديگر است. يكي 

حس  سودمندي و ديگري حس ارزشمندي و در مجمـوع بـه معنـي حـس شـرف      

د به نفس است كه دلالت بر لياقت و شـخص بـراي زيسـتن در    نفس و حس اعتما

مقام انسان را دارد. خلاقيت بالاترين هدف عشق و علاقه چنين افرادي در زنـدگي  

  ).330، ص 1376است (هاشمي و، 

در مرحله دوم كه مرحله اكتساب تمرين مهارتهايي ايماني است ، زوجين علاوه بر 

يق تـر حالـت هـاي نفـس و منطـق  در زمـان       اينكه از طريق تمرين به شناخت عم

دست مي يابند به روشها و ابزارهايي براي مقابله با نفس اماره يا غفلت مجهـز تـر   

مي شوند. اين مهارتهاي ايماني شامل رعايت اعتدال در همه امور اغماض و عفو و 

گذشت توبه و بازگشت به خداوند متعال، بيكار نمانـدن و انجـام كارهـايي كـه در     

د انسان ، سكوت به جا، ذكـر خـدا، آزادي معقـول، بـا آمـوزش ايـن مهارتهـا،        خو

درمانگر به زوجين كمك مي كند تا بفهمد واكنش هاي آنها تا چه انـدازه بـا روش   

ها و اصول  فوق فاصله دارد ، عدم توجه به اصول فوق تا چه حد اعتماد به نفـس  
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ا را با همسر و افراد خانواده را و حرمت نفس آنها را خدشه دار مي كند، ارتباط آنه

  خشك و بي روح و پيوند آنها را با جامعه مشكل مي سازد.

همخوان با مطالب فوق ويرچيناستير مي نويسد: پس از سال هـا تجربـه بـه عنـوان     

درمانگر خانواده دريافته ام كه در زندگي خانوادگي خانواده هاي آشفته كه بـه مـن   

  ه چشم مي خورد:مراجعه كرده اند چهار سيما ب

احساسات و عقايدي را كه  فرد در مورد خود دارد كه مي توان آن را ناشـي از   -

  ارزش خود  ناميد.

روشهايي كه افراد براي القاي مقصود خود به ديگران  استفاده مي كنند كـه مـي    -

  توان آن را ارتباط ناميد.

ند كـه ميتـوان   قواعدي كه افراد براي بيان احساسات و اعمال خود به كار مي بر -

  آن را نظام خانوادگي ناميد

روشي كه افراد خانواده با افراد ديگر و نمودارهـاي خـارج از خـانواده ارتبـاط       -

  پيدا مي كنند كه مي توان آن را پيوند با اجتماع ناميد.

خيلي زود دريافتم مسائلي كه خانواده ها را براي اولين بار  به دفتـر كـار مـن مـي     

خواه زني نق نقو و عيب جو يـا شـوهري بـي وفـا و پسـري       كشاند هر چه هستند

همه شبيه يكديگرند و تجويز نسخه  -خلافكار و دختري دچار دوگانگي شخصيت

همه آنها يكي است براي التيام ناراحتي خانوادگي بايد راهـي بـراي عـوض كـردن     

ه ايـن  چهار اصل فوق يافت. در خانواده هاي آشفته در مقايسه با خانواده هاي بالند

  چهار اصل به صورت زير نمايان مي شود:

  خانواده هاي آشفته

  ارزش خود پايين است؛ -
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  ارتباط غير مستقيم مبهم و به راستي نادرست است. -

  قواعد خشك و بي روح، ناسازگار يكنواخت است. -

  پيوند با اجتماع بر اساس ترس و آرام كردن خشم و سرزنش است. -
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  خانواده هاي بالنده و سرزنده

  زش خود بالاست:ار -

  ارتباط مستقيم ، واضح و صريح، و صميمانه است: -

  قواعد قابل انعطاف، انساني، مقتضي و دستخوش تغيير است، -

  پيوند با اجتماع باز و اميد بخش است. -

وي مي افزايد: يك جراح هر كجا تحصيل كرده باشد اين آمادگي را دارد كه در هر 

ا در همه انسان ها، اجـزاي داخلـي و انـدام    گوشه دنيا به عمل جراحي بپردازد، زير

بدن يكي است. من هم ضمن كار كردن با خانواده ها خواه آشفته خواه بالنده، خواه 

در آمريكا يا در اروپا يا مكزيك، آموخته ام كه خانواده ها در هـر گوشـه دنيـا نيـز     

  داراي اجزاي فعال مشتركي هستند در همه خانواده ها:

رزش بودن (خواه مثبت، خواه منفي) مـي كنـد. سـوال ايـن     هر فرد احساس با ا -

  است كه چه نوع ارزشي؟

  هر فرد ارتباط برقرار مي كند سوال اين است چگونه؟ و چه روي ميدهد؟ -

هر فرد از قاعده هايي پيروي مي كند سوال اين است چه نوع قاعده هايي؟ اين  -

  قاعده ها تا چه حد به كار او مي خورند؟

اع پيونـد دارد. سـوال ايـن اسـت چگونـه؟ و نتـايج پيونـد هـا         هر فرد با اجتم -

  ).13، ص 1380چيست؟ (بيرشك، 

بدين ترتيب مي توان دريافت در اين پژوهش با ايجاد خودشناسـي در زوجهـا بـه    

عنوان  اساسي ترين و مشترك ترين اصل فلاح و رستگاري انسان از منظـر اسـلام،   

تمرين مهارتهـاي ايمـاني از سـوي آنهـا      اديان الهي مكاتب انسان نگر و اكتساب و

آفرينش بپردازد. و در نتيجه براي خـود   زوجين قادر شدند به تعمق درباره هدف از 
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ارزش مثبتي قائل شوند، روابطي انساني و سازنده ه با همسر و افراد خـانواده خـود   

برقرار مي سازند، از قواعـدي منطقـي و انعطـاف پـذير و انسـاني پيـروي كننـد و        

  وندي بارز و اميد بخش با اجتماع داشته باشند. پي

با نكات اصلي در آموزش روش هاي ايماني در مرحله دوم براي رسيدن بـه نفـس   

مطمئنه  اين است كه زوجين بتوانند درباره ماهيت نفس اماره/  كودكانه بحث كنند 

واكنش هاي خود را هنگامي كه نفس اماره، مسلط است مشخص نمايند، بـه مـرور   

ذهني مهارتهاي ايماني و امتحان اين مهارتها تحت شرايط تعـارض آميـز زناشـويي    

بپردازند، به منظور مهار نفس اماره برخلاف ميلـي كـه دارنـد عمـل كننـد، و بنـابر       

شناختي كه از خود به دست آورده  اند تا زماني كه براي رسيدن به نفـس مطمئنـه/   

  خود بالغانه به تمرين مهارتها بپردازند.

در مرحله سوم زماني كه زوجين مهارت كافي را در استفاده از روش هـا و اصـول   

خودشناسي به و مهارنفس اماره به دست آوردند درمانگر بـراي آمـوزش و كـاربرد    

پيگيري مستمر مهارتهاي فراگرفته شده روش هاي مشارطه، محاسبه و مراقبه را بـه  

ه كار بستن آنها به طور دقيـق در  زوجين آموزش مي دهد؛ و از آنها مي خواهد با ب

  شرايط تعارض انگيز و چالش انگيز به تمرين مهارتها و آزمون نفس خود بپردازند.

اين آموزش ها همراه با منطق به كار آن به منظـور مهـار نفـس امـاره از طريـق          

خودشناسي توانست همانگونه كه در آزمون فرضيه چهارم پژوهش ملاحظه كـرديم  

ر خودبالغانه، اعتماد به نفس و حرمت نفس را در زوجين افـزايش دهـد و   با تأثير ب

از اين طريق بر ميـزان جهـت گيـري مـذهبي آنهـا و نيزسـازگاري زناشـويي آنهـا         

  ).32-4الي  27-4ونمودارهاي  10-4بيفزايد(جدول 
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با آزمون فرضيه پنجم مشخص شد كه زوج درمانگري اسلامي نه تنها سطح كلي    

ذهبي زوجهاي ناسازگار گروه آزمايش را نسبت به قبل از درمانگري جهت گيري م

و نسبت به گروه گواه افزايش داده است بلكه بر جهت گيري مـذهب درونـي آنهـا    

بيشتر از جهت گيري مذهبي بيروني مؤثر واقع شده است. درحقيقت افزايش سطح 

ه افـزايش  كلي جهت گيري مذهبي گروه آزمايشي بعد از عمل آزمايشي بـه واسـط  

  ).14-4و نمودار  7-4سطح جهت گيري مذهبي دروني آنها است. (جدول 

همانطور كه پيشتر ذكر شد بنا به عقيده آلپورت افرادي كـه داراي جهـت گيـري       

مذهبي دروني هستند به تعاليم مذهبشان صادقانه اعتقاد دارند و اعمال مذهبي آنهـا  

. برعكس افرادي كه جهت گيري مذهبي از عقيده و علم باطني آنها نشأت مي گيرد

  بيروني دارند، براي كسب منافع شخصي رفتار مذهبي نشان مي دهند.  

به عبارت ديگر معناي كلي جهت گيري مذهبي برونگرايانه اين است كه مذهب در 

خدمت نيازها و عقده ها و وجوه ناسالم فـرد اسـت ولـي مـذهب دورنـي بـا فـرد        

ت كـه او از ايـن مـذهب (درونـي) اسـتفاده كنـد       زندگي مي كند و اين طـور نيس ـ 

  ).29، ص 1967(آلپورت و راس، 

در اين پژوهش نيز زوجها توانستد با اكتساب و تمرين مهارتهاي ايماني اعتدال و   

)؛ با گذشتي زيبـا و دلنشـين و بـه جـا     112توازن را درهمه امور حفظ كنند (هود/ 

)؛ از طريـق  34د مي سازد ( فصـلت/ همسر و افراد خانواده خود را مشمول عفو خو

انابه توبه، تولدي نو يابند و داروي گناهان خـود را بيابنـد و از ايـن طريـق موضـع      

جايگاه جديدي به دست آورند تا به كمك آن بتواننـد از حالتهـا رونـدها و سـتيزه     

گريها و جايگاه جديدي بدست آورند؛ خود را با كاري كه شايسته مأنوس سازند و 

)؛ در مواقـع ضـروري بـا    97را با آميزه اي ايمان به انجام رسانند (نحـل/   كار خود
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نگاهداشتن زبان خود از سخناني كه هيچ نفعـي عايـد انسـان نمـي كنـد، سـكوتي       

حكيمانه اختيار كنند كه سكوت ازنشانه هاي خداوند ويكي از حكمتهاي او اسـت  

خود را صفا و صـيقل  ) با احساس حضور در پيشگاه خدا و ذكر او قلب 10(مريم/ 

دهند و آماده پذيرفتن مفاهيم الهي و اسرار رباني گردند و بـه عـين ذكـر الهـي بـه      

)؛ با تفكر و تعمق از آزادي ها و حـق  28آسايش و آرامش و اطمينان برسند (رعد /

)؛ با محبت دوستي و دلبستگي 356انتخاب خود به طور معقول استفاده كنند (بقره/ 

به انسانهاي ديگر عشق بورزند و از اين طريق مـودت ورحمـت   به خدا قادر شوند 

را ميان ارحام و افراد خانواده و همسر خويش غنا بخشند؛ پيامدهاي اعمال خويش 

را ارزيابي كنند و در صورت ناسـازگاري از كـردار خـود متأسـف و محـزون مـي       

سرانجام بـه  شوند؛ احساس نياز به خداوند را همواره در خود زنده نگه ميدارند؛ و 

محاسبه نفس بپردازند ؛ و از طريق اين مهارتها جهت گيري مذهبي دروني خـويش  

  را از طريق خودشناسي، افزايش اطمينان به نفس و وجداني آگاه افزايش دهند.

پژوهش مشخص شد جهت گيري مـذهبي درونـي    6و سرانجام با آزمون فرضيه   

زناشويي رابطه دارد. در تبيين اين  بيشتر از جهت گيري مذهبي بيروني با سازگاري

يافته نيز ناگفته پيداست چون درجهت گيري مذهبي دروني فرد جز خدا چيـزي را  

نمي بيند بنابراين با افزايش مذهبي دروني سازگاري زناشويي نيز افزايش مـي يابـد   

و رفتار و كردار و گفتار فرد با همسرش از روي تفكر و ايمان درونـي و در نتيجـه   

  يت خداوند است.رضا
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  تفسير نهايي و پيĤمدها-2

  مي توان تفسير ها و پيĤمدهاي اين پژوهش را به شرح زير برجسته ساخت:   

چون هيچ كس به اندازه خداوند متعال به نفس و روان انسان آگاه نسـت، زيـرا    -

). بنـابراين بـراي درك و فهمـي    8و  7موجد و آفريننده نفس اسـت (شـمس/   

شخصيت انسان و تلاش براي بهبود وضع خانواده ها وافـراد   پخته و پيشرفته از

آن به منبع فياض الهي روي آوريم و از روش اسلامي كه از عمل و آگاهي خدا 

و آيات الهي مدد ميگيرد در تحقيقات خود براي پيشگيري و درمان بيماريهـاي  

يـن راه  رواني افراد خانواده درمانگري استفاده كنيم. لازم به ذكـر اسـت كـه درا   

هيچ چيز را نبايد ناديده گرفت. بنابراين بايـد از تمـام دسـتاوردهاي علمـي در     

زمينه خانواده درمانگري و از تجربيات همه كساني كه در اين راه قـدم برداشـته   

  اند بهره بگيريم.

اختلافهاي زناشويي چه به طلاق بيانجامد و چه به صورت فرسايش كشـمكش   -

اجتماعي آن هم براي زن و شـوهر   -رد، آثار روانيهاي طاقت فرسايي را ببارآو

و هم براي فرزندان آنها به صورت افسـردگي، احسـاس پـوچي، نااميـدي و از     

خودبيگانگي تجربه مي شود و ضربات مهلكي بر پيكـر جامعـه وارد مـي آورد.    

به همين جهت شناخت علل و درمان ناسازگاري هاي زناشويي براي هر جامعه 

  لوژي و هر مكتبي در درجه اول اهميت برقرار دارد.اي با هر ايدئو

طبق تحقيقات به عمل آمده گرچه هزاران عامل مي تواند به ناسازگاري زوجين  -

منتهي شود و بر تصميم به جدايي وحتي در نهايت طلاق زوج تـأثير بگـذارد ،   

اما عوامل مؤثر بر طلاق را ميتوان بـه دلايـل آموزشـي درسـه مقولـه اجتمـاعي       

  ي و رابطه اي طبقه بندي كرد.مشخص
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عوامل اجتماعي نه تنها به پيچيدگي و غير شخصي سازي جامعـه در حـال توسـعه    

افزوده است بلكه به احساس بيگانگي انزوا و بدگماني و فراگيـر افـراد نيـز منتهـي     

گرديده است. در جريان يك چينين تغييـرات سـريعي اسـت كـه باورهـا و رسـوم       

  روند و از هر سو تهديد مي شوند. پيوسته به زير سوال مي

عوامل شخصي فراواني وجود دارند كه ميتوانند در نارضايتي زناشويي دخيـل بـوده   

و آن را تشديد كنند. ادراك هاي غلط و انتظارهاي غيـر واقـع بينانـه كـه بـه درون      

  ازدواج رسوخ مي كنند، نمونه هاي اصلي عوامل شخص هستند.

ورندان آرمانها و انتظارات خيالي و منطقي ادامه دهـد و  تا زماني كه هر جامعه به پر

افراد نيز آنها را بپذيرند سرخوردگي زناشويي ادامه خواهد يافت. اميدهاي اشـتباه و  

اهداف غير واقع بينانه فقط زوجها را به سـمت يـأس، دلسـردي، ناكـامي و خشـم      

عوامـل ديگـر    سوق مي دهد، افزون بر اين ارزشها و اهداف شخصي افراد نيز جزء

  مشخص هستند كه در افزايش نرخ طلاق دخالت دارند.

عوامل رابطه اي يا مشكلات رابطه اي هر قدر به نارضـايتي بيشـتري منتهـي شـود     

احتمال طلاق نيز افزايش مي يابد . ممكن اسـت مشـكلات رابطـه اي زمينـه سـاز      

لاتي را  اصلي همه مسائل باشند. زوجهاي درمانـده و تحـت فشـار، معمـولاً مشـك     

حيطه ارتباطها تجربه مي كنند، آنان به ويژه شديداً گرفتـار الگوهـاي ارتبـاطي بـي     

حاصل هستند و يا در ارتباط هاي خود بيشتر به نيت عمل به جاي نتيجه آن توجه 

  ).22، ص 1377مي كنند. (سهرابي،

 نيروهاي واحدي در همه خانواده ها به صورت ارزش خود، ارتباط، قاعده هـا و  -

پيوندي با اجتماع از عوامل اجتماعي شخصي و در رابطه اي نشأت مي گيرنـد. كـه   

در مورد تمام خانواده ها صادق است. خواه  در خـانواده طبيعـي كـه در آن مـرد و     
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زني كه صاحب فرزند شده اند از او مراقبت مي كنند تا به سن رشد برسد، يا تـك  

لاق يا پشت پا زدن به خانه، خـانواده  والدي كه در آن پدر يا مادر به علت فوت، ط

خود را ترك كرده است و همه وظايف توسط ولي ديگر انجام مي شود؛ يا مخلوط 

كه در آن فرزندان توسط ناپدري يا نامادري يا پدر و مادر اختياري و يا درحقيقـت  

توسط شخص ديگري كه جز آنها كـه بـه او موجوديـت و حيـات بخشـيده انـد و       

). بنابراين هر روش خانواده  درمـانگري  13، ص 1380(بيرشك؛  پرورش مي يابند

فقط زماني مؤثر است كه ايجاد بينش و خويشتن شناسي زوجين را در دستور كـار  

خود قرار دهد. تا بدين وسيله آنها را قادر سازد ضمن حفظ ارزشها و عقايد انساني 

ند، از تبعيـت و  خود خويشتن را با پيشرفت ها و تغييرات اجتمـاع هماهنـگ سـاز   

همرنگي كوركورانه بپرهيزند، شناخت ها و جهان بيني معيوب و تحريـف شـده و   

انتظارات نامعقول خود را بازنگري و در طرحي عقلانـي مطـابق بـا واقعيـت هـاي      

انساني سازمان دهند؛ ارتباطات خويش را بر اساس تفكـر بـا رفتـار و كـلام نيكـو      

برقرار نمايند. در غير ايـن صـورت و بـا كـاربرد      بيارايند و پيوند مطلوبي با اجتماع

روشهاي يك بعدي نگري خانواده درمانگري ممكن اسـت مـوقعي ناسـازگاريهاي    

زوجين تخفيف يابند ولي تجربه نشان داده است به علـت تغييـرات زيـر بنـايي در     

جهان بيني معيوب آنها، مشكلات و اختلافهاي زناشويي با شدت بيشتري بروز مي 

  كند.

  محدوديت ها-3

اين پژوهش داراي محدوديت هايي بود كه در سطور زيـر بـه چنـد مـورد از آنهـا      

  اشاره شود:
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چون نصب آگهي در مراكز مشاوره دانشگاه ها و مكانهاي ديگر براي ثبـت نـام    -

داوطلبان امكان پذير نبود، جامعه آماري اين پژوهش به مراجعان مركز مشـاوره  

  مشاوره پرتو دانش محدود شد.دانشگاه شهيد بهشتي و مركز 

محدوديت مذكور منجر به محدوديت در نمونه گيري به صورت نمونـه گيـري    -

در دسترس شد. اما تخصيص آنها بـه دو گـروه آزمايشـي و گـواه بـه صـورت       

  تصادفي صورت گرفت.

چــون تعــدادي از شــوهرها اعتقــادي بــه مشــاوره نداشــتند در جلســات زوج   -

ند. به اين جهت همسران آنها به رغم اشتياقي كه درمانگري اسلامي حضور نيافت

به درمان داشتند كنار گذشته شدند و درمانگري  در مورد  زوجيني كـه هـر دو   

  به جلسه آمدند انجام شد.

سوالات مقياس خودشناسي با فرهنگ مردم ايران چندان هماهنگ نبود. افـزون   -

  بر اين اعتبار و پاياني آن مشخص نشده بود.

راج داده ها از آزمونهاي مورد استفاده اين پـژوهش بسـيار وقـت    تصحيح استخ -

  گير و مشكل بود و نياز به همكاران متخصص و مجرب داشت.

  پيشنهادها-4

  در رابطه با محدوديتهايي كه عنوان شد مي توان پيشنهاد كرد: 

آگهي براي شركت داوطلبـان در چيـنن پژوهشـي بهتـر اسـت در روزنامـه هـاي        -

صورت مي گيرد تا پژوهشگر بتواند به گـزيش هـاي مناسـب تـري از     كثيرالانتشار 

ميان زوجين دست بزند و بدين وسيله بر اعتبار دروني و بيرونـي پـژوهش افـزوده    

  گردد.

  پژوهش هاي آينده بهتر است در نمونه هاي بزرگتر و بودجه بيشتر انجام شود. -
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گـرش مـردان   از طريق رسانه هاي گروهي و ساير آموزش هاي مسـتمر بايـد ن   -

  نسبت به مشاوره مثبت و از ناآگاهي هاي آنها كاسته شود.

ــه اتفــاق    - ــانگري ب ــه مســائل روانشناســي و خــانواده درم ــد ب ــان علاقمن زوجي

روانشناسان مجرب و علاقمند بـه موضـوعات اسـلامي، مقيـاس خودشناسـي،      

جهت گيري مذهبي و نظاير آن را بر اسـاس آيـات قـرآن كـريم و احاديـث و      

معتبر تدوين و تعبيه كنند كه با فرهنگ اسلامي مـردم ايـران همـاهنگي    روايات 

  داشته باشد.

براي طرح هاي بديعي چون طرح حاضر بودجه بـه گونـه اي باشـد كـه بتـوان       -

  چنين پژوهشي با همكاري چند پژوهشگر مجرب انجام داد.
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  فهرست منابع فارسي

  قرآن كريم 

مسـائل   -3). رساله نـوين:  1361يرازي. (امام خميني / ترجمه عبدالكريم بي آزار ش

  خانواده. انتشارات انجام كتاب.

  )، چهل حديث ، مركز نشر فرهنگي رجا، تهران.1368امام خميني / : (

). روانشناسي اعتمـاد بـه نفـس. چـاپ اول. انتشـارات      1373اسلامي نسب، علي. (

  مهرداد.

لامي. چـاپ سـوم.   ). روانشناسي شخصيت از ديدگاه اس1374احمدي، علي اصغر.(

  انتشارات اميركبير. 

). رابطه دين و اخلاق از نظر علامه طباطبايي (ره). پايـان نامـه   1373اميد مسعود. (

  فوق ليسانس. دانشگاه تربيت مدرس. دانشكده علوم انساني.

). خانواده درماني پايـه  1375باركر، فيليپ، ترجمه محسن دهقاني و زهره دهقاني (

  شد.تهران. انتشارات ر

  ).عشق درماني. چاپ اول. نشر ميثاق.1377باقري، سيامك، (

). نگاهي دوباره بـه تربيـت اسـلامي. چـاپ دوم. انتشـارات      1370باقري، خسرو، (

  وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي.

)،  روانشـناس حرمـت نفـس. انشـارات     1376براندن، ن، ترجمه جمال هاشـمي. ( 

  جيحون.

ــي، متــرجم ح، ر،ســهرابي. ( برنشــتاين، ف، اج، برنشــتاين، م ، ). شــناخت 1377ت

  جيهون.
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). روش هاي تحقيق 1379بست، جان ترجمه حسن پاشاشريفي و نرگس طالقاني. (

  در علوم تربيتي رفتاري، انتشارات رشد.

  ). تربيت از ديدگاه اسلام. دفتر نشر پيام.1360بهشتي، احمد. (

انگري كوتـاه مـدت   ). بـررس اثـر بخشـي روان درم ـ   1378جان بزرگي، مسـعود. ( 

با و بدون جهت گيري مذهبي (اسلامي) بر مهار اضطراب » آموزش خود مهارگري«

  و تنيدگي. پايان نامه دكتري. دانشگاه تربيت مدرس. دانشكده علوم و روانشناسي.

). مباحثي چنـد پيرامـون مبـاني تعلـيم و تربيـت      1378حسين سروري، علي اكبر. (

  ي.اسلامي، دفتر نشر فرهنگ اسلام

). خـود شناسـي در آيينـه مـذهب و روان شناسـي.      1368خلجي موحد، امان االله، (

  چاپ اول. (دفتر نشر فرهنگ اسلامي).

). مبــاني اخلاقــي و اســلامي. انجمــن اوليــا و مربيــان 1368رشــيد پــور، مجيــد . (

  جمهوري اسلامي ايران.

  نشر آيينه. ). درآمدي به روانشناسي خود. چاپ اول.1376رضا زاده، حميد رضا. (

). آدم سازي در روانشناسـي خـانواده.   1380ستير، ويرچينا، ترجمه بهروز بيرشك. (

  تهران. انتشارات رشد.

). گـامي فراسـوي روانشناسـي    1366نشر قاوي، ح. م، ترجمه محمد باقر حجتي. (

  اسلامي يا اخلاق و بهداشت رواني در اسلام. دفتر نشر فرهنگ اسلامي.

يوسـف كريمـي، فرهـاد جمهـري، سـيامم نقشـبندي، بهـزاد         شولتز، دوان. ترجمـه 

). نظريه هاي شخصيت، چـاپ  1378گودرزي، هادي بحيراني، محمدرضا نيكخو. (

  اول. نشر ارسباران.
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). جايگـاه ديـن در   1378صادقي جانبهان، محمود با همكاري لعيـا نجـم عراقـي. (   

  سلامت رواني. چاپ اول. انتشارات طريق كمال.

  مركز انشارات علمي و فرهنگي. تهران. كيمياي سعادت،

)، خـدا در  1375فرانلك ويكتوز. ترجمـه و توضـيحات از دكتـر ابـراهيم يـزدي. (     

  ناخودآگاه. چاپ اول. نشر رسا.

). روانكــاوي و ديــن. چــاپ دوم . 1354فــروم، اريــك. ترجمــه آرســن نظريــان. (

  انتشارات چاپار.  

ت و تربيت. چاپ بيسـت و يكـم.   ). كودك از نظر وراث1364فلسفي، محمد تقي. (

  نشر معارف اسلامي.

)،مقدمـه اي  بـر روانشناسـي    1356فوردهام فريدا، ترجمه دكتر مسـعود ميربهـاء. (  

  يونگ. چاپ سوم، نشر گلشن.

بيرونـي) و   -). بررسي رابطه جهت گيري مـذهبي. (درونـي  1379مختاري، عباس.(

ان دانشگاه تهران و دانشـگاه  مؤلفه هاي  خود پنداشت با ميزان تنيدگي در دانشجوي

تربيت مدرس. پايان نامه فوق ليسانس. دانشـگاه تربيـت مـدرس. دانشـكده علـوم      

  انساني.

  )، مقدمه اي بر جهان بيني اسلامي، انتشارات صدرا، قم.1358مطهري، مرتضي. (

). انتشـارات دانشـگاه آزاد   1). اخلاق و تربيـت  اسـلامي(  1372مطهري، مرتضي. (

  كرج.اسلامي واحد 

). نقش نيازهاي روانـي در بهداشـت روانـي و آمـوزش و     1368ميرزا بيگي، علي. (

  پرورش. چاپ دوم. انتشارات اطلاعات.



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ١٣٩

). خـانواده و خـانواده درمـاني. تهـران.     1373مينوچين، سالوادو، ترجمه باقرثنايي. (

  انتشارات اميركبير.

  اسلام. مشهد.). معراج السعاده. انتشارات نداي 1362نراقي، ملااحمد. (

). روانشناسي و دين. چاپ دوم. 1354يونگ، كارل گوستاو، ترجمه فؤاد روحاني. (

  نشر سكه.

). خانواده درماني پايه. 1375باركر، فيليپ، ترجمه محسن دهقاني و زهره دهقاني. (

  تهران. انتشارات رشد.

مـاني. تهـران.   ). خانواده و خانواده در1373مينوچين، سالوادور. ترجمه باقر ثنايي. (

  انتشارات اميركبير.

). آدم سازي در روانشناسـي خـانواده.   1380ستير، ويرچنيا. ترجمه بهروز بيرشك. (

  تهران. انتشارات رشد.
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