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  مساله ترس

ترس را بعنوان يكي از مهمترين مشكلات جامعه بشري معرفي كـرده انـد ، مسـاله    

ايست مهم و نگران كننده كـه بسـياري از والـدين و مربيـان در رابطـه بـا خـود و        

فرزندان خود با آن مواجهند و هم بسـياري از نابسـاماني هـاي رفتـاري كودكـان و      

ا ، ضعف اراده ها ، عدم تـوان انديشـيدن   نوجوانان ، سوء عمل ها ، بي تصميمي ه

  درست و حتي لغزش ها و سقوط هاي اخلاقي آنان به اين امر مربوط مي شود.  

  معرفي ترس :

اينكه ترس چيست و چه تعريفي دارد پاسخ جامع و مـانعي بـراي آن تهيـه نشـده      

است. روانشناسان و علماي علم النفس ، هر يك به تناسـب مـذاق و نـوع تلقـي و     

  كه ذيلا برخي از آنها را عرضه ميداريم : ريافت خود تعريفي از ان ارائه داده اند د

  ترس حالتي است هيجاني ناشي از يك احساس نا امني .   -1

ترس حالتي است هيجاني كه بر اثر اختلالـي پديـد آمـده و رفتـار عـادي را از       -2

 آدمي باز مي دارد.  

ا در مبارزه با مشـكلات  ترس عاطفه اي است به صورت يك محرك كه آدمي ر -3

 و رفع موانع دچار آسيب كرده و توان تلاش را از آدمي باز مي ستاند. 
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احساسي كه در اثر روبرو شدن با خطري براي فردي  -ترس حالتي است رواني -4

 پديد مي آيد. 

ترس واكنشي است در برابر عوامـل تهديـد كننـده اي كـه فـرد قـدرت مقابلـه         -5

 مستقيم با آن را ندارد.  

رس واكنشي اسـت در برابـر محركهـاي وحشـتناك و آزار دهنـده كـه سـبب        ت -6

 اجتناب از خطر است.  

 ترس توقع مكروهي است از روي علامت مظنون و نامعلوم.   -7

ترس يك واكنش هيجاني است كه در انسان و حيوان بوجود مي آيد و حـالات   -8

 و رفتارش كاملا عوض مي شود.  

قعي كه داراي وجود خارجي و به دور ترس واكنشي است در برابر يك خطر وا -9

 از خيالبافي است 

تعريف هايي ديگري نيز در اين زمينه وجود دارند كه مفاهيم آنها در همين تعريـف  

 هاي فوق گنجانده شده است و از ذكر آنها خودداري مي كنيم. 

  فرق ترس با اضطراب و خشم و هيجان: 

در صـورتي كـه بـين لينـدو      گاهي ترس و اضطراب را مرادف هم بكـار مـي برنـد   

و آشكار درباره پديده اي كـه قابـل   ترس پاسخي است به خطري آني تفاوتهاست. 
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رويت و تصور است و اضطراب پاسخي است به خطري احتمالي كـه ريشـه آن در   

  وجود آدمي ناپيدا و نامعلوم است.  

ناخته در ترس علتي واقعي ، پنهان يا آشكار وجود دارد ولي در اضطراب علت ناش ـ

  و ريشه آن مبهم و ناپيدا ست. 

ترس از علتي خارجي منشاء مي گيرد و در حاليكـه اضـطراب را ريشـه در داخـل     

  وجود است.  

ترس اجتناب ، گريـز و تـرك صـحنه    در فرق آن با خشم گفته اند : پاسخ ناشي از 

است . در صورتيكه پاسخ ناشي از خشم حمله ، تجاوز و تعدي است. ترس سـبب  

يني فرد از صحنه است و خشم سبب تهاجم و بـا تمـام قـدرت بـه پـيش      عقب نش

  دن است.  رو با موضوع خشم درگيري پيدا كرفتن 

در مورد ترس و هيجان هم تفاوت قائلند. اصولا كلمه هيجان به واقـع لغتـي اسـت    

كه براي توصيف درجه و شدت يك عاطفه يا احساس بكار مي برد. عشق ، ترس ، 

... عاطفه اند و اين عواطف زماني كه شدت و حدت پيـدا كنـد   نفرت ، خوشي ، و 

  و در آدمي بنحوي متجلي گردد هيجان خوانده مي شود.  
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  اساس و ماهيت آن : 

ماهيت ترس يك رفتار اجتنابي است كه در آن آدمي بـه سـوي مقصـدي امـن مـي      

خـود را از صـحنه و موضـوعي معـين بـدور دارد. مكانيسـمي       گريزد و سعي دارد 

فاعي است كه در آدمي احساس رمندگي بوجود آورده و زمينه را براي سـلامت و  د

  امنيت آدمي فراهم مي آورد.  

اساس آن احساس يك آفت ، يك صدمه بدني ، يك آسيب رواني است كـه آدمـي   

را وا مي دارد نسبت به آن يك حالت دفاعي به خود بگيرد. در واقع پاسخي اسـت  

ي ، و معلول انفعالات آميخته به حالت انتظـار انسـان   به تهديدهاي واقعي يا تصور

  است كه روانكاوان آن را مايه نخستين تداعي هاي ذهني فرد ذكر كرده اند.  

  تجلي آن :  

ترس بهنگامي در انسان ظهور مي كند كه آدمي خود را در معرض يا احتمال آسيب 

زندگي و رغبت او بـه حفـظ   ها و يا فنا  و يا نابودي ببيند. ميل و علاقه او به ادامه 

وجود و صيانت ذات او را واميدارد كه از موضوع ترس اجتناب كند و يا خود را از 

  آن دور دارد.  

  

  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٥

  بروز و ظهور آن :  

بروز و ظهور ترس در افراد به صورتهاي مختلف است و ما تجليات آن را در بـدن  

ت آدمي مي بينيم و ، در ذهن و عاطفه ، در وضع سخن و كلام و در مواضع و حالا

  اينك بشرح مختصر آنها مي پردازيم :

به مساله ترس و ميـزان آن در  ما از طريق ظاهر افراد مي توانيم  در ظاهر بدن : -1

  اهم نشانه هاي ظاهر عبارتند از : افراد پب ببريم . 

  لرزش بدن -الف

 پريدگي رنگ و زردي چهره و يا مات شدن آن  -ب

  و برجسته شدن آن گرد شدن چشم و برامدن  -ج

  پيدايش عرق بر چهره آنهم با قطراتي درشت ولي سرد   -د

  برآمده شدن ( سيخ شدن ) مو بر بدن  -ه

  سستي و ضعف و فتور در بدن  -و

در عضلات : ترس در عضلات آدمي نيز اثر مي گذارد و بـه علـت اخـتلال در     -2

ضـلات و  گردش خون و نرسيدن مواد قندي و سـوخت و سـاز در بـدن قـدرت ع    

  توان فعاليت او را بحداقل مي رساند.  

 عضلات صورت به وضع مشهودي به لرزش مي افتد.   -الف



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٦

 مردمك چشم فراخ مي شود.   -ب

  عضله قلب تندتر مي شود.   -ج

  عضلات غدد عرق بي اختيار منبسط مي شوند -د

  عضلات فك گشوده شده و دهان باز و لبها متشنج مي شود -ه

   كشيده مي شودابرو ها به بالا -و

  در ترسهاي ضعيف خميازه ها شروع مي شوند   -ن

  گاهي آدمي قوز مي كند و دولا مي شود   -پ

  انقباض عضلات و گرفتگي در آن  -ي

در درون بدن نيز تحولات و دگرگوني هايي پديد مي اينـد كـه   در درون بدن:  -3

  اهم آنها عبارتند از : 

  احساس گرفتگي در گلو   -الف

  ن دهان و مخاط آن خشك شد -ب

  احساس گرفتگي در تنفس و اختلال در آن  -ج

  كم شدن ترشحات دستگاه گوارش   -د

  در مواردي كثرت تنفس و يا به نفس نفس افتادن و يا به بند آمدن نفس -ه

  امواج مغز تا حدودي متوقف مي گردد و فهم و ادراك اندك مي شود.   -و
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وضع به گونه اي است كه گويي سيستم  و بالاخره در درون بدن آشوبي است ، -ن

  وجودي در حال ركود و يا توقف است

  ترس در وضع كلام و سخن نيز اثر مي گذارد مثلا :  در وضع سخن :  -4

  دهان خشك مي شود و زبان در كام نمي گردد   –الف 

  گاهي لكنت زبان پديد مي آيد  -ب

  ياد بزند ممكن است بي اختيار و به صورتي عادي و وحشتناك فر -ج

  گاهي سخنان و كلمات و عبارات ركيك و ناموزون بر زبان جاري مي سازد   -د

  انقباض تارهاي صوتي سبب مي شود كه آهنگ صدا عوض شوند.   -ه

  در عبارات و بيانات او نوعي حالت عصبي به چشم مي خورد.   -و

  ترس در ذهن و عقل آدمي نيز اثر مي گذارد :  در ذهن و خرد:  -5

  افظه تا سرحد محو شدن و پاك شدن افت مي كند ح -الف

  هوشمندي و زيركي تقريبا از دست ميرود  -ب

  ترس سبب ضعف در يادگيري مي شود   -ج

  قدرت تميز و تشخيص حسن از قبح را از دست مي دهد -د

  در موارد حاد ممكن است اراده خود را از دست بدهد -ه

  اختلال در فهم و درك علائم و تصاوير  -و
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ترس سبب مي شود كه افراد مهـر و محبـت خـود را نسـبت بـه      در عواطف :  -6

فردي فراموش كنند ، حتي ديده شده كه در مواردي مادري فرزند خود را رهـا مـي   

كند تا بتواند خود را برهاند . ما مثال را از مادران ذكر كرديم تا تكليف ديگران كـه  

  در درجه ضعيفي از محبت هستند روشن باشد. 

ترس در مواردي موجود احساسهاي جديد است و زماني از بـين  در احساس :  -7

  برنده آنها ، آنچه را كه در اين زمينه قابل ذكرند عبارتند از : 

  احساس خستگي مفرط و ناراحتي در بدن  -الف

  احساس فشار در سينه  -ب

  احساس درد در دل و قسمت قلب   -ج

  احساس سيري و بي اشتهايي -د

  تنگنا در تنفس احساس -ه

  احساس درماندگي و بي پناهي   -و

مواضعي كه فرد ترسو در حال ترس اتخاذ مـي كنـد شـگفت آور    در مواضع :  -8

  است. جلوه هاي اين مواضع عبارتند از :  

فرار و گريز از محل ترس آور به نقطه اي كـه گـاهي ممكـن اسـت مـبهم و       -الف

  نامعلوم باشد. 
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  پنهان كردن خود -ب

  حمله و تهاجم به خود گرفتن   موضع -ج

  عقب نشيني از صحنه و ترك محل و دويدن  -و

  اقدام به برخي از كارها از روي شتاب و عجله  -ه

  پوشاندن چهره خود با دست تا صحنه ترسناك را نبيند -د

  گريستن و اشك ريختن پنهان و آشكار  -ي

  شي  دست به دامان كسي شدن ، كمك خواستن ، غش و ضعف و بيهو -ن

  در ترسهاي مزمن :  

براي آنها كه دچار ترسهاي مزمن هستند آثار و ظواهر به شرح زيـر بـه چشـم مـي     

  خورد : 

  انزوا جوئي و قبول يك زندگي تنها و به دور از جمع   -1

 مكيدن انگشت ، جويدن لب ، جويدن ناخن ، كندن مو و ...   -2

 بروز و ظهور شورش به اشكال و صور مختلف   -3

نحالي ، گيجي و ماتي كه به صورت كم حرفي پنهـان شـدن از   كمروئي و پريشا -4

 جمع و نجوشيدن با انهاست  
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سـردي و تـلاش و انجـام    آشفتگي درون ، دلشكستگي ، يـاس از زنـدگي و دل   -5

 وظيفه 

وابستگي و احساس تعلق شديد به فردي كه براي او عامل پناه به حسـاب مـي    -6

 آيد

 در اضطراب به چشم مي خورد بدخوابي و اختلال در خواب كه جلوه ديگر آن -7

ميل به دروغ براي فريب دادن و نجات خود از مخمصه ها كه در اثر ترس هاي  -8

 دائم و مزمن پديد مي آيند. 

  انواع دسته بندي هاي ترس : 

صاحبنظران عرضه شده كه ذكـر همـه   در اين زمينه دسته بنديهاي متعددي از سوي 

  چندان ضرورري نباشد .  آنها در اين بررسي ميسر نيست و شايد هم 

  ترسهاي فطري   -1

 ترسهاي مدرسه اي چون ترس از امتحان و معلم و مدرسه   -2

 ترسهاي بهداشتي   -3

 ترسهاي خانوادگي   -4

 ترسهاي اقتصادي -5

 ترسهاي اجتماعي چون ترس از افراد نامانوس ، جمعيت ، فشارهاي اجتماعي   -6
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م همراهي ترسهاي اجتماعي چون ترس از انحراف و گناه و لغزش جنسي ، عد -7

 با افراد مسئول

 ترسهاي رواني و عاطفي   -8

  گروه ديگري ترس ها را به سه دسته تقسيم كرده اند بشرح زير : 

ترس هاي اكتسابي ناشي از بدآموزي هاي اطرافيان كودك كه بيشترين ترس را  -1

  تشكيل مي دهد

رس ترسهايي كه نتيجه تاثير انگيزه ها هستند مثل صداهاي بلند و نابهنجار كه ت -2

 آفرينند

ترسهاي ناشي از تجارب ناگوار خود كودك در زندگي مثل تـرس از پزشـك و    -3

 آمپول  

  برخي از دانشمندان ترس را با ديدي ديگر به سه دسته تقسيم كرده اند : 

  ترس از اشياء و حيوانات و پديده ها مثل ترس از مار و طوفان   -1

 ترس از روابط اجتماعي مثل ملاقات با مردم -2

 به خود مثل ترس از بيماري   ترس مربوط -3

  عده اي ترس را از اين ديد ديده اند : 
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ترسهاي ذاتي يا عادي ، ترس هاي اموخته شده يا مكتسب و ترس هاي مرضي يـا  

  فوبيك دسته بنديهاي ديگري هم هست كه از ذكر آنها خودداري مي كنيم . 

  ر است :  دسته بندي ما : آنچه كه ما در اينجا عرضه مي كنيم به صورت زي

  برخي از ترسها صورت فطري دارند مثل :  فطري و اكتسابي :  -1

  ترس از بي پناهي   -الف

  ترس از فرياد و صداهاي هولناك  -ب

  ترس از عدم تعادل -ج

  ترس از افتادن و سقوط ، ترس از درد ، ترس از افراد ناآشنا ، ترس از ارتفاع   -و

مثـل تـرس از تكـرار تجـارب تلـخ       برخي از ترسها صورت اكتسابي و آموختني دارند

گذشته و ترس از ازدواج براي افرادي كه شاهد تيره روزيهاي والدين خود بـوده انـد ،   

ترس از آمپـول ف از مدرسـه ، از شكسـت ، از تحقيـر و طـرد و .... كـه اغلـب اينهـا         

  يادگيري دارند و برخي از آنها صورت شرطي دارند.  

  منطقي هستند و برخي موهوم .   برخي از ترسهامنطقي و موهوم :  -2

ترسي را منطقي مي خوانيم كه عقل خردمندان آن را تاييد كند مثل تـرس از درنـده    -1

اي كه گرسنه و خشمگين است و ما وسيله اي براي نجات و يا گريز و دفاع و مبـارزه  

  با آن را نداشته باشيم 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ١٣

آدمي داشته باشد و طبيعي اوهام  و ترسي را موهوم مي خوانيم كه ريشه در خيالات -2

است كه اينگونه ترس ها را ما معقول نمي دانيم زيرا عقل عقلا آن را تاييـد نمـي كنـد    

  حتي اگر فردي كه ترسيده است براي آن دلايل و توجيهاتي داشته باشد 

ترسها از ديدي ديگر ممكن است صـورت عـادي يـا    ترس هاي عادي و مرضي :  -3

  مرضي داشته باشند : 

موزي ها ، تجربه هاي تلخ آترسي را عادي مي گوييم كه در اغلب افراد بعلت بد  الف)

از سوابق   زندگي ، سرخوردگي ها و صدمه ديدن ها پديد آيد . طفلي كه از گربـه اي  

  صدمه ديده اگر از آن بترسد عادي است  

اه ترسي را مرضي مي خوانيم كه ناشي از يك نوع بيماري و يا اخـتلال در دسـتگ   ب) 

اعصاب و زيست و يا به علت اختلالات رواني باشد. از نمونه ايـن ترسـها مـواردي را    

  مي توانيم ذكر كنيم كه برخي از آنها بدينقرارند:  

  ترسهاي غير طبيعي –الف 

  ترسهاي وسواسي همانند ترس از آلودگي   -ب

  ترس هراسي مثل هراس از حيوان -ج

  چاقوترس از يك شيء خطرناك مانند ترس از  -د

  ترس از پيشامدهاي ناگوار كه نكند او به سرطان گرفتار گردد   -ح
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  ترس از وسوسه هاي جنسي كه نكند از آلودگي سر درآورد.   -و

ترسهاي عصبي از نوع دلهره ها كه ممكن است بر فرد چيره شـود و قـرار و آرام را    -ز

  از او بگيرد

ه و معرفي كـرده انـد ، و اغلـب    روانشناسان حدود سي نوع از اينگونه ترسها را شناخت

قائلند كه اين ترسها ريشه ناآگاهانه در فرد داشته باشد و مربـوط بـه روزگـاران دوران    

  كودك و حتي دوران تولد است و علت شخصي خاصي براي آن نمي توان شناخت 

  : ترس واقعي و خيالي  -4

م كه ناشي از ديدن برخي از ترسها واقعي هستند و برخي خيالي : ترسي را واقعي گوئي

  شنيدن يا لمس كردن اشياء ترسناك باشد مثل ترس از گرگ يا يك درنده .  

ترسي را خيالي مي گوييم كه ناشي از قدرت تخيل و خيـالپردازي و خيالبـافي كـودك    

  باشد كه برخي از آنها حتي ممكن است صورت مرضي داشته باشند. 

  و برخي شبانه هستند : روزانه و شبانه : برخي از ترسها روزانه  -5

ترسهاي روزانه ريشه در حيات روزمره و جريانات عادي حيات دارد مثل ترس از تنبيه 

  ، ترس از دست دادن محبوبيت و ...  
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ترسهاي شبانه ريشه در وسوسـه هـا و تخـيلات و اوهـام دارنـد . اگـر چـه ناشـي از         

د را نشـان مـي   جريانات و انعكاس هاي حيات روزانه باشند و بصـورت كـابوس خـو   

  دهند. 

  ترسهاي اختصاصي و عمومي : ترسها گاهي اختصاصي هستند و زماني عمومي   -6

ترسي را اختصاصي گويند كه فقط مربوط به يك مساله باشد. مـثلا مـا افـرادي را مـي     

  شناسيم كه نسبتا شجاع و دليرند ولي از سوسك يا از موش مي ترسند. 

ي از عوامل خارجي وحشت داشـته و از ان نگـران   ترسي را عمومي گويند كه از بسيار

باشد مثل اغلب افراد ترسو كه از اشياي بسياري وحشت دارند هم از رعد و بـرق مـي   

  ترسند ، هم از جن و پري  

  ترس پنهان و آشكار : ترسها ممكن است بصورت آشكار باشند يا پنهان  -7

ز آنها به چشم مي خورد و شما ترس  آشكار را در افراد مختلف مي بينيم كه تجلياتي ا

عملا هر روز با دهها فرد از كودك و نوجوان و جوان مواجهيد كه از اشياء و اشـخاص  

  و شرايطي مي ترسند و بر اثر اين ترس مي لرزند و يا رنگ مي بازند. 

ترس پوشيده و پنهان در افرادي است كه غروري دارند و مي خواهنـد آن را از نظرهـا   

  مخفي دارند.  

  نها وحشت و آشوبي برپاست ولي سعي دارند آنها را كتمان كنند. آدر اندرون 
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  : و بالاخره برخي از ترسها مفيدند و برخي زيانبخش .  ترس مفيد و مضر  -8

ترسي را مفيد مي خوانيم كه محرك آدمي به كار و فعاليت باشد و زمينه را براي حفـظ  

  و بقاي آدمي و صيانت وجود فراهم اورد.  

سي را مضر مي خوانيم كه براي آدمي خطر آفريده و او را از واقعيتهـا دور نگـه دارد   تر

  و يا موجب نگراني و اضطراب و دشواريهاي جديد گردد.  

  ترسهاي ديگري هم وجود دارد مثل : 

  ترسهاي موقت كه پس از مدتي زائل مي شودالف) 

 ود قبولاندنترسهاي خود ساخته مثل ترسهاي ناشي از آيه ياس را بر خب)

 ترسهاي ناشي از سنن و طرز فكر غلطج) 

  ترسهاي ناشي از تلقينات د)

  مقدمه اي بر ترس در دوران نوزادي و كودكي : 

  دوران نوزادي  

بررسي هاي باليني روانپزشكان بيانگر ايـن اسـت كـه نـوزادان چـون و كودكـان و       

ه نـوزادان بـا   نوجوانان و حتي بزرگتر ها مي ترسند هـر چنـد نـوع  تـرس و دلهـر     

برزگترها  تفاوت هاي آشكار دارند ترس همراه نـوزاد زاده مـي شـود نـوزادان در     
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حالت جنيني نيز با ترس آشنا مي شوند ترس مادر  از حادثه غير مترقبه و رويدادي 

  وحشت انگيز در دوران جنيني به آنان انتقال مي يابد. 

  ترس در دوران كودكي 

هم حيوانـات وجـود دارد ولـي در افـراد مختلـف هـم       گفتيم در همه افراد بشر و  

متعددند و هم متنوع. در سنين مختلف ترس هاي ويژه اي در آدمي پديد مـي آينـد   

 تا پايان عمر در او تداوم مي يابند.  كه برخي از آنها

روانشناسان معتقدند بسياري از ترس هاي بزرگسالان ريشه در دوران كودكي آنهـا   

 دارد.  

ــان از چيــز ديگــري و بزرگترهــا از   كودكــان از  ــز مــي ترســند ، نوجوان يــك چي

  موضوعات ديگر  

ما در اينجا سعي داريم ترس را در مراحل مختلف زندگي كـودك بررسـي كـرده و    

انها را طبقه بندي كنيم تا عرصه پيشگيري و درمان بتوانيم بـه نتـايجي دسـت پيـدا     

  كنيم. 

اري از علائم آشـكار و پنهـان در افـراد    ترس حالت عاطفي پيچيده اي است كه با بسي

حضور دارد. در همه كودكان بيش يا كم به صورتهاي مختلف به چشـم مـي خـورد و    

  البته عامل تربيت ، خانه و مدرسه در آن شديدا موثر است.  
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بررسيهاي متعددي كه صورت گرفته است نشان مي دهد كه كودكان بهنجار به نحو 

تلفي هستند اگر چه در ميان كودكان ترس امـري  شگفت انگيزي دچار ترسهاي مخ

  رايج است اما ترسهاي شديد چندان متداول نيست.

اينكه چرا كودك مي ترسد براي آن توجيهاتي ذكر شـده كـه هيچكـدام از آنهـا نمـي       

توانند كاملا قانع كننده باشند. اين امر بدان خاطر است كه سـر در آوردن از كـودك بـا    

  دشوار و قريب به محال است.   همه آسانيها كاري بس

بطوري كه عده اي از روانشناسان اعتقاد دارند ترس يك  غريزه و ميل باطني است كـه  

  بنا به حكم اين غريزه كودك دوست دارد كه بترسد و از اين ترس نوعي لذت مي برد.

كودك حالات و رفتار و افكاري عجيب و قريب دارد . بسياري از ترسهايش غير قابل  

م و اين امر بدان خاطر است كه زبان كودك غيـر قابـل فهـم اسـت و در دنيـائي از      فه

تصور و تخيل غوطه مي خـورد كـه افـراد را بـدان دسترسـي نيسـت. البتـه برخـي از         

روانشناسان و روانكاوان درباره ريشه و منشاش نظراتي دارند ولي در عـين حـال بايـد    

ينه وجود دارد. مثلا براي ما مـبهم اسـت   گفت باز هم نقاط ناشناخته ديگري در اين زم

كه چگونه طفلي ترس از پزشك را تعميم داده و از هر كس كه روپـوش سـفيدي دارد   

  مي ترسد. 
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غرض اين است كه در جريان رشد و نمو كودكان بسياري هستند كه در عين طبيعي  

 ـ   د. بودن مي ترسند و گاهي از شدت ترس لذات را بر خود و ديگران حـرام مـي كنن

طبيعي است كه به عنوان يك مربي بايد آن ترسـها را شـناخت و دربـاره آنهـا نيكـو      

  .تصميم گيري كرد

در كودكان خردسال گاهي به خاطر رفتارهـاي نادرسـت بزرگترهـا و والـدين تـرس      

چنان در كودك رخنه مي كند كه او از ديدن شكلهاي مشـابه بـه عوامـل تـرس نيـز      

اي خاص ايجاد مي شود كه شايد علت آن حافظـه  در كودكان ترسهشديدا مي ترسد.

و فرآيندهاي شناختي آنها باشد.عوامل ناآشنا ممكن است در شرايطي موجـب    پويا 

  شود كه كودك از خود ترس بروز دهد .

كودكان هر يك عكس العمل خـاص خـود را در مقابـل موقعيـت هـاي ترسـناك و       

  ناراحت  كننده بروز مي دهند.

نسبت به پسران ترس بيشتري دارند بـه نظـر مـي رسـد كـه بـا        به طور كلي دختران

  افزايش سن ترسها كاهش پيدا مي كند

  ترسهاي شايع در بين كودكان :  -

در بين كودكان ترسهايي وجود دارد كه مي توان آنها را به صورت زيـر دسـته بنـدي    

  كرد.  
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چون سگ ترس از اشياء و حيوانات مثل آتش ، مار ، و هر چيز جنبنده ديگري  -1

و گربه بويژه زماني كه از سوي آنها صدمه اي هم ديده و يا داسـتان وحشـتناكي را   

  شنيده باشد. 

ترس از طبيعت كه بصورت ترس از طوفـان ، رعـد و بـرق ، صـداهاي مهيـب       -2

است و هم در مواردي ترس از تاريكي ، ترافيك ، دريا ، ارتفـاع ، جاهـاي بسـته ،    

 اماكن جديد ، موج دريا و ...  

ترس در روابط اجتماعي در افرادي چون كور و لنگ و شل و افراد ناشـناس و   -3

بيگانه و افراد شوخ و كنايه زن ، ترس از پزشك و معاينـات او ، تـرس از معلـم ،    

 جمعيت هاي انبوه و درهم و ...  

ترس از شرايط موجود چون تنهائي ، بيماري ، نقـص ، صـداهاي بلنـد ، تغييـر      -4

فرو ريختن ، انفجار كه گاهي لبهاي كودك خردسال مي لرزد و  فرم ، تنفس افراد ،

 به گريه مي افتد 

ترس از مسائلي چون مرگ ، ميكروب ، كتك زدن ، طرد كردن ، وحروم داشتن  -5

 از غذا و آب ، دور نگه داشتن از صحنه هاي اجتماعي ، بازي و استراحت ....

همه روانشناسـان دربـاره آن    و به نظر عده اي پاره اي از ترسهاي ديگر كه البته -6

 اتفاق راي و نظر ندارند
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  مهمترين آنها :  

اينكه كدام يك از آنها براي كودك وحشت انگيز اسـت سـوالي كـه پاسـخ آن نسـبتا      

دشوار است ولي مي توان گفت كـه بيشـترين تـرس كـودك از موجـودات خيـالي ،       

  تاريكي  

ت . اصولا كودك از هـر چيـزي   تنهايي و بي پناهي ، دزد ، رويا ، كابوس و مرگ اس

كه امنيت او را تهديد قرار دهد مي ترسد و از هر چه كه بدان جاهل اسـت وحشـت   

  دارد.  

تحقيقات دكتر واتسن نشان داده است كه بيشـترين تـرس كـودك از صـداي بلنـد و      

ترس از پرتاب است زيرا در چنان صورتي طفل احساس مي كند تكيه گاه خود را از 

منيتش در معرض خطر است.  بدين خاطر به مادر و گـاهي بـه شـي ء    دست داده و ا

  چون متكا مي چسبد و آه و ناله سر مي دهد.

برخي از كودكان وقتي صداي غرش هواپيما را مي شنوند خود را مي بازند تا حـدي  

كه تنها در اثر نوازش آرام مي شوند . البته رعد و برق و تاريكي هم براي آنهـا مهـم   

نار خود نبيند ممكن اسـت بگرينـد   ي اگر در چنان وضعيتي مادر را در كاست و گاه

  ه و ناله سر دهند. وآ
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در مورد انگيزه اينگونه ترسها نظرات بسياري است كه مهمتـرين آن همـان احسـاس    

ناامني و از دست دادن پناهگاه است و اين امر در بزرگسالان هم صادق اسـت . مـي   

عـاطفي انهـا    –وضعي در تعادل جسمي و حتي رواني گويند بر اثر پديد امدن چنان 

  اختلال ظاهر شده و طفل را به احساس خطري فوري و ريشه دار واميدارند.

  ويژگيهاي ترس در كودكان :  

ترس در كودكان از ويژگيهاي بسياري برخوردار است كه ذكر آنهـا موجـب وسـعت    

اتخاذ تصميم هاي مقتضـي  نظر والدين و مربيان و آگاهي از حال و وضع فرزندان و 

  در موارد لازم است :  

ترس در كودكان خردسال مخصوصا صورت فطري دارد و مربـوط مـي    -1

شوند به همان مواردي كه در فصلي از همين كتاب از آنها نام بـرده ايـم   

  مثل ترس از صداي بلند

بعضي از ترسها در كودكان از همان ماههاي اول صـورت اكتسـابي نيـز     -2

الدين بخواهند كه فرزندانشان ترسو بار نياينـد خـود بايـد    دارند و اگر و

 الگوي شجاعت باشند و زمينه هاي بد اموزي را در او جلوگير باشند. 

ترسها در كودكان قابل پيش بيني هستند و هر كس مي تواند درك كنـد   -3

كه در هر مرحله از سن چه نوع ترسهايي براي كودكان پديد مي آيـد و  
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ا قابل پيش بيني نيستند و به شرايط و عوامل متعـددي  البته برخي از آنه

 وصلند

ترسها در كودكان دوام و ثبات ندارند ممكن است زود پديد آيند و زود  -4

 هم از ميان بروند

ترس در كودكان قابل سرايت است و زود از يك فرد بـه فـرد ديگـري     -5

منتقل مي شود اگر كودكي بترسد ممكن است طفل ديگـر ديگـر هـم از    

 او بترسد و خود را ببازد. ترس 

ترس در كودكان به گونه اي است كـه قـدرت ريسـك ندارنـد و نمـي       -6

توانند خود را در معرض خطر و در دام ان بيندازند تا ببينند چه خواهـد  

 شد 

ترسها در كودكان خودخواهانه هستند بدين معني كه آنها از بس خود را  -7

نگران نيسـتند بلكـه از    دوست دارند مي ترسند در مرگ مادر براي مادر

 اين ناراحتند كه نوازش كننده و غذا دهنده خود را از دست مي دهند 

كـه   5-3ترس در كودكان اغلب صورت تخيلـي دارد بـويژه در سـنين     -8

توان تخيل در آنان قوي است و در ذهن خود مساله كـوچكي را بـزرگ   
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يـال  كرده و از آن مي ترسند مثلا ممكن است يك سوسك را در عالم خ

 به حيواني عظيم الجقه مبدل كند و از آن بترسد

ترسهاي كودكان گاهي مبتني بر واقعيت هيستند ممكن اسـت از چيـزي    -9

بترسند كه بي خطر باشند يا از سايه حيوانات كه بر روي ديوار مي افتد 

 بترسد و خود را ببازد و بيشترين ترس آنها ترس غير منطقي است.  

ا طبقه افراد با سـلامت و بيماريشـان   ترسها بر اساس تحقيقات ب -10

كودكان طبقه مرفه در رابطه با افراد اجتماع جـرات   -هم در رابطه است

بيشتري دارند همچنين بر اساس تحقيقات آنلينو ، دليز و مچ در سالهاي 

كودكان طبقه پايين از حيوان ، دزد ، بددهني ، جـدايي و متاركـه    1965

ه آزار ببيننـد و نيـز از تـاريكي و از    مي ترسند و طبقـات مرفـه از اينك ـ  

 خطرات جسماني

ترسهاي دوران كودكي آني و محسوس هسـتند از آن بابـت كـه     -11

 قابليت ادراكي كودك ضعيف است و همه مسائل را نمي فهمد  

ترسها در محيط نامانوس و در موقع خواب كودكان بيشتر اسـت   -12

ي شـود كـه   تا در محيط آشنا و در موقع روز و اين امر گـاهي سـبب م ـ  

 طفل جرات خوابيدن را از دست بدهد 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٢٥

قالبها و شكل ها و حجم هاي  بزرگ در ترس  موثرنـد و بچـه    -13

ها از هر چيزي كه بسيار بزرگ باشد مي ترسند حتي قيافه هاي بزرگ ، 

  اتومبيل بزرگتر

در كودكان شديد است اگر چه نوع آن در بچه ها  11و  3و بالاخره ترس در سنين 

و در اين سنين جنبه تعميم ترس در بچه ها بمراتب زيادتر است تا در فرق مي كند 

  .سنين ديگر و در برخي از موارد نفرت كودك از چيز سبب ترس از آن گردد

  علائم و نشانه هاي كودكان ترسو

  اضطراب و نگراني -1

  هراس و ياس ناگهاني -2

  نشان ندادن ثبات در انجام كارها  -3

  ئل اخلاقي  پايبند بودن به مسا -4

  خطر نكردن سعي داشتن براي در سكوت و آرانش بودن  -5

  هراس از مرگ آسيب والدين و ديگران -6

  عوامل پديد آورنده ترس در كودكان 

  وجود  والديني بيش از حد محافظه كار و ترسو -1

  رفتار ناشيانه  -2
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  فشارهاي روحي و عاطفي -3

  ي كودكزندگي همراه با غم و اندوه فراوان برا -4

  وجود احساس گناه در كودك  -5

  مورد تنبيه و سرزنش قرار داشتن  در خانواده   -6

  وجود  جدال دائمي در خانواده   -7

  به دليل بودن در مدرسه و محيطهاي شلوغ   -8

  دوري پدر و مادر -9

  تهديد از  طرف همسالان  -10

  نداشتن رشد طبيعي از  نظر عاطفي -11

  ترس به وسيله كودك از ديگرانيادگيري و اكتساب  -12

  جهل و ناداني   -13

  به هم خوردن عادت  -14

  تجربه ترس آور خود كودك   -15

  تربيت غلط  -16

  مواظبت شديد  -17

  ترس از مردن   -18
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  علل مرضي جسمي   -19

  آگاهي و درك كودك   -20

  شنيدن داستانهاي خيال انگيز -21

  ريشه رواني   -22

  حضور كودك   كشمكش هاي والدين در -23

  عامل عاطفي   -24

  شرطي شدن كودك  -25

  مشاهده مناظر وحشتناك  -26

  فشار وتهديد  -27

  تحقير  وتمسخر و الگوهاي غلط -28

  ترس در مراحل سني كودك

به طور كلي مي توان گفت كه هر مرحله سني ترسهاي خاص خود را دارد و فـرار  

  از  محركهاي ترس آور يك پاسخ طبيعي است .

  تا سنين سه :  ترس

نوع ترسها تا سنين سه تقريبا متفاوت با ترسها در ديگر سنين است و ما ذيلا موارد 

  و نمونه هايي از آن را ذكر مي كنيم: 
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در زير يكسال تقريبا ترس از حيوانات وجود ندارد و طفل ممكن است  -

  حتي بسوي حيواني وحشتناك دست دراز كند. 

ي ترسند ، از اشخاص بيگانه و نـا آشـنا   ماهه از صداي بلند م 6كودكان  -

وحشت دارند. اصولا شير خـواران از فريادهـاي انسـانها و جـانوران از     

از اشخاص نا آشنا ، از مكانهاي غريب ، از عينك ، از اشـياء نامـانوس ،   

تاريكي از مكتنهاي مرتفع ، از جابجايي ناگهاني ترس دارنـد و اينگونـه   

 معه دارند.  ماهگي ادا 18ترسها لااقل تا 

ماهگي از مسائل فوق ممكن است ذهنيتي بسـازند كـه در    8كودكان از  -

 اها باقي بماند .  

در يكسالگي ترس از حيوانات تدريجا ممكن است پديد آيد و بتـدريج   -

در او افزوني يابد. لمس ها ، برخوردها ، تجربه ها ،در اين امر موثرنـد.  

يش هـاي ويـژه ، جـدايي از    همچنين است ترس او از تغيير لباس از آرا

مادر كه عامل امن اوست ، آسيب هـا و صـدمه هـاي جسـماني ، حتـي      

ترس از حمام و استحمام ، بوق اتومبيل ، صداي جارو برقي، عروسـك  

 پشمالو و ...  
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در دوسالگي ترس از موجودات خيالي ، شبح ها ،فعاليـت هـاي خسـته     -

بين ترس از حيوانات  كننده و يكنواخت در افراد پديد مي آيد و در اين

مثل سگ ، و ترس از اشياء مثل اتومبيل ، هواپيما ، و ترس از دستشوئي 

و سقوط ، حركات ناگهانيب ، تنهائي ، جدايي ناگهاني ، درد و آسـيب ،  

 افراد شل و عاجز حيوانات در اين بين به اوج ميرسد. 

در سه سالگي هنوز بيشتر و شـديد تـر مـي شـود ولـي مثـل تـرس از         -

 وانات ، از جمله مار و حركت آن براي او ترسناك مي شود.  حي

معرفي كرده انـد   3برخي از روانشناسان سرآغاز ترس از تاريكي را سن  -

كه آن بنوبه خود در سنين نوجواني تشديد شده و حتي رنگ و صورت 

 عوض مي كند. 

 :   7-4ترس در سنين 

فـاوت اسـت .   ترسها در اين سنين با آنچه در گذشـته وجـود داشـته مت    -

ترس از سگ ، آب زياد ( دريا ) حيوانات همچنان در او موجـود اسـت   

اگر چه تا حدودي فروكش كرده است طفل در سايه قدرتي كه در خود 

 احساس مي كند سعي دارد بر اين ترسها فائق آيد.  
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مثلا او ممكن است با يك چوبدستي يا سـنگ و كلـوخي بـر حيوانـات      -

ود براند. ولـي از برخـي حيبوانـات هـم چنـان      حمله كند و انها را از خ

 بترسد و حتي ترسش بيشتر هم بشود. مثل ترس از مار.  

سالگي كودكان از حيوانات مثل سـگ ، مـوش ، مـار ، از     5-3در سنين  -

تاريكي ، از مكانهاي وسيع و خلوت ، از ابتلا به بيمـاري مـي ترسـند .    

، مثل جـادوگر بـر    هم چنين ترس دارند از موجودات خيالي مثل هيولا

آن اساس كه در فيلمـي ديـده يـا از كسـي شـنيده انـد از تـاريكي ، از        

صورتهاي عجيب و غريب و ...كه اينگونه ترسها را جـزء شـرايط رشـد    

 معرفي كرده اند و كودك بخاطر آنها نبايد تحقير و ملامت شود.  

ترس از غرق شدن ، تصادف با اتومبيل ، محاصـره شـدن    7-3در سنين  -

آتش و احساس توان در مقابله با آنها و نيز تـرس از تنهـايي وجـود     در

دارد. در مواردي جـدا شـدن از والـدين بـراي خـواب در اطـاق ديگـر        

مخصوصا براي كودكان كه خيالبافي قوي دارند و دچار كابوسند بسـيار  

 شديد و دشوار است 

 سالگي ترسها در كودكان شديدتر مي شوند و حتـي بـر او غالـب    5در  -

 مي ايند.  
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سالگي در عين جرات و بي باكي باز هم از خـون از شكسـتگي از    6در  -

 پريدن مي ترسند. 

ترس از موهومات بـراي او پديـد مـي آيـد و      6و  5همچنين در سنين  -

ترس از اينكه نكند جانوري ، انسان خطر ناكي در زيـر بسـتر او پنهـان    

ت و احساس ناامني باشد و اين خود زمينه ساز بروز بسياري از اضطرابا

 هاست 

  :   12-7ترس در سنين  

معمولا ترسهاي اين دوره از سن با دوره هاي قبل متفاوت است در اين مرحله بغيـر از  

خانواده ، خويشان ، بستگان و به غير از عامل تخيل ، اوهام ، تجارب ، عامـل مدرسـه   

  هم به ان اضافه شده و كودك دچار ترس هاي جديدي است مثل : 

س از رفتن به مدرسه ، ترس از امتحان ، ترس از عدم موفقيت ، و يا تر -

شكست در تحصيل ترس از وارد امدن لطمه بـر او از سـوي والـدين و    

مربيان ، تـرس از رسـوايي ، تـرس از درد و رنـج و آسـيب ، تـرس از       

  دخالت والدين و مربيان در كار او و....  

آسـيب هـاي بـدني ،     تـرس از رويـدادهاي اجتمـاعي ،    12-6در سنين  -

مسائل مدرسه اي شديد مي شود و هم ترس از امتحان در ايـن مرحلـه   
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در او پايه گذاري شده و تدريجا در او قوي ظده و به صورت اضطراب 

 ، فوبيا متجلي مي گردد.  

در اتين سنين ترس از تصادفات احتمالي است ، ترس از مـرگ اسـت (    -

ر و تمسـخر قـرار گـرفتن    ترس از مورد تحقي ـسالگي )  8مخصوصا در 

 است.  

همچنين ترسهاي ديگري پديد مي آينـد مثـل تـرس از معلـم و مـدير ،       -

ترس از كلاس ، تـرس از همشـاگرديهاي فعـال و پرجـرات ، تـرس از      

مشق و امتحان ، ترس از بي پناهي و عدم حمايت در مدرسه ، تـرس از  

ز سوالات وقايع طبيعي مثل رعد و برق و طوفان و رگبار شديد ، ترس ا

 معلمان در حضور جمع و ...  
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  طبقه بندي  ميلر 

ميلر و همكاران در تحقيقات خود ترسهاي متداول در سنين  مختلف را بـه ايـن شـرح    

  شناسايي كرده اند.

  ماهگي : صداهاي شديد و بلند ، عدم مراقبت  0 -6

  ماهگي : غريبه ها  9-6

  سالگي: جدايي، آسيب ديدگي ، توالت 1

  لگي: موجودات خيالي سا 2

  سالگي: برخي از حيوانات مانند شگ و گربه، تنهايي 3

  سالگي : تاريكي 4

  سالگي: آسيب بدني ،رويدادهاي اجتماعي ، مدرسه ، رويدادهاي طبيعي 12-6

  سالگي : آسيب بدني ، آسيب اجتماعي 18 -13

  عوامل تشديد كننده ترس :  

صحنه ترس آوري مواجه مي شود  ديدنيها : بهنگامي كه كودكي ترسو با -1

  ترس او نه تنها تخفيف پيدا نمي كند بلكه شديد تر مي شود.  
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شنيدنيها : ذكر داستانهاي ترس اور براي كـودكي كـه خـود مـي ترسـد       -2

عامل افزايش وحشت است هم چنين است ذكر وقايعي كه ناشي از تجارب 

  *روزمره اند و كودك را تحريك و تهييج مي كند

  ربه هاي تلخ :  تج -3 

زماني ممكن است كودك شما از گربه اي بترسد شـما بـا چنـدين دليـل و     

بحث و جرات دادن به او مي فهمانيد كه گربه موجودي ترسناك نيسـت در  

  حاليكه او قبلا چنگال زدن گربه را احساس كرده و درد را چشيده بود.  

  تحقيرها و تمسخرها :  -4

ي اينكه ريشه تـرس را بشناسـند و آن را از   در مواردي پدران و مادران بجا

بيخ و بنيان بخشكانند شروع به مسخره و تحقير كودك مي نمايند ايـن امـر   

نه تنها ترس او را اصلاح نمي كند بلكه سبب احساس حقـارت در كـودك   

  مي شود وو اين امر خود موجبي است براي تشديد ترسهاي ديگر است 

  رفتار ناشيانه :   -5

گاهي كودكي از چيزي مي ترسد پدر يا مادر براي اينكه به اصـطلاح تـرس    

او را بريزند او را ناگهان در برابر يك شي ء ترسناك قرار مي دهند مـثلا او  

از دريا . از موج مي ترسد پدر او را در بغل گرفتـه و بـه بهانـه اي او را بـه     
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ين است چند پيش مي برد و ناگهان در وسط آب رهايش مي كند قصدش ا

  دست و پائي بزند و ترسش بريزد. 

  الگوي غلط :   -6

اگر كودك در خانه اي باشد كه در آن پدر يا مادر الگوي نامناسبي از تـرس  

يا جرات باشند كودك همان را خواهد يافت. پدر يا مادر ترسو نمي تواننـد  

از ترس كودك جلوگيري كنند و برعكس باعـث آن ميشـوند كـه تـرس او     

  ر شود.  شديدت

  فشارها و تهديدها :   -7

ترساندن و فشار وارد آوردنهـا بـر كـودك ف اعمـال برنامـه هـاي سـخت        

انضباطي بر بسياري از كودكان اثرات منفي در او باقي مـي گـذارد. كـودكي    

كه ترسو است بيش از بيش از اعمال برنامه هاي سخت انضـباطي وحشـت   

  بر خود ترسان مي شوند. كرده و احساس كهتري او تثبيت شده و بيشتر 

  معاشرتهاي ناباب :   -8

شما مي دانيد ترسها سرايت كننده اند و معاشـرتهاي نابـاب در ايـن زمينـه     

فوق العاده مهم و سرنوشت سازند اگـر فرزنـدتان ترسوسـت بايـد مراقـب      

  باشيد با افرادي ترسو ، دوست و معاشر و همدم نشود.  
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  عوامل ديگر :  -9

كه در اين رابطه قابل ذكرند از جمله همراه شدن واقعه  چه بسيارند عواملي

اي وحشتناك با انديشه ترس كودك ترسو ، تماشاي صـحنه اي از قتـل در   

تلويزيون و شاهد شدن نمونه آن ماجرا در خيابان ، ترس كودك از گربه اي 

كه او را گاز گرفته ، همراه شدن ان با سگي كه به او حمله كرده و آنهـم او  

ز گرفته است ، وحشت او از آب و افتادن در حوض و در حال خفگي را گا

قرار گرفتن ، ترس او از آدمي كور و لنگ و كتك خوردن طفل از او ، عامل 

شرطي شدن ، عامل تعميم و ... كه هر كدام بنحوي براي او مساله آفرينند و 

  ترس او را دو چندان مي كنند. 

  ترس در چه كساني بيشتر است : 

ظر جنسيت : چون دختران عاطفي ترند بيش از پسران مي ترسـند و  از ن -1

اين امر در تمام مراحل عمر و در تمام سنين صادق است در كل مـردان  

كمتر از زنان مي ترسند و شايد وضع كار و اشتغالشان چنين موقعيتي را 

  ايجاب مي كند. 

 از نظر عاطفي :  كودكاني كه در جنبه عاطفي دچار وحشت و شكسـت  -2

شده اند بيشتر ترسو بار مي آيند تا ديگر كودكان كـه در دوران زنـدگي   
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شاهد ماجراي درگيري والدين بوده و از اين بابت دائما صـدمه و لطمـه   

 مي ديده است.  

  از نظر وابستگي و تعلق :  -3

  كودكاني كه وابستگي عاطفي شان شديد تر است ترسوتر از ديگران هستند 

اري : برخي از كودكان بدلايل وراثتي و يـا زيسـتي   از نظر سلامت و بيم -4

هميشه بيمارند و اغلب اوقاتشان را در خانـه و در بسـتر مـي گذراننـد. در     

نتيجه هيچگونه تجربه اي براي مواجها محـيط را نيافتـه انـد اينگونـه افـراد      

  بمراتب ترسو تر از ديگر افرادند

  از نظر حساسيت ها :  -5

بيش از ديگر كودكـان تـرس دارنـد و آن هـا كـه      كودكاني كه عاطفي ترند 

  حساسيت و زود رنجيشان بيشتر است بيشتر مي ترسند

از نظر آگاهي : بررسيها نشان مي دهند آن ها كه داناترند كمتر از آنها كه  -6

نسبت به مساله اي جاهلند مي ترسند البته ترس عاقلانه در افراد دانا بيشـتر  

يك نادان نمي تواند از فرجام واقعـه اي سـر در    است تا در افراد نادان زيرا

  آورد و بي باكانه و يا بصورت طبيعي در رابطه با حادثه اي به پيش مي رود.  

  از نظر هوش :   -7
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تجارب و بررسيها نشان داده انـد كودكـان بـا هـوش تـر بسـي ترسـوتر از        

م كودكان كم هوش و كودنند ما حتي افرادي كودن و عقب مانده ذهني داري

  آنچنانند كه گويي هيچ نمي ترسند. 

  از نظر سن :  -8

كودكان به تناسب سن ممكن است ترسشان كم و زيـاد شـود و حتـي نـوع     

  ترسشان با ديگران متفاوت باشد. 

  عوامل موثر در ترس :  

سن كودك : شك نيست بهر ميزان كه سن كمتر باشد تـرس شـديد تـر     -1

كـه سـن تخيـل     5-3ر كودكان مي شود جز در موارد خاص مسئله ترس د

 9-7شديد است بمراتب بيشتر از ديگر سنين اسـت . پـس از آن در سـنين    

  افراد بيشتر از ديگر سنين مي ترسند 

هوش كودك : بررسيهاي علمي نشان مي دهد كـه ترسـها در رابطـه بـا      -2

  هوش افراد است  

  جنس :   -3

مي دهند كه ترس  ترسها در رابطه با جنس است تحقيقات و آزمايشها نشان

  در دختران بمراتب بيشتر از پسران است .  
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  تجربه :  -4

بررسيها نشان مي دهد كودكاني كه در زندگي بـا تجربـه كمتـري مواجهنـد     

ترس انها بيشتر است كودكاني را در نظر آوريد كه اهـل صـحرا و بيابـان و    

ه گردش در طبيعت و كوهستانند و يا زندگي عادي شان ايجاب مي كنـد ك ـ 

در تاريكي امد و شد داشته باشند طبيعي است اينگونه افراد با جـرات تـر و   

  با شهامت تر از ديگر افرادي باشند كه در چنين شرايطي نيستند. 

  نوع تربيت كودك :   -5

خانواده هايي هستند كه خود افرادي شجاع و از نظر ترس طبيعي هستند در 

  دي خود را حفظ مي كنندمواجهه با دشواريها و مشكلات زندگي خونسر

و به احتمال قوي فرزندان آنها هم همين وضع و شرايط را براي خود حفظ 

  مي كنند. 

  عامل تهديد كودك :   -6

همچنين نوع تربيت و انضباط مي تواند خشن و ناراحت كننده باشد پدراني 

را مي شناسيم كه كودكان خود را شديدا تنبيه مي كنند بحدي كه شخصـيت  

كودك را مي كشند و آنها ديگر غرور و منيت خود را از دست مي و جرات 
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دهند طبيعي است كه در سايه چنين فرزندان افرادي ترسو بار آيند تا حدي 

  كه نتوانند بعدها حتي از خود و شخصيت خود دفاع كند. 

  شخصيت خود كودك :  -7

مـار  اينكه شخصيت كودك كامل و يا ناقص باشد ، اينكه كودك سالم يـا بي 

باشد خود در ترسشان موثر است برخي از كودكان را مي بينيم كـه هميشـه   

بيمارند و دائم در معرض تزريقهـا ، مصـرف دارو رنـج كشـيدن ، زحمـت      

  ديدن و ... هستند تا ديگر كودكان .  

  عوامل ديگر :  -8

همچنين ميزان ترس و نوع كيفيت آنها در رايطه است با عواملي چون تـوان  

ذهني ، نوع ارزشها ، نوع اجتماعيات و جنبه هاي فرهنگـي ،   جسمي ، رشد

نوع معاشـرتها ، نـوع مكتسـبات از وسـايل ارتبـاط جمعـي ، تصـادفات و        

  تصادمات ، طبقه ، ساخته بودن ، قدرت اراده و ...  

و يا ترس در رابطه اي با وضع ساختمان بدن ، ظهور محرك و شـدت ان ،  

توانايي درك ، ارتباطات و دامنـه آن ،   خستگي ، گرسنگي ، آشفتگي ذهني ،

  شرايط و اوضاع زندگي ، شرايط روز و جو سياسي فرهنگي و ...  
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هم چنين ترس در رابطه اسـت بـا تـوان تعمـيم ، قـدرت تخيـل ، سـوابق        

ناخوشايند زندگي ، تجربه هاي نامناسب تحمل تلخي ها و نامراديها ، ... كه 

  نها خودداري مي كنيم براي رعايت اختصار از توضيح دادن آ

  ريشه هاي ترس از ديد روانكاوان : 

آنچه كه روانكاوان در مورد ريشه و منشاء ترس ذكـر مـي كننـد جـداي از     

مباحثي نيست كه ذكر شد. بلكه آنها مدعي هستند كه براي مساله ترس بايد 

عميق تر نگريست و ريشه هاي پنهاني كه اين امر در درون آدمي دارد بايـد  

  رد. در مورد ريشه و منشاء ترس كلا دو نظريه عمده وجود دارد : كشف ك

نظريه تحليل رواني : كه از آن روانكـاوان ، بـويژه پيـروان خـط فكـري       -1

  فرويد است

  نظريه رفتاري : كه روانشناسان به آن اتكا دارند -2

در نظريه تحليلي رواني سعي بر اين است همه عوارض و از جمله عارضـه  

انديشه تعارض مطرح كنند. در نظريه رفتـاري ، تكيـه بـر مسـاله      ترس را با

شرطي شدن در امر ترس و يا ديگر مسائل از اين قبيل است چه در آنها بـه  

  ريشه هاي زيستي و ارثي و ... هم اشاراتي دارند.
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اما اين لاتفاق نظر در هر گروه وجود دارد كه بخشي از ريشه هـاي تـرس    

اشي از تجربه نامطبوعي است كـه از دوران كـودكي   مربوط به درد و الم و ن

در آدمي پديد مي آيد و در طـول جريـان رشـد در او ريشـه دار و اسـتوار      

گرديده است. در اين زمينه مخصوصا از فرويد مي توان ياد كرد كـه تـرس   

مرضي را ناشي از تجربه نا مطبوع كودك از حيات دوران كودكي ذكر كـرده  

  است.  

  :  ترس از الم  -1

آنها مي گويند طبيعت انسان جلب لذت و دفع الـم اسـت . جـزء سرشـت     

آدمي است كه انسان از درد و رنج بنالد و از مصائب و دشـواريها ناراحـت   

باشد اين دردها و ناراحتي ها در مواردي ما را بـه وحشـت مـي اندازنـد و     

  سبب اتخاذ مواضعي مي شوند كه جلوه اي از آن ترس است.  

ساله اين جريان به خوبي روشن و عيان است گربه اي  6-2ان در بين كودك

دست كودك را گاز مي گيرد ، زنبوري به طفل نيش مي زند ، سيم برقـي او  

را از جاي مي پراند ، همه اينها چون درد آور است سـبب تـرس كـودك از    

  د.  ناين امور مي شو

  تولد و ترس :  -2
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شي از ولادتهاي سـخت و كـلا   برخي از روانكاوان ريشه اساسي ترس را نا

مرحله تولد و عبور از مجراي رحم جهت ورود به دنياي ما ذكر كرده انـد ،  

لحظه خروج از رحم لحظه سخت سازش با محيط خارجي است مي گويند 

و طفل بايد خود را با شرايط فشار ، درد ، نـور ، سـرو صـدا ، نـوع جديـد      

ران كننده است كه تا مـدتي در  تغذيه تطابق دهد و اين امر براي او چنان نگ

  گيجي و بهت بسر مي برد 

  تنهايي و ترس :  -3

برخي از روانكاوان ريشه و اساس ترس در دوران كـودكي را كـه بعـدا بـه     

دوران نوجواني و جواني كشانده مي شود تنهايي ذكـر كـرده انـد . توضـيح     

لات خود اينكه طفل در ساعاتي از روز دچار تنهايي و در خود و دنياي خيا

  فرو رفته است .  

در تنهايي تصوراتي براي او پديد مي اينـد كـه بـراي كـودك و همـانگيز و      

نگران كننده اند. بويژه زماني كـه تخيـل كـودك او را بـه مرحلـه خيالبـافي       

بكشاند و هم بر او غلبه يافته و او از ساخته هاي ذهن و خيـالات خـود در   

ها در او تثبيت شـده و بصـورت   ترس و وحشت قرار گيرد و همين امر بعد

  يك ترس واقعي در مي آيد.  
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  ترس و تحقير :  -4

قائلند و گمانشان اين است برخي از روانكاوان رابطه اي بين ترس و تحقير 

احساس حقارتهاي ناشي از دوران كودكي كـه بـه صـورت مسـتقيم و غيـر      

  . مستقيم برايشان حادث شده است خود زمينه ساز بسياري از ترسهاست

به عنوان مثال كودكي را در نظر اوريد كه دائما از پدر و مادر خود فرياد مي 

شنود و آنها به علت عصبي بودن و يا داشتن حالـت خشـم و پرخاشـگري    

دائما بر سر كودك فرياد مي كشند و غرور و جرات او را مي كشند . طفـل  

 كم كم به اين وضع عادت كرده و شخصست تحقيـر شـده اي بـراي خـود    

احسـاس خواهــد كــرد . و ايــن منشــاء و مصــدر بســياري از نابســامانيها و  

  وحشتهاي دوران بعد و حتي در بزرگسالي است.  

  نظرات ديگر :   -5

روانكاوان و روانشناسان در زمينه ريشه هاي ترس طـرز فكرهـا و نظراتـي    

ديگر هم دارند كه ذكر همه انها در اين مختصر قابل عرضه و ارائه نيست و 

ذيلا برخي از آنها را بدين شرح مطرح مي كنيم با ايـن فـرض كـه حتـي     ما 

ترسهاي بي مورد هم ريشه و علتي دارند اگر چـه بظـاهر از نظرهـا مخفـي     

  باشند : 
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منبع و علت اساسي ترس احساس خطر اسـت ، احسـاس خطـر بـراي      -1

  خود يا ديگران  

ادل منبع اساسي از نظر عده اي احساس تهديد در اثر بهـم خـوردن تع ـ   -2

است كه بر اثر تغيير وضع پديد آمده است اگر كودك از شرايطي كه در 

 آن است وضعش عوض شود ناراحت شده و دچار تهديد مي شوند.  

تهديدهاي دوران كودكي منبع اساسي براي ترس اسـت گـاهي پـدر يـا      -3

مادري كودكي را مي ترساند كه اگر چنين كني مي گوييم فلان آقا تو را 

 مر خود سبب ترس از فلان آقا در كودك مي شود.  بخورد و اين ا

محيطي كه در آن زندگي كرده اند اصل و منشـاء بسـياري از اخـتلالات     -4

است و زمينه را براي بسياري از ابتلاآت انهـا فـراهم مـي سـازد و كـلا      

رابطه اي است بين ترس والدين و فرزندان و اغلب از اين بابت در آنها 

هم ممكن است جنبه هائي چون شرطي شـدن  ريشه دار شده اند زماني 

 در اين امر دخالت كند. 

  

  

  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٤٦

  درمان ترس :
  در طريق اصلاح و تعديل

در اين بحث غرض ايـن اسـت اصـول و ضـوابطي را در زمينـه اصـلاح و       

  تعديل ترس مطرح كنيم

  ريشه شناسي :  -1

اين مساله مهمي است كه براي درمان ترس نخست بايد ريشـه شناسـي    -2

ا انگيزه و علل آن كاملا مشخص شود بايد معلـوم داشـت   به عمل آيد ت

 كه او از چه مي ترسد و چرا مي ترسد

  سنجش درجه آن :  -2

در اينجا بايد ديـد تـرس كـودك در چـه مرحلـه اي اسـت گـاهي كـودك         

ترسوست ولي ميزان ترس در حـد و درجـه اي نيسـت كـه طفـل از آن در      

  زحمت و رنج باشد. 

س به حدي باشد كه خواب و آرام او را از ميان زماني ممكن است درجه تر

  برده باشد. 
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طبيعي است كه با چنين ترسي هر چه زودتر بايد مبارزه شـود و او را از آن  

  مشغوليت بايد نجات داد.  

  برنامه ريزي :   -3

اگر پرونذه اي براي ترس كودك بر اساس ريشه شناسـي و سـنجش ميـزان    

داشته باشيم قادر خواهيم شـد كـه بـه    ترس و توصيف حالات او در اختيار 

  درمان و اصلاح آن بپردازيم  

حذف ترس : در اين مرحله بايد تلاشي بعمل آيد كـه ريشـه و پايـه آن     -4

زدوده و خشك شود و يا لااقل ميزان ترس در وضع و شـرايطي باشـد كـه    

  زندگي قابل تحملي براي كودك پديد آيد و به اصطلاح ترس او منترل شود  

  نشين كردن :  جا -5

اين هم مساله اي و نكته اي مهم است كه تنها به حذف تـرس نبايـد اقـدام    

كرد. در مرحله بعد از حذف و از بين بردن ترس بايد جرات و شـجاعت را  

بجاي آن قرار داد. اين نكته قابل ذكر است كه پرده گذاري بر ترس مشكلي 

ه داشتن روح جـرات  را حل نمي كند بايد اصل مساله را مورد نظر داشت ك

  و شجاعت است.  
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تداوم درمان : ترسها ممكن است در افراد تثبيت شوند و طبيعـي اسـت    -6

كه در آنصورت درمان و ريشه كن كردن آن كاري قريب به محـال اسـت و   

اگر هم قادر به درمان ترس شديم نبايد خـود را بـدان راضـي و قـانع نگـه      

  د ممكن است عود كننده باشدداريم از آن بابت كه حالات آن در افرا

  نكاتي در درمان : 

هميشه ترس كودك را بپذيريم و از اينكه طفل از چيزي مي ترسد به او  -1

  نخنديم

با او در زمينه ترسش همدردي كنـيم و بگـوييم كـه مـي فهمـم چقـدر        -2

  ناراحت هستي

با عاملي كه سبب ترس او شده برخوردي آرام و غير تهديد كننده داشته  -3

  باشيم 

تلاش بر اين باشد كه عامل ترس را در فـرد از بـين ببـريم و ريشـه آن      -4

  راخشك كنيم 

  او را مجبور نكنيم با چيزي كه ميترسد حتما تماس و ارتباط برقرار كند  -5

  او را تشويق كنيم با شي ء ترسناك تدريجا مواجهه شود -6

  در ترسهاي شديد او را از محل ترس آور دور كنيد -7
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  گاهي با دادن غذا يا اسباب باري فكر او را از ترس منحرف كنيد -8

بدانيد كه ترسهاي مرضي همه گاه و به آساني قابل درمان نيستند بـويژه   -9

  هنگاميكه ترس با گسستگي رواني همراه باشد. 

  شيوه هاي تربيتي براي درمان :  

ت آگاهي و تفهيم : مي دانيـد كـه ريشـه بسـياري از ترسـها جهـل اس ـ       -1

كودكان مي ترسند بدان خاطر كه نسبت به آن شي ء يا پديده جاهلند و 

نمي دانند كه فلان مساله به چه صورت و كيفيتي است بـر ايـن اسـاس    

اگر سطح آگاهي كودك را بالا ببريم و به او تفهيم كنـيم كـه فـلان امـر     

  ترسناك نيست خود راهي براي درمان و اصلاح اوست.  

  معلولي : بيان روابط علت و  -2

به بعد بيشتر براي بچـه قابـل تفهـيم اسـت كـه او بايـد        6اين امر از سنيني 

دريابد هر واقعه اي بر اساس ضابطه اي پديد مي آيد هيچ امري به خـودي  

  خود و بدون علت حادث نمي شود  

  تقويت روحيه :  -3

بررسيهاي علمي نشان مي دهند كه در مـواردي ترسـها ناشـي از ضـعف و     

كودكانند ، خواه ناتواني جسمي و خـواه نـاتواني روحـي ، بـر ايـن       ناتواني
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اساس اگر بتوانيم او را تقويت كنيم تا حدود زيادي قـادر مـي شـويم او را    

  درمان كرده و يا لااقل آن را در كودك تخفيف دهيم 

  وعده حمايت :   -4

گاهي كودكان مي ترسند از آن بابت كه براي خـود حـامي و كمـك كـاري     

ينند در چنين صورتي لازم اسـت بـه او وعـده حمايـت دهـيم بـه او       نمي ب

  بگوييم به پيش برو ما هم به دنبال تو هستيم 

  توسعه روابط :  -5

كــودكي كــه مــي ترســد روابــط او را بــا ديگــران ، از دوســتان ، بســتگان ، 

همكلاسيهاي او وسيع تر كنيد اصولا حيات جمعي خود موجـب احسـاس   

  براي احساس اطمينان است.   قدرت و آرامش و سببي

  جرات داري در خانه :   -5

ما در مواردي براي غلبه دادن كودك بر ترس سعي داريم زمينـه سـازيهايي   

داشته باشيم كه در سايه آن كودك دل و جراتي داشته باشد مثلا شب هنگام 

در كنار بستر او يا زير متكايش چراغ قوه قرار دهيم و به او متذكر شويم هر 

و يا چيزي را در تاريكي يافته است چراغ را روشن  اه كه ترسيده است آنگ

  كند و از اين طريق دريابد كه خطري متوجه او نيست
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  امنيت محيط خانه :  -6

در همه خانه ها بويژه در خانه اي كه كودك ترسو وجـود داردامنيـت خانـه    

محـو و   آن بايد بيشتر مورد عنايت باشد ، اختلاف و درگيري زوجين بايـد 

  حذف شود  

  معرفي شجاعان :  -7

گاهي بدون اينكه از ترس او بحث بـه ميـان آوريـد ذكـر داسـتانهاي افـراد       

شجاع بپردازيد. زماني مي توانيد از افرادي در خانواده بحث بعمل آوريد كه 

بسيار شجاع بوده ايد و بجنگ شير يا نهنگ رفته اند و يا در افسانه ها از آن 

  ندبحث به ميان آور

  دادن آموزشهاي لازم :   -8

براي درمان و مبارزه با ترس يكي از راهها اين است كه راه مبـارزه و دفـاع   

  را به او بياموزيم به او ياد بدهيم كه چگونه آرامش خود را حفظ كنيم 

  شيوه هاي تجربي و عملي درمان

  كوچك گرفتن مساله :  -1

تـرس ايـن اسـت كـه      از فنون مهم در درمان و يا لااقل تخفيف و كـاهش  

ابهت مساله را در برابر او بشكنيد و سعي كنيـد كـه او موضـوع تـرس را د     
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رذهن خود مهم بحسـاب نيـاورد عظمـت مسـاله را در برابـر او بشـكنيد و       

موضوع ترس را نزد او تحقير كنيد بگونه اي كه حتي اگر او از گرگـي هـم   

  ترسيده باشد بگوييد اين كه چيزي نبود  

  كودك : القاء به  -2

فرزند شما از آمپول زدن ، از دندان كشيدن وحشت دارد به او القاء كنيد كه 

  آمپول هيچ درد ندارد اصلا مساله اي نيست

  واداشتن به تلقين :  -3

كودك را واداريد كه خود خويشتن را مورد تلقين قرار دهد با خـود حـرف   

  نع كندبزند و براي خود دليل درست كند و با استدلال خود را قا

  تحريضها :  -4

تحريض عبارت است از تشويقي است كه در آن دل و جـرات دادن مطـرح   

باشد بواقع نوعي برانگيختن و ايجاد جـرات در افـراد بـراي وارد شـدن در     

  كاري است كه كودك از آن ترس و پرهيز دارد.  

  وا داشتن به تجربه :  -5

را به تجربـه و لمـس    در مواردي براي كنترل و درمان ترس مي توان كودك

  وادار كرد 
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  فراهم كردن موجبات انس :  -6

كودكي را در نظر آوريد كه از سگ يا گربه اي مي ترسد و يـا ديـدن قيافـه    

يك مرغ يا خروس او را به وحشت مي اندازد يكي از راههاي زدودن ترس 

مانوس كردن او را با آن حيوانات فراهم او اين است شرائط مانوس شدن و 

  زيم و اين كاري است شدني و تدريجا قابل اجرا و عمل بسا

همراهي و حضور : گاهي براي ترس كودك مـي توانيـد از شـيوه هـاي      -7

  زير استفاده كنيد : 

در حين خواب دقايقي در كنارش بنشينيد و براي او داسـتانهاي جالـب    -1

  بگوئيد 

ه و بـا  گاهي در حين خـواب بـا خوانـدن ترانـه اي او را نـوازش كـرد       -2

  دلگرمي به خوابش فرو بريد 

زماني دست او را بگيريد و با خود به اطاق تاريك ببريد و از اوبخواهيد  -3

  ديوار و كف اطاق را لمس كند

گاهي بايد چيز ترسناك را با شي ء مورد علاقه كـودك همـراه كـرد تـا      -4

  تدريجا ترس او زائل گردد
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و يا اشـخاص مـورد تـرس او    در مواردي موجبات انس او را با پزشك  -5

  فراهم سازيد و مثلا پزشك به او يك شكلات بدهد

  توسعه روابط:   -8

ما در اين مورد در فصل پيش هم سخن گفتـه ايـم برسـيهاي علمـي نشـان               

مي دهد توسعه و گسترش روابط خود از عواملي است كه تـرس را از بـين   

  مي برد.  

  جانشين كردن:   -9

توان از راه جانشين كردن از ميان بر بعنوان مثال طفلي از گاهي ترس را مي 

گربه مي ترسد در اينصورت چند پارچـه را بـه صـورت اسـباب بـازي بـه       

صورت يك گربه درآوريم تا بچه با آن بازي كرده و تدريجا بـا آن مـانوس   

  گردد.  

  شرطي كردن :  -10

مـي آينـد ايـن    اگر بپذيريم كه بسياري از ترسها از طريق شرطي شدن پديد 

فرض هم درست است كه از طريق شرطي كردن جديد هم مي توان ريشـه  

ترسي را در كودك زدود بهمين نظر بود كه در بحث علل اصرار داشته ايـم  

  كه بايد علل موجده ترس را شناخت 
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ه بيمار را بـه پزشـك   درمان پزشكي :  در مواردي ضروري مي شود ك -11

  ارجاع دهيم مثلا :  

  سهاي غير عادي و شديد كه طفل را از حال عادي خارج كرد در تر -1

  در تاثير پذيريهاي فوق العاده اي كه مايه صدمه به كودك است -2

  در ترسهايي كه انقباض عضلات چهره را بدنبال دارد -3

  در مورد ترسهاي شديد و ممتد و كش دار و فراگير -4

  گون  در ناراحتي و بي قراري ناشي از ترس هاي گونا -5

سـال و   5و  4در ترسهاي همراه با هيجانات شديد مخصوصا در سـنين   -6

  بالاخره در مواردي كه ما نتوانيم او را درمان كنيم

حتي پزشكان گاهي از شيوه بيهوشي در درمان استفاده مي كننـد كـه آن    -7

كاري خاص پزشكان است و ممكن است به تناسب تشخيص داروهـائي را  

  و اظهار نظر در آن د رحوزه كار ما نيست  تجويز كنند كه بحث

  از ميان بردن درد در حين درمانهاي پزشكي -8

دادن داروئي شيرين بجاي داروهاي تلخ بهنگامي كه تـرس از تلخـي و    -9

  بدمزگي باشد

  استفاده از هيپنوتيزم :  -12
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پاره اي از بررسيها نشان مي دهند كه از راه خـواب مصـنوعي و هيپنـوتيزم    

ان فرد مبتلاي بـه تـرس را درمـان كـرد . بدينگونـه او را بـه خـواب        مي تو

  مصنوعي فرو مي برند و در خواب به او القاء مي كنند ، نترسيد 

  شيوه هاي ديگر :  -13

  واداشتن به بيان ترس كه خود عامل كاهش آن ميشود   -1

  مشغول داشتن دست كودك به كار و يا ديگر اعضاي او را   -2

فراموشي تدريجي ترس از طريق عدم مواجهـه كـردن او بـا     واداشتن به -3

  صحنه

  واداشتن  به مبارزه با ترس از طريق خيال و غرقه شدن در امور -4

  همراهي كردن شي ء ترس آور با محركي لذتبخش  -5

  بيان رمز و راز وقايع براي كودك و تفهيم آن و موهوم بودن آن  -6

  اصولي در درمان

  اصل ملاطفت :   -1

عايت اين اصـل در همـه مراحـل حيـات كـودك بايـد مـورد نظـر باشـد          ر

  مخصوصا در مراحل پيش دبستاني و به ويژه براي كودكان خردسال

  اصل خونسردي مربي :   -2
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اگر غرض اين باشد كه طفل بر ترس فائق آيد و بر خود مسلط باشد لازمـه  

اشـد و  اش اين است كه مربي خود را در رابطه با موضوع ترس خونسـرد ب 

  به آن با بي اعتنايي تلقي كند 

  اصل حمايت :  -3

به كودك اطمينان دهيد كه از او حمايت خواهيد كرد و اگر در زندگي و در 

جريان برخوردها دشواري براي او پديد آمد به كمكش خواهيـد شـتافت و   

بر اين اساس حساسيت و نگراني او را و نيز پريشـانحالي و دلواپسـي او را   

  بريداز بين ب

اصل اطمينان : اگر بچه اي سخت مي ترسد و ناراحت است بايد بـه او   -4

  سخت اطمينان داد

  اصل امنيت :   -5

محيطگي را امن كنير بگونه اي كه او خود را در محيطي امن احساس كنـد   

  و آزادانه به ادامه زندگي متعادلش بپردازد

  اصل اشتغال :  -6
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را از تـرس نجـات نخواهـد داد لازم    تنها ذكر و موعظه و پند كـودك شـما   

است فكر او را در مواردي بسيار بـه امـوري مشـغول كنيـد تـا او فرصـت       

  ترسيدن نداشته باشد. 

  اصل زندگي در جمع :  -7

كودكان ترسو را در جمع نگه داريد نگذاريد تنها در اطاق بـرود . كـز كنـد    

  خيالات است  زيرا تنهايي خود عامل فكر كردن و پناه بردن به اوهام و 

  اصل تدريج :   -8

اين توصيه مهمي است كه از والدين و مربيان نخواهيم ترس كودك را يـك  

نه موثر تـرس معمـولا بـه صـورت     شبه زائل كنند زيرا اينكار نشدني است 

تدريج پديد مي آيد مگر آنگاه كه يك اختلال يا بيماري سـبب پيـدايش آن   

  دريجا از ميان برداشته شود  شده باشد و بر اين اساس است كه بايد ت

  اصل تسريع در درمان :  -9

هرگز نگذاريد خطري در كودك پا بگيرد و يا ترسي در او مسلط شود اگـر  

احيانا چنين خطري براي كودك پديد آمد هرچه زودتر بايد آن را از ذهن و 

روان كودك ريشه كن كرد رابطه معكوسي است بين مدت زمان زنـدگي در  

  مان و اصلاح او حال ترس و در
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  اصل مداومت :   -10

ممكن است شما در امر درمان فرزندتان موفق شويد و كاري كنيد كه ترس 

از او امري زائل گردد ولي فراموش نكنيد كـه ريشـه كـن شـدن هميشـگي      

ترس او معلوم نيست نصيبتان شـده باشـد زيـرا ترسـها در مـواردي بسـيار       

مـداومت در اصـلاح و منتـرل    رجعت كننده اند بدين منظور ضروري است 

  فرزند را از ياد نبريد 

  اصل صبر و حوصله :  -11

با اين صورتي كه ما عرضا داشته ايـم امـر تربيـت و اصـلاح تـرس كـاري       

. والدين و مربيان را نيـازي اسـت بـه صـبر و تحمـل و      چندان آسان نيست

حوصله اي كافي ما به طور مختصر مي گوييم كه براي از بين بـردن تـرس   

  به دو نكته بايد توجه كنيم : 

  ترس براي خود كودك حقيقت دارد و او ان را امري واقعي مي پندارد   -1

 از بين بردن ترس نياز به صبر و حوصله كافي دارد   -2

بر اين اساس بدرفتاري ، خود باختگي هـا ، بـي تـابي و عجـز نشـان دادن      

ا دو مساله اي را حل نمي كند و در مواردي هـم ممكـن اسـت كـه خطـر ر     

  چندان كند 
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  استفاده از فرصت :   -12

در مواردي بسيار ممكن است فرصتها و امكاناتي پديد آيد كـه آدمـي از آن   

  بنفع سعادت خود و ديگران استفاده كند. 

  مراقبتهاي لازم

  نشان دادن قدرت خود :  -1

والدين ومربياني كه در صدد ايجاد رابطه با كودك براي از بين بـردن تـرس   

ند ناگزير بايد خود را در ذهن كودك فردي قدرتمند جا بزند طوري او هست

  كه طفل آنها را افرادي توانا و با اراده بيابد. 

  رعايت موقعيت كودك :   -2

گاهي طفل در موقعيت خاص و شرايطي ويـژه اسـت مـثلا كـودكي اسـت      

ترسو و از جهت خانواده هم دچار نگراني ، بدان خاطر كه مثلا والـدين بـا   

دعوا و درگيري دارند و يا در زندگي آنها متاركه اي پديد آمده اسـت از   هم

  بايد داشته باشيم نظر علمي هواي اين بچه ها را بيشتر 

  مراقبت در تهديدها :  -3

ممكن است فرزند شما از تاريكي بترسـد و يـا از حـبس شـدن در انبـار و      

از اين امور بايد زيرزمين وحشت داشته باشد اگر قصد تنبيهي درباره اوست 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٦١

بيشتر پرهيز كرد كه در آن صورت ترسي جديد با درجه اي بيشتر حيات او 

  را خواهد لرزاند و دشواري زندگي را براي او شديدتر خواهد ساخت 

  شوخيهاي ترس آور :  -4

  والدين و مربيان بايد مراقب باشند از شوخيهاي تهديد آميز بپرهيزند 

  مراقبتها در خواب :   -5

كي كه ترسوست بايد در اطاقي و يا در محلي بخوابد كـه صـدايش بـه    كود

گوش پدر و مادر برسد ممكن است او بخوابـد و دچـار كـابوس شـود در     

چنان صورت پدر و مادري كه در نزديكي او هستند بايد بيدار شوند و او را 

  هم از خواب بيدار كنند 

  يز از فريب :  هپر -6

ت ترس شـديد از پـدر و مـادر خواسـته     گاهي ديده شده است كودكي بعل

  است كه او در كنارشان بخوابد و يا پدر و مادر در اطاق او باشند 

  كنترل محركها :  -7

طفل از انگيزه اي و محركـي كـه سـبب تـرس او شـده وحشـت دارد اگـر        

اصلاح و درمان او هسـتند از جهـاتي ضـروري اسـت كـه      والدين در صدد 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٦٢

دور دارند و انگاه بتدريج ظـرف چنـد روز   نخست عامل ترس را از نظر او 

  فكر او را بازسازي كنند. 

  عدم تحريك مجدد :   -8

بهنگامي كه طفلي قول داد ديگر از چيزي معين نترسد سعي نكنيد در همان 

  لحظه و روز و ساعت اورا در معرض امتحان و تحريك مجدد قرار دهيد 

  مراقبتهاي غذايي :  -9

بهاي وحشتناكي هستند ضروري است مراقبتهـائي  براي افرادي كه دچار خوا

در جنبه غذايي برايشان معمول گردد مثلا غذاي شب او را سبكتر كنيـد كـه   

با شكم كاملا پر نخوابد كه اين خود در ديدن خوابهاي بد و از نوع اضغاث 

  و احلام اثر دارد

  مراقبتها در استراحت :  -10

ي كه از اين بابت كـم و كسـري   خواب و استراحت او را متعادل كنيد بطور

نداشته باشد همچنين مادام كه خسته و كوفته نشده است وارد بسـتر نشـود   

  كه آن خود عاملي براي درهمي در خواب و بينظمي در استراحت است  
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  پرهيزهاي لازم در درمان

  ملامت و انتقاد :  -1

اسـت  ممكن است انتقاد يا سرزنشي خفيف به كودك ترسو كه چرا ترسيده 

در او اثر مثبت داشته باشد ولي اين امر بهنگامي كه بسيار شود اثرش منفـي  

  خواهد بود  

  تمسخر و استهزاء :  -2

برخي از پدران ممكن است از راه تمسخر و اسـتهزاء بـه پـيش رونـد و بـا      

مسخره كردنهاي خود بخواهد كودكان ترسو را اصلاح كنند ايـن شـيوه اي   

  خطاست 

  تحقيرها :  -3

هم خطاي ديگري است كه بخـواهيم از طريـق تحقيـر كـردن و پسـت       اين

  شمردن كودك او را درمان كنيم

  زدن به سيم آخر :  -4

برخي از افراد گمان دارند كه اگر به اصطلاح عاميانـه بـه سـيم آخـر بزننـد      

مساله شان حل مي شود بدين نظر كودكي را كه مثلا از آب مي ترسد و ابـا  
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چون او از گـاو مـي    –يكباره او را در آب مي اندازد  دارد وارد استخر شود

  ترسد او را به طويله گاوها مي برد و ...  

  اعمال زور :   -5

مواردي كه بايد پرهيز شود مساله زور و استبداد اسـت روشـهاي خشـن و    

  تكان دهنده نمي توانند ترس را اصلاح كنند 

  شرمسار كردن :   -6

ترسـش نبايـد شـرمنده كـرد.     ا بخـاطر  از مسائل مهم اين است كه كودك ر

بررسيهاي علمي نشان مي دهند كه ترساندن و يا خجالت دادن نه تنها ترس 

را از بين نميبرد بلكه آن را شديد تر مي سازد اين سخن بدان دليل است كه 

شرم و كمروئي سبب مي شوند طفل خود را عاجز تر و ناتوان تر احسـاس  

  كند 

   پند و اندرز افراطي : -7

از جنبه هائي كه بايد پرهيز شود پند و اندرز افراطي است نصيحت را بايـد  

كم كرد و در عوض بايد ريشه ترس را شناخت و ان را زائـل سـاخت فـرد    

  ترسو همچون يم بيمار است بيمار را با نصيحت نمي توان درمان كرد

  وابسته كردن :  -8
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يـت مـي شـود ضـروري     با همه مراقبتهائي كه در جنبه اصلاح و درمان رعا

است او را به خود وابسته نكنيم حمايت ضروري است ولي نه بگونه اي كه 

  زمام اختيار خود را صد در صد در دست والدين و مربيان دهد 

  رها كردن به خود :   -9

اين هم مساله مهمـي اسـت كـه والـدين كـودك را بـه خـود رهـا كننـد و          

ده و يـا بـالاخره مسـاله    تصورشان اين باشد كه مشكل بخودي خود حل ش

  بگونه اي اصلاح خواهد شد

  تحريك مجدد :  -10

در صورتي كه تا حدودي موفق به اصلاح و درمان شويم ضروري اسـت از  

تحريك مجدد خودداري كنيم سعي نكنيم كه با آزمايش و تجربه اي جديـد  

  او را دچار وحشت مجدد كنيم 

  در طريق پيشگيري

  تقويت جسمي :  -1

جسم كودك را تقويت كرده و آن را بپرورانيم تا حـدودي زيـاد   نيم اگر بتوا

  مطمئن كه موجبات پيشگيري از ترس را در او بوجود آورده ايم  

  تقويت روحي :   -2



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٦٦

از همان خردسالي كودك را تقويت كنيم كه با ر.حيه و با اراده باشند آنها را 

مات و قيود محـيط  تشجيع كنيم كه دائما با اوضاع جديد روبرو شوند و الزا

  را بپذيرند 

  جو عاطفي مناسب :  -3

محيط خانه را بايد مطمئن كرد آزادي مناسبي در اختيار كودك گـذارد او را  

مشروط و مقيد كرد در عين اينكه فرزند خـود را دوسـت دارد او را تحـت    

ضــوابطي در آورد و در عــين اينكــه او را در قيــد خــود دارد مــورد مهــر و 

  د بگونه اي كه او دلگرم به زندگي باشد نوازش قرار ده

  روابط سالم در خانواده :   -4

روابط والدين با فرزند خود و فرزنـدان بايـد سـالم و بـر اسـاس ضـوابطي       

روشن و استوار باشد دعواي والدين محيط احساس كودك را قابـل انفجـار   

  مي كند او را نگران وضع خود و والدين مي نمايد.  

  كودك :  برخورد سالم با -5

بسياري از والدين اصرار دارند كه فرزندان خود را شديدا مبـادي اداب بـار   

آورند بدين نظر مراقب آنند كه كمترين لغزشي از كودك ملاحظه نشود اگر 
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اشتباهي از كودك ديدند سعي دارند فورا آنرا به رخ كـودك بكشـند و ايـن    

  خود عامل ترس و اضطرابي در كودك مي شود  

  ودن والدين : الگو ب -6

پدر و مادر اصولا كه در كار تربيت كودك است بايد خود الگوي جـرات و  

به كودك فرمان شجاعت دهد و  قدرت باشند اين خطاست كه پدري ترسو 

  يا مربي ترسو از افراد بخواهد با جرات و شجاع باشند 

  عدم تهديدهاي بي حساب :  -7

ين و مربيان حساب ببرد ولـي ايـن   ما منكر اين نيستيم كه بچه بايد از والد 

امر نبايد سبب ان شود كه طفل بيجهت از امـري و مسـاله اي بترسـد شـما     

نخست بايد ضوابط و قواعدي را تدريجا به كـودك بياموزيـد و انگـاه از او    

  بخواهيد كه آن ضوابط را مراعات كند 

  :   آشنا كردن به امور  -8

فرهنگي او را بالا آوريـد و  سطح فكري و  –به كودك درس زندگي بدهيد 

  به او بياموزيد كه در برابر وقايع و جريانات چگونه موضع بگيرد 

  عدم ديدار صحنه هاي دلخراش :   -9
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اصولا اين يك دستور تربيتي است كه كودكان نبايد با صحنه هاي ترسـناك  

و يا دلخراش مواجه شوند زيرا اقل زيان آنها ايـن اسـت كـه بـذر تـرس و      

  ا درون او كاشته و يا او را خشن و سخت دل خواهد كرد اضطرابي ر

  ارائه مدلهي شجاع :   -10

برعكس قضيه بايد مطرح باشد كه او را بـا زمينـه هـاي شـاد و فـرحبخش      

مانوس كنيم و اگر داستاني براي او نقل مي كنيم از نمونه هاي شجاعان و يا 

  افراد با جرات باشند 

  تقويت اراده :  -11

راهي مهم براي پيشگيري از ترس و داشتن جرات در اقدام بر  اين هم خود

بايد از زنـدگي كـودك رخـت بربنـدد و     عمل است وسوسه ها ، ترديدها ، 

طفل پس از يك تصور يك مساله ، تامل و درنگ در آن ، بايد عزم را جـزم  

  كرده و در آن مورد اقدام كنند 

  القات لازم :  -12

ت كودكان را تحـت القـات گونـاگون قـرار     در مواردي بطور مكرر لازم اس

در گوش او بخوابانيم تو بزرگي ، تو با جراتـي ، تـو   دهيم و به طور مرتب 

  مي تواني فلان مشكل را حل كني ، با فلان دشواري مواجه شوي و ....  
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