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  : نوجواني

  تغييرات جسماني ، رشد عقلي ، و اجتماعي شدن 

  

دوران نوجواني هم از نظر نوجوانان و هم از نظر والدين، از قديم ، دوراني دشوارتر از سالهاي 

سال پيش از تولد مسيح ، ارسطو چنين اظهار داشت كه نوجوانان  300كودكي قلمداد شده است. 

  ند كه خود را به دست غرايز بسپارند . پرشور و آتشي مزاجند و آماده ا« 

در اوايل قرن حاضر ج. استانلي هال، موسس انجمن روانشناسي آمريكا و پدر مطالعه علمي 

طوفان و تنش « درباره نوجواني، اين دوران را با قدري احساسات توصيف كرد. و آن را دوران 

درست در زماني  طفي مي دانست.و نيز دوران توانايي فوق العاده جسماني ، عقلي و عا» شديد

كه نوجوان با سرعت بي سابقه اي بلوغ جسماني را مي گذراند ، اجتماع از او مي خواهد كه 

مستقل باشد، روابطش را با همسالان و بزرگسالان تغيير دهد و سازگاري جنسي و آمادگي 

ي بايد بكوشند تا شغلي داشته باشد. نوجوانان علاوه بر كنار آمدن با همه اين تغييرات رشد

  » من كيستم ؟« پاسخي شخصي براي اين سوال قديمي بيابند كه  –هويتي براي خود كسب كنند 

  

  آغاز بلوغ 
واژه بلوغ به اولين مرحله نوجواني اطلاق مي شود ، يعني آن زمان كه بلوغ جنسي بارز مي شود. 

مي شود، مانند بزرگ شدن واضحتر بگوييم ، بلوغ با ازدياد هورمونها و تظاهرات آن آغاز 

تدريجي تخمدنها در زن و بيضه ها در مرد. ولي از آنجا كه اين تغييرات غالبا غير قابل ديدن 

است، شروع نوجواني غالبا با رشد موهاي زهاري، بزرگ شدن پستانها در دخترها و بزرگ شدن 

قد و وزن همراه »  رشد سريع« آلت و بيضه ها در مردها مشخص مي شود. بلوغ جنسي غالبا با 

   است. كه معمولا چهار سال ادامه دارد.

در تحقيقات اوليه تصور بر اين بود كه زنان صرفا هورمونهاي جنسي زنانه و مردان فقط 

هورمونهاي جنسي مردانه ايجاد مي كنند، ولي در واقع در اين ميان تداخلي وجود دارد 

است. تفاوتهاي هورموني بين دو جنس  وهورمونهاي هر دو جنس در مرد و زن هر دو موجود
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بر مبناي وجود اين يا آن هورمون نيست ، بلكه از نسبت موجود ميان هورمونهاي زنانه و مردانه 

در بدن ناشي مي شود. هر قدر كه بلوغ نزديكتر مي شود ، نسبت سطح استروژن به تستوسترون 

  در دخترها زياد و در پسرها كم مي شود. 

جهش نموي به ميزان ازدياد سريع قد و وزن كه با بلوغ جنسي توام  ي جهش نموي نوجوان

است اطلاق مي شود. اين افزايش از لحاظ شدت، مدت و سن شروع از كودكي به كودك ديگر 

فرق مي كند. در هر دو جنس جهش نموي نوجوانان حدود چهار سال و نيم به طول مي انجامد 

سالگي است،  13در سن ج رشد در پسر به طور متوسط ). او 1978مارشال ، ، 1977( قاوست ، 

سالگي است. در پسر و دختر ، تغيير در قد و  11اوج رشد دختران دو سال جلوتر و در سن 

وزن با تغيير در تناسب بدن همراه است. ابتدا سر، پنجه هاي دست و پا و به اندازه بزرگسالان 

  و تنه بعد از همه اينها كامل مي شود. مي رسد. دست و پا سريعتر از تنه رشد مي كند. 

تفاوتهاي جنسيتي در شكل بدن نيز در دوران اوليه نوجواني بيشتر مي شود. هرچند كه حتي در 

مي  دوران كودكي كفل دخترها پهن تر از كفل پسر هاست با شروع دوران بلوغ اين تفاوت بيشتر

، بافت عضلانيشان بيشتر و شانه ها شود. بر عكس ، استخوان پسرها كلفت تر و بزرگتر مي شود

هم پهن تر مي شود. تا حدودي به همين دليل پسرها قوي تر از دخترها مي شوند و اين قوي 

از علتهاي ديگر قويتر بودن را بعدها هم حفظ مي كنند ( به خصوص در قسمت بالايي بدن ). 

ن بزرگتر از قلب و ريه زنان بودن مردها با در نظر گرفتن جثه اشان اين است كه قلب و ريه آنا

  .است ، در مقايسه با زنان داراي فشار خون سيستولي بالاتري هستند

  

  رشد جنسي 

  بلوغ در پسرها و دخترها

هر چند كه احتمالا نوجوانان از لحاظ گذراندن توالي مراحلي كه منجر به بلوغ             

تها كاملابه هنجار هم هست، معمولا جسماني و جنسي مي شود با هم تفاوت دارند و اين تفاو

  پسران به ترتيب زير اين مراحل را مي گذرانند: 
 بيضه ها و كيسه هاي بيضه اي بزرگتر مي شود.  -1

 موهاي زهاري ظاهر مي شود.  -2
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 شود. جهش نموي نوجوانان شروع مي شود، آلت جنسي بزرگ مي  -3

 همچنان كه سيب آدم بزرگ مي شود صدا هم بم تر مي شود.  -4

 بغل و پشت لبها موهايي ظاهر مي شود.  زير -5

 توليد اسپرم زياد مي شود و احتلام ( خارج شدن مني به هنگام خواب ) واقع مي شود.  -6

 جهش نموي به نقطه اوج مي رسد، موهاي زهاري مجعد مي شود.  -7

 غده پروستات بزرگ مي شود. -8

 كند، آهنگ رشد كند مي شود. توليد اسپرم به اندازه اي مي رسد كه قابليت بارور كردن پيدا مي  -9

 جسماني به اوج مي رسد. قدرت  -10

هر چند كه دخترها هم مانند پسرها از لحاظ بلوغ جسماني و جنسي با هم           

  تفاوتهايي دارند، ولي معمولا اين مراحل را به ترتيب زير مي گذرانند. 

 جهش نموي آغاز مي شود.  -1

 . موهاي صاف و كم رنگ زهاري ظاهر مي شود -2

و اين همراه است با شروع پستانهاي شروع به رشد مي كند و كفل هم گرد مي شود  -3

 رشد موهاي صاف در زير بغل . 

 رحم و واژن ونيز فرج و كليتوريس بزرگ مي شوند.  -4

 موهاي زهاري به سرعت رشد مي كند و كمي مجعد مي شود.  -5

  رشد پستانها بيشتر مي شود ، رنگ نوك پستانها تغيير مي كند. -6

 جهش نموي به اوج ميرسد و بعد كاهش مي يابد -7

 قاعدگي آغاز مي شود.  -8

رشد موي زهاري كامل مي شود و به دنبال آن رشد پستانها و رشد موهاي زير بغل  -9

 كامل مي شود.

پايان مي گيرد و دخترها مي توانند حامله شوند ( يك يا » نازايي نوجواني « دوره  -10

 چند سال بعد از قاعدگي ) 

  

  هاي روان شناختي بلوغ جنبه 
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بسياري از بزرگسالان همه خاطرات تنش زاي مربوط به تغييرات جسماني نوجواني را فراموش 

مي كنند، حتي دانشجويان دانشكده خاطرات دوران پيش از بلوغ خود را بهتر از دوران بلوغ به 

 درست نمي دانند كه ). در نتيجه ، بزرگسالان احتمالا1984ياد مي آورند ( كانجر ، پيتر سون ، 

نوجوانان تا چه اندازه از كل فرآيند رشد باخبر است زيرا با بسياري از تغييرات دروني دوران 

بلوغ دست به گريبانند. رشد ناگهاني نوجوان كه شباهتي به رشد تدريجي و منظم كودكان 

ه نوجوان بتواند خردسال ندارد گاهي باعث مي شود نوجوانان با خودشان غريبه شوند. براي اينك

با موفقيت اين تغييرات بسيار زياد را يكپارچه كند و آن را به صورت احساس هويت شخصي 

  ثابتي درآورد و احساس اعتماد به نفس كند زمان لازم است.

قاعدگي براي يك دختر نوجوان معنايي بيش از صرفا يك سازگاري فيزيولوژيكي دارد. قاعدگي 

، 1982موقعيت آينده يك دختر به عنوان زن است (گريف و آلمن ،  ، نمادنماد بلوغ جنسي است

). از آنجا كه واكنش يك دختر به قاعدگي ممكن است به امور 1982گان ،  -رابل و بروكس

گسترده اي تعميم پيدا كند ، اين مساله كه تجارب اوليه اش تا جاي ممكن مطلوب باشد اهميتي 

به نظر مي رسد كه همه دوستانم قاعدگيشان « مي كرد كه ، حياتي دارد. نوجواني اينطور اظهار 

دم كه از بقيه عقب افتاده ام به همين دليل به عنوان يك نشانه شروع شده بود، احساس كر

متاسفانه بسياري » نگريستم. پيش خودم فكر مي كردم اگر قاعدگيم شروع شود زن خواهم شد.

تناب نگرشي منفي دارند. در بسياري از مطالعات ( از دختران به اين رشد بهنجار و غير قابل اج

) معلوم شده كه بسياري از نوجوانان  1982، گريف و اولمن ،  1982گان و رابل ،  -بروكس

امريكايي به قاعدگي با ديدي منفي مي نگرند و يا نسبت به آن بي تفاوتند . اغلب مي گويند 

. مثبترين جنبه آن از نظر آنان اين است كه » چيزي است كه يك زن بايد با آن بسازد« قاعدگي 

  است و بايد براي آن آمادگي داشت» دردسر « نشانه بلوغ است، جنبه منفي آن اين است كه 

غالب دختران نوجوان نسبت به شروع قاعدگي نگرشي منفي دارند؟ يكي از دلايل رايج آن چرا 

، مانند سردرد، پشت درد، دردهاي  عقايد منفي ديگران در اين مورد است. ناراحتيهاي جسماني

  معده اي و گرفتگي عضلات باشد. 

كه گاهي عليه اشتغال زنان در كارهاي پرتشنج به كار مي رود، از » هورمون سركش « اسطوره 

زنان تصوير نادرستي ارائه مي دهد و زنان را در دوران قاعدگي فاقد توانايي لازم براي كنار 
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در صورتي كه والدين برخورد معقولانه و درستي داشته د مي كند. آمدن با مسائل زندگي قلمدا

باشند ، بسياري از واكنشهاي منفي دختران به قاعدگي از بين مي رود يا كمتر مي شود ( بل ، 

) . والدين مي توانند كاري كنند كه شروع قاعدگي براي دختر نوجوان خوشايند باشد نه  1980

و را براي شروع قاعدگي آماده كنند، براي اجتناب از تاثيرات كه ا  ترس آور ، به اين ترتيب

جانبي رواني يا جسماني شديد به پزشك مراجعه كنند ، طبيعي بودن اين پديده را برايش توضيح 

  دهند و به او نشان دهند كه از اينكه ديگر بزرگ شده احساس غرور و افتخار مي كنند. 

ه ه شروع قاعدگي ممكن است باعث نگراني دختران شود، نعوظ ، انزال و احتلام شبانه همانگون

نعوظ كنترل نشده و اولين انزال، در پسرها ممكن است نگراني آنان را به دنبال داشته باشد اولين 

 14انزال نوجوان معمولا در عرض يكسال بعد از شروع جهش نموي واقع مي شود ( حدود 

سالگي واقع  16سالگي و يا در سن  11ن سالگي ، هرچند كه ممكن است خيلي زود و در س

شود.) اولين انزال ممكن است در نتيجه خود ارضايي يا احتلام شبانه باشد ( خارج شدن مني در 

هنگام خواب كه با روياهايي همراه است) . پسري كه قبلا خود ارضاي كرده ولي انزالي نداشته ، 

كر كند كه چيز مضري است و يا از در صورتي كه انزال داشته باشد ممكن است پيش خود ف

  لحاظ جسماني دچار مشكلي شده است

  بلوغ زودرس و دير رس در پسران 

همانطور كه ديديم، نوجوانان در سنين مختلفي بالغ مي شوند. به طور كلي تاثيرات رواني بلوغ  

ولي  دير رس و بلوغ زود رس در پسرها بيشتر است تا در دخترها و درك آن هم ساده تر است.

ند و اينگونه با پسران دير رس برخلاف پسران زودرس طوري رفتار مي شود كه گويي بچه هست

  رفتار ممكن است باعث خشم آنان شود.

مطالعات طولاني مدت و فشرده در دانشگاه كاليفرنيا نشان داده است كه پسران دير رس كمتر 

عي رفتار نمي كنند. آنان در عين متعادلند، مضطرب و پر حرفند ، خجالتي ترند و ساده و طبي

حال بي قرارند ، تكانشي آند، رفتاري تحكم كننده دارند و توجه طلبند . بر اساس اين مطالعه 

پسران ديررس در ميان همسالان خود محبوبيت كمتري داشتند و تعداد كمي از آنان رهبر بودند. 

س بيشتر و رفتار اجتماعي از طرف ديگر ، پسران زودرس خوددارتر بودند، اعتماد به نف

مناسبتري داشتند. آزمونهاي روان شناختي نشان داد كه پسران ديررس احساس بي كفايتي 
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بيشتري مي كنند ، خود را ضعيف مي دانند و بيشتر احساس مي كنند كه ديگران طردشان كرده 

ل كه نيازهاي اند يا تحت تسلط ديگرانند. در رفتار اين پسران تناقضي وجود دارد، در عين حا

وابستگي دارند، با سركشي از والدينشان استقلال و آزادي مي خواهند. ( موسن و جونز ، 

). به عبارت ديگر ، پسران ديررس در مقايسه با پسران زودرس در مدت بيشتري دچار 1957

تعارض ناشي از استقلال طلبي و وابستگي نوجواني مي شوند.چنين تفاوتهايي به سادگي ممكن 

  ت به دوران بزرگسالي هم كشيده شود.اس

    بلوغ زود رس ودير رس در دختران

در ميان دختران تاثيرات بلوغ زودرس و ديررس كمتر و در دختران مختلف متفاوت است. هر    

چند كه دختران زودرس آرامش بيشتري دارند، اعتماد به نفس بيشتري دارند ، كمتر مضطرب اند 

كنند و به طور خلاصه سازگاري بيشتري دارند، تفاوتهاي بين  و احساس ايمني بيشتري مي

دختران زودرس و ديررس چندان مشخص نيست و با گذشت زمان تغيير مي كند. مثلا، اگر 

دختري در كلاس ششم از ساير همكلاسانش رشد يافته تر باشد اين رشد يافتگي برايش امتيازي 

ر نزد همسالانشان اعتياد دارند كه هنوز به سن محسوب نمي شود. در اين سن معمولا دختراني د

البته ، در كلاس هشتم و نهم دختراني كه به سن بلوغ رسيده اند از لحاظ بلوغ نرسيده باشند. 

خصوصيات مثبت مانند دوستي ، توانايي رهبري ، شوق و اشتياق و بذله گويي از سوي 

  همسالان رتبه بالايي مي گيرند.

  رشد عقلي نوجوانان 

اناييهاي شناختي نوجوانان نيز هم از نظر كيفي و هم از نظر كمي در سالهاي نوجواني به رشد تو

اين نظر كه نوجوانان تكاليف ذهني را در مقايسه با سالهاي خود ادامه مي دهد. كمي است، از 

كودكي سريعتر ، راحت تر و با كارآيي بيشتر انجام مي دهند. كيفي است از اين نظر كه در 

ندهاي نهفته عقلي نوجوانان كه براي تشريح و استدلال درباره مسائل به كار مي رود فرآي

  يد.تغييرات مهمي به وجود مي آ

بسياري ديگر از جنبه هاي رشد نوجواني نيز به پيشرفتهاي شناختي در اين دوران بستگي       

خصيتي ، برنامه ريزي دارد. تغييراتي در ماهيت روابط بين والدين و فرزند ، بروز خصوصيات ش
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آينده تحصيلي و اهداف شغلي ، توجه به مسائل سياسي ، اجتماعي و ارزشهاي شخصي و حتي 

  ايجاد حس هويت شخصي ، همگي به شدت تحت تاثير تغييرات شناختي است. 

  جنبه هاي شناختي رشد شخصيت 

خود درباره خويشتن ، اشتغال ذهني نوجوانان به فكر كردن ، به خصوص به افكار               

مشخصه مرحله عمليات صوري است . دختر يا پسر نوجوان معمولا درون نگر و تحليل گر مي 

، انرايت لپسلي و شوكلا، 1968شود. علاوه بر اين ، فكر و رفتار خودمدارانه مي شود. ( الكانيد ، 

ند كه ديگران هم با ). از آنجا كه نوجوانان درباره خود زياد فكر مي كنند در اين تصور1979

موشكافي عيبجويانه احساسات ، خصوصيات شخصيتي ، رفتار و ظاهر آنان را زير نظر دارند. 

البته اين به خود مشغول بودن اين تصور باعث مي شود كه نوجوان بيشتر به خود مشغول شود. 

گيرد و نوجوان هميشه هم دردناك نيست. پسر نوجواني كه جلوي آينه مي ايستد و عضله مي 

خودش را تحسين مي كند و دختري كه ساعتها مويش را جلوي آينه درست مي كند در اين 

فكرند كه چگونه تحسين ديگران را برانگيزند و البته وقتي كه اين نوجوانان با هم روبرو مي 

    ).1968شوند ، بيشتر به خود مشغولند تا نگاه كردن به ديگران (الكاتيد، 

  شدن نوجوانان است آنچه لازمه اجتماعي

اينكه نوجوانان بتوانند واقعا به بزرگسالي بدل شوند و بزرگ شدن آنان محدود به براي            

جنبه جنبه جسماني نباشد بايد به تدريج بتوانند از والدينشان مستقل شوند. خود را با بلوغ 

د. در فرآيند كنار آمدن با جنسي سازگار كنند و با همسالان روابط همكارانه و كاري برقرار كنن

همه اينها نوجوان در ضمن بايد بتوانند براي زندگي فلسفه اي پيدا كند و به احساس هويتي 

دست يابد. نوجوانان پيش از آنكه بتوانند با موفقيت وابستگي دوران كودكي را رها كنند بايد تا 

يدن به جايي كه مي روند چه اندازه اي بدانند كه چه كسي هستند، به كجا مي روند و براي رس

متاسفانه ، امروزه بسياري از نوجوانان نمي توانند با موفقيت اين تكاليف رشدي امكاناتي دارند 

را بياموزند و يا با مشكلات فراواني مي آموزند . بسياري از نوجوانان در آمريكا بزهكار مي 

ايش داشته است. استفاده از سال گذشته افز 25شوند و ميزان خودكشي در بين نوجوانان در 

الكل و مواد مخدر، مشكلات مربوط به مدرسه ، و احساس بيگانگي و نداشتن هدف بسيار 

  معمول است. 
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  ا����ل

پيش رفتن به سوي استقلال از تكاليف اصلي نوجوانان است. اگر نوجوان نتواند در حدي منطقي 

ختي مي تواند با همسالانش روابطي از والدين خود جدا شود و استقلال به دست آورد به س

معقول داشته باشد يا در آينده رفتار جنسي معقولانه اي داشته باشد و جهت گيري شغلي و 

احساس هويت او نيز دچار مشكلاتي خواهد شد. استقلال واقعي از والدين كار چندان ساده اي 

ل شدن دچار مشكل مي شود نيست. البته ، اين مساله كه نوجوان تا چه حد در مواجهه با مستق

به طور كلي به سه چيز بستگي دارد : الف) نگرشهاي كلي اجتماعي درباره استقلال نوجوانان در 

فرهنگي كه نوجوان در آن زندگي مي كند ، ب) شيوه هاي فرزندپروري و الگوهاي رفتاري كه 

يت آنان از مستقل والدين نوجوان به او نشان مي دهند، و ج) كنش متقابل با همسالان و حما

  شدن نوجوان. 

شايد مستقل شدن در بسياري از جوامع بي سواد، حتي در بعضي از نواحي دورافتاده جوامع 

پيشرفته صنعتي كاري به مراتب ساده تر باشد تا در جوامع پيچيده و فرهنگهايي كه به سرعت در 

  حال تغيير است.

  روابط بين والدين و فرزند و مستقل شدن فرزند 

والدين از عوامل مهمي هستند كه مي توانند به نوجوانان كمك كنند تا از عهده آنچه           

لازمه مستقل شدن است برآيند و بدل به بزرگسالي توانا، متكي به خود و داراي تصوير مثبت از 

خود شوند. نياز به والدين با محبت و دلسوز كه در جريان رشد فرزندان خود هستند ثابت شده 

،  1975است. رفتار والدين ممكن است در اين دامنه تنوع گسترده اي داشته باشد ( باوم ريند ، 

) . آنان ممكن است خودكامه باشند (صرفا به نوجوان بگويند چه  1980،آ، الدر،  1977كانجر ، 

بايد بكند ) ، ممكن است مقتدر باشند (كودك يا نوجوان مي تواند اظهار نظر كند ولي در 

ميم گيري دخالتي ندارد ) ، دموكرات يا قاطع و اطمينان بخش باشند ( نوجوان در بحثهايي تص

كه به رفتارش مربوط ميشود آزادنه شركت مي كند و حتي ممكن است تصميم گيري هم بكند ، 

ولي اقتدار نهايي در دست والدين باقي مي ماند ) ، ممكن است مساوات طلب باشند (بين 

ن چندان تفاوتي از لحاظ نقشي كه دارند وجود ندارد ) ، ممكن است سهل گير والدين و فرزندا

باشند (تصميمها در جهت خواسته هاي كودك يا نوجوان گرفته مي شود )، يا بي بند و بار باشند 
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هر قدر كه از خودكامگي والدين به  (نوجوان آزاد است كه به خواستهاي والدين بي اعتنا باشد).

دوباري والدين حركت مي كنيم مي بينيم كه نوجوانان نقش بيشتري را در طرف ساخت بي بن

هدايت خود به عهده مي گيرند و والدين هم در مورد تصميم گيريهاي مربوط به نوجوان كمتر 

  دخالتي مي كنند.

شواهد نشان مي دهد كه والدين دموكرات و قاطع اطمينان بخش به احتمال زياد فرزنداني داراي 

، باخمن ، 1970ه نفس ، عزت نفس زياد و مستقل با احساس مسئوليت دارند(باخمن ،اعتماد ب

). اين نوجوانان به احتمال زياد احساس مي كنند  1965، روزنبرگ،  1978اومالي ، و جانسون ،

مورد مهر و محبت هستند و والدينشان به قدر كافي به آنان آزادي مي دهند و معتقدند كه والدين 

  هستند.» عقايد ، قوانين، يا اصول طرز رفتار مسئول منصف« در مورد 

  رفتار جنسي نوجوانان 

تغييرات جسماني و رواني همراه با رشد جنسي ، به ناچار مستلزم سازگاريهاي بسياري از سوي 

نوجوان است و درضمن بر اثر اين تغييرات تصور نوجوان از خودش نيز تغيير مي كند. هرچند 

به مفهومي گسترده تر در تمام طول زندگي فرد وجود دارد وبخشي از وجود كه تمايلات جنسي 

انسان را تشكيل مي دهد ( حتي كودكان هم دوست دارند كه در آغوش گرفته شوند و با آلت 

تناسلي خود بازي كنند ) ، تغييرات هورموني همراه با بلوغ به احساسات جنسي قويتري منجر 

اد مختلف به اشكال مختلفي ظاهر مي شود و در شخص معيني در افرمي شود . اين احساسات 

هم در زمانهاي مختلفي بروز مي كند. بعضي از نوجوانان بر اين گمانند كه به مسائل جنسي زياد 

فكر مي كنند و به سادگي تحريك مي شوند، و بعضي ديگر مي گويند كه چندان به مسائل 

به خود جلب مي كند. از دو جوان همسن يكي جنسي فكر نمي كنند و علايق ديگري آنان را 

ممكن است عاشق ثابت قدمي باشد، ديگري در تجربيات جنسي درگير باشد و يكي ديگر فكر 

  كند هنوز براي اينگونه كارها زود است. 

تفاوتهاي جنسيتي   در غالب پسرها همراه با بلوغ غريزه جنسي به سرعت زياد مي شود و جنبه 

) . آگاهي از سائق جنسي در پسرها ، و نيز 1980، ميلر و سيمون ،  1980، بدني دارد (كانجر 

  تعداد دفعات انزال در دوران نوجواني به اوج مي رسد . 
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زنان در مورد احساس تحريك شدن جنسي دچار تضاد بيشتري باشند و يا شايد تشخيص 

اي زنان بر -دست كم اگر كمتر از سطح خاصي باشد -تحريك شدن جنسي فيزيولوژيك

دشوارتر باشد ، حال آنكه تشخيص آن در مردان تقريبا بدون اشكال است. علاوه بر اين ، 

تمايلات جنسي در زنان با ساير جنبه هاي شخصيت آنان ارتباط نزديكي دارد. اگر دختر نوجوان 

نتواند محرك جنسي رواني را با خودش به عنوان مجموعه اي كه از او يك انسان مي سازد 

اط دهد و آن را تهديد كننده و مخالف ارزشهايش بداند در مقايسه با پسر همسن و سالش ارتب

). 1984 ، كانجر و پيترسون ،1978بيشتر احتمال دارد كه دچار عدم تمايل جنسي شود (چيلمن، 

بر اساس اين مطالعه ، رويا پردازيهاي دختران و پسران در دوران تحريك جنسي بيشتر مربوط به 

). البته خيالپردازيهاي جنسي پسرها با غريبه ها و 1980اشقانه مي شد (ميلر و سيمون روابط ع

درصد) ، ولي اين درصدها در دختران  79كساني كه به آنان علاقه دارند به يك اندازه است ( 

  كمتر است. 

شايد علت پرخاشگري جنسي مردان تا حدودي مربوط به افزايش سطح هورمون تستوسترون در 

ن بلوغ باشد. معلوم شده كه در شرايط آزمايشگاهي اين هورمون رفتار پرخاشگرانه و جنسي دورا

را در هر دو جنس افزايش مي دهد. واضح است كه فعاليت جنسي در بين دختران، دست كم تا 

حدودي معلول عوامل فرهنگي است. نگرشهاي اجتماعي در فرهنگهاي مختلف متفاوت است. 

بلوغ در هر دو نند لپچا در هندوستان فعاليت جنسي در دوران قبل از در بعضي از جوامع ما

جنس تشويق مي شود به اين دليل كه اعتقاد دارند كه بلوغ جنسي و جسمي را پرورش مي دهد، 

در بعضي ديگر از فرهنگها مثل كونا در پاناما سعي مي كنند كاري كنند كه نوجوان تا آخرين 

  بي اطلاع باشند.  لحظات مراسم ازدواج از مسائل

تغيير نگرش ها و ارزشهاي نوجوانان امروز در مورد امور جنسي چگونه بر  رفتار آنان تاثير مي 

گذارد؟ پاسخ بستگي به اين دارد كه كدام رفتار و كدام نوجوان مورد نظر است. اطلاعات در 

ت به استمناء سالگي دس 19دسترسي حاكي از آن است كه ميان مردان تعداد كساني كه تا سن 

درصد مانده است ( چيلمن ،  90تا  85مي زده اند از نسل قبل تاكنون تقريبا ثابت و در حدود 

). اما تعداد كساني كه در سنيني پايينتر دست به اين كار مي زنند افزايش  1980،كانجر ،1978

  قابل ملاحظه اي داشته است. 
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داغ بحث اجتماعي ، سياسي و شخصي ،  يكي از زمينه هاي روابط جنسي در ميان نوجوانان 

ميزان روابط جنسي پيش از ازدواج در ميان نوجوانان است. در يك مطالعه دقيق، ملوين زلينك 

جان كانتر، كه متخصص جمعيت در دانشگاه جانز هاپكينز هستند افزايشي قابل ملاحظه در 

رهاي بزرگ مشاهده ميزان روابط جنسي پيش از ازدواج در دختران زير بيست سال در شه

   كردند.

   تنوع رفتار و نگرش جنسي 

در ملاحظه روندهاي كلي رفتار و نگرش جنسي ، توجه به اين نكته مهم است كه بين بخشهاي 

مثلاً نوجوانان كم سن و سالتر معمولاً محتفظه كارتر گوناگون مردم تفاوتهاي وسيعي وجود دارد.

ه كار و داراي جهت گيري مذهبي هستند در رفتار و از بزرگترها هستند. از حيث سياسي محافظ

  .نگرش جنسي محافظه كار تر از جوانان ليبرال يا از حيث مذهبي بي تفاوت هستند

جواناني كه وضع اقتصادي ممتاز يا تحصيلات بيشتري دارند در نگرشها و ارزشهاي   

كحتفظه كارند، البته  جنسي كمتر از همسالان خود در رده هاي پائينتر اقتصادي از حيث جنسي

). همچنين ، در ميان جوانان  1980؛ كانجر 1978اين تفاوت رو به كاهش است(چيلمن ، 

دانشسراها ، به ويژه زنان، بيشترين تغييرات از حيث رفتار جنسي نسبت به زمان مادران آنان 

  پديد آمده است.

دون تنشهاي بيهوده مسايل بسياري از جوانان پر تجربه ، به ويژه بزرگسالها مي توانند ب  

ساله آمريكايي دو سوم غير باكره ها  19تا  13مربوط به روابط خود را حل كنند. در ميان جوانان 

). اما 1973اظهار مي داشتند كه مسايل جنسي زندگي آناه را معنا دار تر كرده است (سورنسن، 

، خود را استثمار يا وينداز احساس گناه و درگيري سخن مي گ ديگرجواناني كه فعاليت جنسي

طرد شده مي انگارند يا وقتي مي فهمند از حيث عاطفي به بازي گرفته شده اند كه دير شده 

). زنان به ويژه پس از اولين تجربه رابطه جنسي بيشتر احتمال دارد كه 1980است(كانجر، 

و ارضا و  احساساتي منفي داشته باشند. در حالي كه مردان بيشتر احتمال دارد سخن از تهيج

  .خرسندي خود بگويند، زنان اغلب اظهار ترس ، احساس گناه ، نگراني و هراس مي كنند

همسالان در رشد رواني و اجتماعي غالباً نوجوانان نقش عمده اي دارند، به خصوص در   

بزرگسالان و مسئوليت خانوادگي به تدريج به  جوامع صنعتي پيشرفته كه سن ورود به جهان كار
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ي افتد.در عين حال اين مسئله بعضي از بزرگ بزرگسالان همه چيز را از تغيير در تاخير م

معيارهاي اجتماعي و جنسي گرفته تا اعتياد نوجوانان و بزهكاري آنان را به همسالان ارتباط مي 

  دهند و حال آنكه شواهد چنين چيزي را تاييد نمي كند.

وانان دارد كه در كودكان خردسال ممكن ش متقابل با همسالان همان تاثيري را در نوجنك  

است داشته باشد. همسالان اين امكان را به وجود مي آورند كه موجوانان چگونگي كنترل رفتار 

اجتماعي را بياموزد، در او مهارتهاي مربوط به سنجش ايجاد شود و نيز مسائل و احساساتشان را 

سالهاي نوجواني بيش از شالهي كودكي مي با هم در ميان بگذارند . ولي روابط با همسالان در 

هستند، زيرا پيوندهاي نوجوان با پدر و مادرش  نشانلاسايته اي براي ايجاد روابط با همتوانند زم

سست تر مي شود و نوجوان در پي استقلال است. در ضمن روابط ب اعضاي خانواده در دوران 

در عين حال كه مي خواهند مستقل باشد نوجواني غالباً همراه با عواطفي متضاد است، نوجوان 

با محبت دارد و در رفتار اجتماعي و ارزشهاي  هنوز هم وابسته است ، احساس خصومت همراه

فرهنگي نيز دچار سر در گمي است. به همين دليل نوجوان به سختي مي تواند بسياري از مسائل 

مي توانند مسائل نوجوان را  يزندگيش را با والدينش در ميان بگذارد و والدين هم به دشوار

رفاه فرزند خود لاقه داشته باشند ممكن است درك كنند، حتي اگ رتلاش كنند و واقعاً به 

ساله اي در مورد روابط خود با پدرش     16چندان درك و علاقه اي دربين نباشد، مثلاً دختر 

خودش را مي كند ومن هم  با هم كنار ميĤييم ، ولي زياد به هم نزديك نيستيم. اوكار«مي گفت 

در بعضي موارد ممكن » به تكاليف درسيم ميرسم. اصلاً علاقهاي ندارد ببيند منچكار مي كنم

است خصومت، سهل انگاري يا استثمار از جانب والدين وجود داشته باشد. درچنين شرايطي 

ه او را درك مي كنند مفري را دارند ، بلك نوجوان حكم همسالان علاقه مند و توانا ، نه تنها براي

  و از حمايت مي كنند . در ضمن ممكن است براي او حكم سرمشق را داشته باشد.

البته آن روي سكه را نيز بايد در نظر گرفتو در نظر گرفت البته نوجواني روابط با همسالان 

  ممكن است زيان آور باشد.

البته از اين لحاظ بين ،هماهنگي با همسالان در اواسط دوران كودكي كاملاً مشهود است  

و به دليل اهميت بسيار گروه همسالان در دوره كودكان تفاوتهاي فردي بسياري وجود دارد

لان در اين دوره افزايش مي انگيزه براي همنوايي با ارزشها و آداب و رسوم گروه همسانوجواني،
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به اوج خود مي رسد با  ميزان نياز به همنوايي با همسالان و تا حدي ، سني كه در همنوايييابد.

در نظر گرفتن جنس ، سطح اقتصادي اجتماعي ، روابط با والدين و عوامل شخصيتي متفاوت 

  .است

 نفوذ همسالان و پدر و مادر بسياري از مردم معتقدند كه ارزشهاي پدر و مادر و همسالان به

كم مي شود ولي از نظر  ناچار با هم در تضاد است و نفوذ پدرو مادر در دوران نوجواني به ناچار

نوجوانان در ارزشهاي همسالان و پدر و مادر نقاط مشتركي وجود دارد و اين نقاط مشترك به 

  دليل شباهت در زمينه فرهنگيشان است.

به همين دلايل نوجوانان به راهنمايي، حمايت و همكاري همسالان خود نياز دارند. هر   

نوجوانان تفاهم داشته باشند ، نفوذ بزرگسالان به ناچار قدر هم كه والدين و ساير بزرگسالان با 

محدود است، زيرا نوجوان و همسالانش در تلاشند تا به موقعيت بزرگسال برسند.نوجوانان از 

لحاظ بعضي از علايق مانند موسيقي و نيز سرگرميها ، مد لباس ، زبان و الگوهاي كنش متقثابل 

قرار دارند وپدر و مادر ازلحاظ مسائل اخلاقيو ارزشهاي  همسالان، تحت تاثير همسالان خود بين

  اجتماعي و درك جهان بزرگسالان در نوجوانان نفوذ بيشتري دارند.

گاهي نفوذ بسيار زياد همسالان در زندگي نوجوانان ممكن است ناشي از توجه نديدن در   

  خانه يا به دليل جذابيتهاي گروه همسالان باشد.

وابط با همسالان تا قبل از دوران نوجواني صرفاً محدود به آشنايي با بچه گروهها و جمعيت ها ر

هاي محله و همكلاسان است. البته همين كه نوجوان ئارد دبيرستان مي شود وساعات بيشتري را 

  دور از خانه مي ماند، دامنه آشناييها گسترده تر مي شود.

سوي همسالان منزوي و تنها مي بعضي از افراد يا به دلخواه و يا بدليل طردشدن از   

شوند. اين افراد نه به دسته تعلق دارند ونه به جمعيت نوجوانان هم مانند كودكان نسبت به 

همسالاني كه با آنان جور نيستند ممكن است بسيار بي اعتنا باشند و يا با خصوصيات رفتار كنند 

وجواني ممكن است بسيار ب) براي بسياري از اين نوجوانان منزوي دوران ن 1977(كانجر 

  سخت و همراه با تنهايي باشد.

دوستيهاي فردي دوستان نزديكازطرفي به رشد نوجوانان كمك مي كنند كه از عهده گروه   

گسترده تر همسالان بر نميĤيند. بهترين تاثير دوستيهاي نزديك اين است كه براي نوجوان حكم 
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مي دهد كه احساسات سركوب شده خود اعم از نوعي درمان را دارد؛ به نوجوان اين امكان را 

كه ديگران هم اميد و ترسها و ترديدهايي نظير  خشم و هيجان را ابراز كند و نوجوان در مي يابد

دوست نزديكم برايم خيلي مهم است، با او درباره چيزهايي «ساله اي گفت،  16او دارندو دختر 

مادر يا ساير همسالانم در ميان بگذارم.مثلاً حرف ميزنم كه هيچوقت نمي توانم آن را با پدر و

حرف زدن »درباره مسائل خود يا دردسري كه دچار آن شده ايم يا آرزوهاي خود حرف مي زنيم

  »با اوكمك مي كند تا بفهمم كه فقط من نيستم كه مشكلاتي دارم كه آزارم مي دهد

درك كند كه از  هر عامل رشدي كه به نوجوان كمك مي كند تا با اطمينان از خود  

ديگران متمايز و مجزا است، در حد معقولي ثبات رأي و يكپارچگي دارد، در طول زمان تداوم 

دارد و در  ضمن خود شبيه به آن تصوري بداند كهديگران از او دارند، سبب مي شود كه در 

ن از نوجوان احساس هويت كاملي ازخود ايجاد شود. و هر عاملي كه دراين استنباطهاي نوجوا

بسياري از نوجوانان احساس مي كنند كه در هر  خودش خلل ايجاد كند باعث سردرگمي هويت

كدام يك از نقشها، اگر نقشي هست ، من «يا موقعيتي نقشي بازي مي كنند و نمي دانند كه  زمان

در ضمن آگاهانه تلاش مي كنند تا نوجواني كه سه نوع دستخط متمايز داشت » واقعي اوست؟

تا زماني كه نمي دانم كه هستم چطور «د كه چرا به يك شيوه ثابت نمينويسد. پاسخ داد سوال ش

  »مي توانم به يك شيوه بنويسم؟

در دوران نوجواني فرد با مجموعه اي از تغييرات رواني يا فيزيولوژيكي، جنسي ،   

ان به اين وشناختي ونيز تقاضا هاي شغلي واجتماعي جديدي روبرو مي شود.در نتيجه ، نوجوان

مسئله كه درچشم ديگران چگونه جلوه مي كنند اهميت بسياري مي دهند و آن را با تصوري كه 

از خود دارند مقايسه مي كنند ونيز با اينمسئله روبرو هستند كه چگونه نقشها و مهارتهايي را كه 

  قبلاًٌ آموخته اند با مقتضيات آينده ارتباط دهند.

   ه هويت ممكن است از دو راه منحرف شود. ممكن است) متذكر شد ك1968اريكسون (  

ويا اينكه بدون هيچ  پيش از انكه رشد كند نصثبيت شود (يعني پيش از موعد شكل بگيرد)

  محدوديتي گسترش پيدا كند.

  گروه اول:
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هويت يابي زودرس وقفه اي است در فرايند شكل گيري هويت. هويت يابي زودرس تثبيت 

ودش است كه اين تثبيت درساير امكانات و تواناييهايي كه شخص زود رس تصور فرد از خ

براي توصيف خود دارد تاثير مي گذارد. نوجواني كه هويتشان پيش از موعد تثبيت مي شود 

تائيد ديگران برايشان اهميتي اساسي داردو عزت نفس آنان تا حدود زيادي بستگي به تاييد 

هميت زيادي قائلند وبيشتر با نوجوانان ديگر همنوايي ديگران دارد؛ معمولاً برايمراجع قدرت ا

مي كنند و كمتر استقلال رأي دارند. در ضمن اين دسته به ارزشهاي سنتي مذهبي بيشتر علاقه 

مي كنند، مضطربند و افكارشان قالبي و سطحي است و با  نشان مندند وكمتر تاملي وبا فكر عمل

. هر چند كه از لحاظ هوش كلي تفاوتي با همسالان ديگران كمتر روابط نزديك برقرارمي كنند

خود ندارند، ولي به دشواري مي توانند انعطاف از خود نشان دهند و به هنگام مواجهه با تكاليف 

مساعد از خود نشان دهند ؛ معمولاً از نظم و ساخت در  شناختي و تنش زا نمي توانند واكنش

روابط نزديكي دارند (پدر و پسر روابط نزديكي  ززندگيشان استقبال مي كنند. با والدينشان

  و اتز ارزشهاي والدين را مي پذيرند.دارند)

  گروه دوم:

سردر گمي در هويت يابي : گروهي ديگر از نوجوان يك دوره طولاني از سردرگمي هويت را 

اند  مي گذرانند. شايد هيچگاه احساس هويتي قوي و روشن در آنان ايجاد نشود. اينها نوجواناني

كه خود را بيابند، نوجواناني اند كه خود را رها وفارغ از پيوند نگه مي دارند و در حالت تجرد و 

  »دردوران پيش از شكل گيري هويت باقي مي مانند

نوجواناني كه دچار سردرگمي هستند عزت نفس كمي دارند و استدلال اخلاقيشان رشد   

را به عهده مي گيرند. تكانشي هستند و تفكري نيافته است . به دشواري مسئوليت زندگي خود 

نا منظم دارند وآمادگي اعتياد به مواد مخدر دارندو روابط فرديشان غالباً سطحي و گاه و بي گاه 

است.هر چند كهعبه طور كلي با نحوه زندگي والدينشان مخالفند نمي توانند از خود شيوه اي 

  ابداغ كنند.

ن معناست كه انسان خود را بر حسب تعريفي كه از زنانگي يا هويت يابي جنسي با اثبات به اي

  .مردانگي دارد زن و يا مرد بداند

  نقش والدين به طور كلي
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نفوذ والدين به طور كلي، اگر والدين هدفهاي شغلي و تحصيلات بالايي براي فرزندانشان در 

توقع فرزندانشان نيز بالا ه انجام تكاليف مدرسه كنند سطح نظر داشته باشد و كودكان را تشويق ب

مي رود . در صورتي كه والدين نوجوانان طبقه كارگر آنان را تشويق كنند كه به تحصيلات و 

  مشاغل بالاتري اشتغال ورزند آنان بيشتر به اين كار راغب مي شوند . 

بعضي از علل اينكه پسران اغلب همان شغلي را انتخاب مي كنند كه پدرانشان به آن اشتغال 

اشته اند آشكار است ، به حرفه پدر آشنايي بيشتر و دسترسي راحتتري دارند ، و در بعضي از د

و گاهي هم فرزندان تحت فشار والدين هستند كه  –موارد والدين انگيزه زيادي ايجاد مي كنند 

همان شغل آنان را انتخاب كنند . البته ظاهراً در اين ميان عوامل حساستري دخيل است . براي 

ثال ، ممكن است پدري ارزشهايي را به پسرش منتقل كند كه با شغلش ارتباط دارد . پزشك م

ارضاي ممكن است فرزندش را تشويق كند كه براي سلامت ، قدرت علم ، خدمت به ديگران ،

فكري و درآمد زياد ارزش قائل باشد چنين فرآيند موقعي بيشتر امكان پذير است كه شغل پدر 

عي باليي برخوردار باشد ، پدر و پسر رابطه نزديكي داشته باشند و پدر هم به طور از اعتبار اجتما

  كلي سرمشق مثبتي براي پسر باشد .

پسران نوجوان و به خصوص دختران نوجواني كه مادران شاغل دارند در مقايسه با پسران و 

توانايي و ابراز قالبي جنسيتي مانند خصوصيات دختراني كه مادران غير شاغل دارند در مورد 

محبت، بين مردان و زنان تفاوتهاي كمتري قايلند، دختران نوجوان مادران شاغل در مقايسه با 

دختران مادران غير شاغل بيشتر مادران خود را تحسين مي كنند و مايلند كه مثل آنها باشند. 

بلكه تحت نگرشها و آرزوهاي شغلي دختران جوان صرفا بستگي به شاغل بودن مادر ندارد، 

تاثير نگرش مادر در مورد اشتغال نيز قرار دارد. اگر مادر از كارش راضي باشد و اگر بتواند نقش 

خود را هم به عنوان مادر و هم به عنوان كسي كه كار مي كند خوب ايفا كند در نگرشهاي 

  ) .1972شغلي دخترش تاثير مي گذارد (باروخ ، 

  ارزشهاي شغلي و تغييرات اجتماعي 

نوجوانان در اين موقع بيش از نسل قبل به موفقيت مادي و امنيت مالي توجه مي كردند          

و كمتر به موضوعات اجتماعي و فلسفي از نسل قبل به مي پرداختند. علاوه بر اين ، علاقه به 

يا كار هنري، كارهاي خلاقانه اي كه لزوما اجر مادي در بر نداشت، مثلا نويسندگي يا كارهاي 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com
 

17 

درصد كاهش يافت. تعداد دانش آموزان دبيرستان نيز كه اهميت شغل را  50در بعضي موارد تا 

افزايش  1982مي دانستند از سال » آينده مطمئن آن«و » مقدار پولي كه از آن عايد مي شود«در 

؛ باخمن و 1979داشت، هرچند كه به چشمگيري گروه دانشجويان نبود (باخمن و جانستون، 

  ). 1982ديگران، 

  

  ارزشهاي اخلاقي وتضادهاي شخصي 

تضاد با والدين در مورد مسائل اخلاقي و سياسي ، ممكن است ناشي از تلاش نوجوان براي 

كسب هويتي مستقل و يا براي ابراز خشم عميقي نسبت به والدين بي اعتنا و خشن باشد.   

شتغال ذهني نوجوان به ارزشها انگيزه هاي متضاد دروني و ناخودآگاه تا حدود زيادي ناشي از ا

  و اعتقادات اخلاقي است كه مشخصه بسياري از نوجوانان است.

آنچه انقلاب جنسي ناميده شده است همچنان در ميان  ارزشهاي فردي و ارزشهاي اخلاقي 

نوجوانان و جوانان طبقه متوسط و بالا تداوم يافته است. نه تنها بازگشتي به اخلاق جنسي سنتي 

رفته است، بلكه گرايشهاي پيشين همچنان ادامه دارند. به طور كلي تر، خواستهاي صورت نگ

معطوف به ارضاي اميال شخصي وكسب فرصت براي ابراز وجود فردي نيز همچنان به قوت 

آزادي، استقلال راي فردي و برابري براي  1980و اوايل دهه  1970خود باقي مانده اند. در دهه 

و فزاينده قرار گرفت. تبعيض بر اساس سن نيز در حال حاضر مورد  زنان مورد حمايت وسيع

  حمله واقع شده است. 

مذهبي عقايد مذهبي جوانان معمولا در بين سنين دوازده تا هجده سالگي  دگرگوني در باورهاي 

نوان قدرتي انتزاعي تصور مي شكلي مجرد و مجازي به خود مي گيرد. مثلا خداوند بيشتر به ع

مچون موجودي انسان گونه يا پدر مانند. نظرات مذهبي نيز سهل گيرانه تر             شود تا ه

). ظاهرا در تغيير ارزشهاي مذهبي هم عوامل فرهنگي و هم 1984مي شوند(كانجر و پيترسون، 

  عوامل سني تاثير دارند

  نوجوانان و مواد مخدر 
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ي شد و سابقه آن نيز در دوران قبل مصرف گسترده مواد مخدر به نوجوانان و جوانان محدود نم

باز مي گردد. گرچه از حيث شيوه  1960از اشاعه فرهنگ مصرف مواد مخدر در اواخر دهه 

مصرف مواد مخدر ميان نسلهاي مختلف تفاوتهاي مهمي وجود داشته است، با اين حال واقعيت 

ي فرهنگ مواد اين است كه در طي ساليان متمادي كل جامعه دستخوش گرايش عمومي به سو

  مخدر بوده است.

بر اساس پژوهشهاي موجود، نوجواناني كه والدينشان مواد مخدري چون الكل، آرام بخش، 

و آمفتامين مصرف مي كنند خود بيش از نوجوانان ديگر ، در معرض استفاده از سيگار، مسكن 

  حشيش، الكل و ديگر مواد مخدر قرار مي گيرند. 

  ؟صرف مي كنندچرا نوجوانان مواد مخدر م

يكي از دلايل روي آوردن نوجوانان به مواد مخدر صرفا اين است كه مواد مخدر در دسترس 

درصد نوجوانان مصرف كننده اكثر مواد مخدر (جز ال سي دي ، هروئين و  98تا  75است. ميان 

ديگر مواد افيوني ) اظهار داشته اند كه مي توانند به سهولت آن مواد را به دست 

) نوجوانان طبعا نسبت به دنياي رو به گسترشي كه در آن  1981ند(جانستون و ديگران بياور

زندگي مي كنند كنجكاوترند و بيش از بزرگسالان خطر مي كنند. احتمالا دليل آنها براي انجام 

  چنين كاري بعضا آن است كه شجاعت و حس ماجراجويي خودشان را به اثبات برسانند.

دوستان نيز نقش مهمي در گرايش نوجوانان به مصرف مواد مخدر   ن فشار دوستان و همسالا

) در واقع مي توان به يقين پيش 1979؛ برونزويك و بويل 1980ايفا مي كنند(بروخ و ديگران 

بيني كرد كه در صورتي كه دوستان فرد نوجواني و به ويژه نزديك ترين دوست آن فرد مواد 

  ه مصرف چنين موادي روي خواهد آورد.مخدر مصرف كنند خود آن فرد نيز ب

به نظر مي رسد كه مصرف مواد مخدر به صورت جدي به وسيله نوجوانان   طغيان عليه والدين

ديني كه داراي تا اندازه زيادي بستگي به روابط آنها با والدينشان دارد. در مورد فرزندان وال

يي كه ارزشهاي سنتي را پاس مي دارند ) روحيه دمكراتيك، احترام آميز و پذيرا باشند (بويژه آنها

  و امكان رشد تدريجي استقلال در فرزندان خود را فراهم مي آورند، خطر اعتياد عموما كم است.
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يكي ديگر از دلايلي كه نوجوانان در مورد روي آوردن به مصرف  گريز از ناملايمات زندگي

هاي زندگي و از كسالت و بي مواد مخدر ذكر مي كنند كوشش براي گريز از تنشها و فشار

  ).1997، گالوپ 1984حوصلگي است(كانجر و پيترمن 

    آشفتگي عاطفي 

در مورد نوجوانان ديگر ، به ويژه كساني كه انواع گوناگوني از مواد مخدر را استعمال مي كنند ، 

از  وابستگي به مواد مخدر احتمالا مبين آشفتگي عاطفي است. برخي از نوجواناني كه از پيش

دوران بلوغ به مصرف مداوم الكل و مواد مخدر روي آورده اند اظهار مي دارند كه براي مواجهه 

با احساس اضطراب، بي حوصلگي ، افسردگي، ترس از شكست و بي هدف بودن در زندگي 

هيچ راه ديگري جز مصرف مواد مخدر نمي شناسند و قابل توجه است كه هدف عمده يكي از 

ني ، گذشته از آموزش دادن به نوجوانان براي مواجهه با دشواريها وايجاد روابط برنامه هاي درما

صميمانه با دوستان ، اين بود كه به آنها بياموزند چگونه مي توان بدون مصرف مواد مخدر شاد و 

  ).1984خوشحال بود(كانجر و پيترسون 

    بيگانگي يا طرد شدگي 

نوجوانان حاكي از احساس بيگانگي و در نتيجه  در برخي موارد مصرف مواد مخدر به وسيله

، 1967گرايش دروني به دنياي شخصي است كه به واسطه مصرف مواد حاصل مي شود(براون 

). بسياري از نوجوانان با نوميدي به آينده مي نگرند. اينگونه جوانان در واكنش 1976پيتل و ميلر 

گي دشوار و گاه در واكنش به بيماريهاي به تبعيض اقتصادي، اجتماعي يا تراژدي وشرايط زند

جسماني ودرهم ريختگي محيط اجتماعي و خانوادگي خودشان ،هرگونه كوشش براي يافتن 

معنا و احساس هويت را به طور كلي كنار مي گذارند و به دنياي فراموشي و بي خبري مواد 

 1970پناه مي برند(لوس  »مرگ موقتي و زندگي بي درد « مخدر و يا به گفته نوجواني معتاد به 

  ).10ص 

   بزهكاري

بعضي از اعمال بزهكارانه مانند دزدي، حمله شديد، تجاوز ، آدم كشي يا استفاده از مواد مخدر 

در صورتي كه از سوي بزرگسالان صورت گيرد نيز جرم تلقي مي شود. ساير موارد، خلافهاي 
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رفت و آمد در اماكن يا  خاص نوجواني محسوب مي شود اين اعمال شامل نقض مقررات

، فرار و مصرف الكل پيش از » تكرار جرم (اصلاح ناپذيري ) « اوقات خاص، فرار از مدرسه ، 

سن قانوني مي شود. بزهكاري به خودي خود واژه اي است حقوقي و نه روانشناختي؛ آنچه در 

  قي شود.مكان و رمان معيني بزهكاري تلقي مي شود، ممكن است در جاي ديگر قانون تل

از لحاظ ميزان وقوع بزهكاري در بين دختران و پسران تفاوتهاي آشكاري به چشم مي خورد. در 

سالهاي اخير مصرف مواد مخدر در ميان دختران به طور چشمگيري افزايش يافته است كه غالبا 

فحشا. ساير جرمهاي مربوط به آن را نيز به همراه داشته است، مانند دزدي از فروشگاه، سرقت و 

اوضاع و احوال اجتماعي و نيز تجارب فردي در بزهكاري نوجوانان دخيل است . فقر و شرايط 

سخت زندگي يكي از عوامل است. روابط بين والدين و فرزند و خصوصيات شخصيتي فردي 

  نيز از عوامل مهمي است كه باعث بروز رفتار بزهكارانه مي شود.

  جلوگيري از بزهكاري و درمان آن 

هاي مختلفي براي جلوگيري و درمان بزهكاري وجود دارد، از جمله روان درماني و روش

و خدمات فشرده محلي. در اغلب » اجتماعات درماني«مددكاري با خانواده ، مددكاري با جوانان، 

). 1977؛ رايت و ديكسون، 1981موارد، نتايج چندان موفق از كار در نيامده است( بريت ويت، 

  برنامه ها عمدتا براي جواناني است كه مدتهاست اشكالاتي جدي دارند. البته ، غالب 

  افسردگي نوجوانان 

تا همين اواخر، بسياري از پزشكان منكر اين بودند كه كودكان و نوجوانان هم ممكن است دچار 

افسردگي واقعي شوند. بسياري از نوجوانان افسردگي خود را به صورت خستگي و بي قراري و 

ه بيماري نشان مي دهند و در حالت افراطي به صورت فعاليتهاي جنسي، پرخاشگري و تظاهر ب

  نيز رفتار بزهكارانه بروز مي كند. 

افسردگي نوجوانان معمولا دو حالت دارد: اول يك نوجوان احساس تهي بودن و بي احساسي 

اي آنرا بگيرد. مي كند. گويي كه دوران كودكي سپري شده ، بي آنكه بزرگسال رشد يافته اي ج

اين خلا اضطراب بسياري ايجاد مي كند. اين نوع افسردگي مانند حالت عزاداري است، گويي 

گمشده اي كه به آن عشق مي ورزيده بخشي از وجودش بوده است. اين نوع افسردگي ناپايدار 

  است و معمولا حل شدني است. 
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هاي آن در تجربه شكستهاي مكرر  نوع دوم افسردگي نوجوان به دشواري از بين مي رود. ريشه

در طي زمان طولاني است. نوجوان ممكن است واقعا براي حل مشكلات و رسيدن به اهداف 

يا شخصي پر معنا تلاش كرده باشد، ولي به موفقيتي دست نيافته باشد. شايد ديگران نفهمند 

ع او در رسيدن به نپذيرند كه نوجوان براي چه تلاش مي كند و يا شايد بي كفايتي شخصي مان

  هدفش باشد.

  خودكشي 
سالگي ميزان  15كودكان و نوجوانان به ندرت دست به خودكشي مي زنند. ولي از سن 

نفر دست به  20نفر  100000سالگي از هر  24سالگي تا  15خودكشي افزايش مي يابد. از سن 

معمولا با  ي كاملخودكشخودكشي مي زنند، البته اين رقم در مورد سفيد پوستان صادق است. 

اسلحه گرم يا  مواد محترقه صورت مي گيرد و حال آنكه براي اقدام به خودكشي معمولا از سم 

). گرچه خودكشي كامل در ميان پسران نوجوان رايجتر 1978يا دارو استفاده مي كنند ( هولينگر، 

  د. از دختران نوجوان است، ولي دختران بيش از پسرها اقدام به خودكشي مي كنن

عوامل مستعدساز ممكن است شامل اين موارد باشد: قطع    دلايل اقدام نوجوانان به خودكشي

رابطه يا احتمال قطع رابطه با شخص مورد علاقه نوجوان ، شكست در تحصيل ، اختلاف با 

والدين ، طرد شدن از سوي دوست ، دستگيرشدن در يك عمل بزهكارانه و ممنوع و يا ترس از 

  شديد و وضعيت رواني بسيار بد. اي بيماري 

مورد از اقدام به خودكشي انجام شد نشان داد كه نااميدي مهمترين  154مطالعه اي كه در مورد 

عامل اقدام به خودكشي است و نه افسردگي ناشي از يك وضعيت موقتي در زندگي. آنان چنان 

بطه برقرار كنند يا از آنان كمك نسبت به والدين احساس بيگانگي مي كنندكه نمي توانند با آنا را

بخواهند. پيش بيني احتمال خودكشي كار آساني نيست ، ولي تعدادي از علايم هشدار دهنده 

  وجود دارد كه مي تواند به مشاهده گر محتاط در اين زمينه ياري دهد. 

 خلق و خوي افسرده يا حاكي از نا اميدي كه تداوم داشته باشد. .1

 وراكاختلالاتي در خواب و خ .2

 كاهش عملكرد در مدرسه .3

 انزواي اجتماعي تدريجي و افزايش كناره جويي از ديگران  .4
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 تضعيف ارتباط نوجوان با والدين يا ساير افرادي كه در زندگي نوجوان نقش مهمي دارند .5

 تاريخچه اي مبني بر اقدام به خودكشي در گذشته يا درگيري در حوادث  .6

رساندن به خود، مصرف الكل يا مواد مخدر، و حالاتي كه حاكي از بي پروايي، آسيب  .7

 رانندگي بي پروايانه. 

 » براي چه زندگي كنم؟ « يا » اي كاش بميرم « گفتن عباراتي مثل  .8

 خواستن چيزهاي مرگ آور، مثل دارو، سم يا اسلحه  .9

حوادث غير معمول در زندگي جوان، مثل شكست در مدرسه ، قطع رابطه اي نزديك با  .10

 ه ، يا مرگ عزيزي .شخص مورد علاق

درمان نوجواناني كه احتمال دارد اقدام به خودكشي كنند يا آنهايي كه دست به خودكشي   درمان

زده اند بايد فوري باشد. در حال حاضر بسياري از محله ها خطوط اضطراري تلفن دارند و 

اي درخواست افرادي كه قصد خودكشي دارند يا احساس ياس و نا اميدي مي كنند مي توانند بر

كمك فوري تلفن بزنند. درمان گسترده تر هم شامل در نظر گرفتن وقايع فعلي و وضعيت 

زندگي نوجوان است كه او را آزار مي دهد يا او را مستعد خودكشي مي كند و مشكلات و 

  تضادهاي بسيار عمده تر را نيز در بر مي گيرد.

  

  

  


