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  تربيت اخلاقي: 

  الف: جنبة عقلي 

   ) جهل مركب:1 

 ـ  لمنظور از جه د و مركب اين است كه كسي چيزي را نداند يا خلاف واقـع را بدان

ت و به عبارتي نمي داند و نمي داند  كه نمي دانـد.  تصور نمايد كه حق را يافته اس

ون بزرگسال به هر چند گفتيم نوجوان قدرت استدلال يافته توانايي اين را دارد كه چ

تفكر و تعمق در امور بپردازد ، اما در بسياري از مواقع نمي تواند منطقي فكر كند يا 

به علت غلبة احساسات نمي تواند همواره درست بينديشد و افكارش جنبه احساسي 

مي يابد تا تعقلي. همچنين خصيصه خيالبافي نوجوان گاهي آنچنان قوت مـي گيـرد   

مخلوط م ينمايد، در حاليكـه خـود   ت خويش را با واقعيت كه او تصورات و خيالا

بيخبر است و تصوراتش را واقعيت مي پندارد همان وطري كه وقتي احساسـات بـر   

او غلبه مي كند او تصور مي كند انچه به نظر او مـي رسـد تنهـا واقعيـت موجـود      

  ناپسند به واسطه اين صفت از او صادر مي گردد.

ي را در معالجة اين مرض مفيد مي دانستند بـا توجـه بـه    قدما  خواندن علوم رياض 

نقشي كه رياضيات از جمله هندسه در پرورش  قدرت استدلال دارد، ايـن پيشـنهاد   

مي تواند مفيد باشد. البته آشنا نمودن دانش آموزان با تفكـر منطقـي  نيـز از جملـه     
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عاليتهـاي  اموري است كه داراي اهميت فراوانـي مـي باشـد و از اركـان اساسـي ف     

آموزشي و پرورشي مي باشد كه هرگز نبايد از نظر تيزبين معلمان خردمنـد بـه دور   

  ماند.  

  ) شك و حيرت:2

مانند شـك و  ك و حيرت مي گردد، شعاجز بودن از تحقيق حق و رد باطل موجب 

  حيرت و ترديد در امور و مسائل مذهبي .

ين  و مربيان است، هرچه آنها انسان تا دوره كودكي كاملا تابع نظرات و عقايد والد

درست بدانند او نيز درست و هرچه غلط معرفي كنند او آن ها را اشتباه  مي پندارد. 

خوب و بد از نظر او همان است  كه بزرگترها مي گويند . امـا پـس از كـودكي در    

دوره نوجواني با گسترش قدرت تعقل و  تفكر، او نسبت به باورهاي پيشـينش كـه   

  تابعيت و تقليد كوركورانه از والدين و مربيان گرفته بود سك مي كند.همه را به 

شك و ترديد، بسياري از مواقع،نوجوان را دچار سرگشتگي و حيرت مـي سـازد، او   

  ت خود رنج برده و احساس گناه مي كند.ياز شكاك

نوجوان بايد بداند، شك و ترديد في نفسه  عامل مخربي نيست و آنچـه ضـرر دارد   

اندن در شك است به قول استاد شهيد مرتضي مطهري شك ايستگاه خطرناك باقي م

  و گذرگاه خوبي است.
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چه بسيار جواناني را مي شناسيم كه در حال شك و ترديد باقي مانده و بعدها سـر  «

 ـوه اند و نتوانسته اند خود را به گاز نافرماني و معصيت درآورد ه اي قـانع كننـد و   ن

  »ه اند.لامذهب و بي بند وبار شد

براي از بين شك بايد سئوالات نوجوانان را بـا روي بـاز پاسـخ گفـت و او را بـه       

  سئوال و تحقيق پيرامون آنچه ترديد دارد تشويق نمود.

  عاطفي نوجوان :  –ب) مشكلات رواني 

  )ترس :1

عبارت است از تالم و تشويش كه از احتمال دادن وقـوع امـري نـامطلوب و    ترس 

  مي گردد.ناخوشايند ايجاد 

البته بايد توجه كرد كه ترس هميشه ناپسند نيست مانند خوف عقاب و كيفر الهي كه 

عامل كنترل كننده رفتار و موجب كمالات اخلاقي و انساني است، اما ترس هنگامي 

كه پايه منطقي ندارد مذموم و ناپسند  و نه تنها كمكي به انسـان نمـي كنـد، بلكـه     

  بود. مانعي در راه رشد او خواهد

ترس در نوجوانان به دو ويژگي حساسيت زياد و خيالبافي بر مي گـردد. همچنـين    

توجه نوجوانان به آينده نيز  يكي از عوامـل تـرس و نگرانـي اوسـت. بسـياري از      

اموريكه در كودك و يا بزرگسال اثري ندارد، نوجوان را بر مـي انگيـزد  و اورا بـه    
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انع فعاليتهاي سازندة نوجوان  مي گردد و وحشت  مي اندازد ترس از آن جهت كه م

زمينه ساز احساس حقارت است، نقش تخريبي دارد. نوجوان به سبب ترس خود را 

از انجام بسياري امور كه توانايي اجراي آنها را دارد، عاجز مي بينـد كـه ايـن امـر     

تدريجا موجب احساس نالايقي شده و ممكن  است او را به امور پست بكشاند  تـا  

  ز اين طريق هر چند به شكل كاذب احساس شخصيت نمايد.ا

بنابراين لازم است با ريشه يابي  ترس و از بين بردن علـت آن و همچنـين بـا دادن    

اعتماد به نفس و در مرحله سوم با قرار دادن تدريجي او در موقعيت تـرس آور (در  

  رفتاري را زايل نمود. –مواردي كه ممكن است) اين مشكل اخلاقي 

  ) ياس:2

ياس و نااميدي از خدا را از بزرگترين گناهان كبيره دانسته اند،  حاصل ياس نسـبت  

به خداوند، بدبيني و نااميدي به زندگي است. زيرا كسي كه  زندگي را تاريـك مـي   

به همه جريانات بدبين است كه رحمـت الهـي را بـه بنـدگانش بـاور      بيند و نسبت 

  ندارد.

پيچ و خمهاي زندگي، عدم موفقيت هـا، زود رنجـي و    در نوجواني نيز مشكلات و

پرتوقعي بيش از حد ، تفكرات  خيالي و ارماني نوجوان دست يـه دسـت هـم داده    
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موجب نا اميدي او مي گردد، چنانكه براي ادامه زندگي خويش هيچ دليلي نمي يابند 

  زيرا آن را تتها درد و رنج مي بينند وبراي ارزش آن قائل نيستند.

ميدي خود موجب مشكلات اخلاقي ديگري چون عدم احساس مسئوليت ، سـوء  نا ا

و ياس از ثمر دهي و ظن و عدم فعاليت سازنده مي گردد. نوجوان به علت نا اميدي 

نتيجه كار از هر گونه حركت و كار مفيد باز مي ايستد  و نسبت به وظايفش  بي قيد 

م و قرار را از نوجوان مي گيرد و نا گشته و به همه بدگمان مي شود.  نا اميدي ، آرا

اميدي مي تواند  زمينه اي براي ظهرو افسـردگي تلقـي شـود و دختـران  آمـادگي      

بيشتري براي ابتلا به نا اميدي و ياس دارند و لذا يادآوري اين امر مي تواند به منزله 

نمايند.  بيرستانها باشد  تا در جهت زدودن  آن اقدامدهشداري براي دبيران و مربيان 

و ايماني  نوجوان پرداخـت و بـه   در علاج اين مرض بايد به تقويت  زمينه اعتقادي 

او درس واقع بيني، صبر و مقاومت داده و به پايين آوردن انتظاراتش تشويق  نمـود  

نشان داد و بذر رجا و اميد به خداوند را در سـرزمين   يه هاي رحمت الهي را به اوآ

  قلبش افشاند.

  شتابكاري: ) عجله و3

كه به مجرد آن كه امري در ذهن فرد خطور كند، بـي درنـگ و   حالتي است دردل، 

بدون تامل به انجام آن اقدام كند. كسي كه دچار اين صفت است موفق نمـي شـود   
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دچار  خسـران و زيـان   عملش  را از روي معرفت و بصيرت انجام دهد، پس اغلب 

  شده از فعل و قول خود پشيمان مي گردد.

وجوان به علت طغيان هيجانات، بسياري مواقع دست به اقدامات سريع مـي زنـد و   ن

زود واكنش نشان مي دهد. رفتار بي تامل و بي حساب نوجوان منجر به پشيماني مي 

شود كه اعتراف به اشتباه نيز براي نوجوان امري شاق و دشوار اسـت. پـس اصـولا    

بيه مي شود سپس براي جلـوگيري  نوجوان پس از عجله و شتابكاري خود به خود تن

از عواقب سوء شتابزدگي سعي مي نمايد در آينده وقار و طمانينـه بيشـتري داشـته    

باشد و قبل از اينكه سخني بگويد و عملي انجام دهد، فكر كرده و با تدبير و تسـلط  

  اقدام نمايد.

ذكر سنجيده موارد شتاب و عجله كه موجب پشيماني شـده موجـب تقويـت او در    

وي گرداندن از اين صفت است، البته نبايد اين گونه موارد را كرارا يادآوري نمود ر

و موجبات شرمندگي زياد نوجوان را فراهم آورد امـا تـا حـدودي ايـن صـفت در      

  نوجواني طبيعي و اجتناب ناپذير است و بعد از اين دوره رفع مي شود.

  )شكم پرستي: 4

و جسمي زيادي   ت كه زيانهاي روحياس حرص شديد در خوردن از جمله مواردي

  به دنبال دارد.  
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  امام باقر (ع) فرمود: هيچ چيز نزد خداي عز و جل از شكم پر مبغوض تر نيست.

در دوره نوجواني فرد اشتهاي زيادي مي يابد كه تا حـدود زيـادي طبيعـي و مفيـد     

ز همه است زيرا نوجوان از لحاظ جسمي در حال رشد و تحول است. بنابراين بيش ا

نيازمند غذاست، همچنين نوجوان اصولا داراي فعاليـت زيـادي بـه خصـوص     چيز 

فعاليت بدني مانند ورزش است كه اين امر نيز موجب افزايش اشتها مي شـود. امـا   

گاهي علاقه مندي  او به غذا و زياد شدن اشتهايش  جنبه  افراطـي و شـديدي مـي    

و  ع اين مسئله جنبه جسمي نداشـته  يابد كه از هر لحاظ مضر است بسياري از مواق

به حالات روحي نوجوان برمي گردد. در اين موارد بايد فورا علـت يـابي نمـوده و    

  مشكل روحي او را كشف نمود. 

براي بازداشتن نوجوان از پرخوري غير معمولي اش بايد او را نسبت به مخاطرات و 

را اني شـكم پرسـتي   نتايج سوء پرخوري هشدار داد. همچنين عوارض معنوي و رو

بايد براي او تشريح نموده و از فوايد كم خوري مانند صفا و رقـت قلـب، روشـني    

مناجات و سخن گفت. سپس از او خواست تـا پرخـوري و پرخـوري    ذهن و لذت 

  مرضي نيز تفاوت قائل بود.
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  ج)مشكلات اجتماعي و نوجوان:

  ) خشم و پرخاشگري:1

و دفاعي است كه براي دفع اذيت و ضـرري   نفساني و حالتي تهاجميخشم كيفيتي 

كه احتمال وقوع آن مي رود و يابراي تشفي و انتقام اگر واقع شده باشد و گاهي هم 

به علت توانايي در انجام كارها ايجاد مي شود. خشم به شكلهاي مختلفي ظهور مـي  

 نمايد ، مانند : بدخلقي ، حمله بـه اشـخاص، فحاشـي، ابـراز كينـه، زدن و لعـن و      

شكستن  شايا كه با عنوان پرخاشگري از آن ياد مـي كنـيم. در ذم خشـم روايـات     

  بسياري آمده است از جمله:

امام صادق (ع) مي فرمايند: غضب كليد هر بدي است، همچنين مي فرمايد : كسـي  

  كه مالك خشم خود نيست ، مالك عقل خود نيست.

كـه آن را فـرو خـورد،     امام علي (ع) مي فرمايند: خشم آتشي است فروزنـده هـر   

  خاموشش سازد و هر كه رهايش كند نخستين كسي كه بدان سوزد خود اوست.

ه از يك طـرف بـه   خشم يكي از مشكلات اساسي اخلاقي نوجوانان است، اين مسئل

گردد و از طرفي بـه روشـهاي غلـط بزرگترهـا، نوجـوان از       روحيه نوجوان بر مي

يان  بين افراد  تبعيض روا مي دارند و اينهـا  تبعيض و ظلم بيزار است و اولياء و مرب

خشم  و عصيان نوجوان مـي گـردد. زودرنجـي و پرتـوقعي و خـود       همه موجب 
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محوري نوجوان نيز اين آتش را شعله ور مي سازد . در تحقيقات مختلفـي كـه بـه    

عمل آمده پرخاشگري يكي از سه مشكل مهم از مشكلات اخلاقي مقطع راهنمايي و 

  ا بوده و اين مشكل در بين پسران شايعتر است.دبيرستان ه

  طبق اين تحقيقات يكي از مهمترين مشكلات اخلاقي نوجوانان عبارتند از :

  )دروغگويي3) پرخاشگري                 2) مشكلات جنسي           1

گزارشهاي مدارس به هسته مشاوره مركز نيز در سالهاي مختلف تحصيلي اين امر را 

  كند . بنابراين  خشم و پرخاشگري مشكلي حاد در نوجواني است. تاييد مي 

در معالجه اين مشكل  طبق معمول بايد ريشه يابي نمود . در ريشه يابي  اين رفتـار  

به علل مختلفي بر مي خوريم ، مانند اختلافات خانوادگي و الگو پذيري غلط كه از 

فرا گرفته مي شود. فيلم هاي  علل اصلي پرخاشگري اند زيرا اين صفت از راه تقليد

تلويزيوني و سينمايي نيز نقش مهمي در اين امر دارند تا اين عوامـل از بـين نـرود،    

نمي توان به درمان پرخاشگري اميدوار بود. البته عوامل ديگري در بـروز پرخاشـگر   

موثر مي باشند كه برخي از آنها عبارتند از بيماريهاي جسماني ، گرسـنگي، شـرايط   

كي نامطلوب مانند گرما و سرما و غيره و وجود ناكامي و استرسهاي رواني بايد فيزي

توجه شود. با فردي كه خشمگين است نبايد هميشه از در نصيحت و اندرز وارد شد 

كه نه تنها اثري ندارد بلكه  گاه خشم او را بيشتر مي كند، به خصوص هنگامي كـه  
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هم از پند و موعظه گريزان اسـت.   فرد خشمگين نوجوان است  كه در حالت عادي

تنها بعد  از كاهش  خشم عواقب سوء آن را بايد براي اومجسم نمود كـه در حـال   

خشم فرد ممكن است  به كارهايي دست بزند كه براي هميشه پشيمان گردد. امـا در  

  هنگام خشم با همدردي و همدلي مي توان به افول آن كمك نمود.

  خودبيني و كبر : )2

خودبيني اين است كه انسان به جهت كمال يـا نعمتـي كـه دارد خـود را     عجب و 

  بزرگ شمارد و بر آن تكيه نمايد.

البته اين با بزرگ شدن ديگران نيز منافاتي ندارد و تفاوت عجـب و كبـر در همـين    

است، در كبر انسان براي خود مزيتي نسبت به ديگـران قائـل اسـت و خـود را در     

ا در عجب فرد در عين حال كه خود را بزرگ مـي شـمارد،   كمالات برتر مي داند ام

  ممكن است ديگري را  از خود بزرگتر بداند.

اشكال عجب درتكيه نمودن به خود و فراموش نمودن منعم واقعي است. اما صـادق  

  (ع) مي فرمايد: هر كه گرفتار خود بيني شود هلاك گردد.  

خيلـي از مواقـع او را بـه ايـن      توجه نوجوانان به اثبات شخصيت و اعلام استقلال

صفات سوق مي دهد گذشته از اين توجه به خود از رمز طبيعي اش خارج گردد به 

  عنوان مشكل اخلاقي قلمداد مي شود.
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عوامل و انگيزه هاي عجب و كبر در نوجوان ممكن است قدرت، زيبايي، استعدادها  

ض بايد بـه او بفهمانـد   و ساير  مظاهر و جلوه هاي صوري باشد. در معالجه اين مر

اين امور دائمي و پايدار نيست و ابتلا به مرضي، ممكن است توانايي و قدرت او را 

نمايد، بنابراين نبايد از منعم حقيقي غافل ماند. همچنين بايد طريـق خشـوع و   سلب 

خضوع نسبت به خداوند و  تواضع نسبت به بندگان خدا را بدو آموخت تـا شـعله   

  و غرور در وجودش زبانه نكشد. هاي سركش  نخوت 

البته بايد دقت نمود كه طوري عمل نشود كه اعتماد به نفس نوجوان سلب گـردد و  

  يا دچار احساس حقارت شود.

  دنياي نوجواني دختران  

  بلوغ وتحولات اجتماعي  •

  دكتر علي قائمي  •

  مقدمه  •

رانده و يـا  بلوغ  پديده اي طبيعي است ولي براي آن كسي كه گذشته ناآرامي را گذ

آمادگي لازم را براي پذيرش آن نيافته است امري طبيعي و عادي نيست، دگرگونيهـا  

  عصبي و يا اختلال رواني ساده تر است تا به جنبه هاي ديگر.
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نوجوان اينك در شرايطي است كه مي خواهد از محـيط محـدود و تنـگ خـانواده     

بسـتگي اوبـه سـر جسـتجوي     آشنا گـردد. دوران وا  بيرون آمده و با دنيايي وسيعتر

الگوهاي رفتاري گوناگون در اجتمـاع مـي رود و بـه زنـدگي خـود رنـگ و روي       

  اجتماعي مي بخشد.

  نوجوان و حيات اجتماعي:

نوجوان در سايه آشنياي ها و انس ها با افراد همسن و همكلاس، مخصوصا با 

ات اجتماعي شرايط ويژه اي كه از نظ رشد براي او پديد آمده رغبت بيشتري به حي

پيدا مي كند. موضوع اصلي رابطه نوجوان با ديگران سير آميزش و ارتباط با دنياي 

  خارج از خانواده است.

زندگي با جمع و گروه و در عالم دختران جمعي محدودتر و كمتر براي او معني  

دار مي شود. او ممكن است ساعتهاي متمادي از اوقات خود را صرف معاشرت و 

ستان خود كند و از هر دري با آنها سخن گويد، بدون اينكه از گذران صحبت با دو

وقت و ساعت آگاهي يابد. گاه چنين پيش مي آيد كه والدين و مربيان بايد به او 

  هشدار دهند كه وقت از حد معين گذشته است.

در حيات جمعي، آنها به رد و بدل كردن اسرار مي پردازند و آنچه را كه از نظر آنها 

ز به حساب مي آيد ممكن است براي بزرگتران مسئله اي عادي باشد. البته آنها را
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مسائل خاصي به عنوان سر فيمابين دارند كه هم عهد و پيمان شده اند از آن كسي 

  را با خبر نسازند و چه بسيار از آنها كه حول محور عشق و زندگي آينده است.

  فوايد حيات جمعي:

ان فوايدي را به همراه دارد، از جمله آنكه سبب نجات زندگي در جمع براي نوجوان

از تنهايي هاست كه تنهايي در اين سنين ممكن است موجد خطرات بسيار باشد از 

جمله: انزواجويي، افسردگي، حياي افراطي، عامل فرهنگ آموزي و آشنايي با طرز 

ح فرهنگي فكرها، فلسفه ها، آداب و رسوم، هنر و ارزش هاست كه بر اثر آن تنقي

ممكن است پديد آيد. از سوي ديگر حيات در جمع، خود سبب اجتماعي شدن، 

  پذيرش ميزانها و رعايت قواعد و مقررات است.

همچنين آنها در سايه چنين حياتي موفق به خودشناسي مي شوند. از طريق مقايسه 

، ها و به خود پرداختن ها در مي يابند كه خود در چه مرحله اي از رشد جسمي

  ذهني و رواني هستند و شناخت خود، بابي و مقدمه اي است.

براي خودسازي، در مجموع مي توان به اين نتيجه دست يافت كه حيات اجتماعي و 

زندگي با همسالان و معاشران به او فرصت مي دهد كه رشد رواني مناسبي داشته 

وجوان در باشد و اين مسأله كوچكي نيست، قدر آن زماني معلوم مي شود كه ن

  چنين شرايطي قرار گيرد.
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از ديگر فوايد آن پذيرش نقش جنسي در سايه حيات جمعي است. در اين سن 

پذيرش يا رد تبعيت از مردان و قبول نقش جنسي به عنوان يك زن (فعال يا غير 

فعال) و مسئوليت پرورش نسل آينده از مسائل اين دوره از زندگي به شمار مي رود 

اين چنين است. از همان سنين نوجواني و بلوغ بخشي از افكار او و طبيعت زن هم 

متوجه زندگي آينده، تشكيل خانواده و حتي همسرداري است، او در جستجوي 

اطلاعات و مقررات زندگي احساساتي و هنر دوست داشتن است تا در زندگي زنانه 

د زيادي اين اش كامياب گردد. انس با دوستان و معاشرتها خود مي تواند تا حدو

  اطلاعات را تأمين نمايد و لااقل وسوسه او را در اين جنبه كاهش دهد.

  ارتباط در عين محدوديت:

سالگي، سن اوج ارتباطات است... مكالمه ها با  14» گزل«سنين نوجواني و به گفته 

خنده ها، بي حساب گوئي ها، سخن چيني ها تمام انواع و رفتارهاي ظاهري بي 

براي آنها معني دار است. اگر به تلفن آنها و يا معاشرتهايشان توجه  اهميت است كه

كنيد در مي يابيد كه آنها تا چه حد تشنه معاشرت و انس و علاقه مند به برقراري 

رابطه با دوستانند. در عين حال آنها هم در ايجاد رابطه و هم در رابطه اي كه دارند 

خلاف دوران كودكي آشتي شان زياد به  محدوديتي قائلند، زود قهر مي كنند و بر

تأخير مي انجامد. تا روزي كه با هم مأنوسند سر از پا نمي شناسند و اصرار دارند به 
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هر گونه اي است بابت رابطه و آشتي باز بماند و روزي هم كه قهر كرده اند به 

  كندي با هم انس پيدا كنند و اغلب قهرها به كينه هاي ريشه دار مي انجامد.

از ديدي ديگر آنها با همه علاقه مندي به دوستي و انس، خود را در اين جنبه 

محدود نگه مي دارد. طبق برخي بررسي ها، دختران نوجوان دوست ندارند با 

همگان در رابطه باشند از آن بابت كه از افشاي اولين تأثرات خود مي ترسند. آنها 

گويند و مي انديشند كه آنها از  راز خود را به دوستان و پدر و مادر خويش نمي

شنيدن آن خنده شان خواهد گرفت و حق هم با آنهاست. اين خود رمز بزرگي در 

  محدود داشتن آنها در امر ارتباط است.

  رابطه با همسالان:

منظور از گروه همسالان آنهايي هستند كه با اعضاي خويش جرگه اجتماعي را 

ت همسن و سال نباشند ولي با هم دوست تشكيل مي دهند. كسانيكه حتي ممكن اس

و مأنوسند، با هم مي نشينند، با هم به گردش و تفريح مي روند و اسرار خود را 

  فيمابين رد و بدل مي كنند، همرازند، هم مسأله اند و ...

غرقه شدن در گروه همسالان و قبول هنجارهاي آنان به عنوان هنجارهاي مصون از 

ند تا از خانواده اش دورتر شود در حاليكه او هنوز خطا به نوجوان كمك مي ك
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نيازمند منابع خارحي جهت كنترل نفس است، به گروه همسال دل مي سپارند و همه 

  مسائل و اسرار خود را با آنان در ميان مي نهند.

برخي از آنان، مخصوصا آنها كه در محيط خانواده از محبت والدين اقناع نشده و يا 

اماني هستند وابستگي شان به گروه همسال بيشتر است. كمبود مهر دچار نوعي نابس

خود را با انس با دوستان و مهرطلبي هاي مرموزشان مخفي مي دارند. گاه نيز در 

دوستي افراط مي ورزند و براي اثبات دوستي خود را به زحمت مي اندازند، حتي 

  كنند.گاه براي اثبات دوستي خود بدن را مي سوزانند و زخمي مي 

در سنين نوجواني دوستي ها عمدتا مبتني بر احساس بوده و بعد عقلاني در آن 

اندك است و چه بسا كه همين احساس روزي وارونه شود و مثلا از يك محبت 

  شديد به كينه اي عميق بدل گردد.

  تقليد و همانندسازي:

د و حالت از نظر علمي دو حالت متضاد در سنين نوجواني پديد مي آيد حالت تقلي

ضد تقليد. از يك سو علاقه دارند از دوستان و از قهرمانان مورد علاقه خود تبعيت 

و تقليد كنند و مثل آنها بگويند و بخندند و لباس بپوشند و از سوي ديگر مي 

خواهند مستقل و آزاد و صاحب رأي و نظر شخصي باشند. اين دو حالت در زمانها 

  مي خورد.و شرايط مختلف در آنان به چشم 
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نوجوان با همه نياز و اصراري كه به تقيلد دارد مي كوشد خود را از تقليدهاي 

گذشته برهاند و چون براي استقلال آمادگي لازم را ندارد مي كوشد تا به كلي بين 

تقليد و استقلال سازش ايجاد كند. در اين راه ناشيگري نشأت گرفته از بي تجربگي 

  ت.او كاملا مشهود و محسوس اس

آنها در تقليد و يا ضد تقليد مشي ثابتي ندارند و گاه در رفتارشان موازنه تقليد و 

ضد تقليد به هم مي خورد و اين امر به صورت يك حالت افراطي مخالفت با آداب 

و سنن بزرگسالان در آنها بروز مي كند. البته در برخي از دختران واكنش هاي 

جنون خودنمايي تقليد از شخصي معين را در هيستريك، تظاهر به خودنمايي و حتي 

  آنان قوي كرده و استفاده از استدلال و منطق كاهش مي يابد.

  طغيان و عصيان در مقابل بزرگترها:

مي دانيم كه فرزندان ما در سنين كودكي نسبتا مطيع و سرراهند ولي به تدريج كه 

مي پردازند. اغلب  رشد كرده و بزرگ مي شوند به مقاومت و مخالفت با بزرگترها

آنها از نظر عاطفي از پدر و مادر خويش فاصله مي گيرند و مطيع اوامر آنها نيستند 

حتي در مواردي رودروي آنها مي ايستند و قضاوتشان اين است كه: بزرگتران 

اشخاص رياكاري هستند، هدفي جز فريب دادن او ندارند، متعصب و خشكند، 

نها با روش ما فرق دارد و ... و با همين ديدگاه قديمي و بي منطق هستند، روش آ



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ١٨

بين خود و آنها جدايي و دوگانگي احساس مي كنند و حتي آنها را دشمن خود مي 

  پندارند.

احساسات نيرومند و ملتهب او به جوش مي آيد و به سوي پدر يا مادر به جريان 

نكه در ضمير خود مي افتد، يعني به آنها حمله مي كند و طغيان مي كند، در عين اي

احساس مي كند كه اين رفتار ب هيچ وجه صحيح نيست. عصيان ها در آغاز 

صورت كلامي دارند و او مي كوشد با كلمات تند و زننده مادرش را برنجاند ولي 

  بعدها اين عصيان و مبارزه در رفتار و كردار نمايان مي گردد.

مختلفي عرضه كرده اند كه شايد در مورد ريشه يابي اين عصيانها روانكاوان نظرات 

  در اين مورد صائب تر باشد. او مي گويد:» هلن دوچ«نظر 

مبارزه عليه محيط خانواده معرف نياز دائم التزايد آنهاست براي تحميل من و 

شخصيت خود به عنوان يك شخصيت مستقل و شخصيت هاي اطراف و دور و بر 

  او.

  رفتار غير متوقعانه:

از قيد و بند محبت والدين و يا ساير افرادي كه مورد محبت آنها  دختران براي اينكه

واقع مي شوند آزاد گردند از مكانيسم تحقير استفاده مي كنند. برخي از آنان حالت 
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گستاخي و قهر پيدا مي كنند، حادثه جو مي گردند، از سلطه طلبي سر در مي 

  و ... آورند، مرزها را مي شكنند، بي نظم و اهل دعوا مي شوند

چه بسيار از آنان كه قرار و ثباتي ندارند، نابردبارند، اهل مجادله مي شوند، حتي در 

خانه با برادر و خواهر مشاجره دارند، با دوستان تعصب به خرج مي دهند، 

ماجراساز مي شوند، به خواب و خيال گنگ دلخوشند، با ابداع و دروغ سعي دارند 

ند و همواره خود را در بطن قضيه اي كه مي آرزوهاي خويش را به انجام برسان

  پردازند قرار دهند.

حالت و طبعشان مخصوصا در سنين بلوغ دراماتيك است و اين حالت در محيط 

نامطلوب بيشتر رشد و گسترش دارد و آنهايي كه در محيط زندگي از محبت كافي 

به چنين وضعي بهره اي نداشته اند و يا خانواده شان وضع متعادلي نداشته بيشتر 

  دچار مي شوند.

  لغزشها و انحرافات:

  عوامل متعددي در اين مرحله از عمر دست به دست هم داده و زمينه را 

براي بروز پاره اي از لغزش ها و انحرافات در دختران نوجوان فراهم مي سازد. از 

جمله بيداري جدي غريزه جنسي، هوشياري فوق العاده او نسبت به وضع حال و 

ده فشارهاي ناشي از اضطرابات و احساس ناامني ها، وسوسه آفريني هاي آين
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دوستان و جو محيط يا شرايط جامعه، تمايلات هيستريك كه در برخي از دختران 

حضور دارد و زمينه را براي بروز بسياري از نابساماني هاي اخلاقي و رفتاري فراهم 

  مي سازد.

لعات و تماشاي صحنه هاي ناصواب، از مجموع عوامل پديد آورنده لغزش، مطا

خواندن ها، ديدن ها و شنيدن هاست واردات ذهني در اين مرحله از عمر بي اثر و 

خاموش نمي مانند، بلكه زمينه را براي حركت به سوي لغزش ها فراهم مي سازد، 

همچنين اصرارشان به رازگويي و شنيدن رازهاي مختلف كه در مواردي ممكن است 

وغين باشد. در درون او التهابي پديد آورده و ممكن است او را به سوي بافتگي و در

انحراف سوق دهد. او ممكن است خطري را استقبال نمايد تا خود نيز به سهم 

خويش بتواند مسأله اي رازگونه پديد آورد و نيز همانگونه كه ذكر شد تظاهر به ريا، 

ه كردن قسمتي از آنها كه نوعي تطبيق خود يا نيمي از آرزوها و تخيلات و برآورد

  واكنش هيستريك است در اين راه موثرند.

  خطرات و عوارض لغزشها

در اين مرحله از سن و در بحبوحه تحولات اجتماعي، دختران نوجوان خطرات و 

عوارض متعددي در سر راه دارند كه تنها در سايه هوشياري ها و مراقبتهاي والدين 

اند. از خطراتي كه ما در اين مرحله با آن مواجهيم بروز مي توان از آنها در امان م
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حالت شيدايي در آنان است كه ما در فصلي از همين سري مقالات بدانها اشاره 

  داشته ايم.

خطر ديگر حس ستايش نسبت به ديگران و ميل به مورد ستايش قرار گرفتن است 

و پذيرش آلودگي ها كه خود مي تواند سر منشأ بسياري از مفاسد، تسليم شدن ها 

تعصب نشان دادن به  12- 16باشد. خطر ديگر در سنين بلوغ، مخصوصا در سنين 

مصونيت و معصوميت دوستان است كه در مواردي ممكن است او را به بيراهه 

  بكشاند.

عوامل انحراف آفرين اجتماعي، صحنه هاي فريبنده، برنامه هاي مختلف كلوپها، فيلم 

از همه بدتر بي تعهدي والدين و مربيان در قبال نسل خود،  ها و نوارهاي مبتذل و

دامن زننده خطرات ديگري است كه در مواردي ممكن است به لكه دار شدن آنها 

  بيانجامد.
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  يك شاگرد اول كنكور

  رمز موفقيت من:

  توكل به خداوند منان، برنامه ريزي و پشتكار است.

  اشاره:

عا در حال تحول است. در اين ميان برنده ما در دنيايي زندگي مي كنيم كه سري

كسي است كه مي تواند خود را با اين تغيير و تحول انطباق دهد و بازنده كسي 

است كه قادر به انطباق و سازگاري نيست و نمي تواند براي خود برنامه ريزي كند 

  و تصميم بگيرد.

  برنامه ريزي:

هاي موثر وصول به آن مي ) برنامه ريزي طرحي براي يك آينده مطلوب و راه1

باشد. برنامه ريزي وسيله اي كه فكر انساني از آن بهره مي گيرد. گرچه فكر انسان 

تنها منبعي نيست كه از آن بهره مند مي شود. برنامه ريزي هنگامي كه توسط افراد 

ضعيف انجام مي شود، به يك آداب نامناسب تبديل مي گردد كه تنها به نگرشي 

ده مي كند و به آينده اي كه براي آن مورد استفاده قرار گرفته است كوتاه مدت بسن

  توجهي نمي نمايد.

  ) برنامه ريزي به صورت روشن يك فرايند تصميم گيري است.2
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) برنامه ريزي فرايندي است شامل اتخاذ و ارزيابي از تصميمات مرتبط با يكديگر، 3

اد كه بدون اقدام عملي احتمال وقوع قبل از نياز به اجراي آنها، با توجه به اين اعتق

وضعيت مطلوب در آينده وجود ندارد و در صورت اقدام، احتمال رسيدن به نتايج 

  مورد نظر افزايش مي يابد.

) برنامه ريزي شامل تعيين هدف و وضع خط مشي، تبديل هدف به صورت برنامه 4

برنامه ريزي، بر  عمليات و پيش بيني چگونگي اجراي آنها مي شود. به عبارت ديگر

اساس پيش بيني و دورنگري درباره اين كه براي رسيدن به هدف معيني چه كاري، 

چگونه، در طي چه مدت زمان و به وسيله چه افرادي بايستي انجام شود، استوار 

  است.

) برنامه عبارت از راه و روش معين شده آينده مي باشد و برنامه ريزي عبارت از 5

  كه منجر به تهيه برنامه مي شود. عملياتي خواهد بود

آگاف كه اولين تعريف برنامه ريزي را از او نقل كرديم، معتقد است كه نياز به 

برنامه ريزي آن قدر روشن است كه مشكل مي توان كسي را عليه آن يافت، اما 

مشكل تر آن است كه بتوان برنامه ريزي را به صورتي مفيد عرضه كرد، زيرا برنامه 

چيده ترين و مشكل ترين فعاليتهاي فكري است كه انسان را به خود مشغول ريزي پي

  مي كند.
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  برنامه ريزي در زندگي:

انسان در زندگي داراي بسياري از نيازها، آروزها، احتياجات و علايق است كه 

ارضاي آنها متأثر از محيط اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي و اقليمي خاص آن فرد 

ردن اين نيازها قسمت اعظم فعاليتهاي انسان را به خود است. تلاش براي برآو

اختصاص مي دهد. پيچيدگي روزافزون تكنولوژي آمادگي عقلاني بيشتر و سطح 

 20تربيتي بالاتر را براي تحقق اين نيازها مي طلبد. انسان بايد خود را براي تحولات 

و عدم  سال آينده مجهز كند. او نيازمند احساس ارزشمندي و موفقيت است

دسترسي به امكانات اجتماعي موجب ناكامي و احساس شكست او مي شود. برنامه 

ريزي دقيق و عاقلانه مي تواند انسان را از سرگرداني نجات دهد و به احساس 

رضايت در او منجر گردد. اين امر مستلزم آگاهي از مسائل محيطي و دنياي گسترده 

غل و تحصيل از عوامل سازنده زندگي امروز و شناخت توانايي هاي خود است. ش

انسان امروز به شمار مي روند كه جامعه صنعتي به طور گسترده اي هر دو آنها را 

  تخصصي كرده است.

  برنامه ريزي درسي:

يكي از عوامل سازنده و مهم زندگي كه سبب پرورش استعدادها و توانايي هاي فرد 

مي گيرد كه رفتار خود را  مي گردد، تحصيل است. انسان در ضمن تحصيل ياد
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تغيير دهد، روز به روز خود را متكاملتر كند، مطالب زيادي را بياموزد و خود را 

براي مواجهه با زندگي آماده سازد. مدرسه مكاني است كه به دانش آموز كمك مي 

كند تا به رشد عقلاني و شخصيتي ممكن برسد و ضمن پرورش و شكوفايي 

ي خود، خواسته هاي جامعه را برآورده سازد. معلمان و استعدادها و توانايي ها

  آموزشگاران كساني هستند كه به يادگيري و هدايت دانش آموزان كمك مي كنند.

برنامه ريزي براي تحصيل وسيله اي است كه توسط آن شخص مطمئن مي شود كه 

ه مي توانايي ها و مهارتهايش پرورش مي يابند، به مدد آن سريع تر مي فهمد كه چ

خواهد، چگونه در جهت اهداف پيش برود، به نقاط ضعف و قوت خود پي مي برد 

و محدوديت هايش را درك مي كند. برنامه ريزي همانند نقشه كشيدن براي ساختن 

يك خانه است. چنانچه نقشه دقيقي طرح ريزي شود، خانه صحيح و اصولي بنا مي 

كرر در آن و با صرف هزينه هاي شود، در غير اين صورت لازم است با تغييرات م

اضافي، تغيير يا دوباره ساخته مي شود. به همين ترتيب اگر برنامه ريزي صحيحي 

براي دانش آموز صورت گيرد مي تواند به ميزان زيادي از توانايي ها و امكانات 

  خود بهره ببرد.

  »ناپلئون بناپارت«    مردان مردد، هرگز موفق نمي شوند.

  ريزي روشمند: مراحل يك برنامه
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  ) بيان هدفها1

  ) شناسايي راه حلهاي متعدد براي رسيدن به هدفها2

  ) سنجيدن راه حلها3

  ) انتخاب بهترين راه حلها4

  ) به اجرا گذاردن آن راه حلها5

  ) ارزيابي پيشرفت6

  در حالتهاي مختلف روحي به چه خوردني هايي تمايل پيدا مي كنيد؟

كر كرده ايد كه حالت روحي ما چه تاثيري در انتخاب آيا تا به حال به اين مسئله ف

نوع غذايي كه مي خوريم دارد؟ چرا در مواقع مختلف غذاهاي متنوعي را طلب مي 

  كنيم؟ دلايل خاصي براي اين مطلب وجود دارد كه به بررسي آن مي پردازيم:

  وقتي كه خشمگين و مضطرب هستيم:

اهاي ترد مانند: كرفس، هويج، ذرت بو در اين مواقع اغلب اشتهايمان به خوردن غذ

داده يا سيب تحريك مي شود. محكم گاز زدن به اين گونه مواد خوراكي، همراه با 

نوعي حالت عصبانيت و اضطراب به ما كمك مي كند فشار عصبي محبوس در 

  درونمان را تخليه كنيم.

  ببريم: وقتي مي خواهيم فشار عصبي ايجاد شده بر اثر كار روزانه را از بين
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در اين مواقع به خوردن مواد خوراكي شور مانند: چيپس، بادام زميني و ... تمايل 

پيدا مي كنيم معمولا به اين دليل كه اين تنقلات شور كوچك هستند. مرتبا دست به 

طرف دهان مي بريم. تعجبي ندارد اگر بگوييم همين حركات مداوم دست به طرف 

صبي جمع شده در درونمان را تخليه كنيم. به اين دهان، به ما كمك مي كند فشار ع

ترتيب وقتي يك بسته چيپس را تمام مي كنيم معمولا حس مي كنيم حالمان خيلي 

  بهتر شده است.

وقتي كه احتياج به تغيير و تنوع داريم و مي خواهيم در زندگي خود تحولي ايجاد 

  كنيم:

عي بي پروايي در ما مي گردد، در اين زمان به خوردن غذاهاي تند كه باعث بروز نو

  اشتها پيدا مي كنيم مانند: سس تند پيتزا يا گوشت بريان فلفل دار.

  وقتي مي خواهيم احساس قدرت و موفقيت كنيم:

در اين حالت، به خوردن يك تكه گوشت كبابي بزرگ و آبدار اشتها پيدا مي كنيم. 

  چرا كه گوشت قرمز سمبل سنتي موفقيت و پيروزمندي است.

  وقتي كه دنيا برايمان تنگ و تاريك شده است:

در اين هنگام به مواد غذايي كه به راحتي بلع مي شود و ظاهر يكنواختشان آرام 

بخش است اشتها پيدا مي كنيم مانند پودينگ يا بستني. در حقيقت مواد خوراكي 
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ا، خامه اي بسيار شبيه غذاي بچه هستند و بخشي از تمايل شما به اين گونه غذاه

ميل برگشت به دوران كودكي است. آن زمان كه قاشق در دهانتان مي گذاشتند و در 

  ميان بازوان مادر احساس امنيت كامل مي كرديد.

  وقتي احساس بدخلقي و ناراحتي مي كنيم:

در اين حالت، هوس شكلات مي كنيم. ماده طبيعي موجود در شكلات در برطرف 

ساز است. بنابراين اينكه چرا خوردن يك تكه كردن ناراحتي هاي دروني بسيار كار

  شكلات افسردگي را تخفيف مي دهد دليل منطقي دارد.

  وقتي از نظر جسمي يا روحي خسته هستيم:

معمولا تمايل به نوشيدني حاوي كافئين زياد مانند: كولاها، قهوه يا چاي داريم كه 

يم يا به تحرك نشانگر اين است دنبال محركي مي گرديم. ممكن است خسته باش

فكري جهت انجام كارهايمان نياز داشته باشيم، كافئين مي تواند به ما نيرو ببخشد و 

  ذهن ما را باز كند.

  وقتي مي خواهيم در حق خود خوش خدمتي كنيم:

انواع شيريني، كيك، كلوچه، انسان را خوش خلق مي كند و حتي نوعي احساس 

غلب هنگامي كه مي خواهيم به سرزندگي و شوخ و شنگي به وي مي بخشد. ا
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خودمان بباليم تمايل به خوردن شيريني مي يابيم. از آنجا كه تمرد و سركشي 

  محسوب مي شود كه در ما باعث ايجاد حس شيرين شيطنت مي گردد.

  

  فصل دهم 

  دوست يابي در دوره نوجواني 

 نوجواني سن رفاقت و دوران دوستي هاست . دوستي در اين سن معمولا سطحي

آنها هرگز به اين موضوع كه ممكن است فردا ممكن   بوده و چندان عميق نيست

است اسن دوستي گسسته شود نمي انديشند و به همين دليل  اغلب در دوستي 

افراط مي كنند گاهي وابستگي آنها به يكديگر به حدي است كه منجر به رها كردن 

فدا كنند. همين دوستي خانواده مي شود و حتي حاضرند خود را براي يكديگر 

هاست كه سنگ بناي ويراني يا سازندگي اخلاقي و رفتاري نوجوان  را فراهم ميكند 

نقش دوستان در سنين بالاتر به حدي است كه نوجوان در ورود به دانشگاه ، 

  انتخاب شغل آينده تحت تأثير دوستان قرار مي گيرد.

دوست مي پردازد. دوستي و  نوجوان به دليل نياز به استقلال طلبي به انتخاب

معاشرت براي نوجوان ضروري است. نوجوان بسياري از آداب معاشرت و روابط 

  شنايان مي آموزد.آاجتماعي صحيح را در برقراري ارتباط با دوستان و 
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همچنين او را از گوشه گيري و انزوا بيرون مي آورد صحبت معاشرت با همسالان 

از وضع  يكديگر، كاهش  د سبب مطلع شدنكه مشكلات و مسائل مشتركي دارن

  ميزان اضطراب و افزايش آرامش رواني مي شود. 

  تغييرات رواني بلوغ به همراه خود نيازهايي نظير:

نياز به رهايي از وابستگي كودكانه ، نياز به به دست آوردن استقلال،  نياز به دوست 

را به همراه  وليتداشتن و دوست داشته شدن، مهم جلوه دادن خود و كسب مقب

دارد. اين نيازها او را تحت فشار قرار مي دهد. لازم است كه او اين حالت را تجربه 

. نوجوان براي ارضاء  كند. تا با شناخت صحيح و غلط به رشد شخصيت او بيانجامد

  نيازهايش سعي مي كند دوستاني را براي خود پيدا كند.

ه همان دوست داشتن و دوست داشته دلبستگي به فرد ديگر نشانه عاطفي اوست ك

شدن است.دلبستگي به فرد ديگر به اين دليل است كه نوجوان دريافتن يك ايده آل 

  يا در جستجوي خويشتن خويش است.

دلبستگي به فرد ديگر به دليل جايگزيني نسبت به كشش هاي  جنس مخالف است. 

حساس مي كند دلبستگي به فرد ديگران جبران كمبودي است  كه در درونش ا

  (فقدان اعتماد به نفس) 
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او مي خواهد شما ميل دروني اش رابه معاشرت با همسالانش درك كنيد و به آن 

  احترام بگذاريد.

نكتة مهم اين است كه نوجوان بر اثر نياز به استقلال طلبي تظاهر به بي نيازي به 

اين دوره بيش  خانواده مي كند و هر گونه كمك مستقيم را رد مي كند. نوجوان در

از هر زمان ديگر به توجه و محبت نيازمند است. پدران و مادراني كه با بهانه هاي 

مختلف نظير: (تو ديگر بزرگ شدي) ، (نمي توانم لوسش كنم) از نوجوان فاصله 

مي گيرند و سعي مي كنند با رفتار جدي و خشن اين فاصله را حفظ كنند و از ابراز 

ي كنند . سبب صدمات جبران ناپذيري مي شوند كه محبت به نوجوان دريغ م

نوجوان براي ارضاء اين نياز به افراد غريبه پناه مي برد و دچار دوستيهاي آتشين و 

  عشق هاي زودرس مي شود.

نوجوانان  يكي از مشكلات ، عكس العمل عاطفي نامناسب والدين نسبت به حرفهاي

نمي كنند،  دختري مي گفت هر وقت است. به همين دليل آنها مسائل خود را مطرح 

مشكلي را براي پدرم و مادرم  مطرح مي كنم آنها به شدت دچار خشم و ترس مي 

شوند به همين دليل نوجوان به هنگام برخورد با مشكلات از كسي غير از پدر و 

  مادر كمك مي خواهد.

  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٣٢

  

  روشهاي موثر در برخورد با دوست گرايي نوجوانان:

ني كه وارد مدرسه مي شوند به اجتماع بزرگتري پيوسته و با افراد فرزندان ما از زما

گوناگوني روبرو هستند آنها ناچارند با كودكان و نوجوانان از طبقات مختلف 

اجتماعي فرهنگها و خلق و خوي گوناگون به سر برند و معمولا از ميان آنها 

  دوستاني پيدا مي كنند.

سان گير است و اين عدم دقت در انتخاب نوجوان در انتخاب دوست زود پسند و آ

  دوست سبب مي شود كه گاه ثمرات تلخي از اين دوستها برايشان به بار آيد.

برخي از والدين فكر مي كنند با دور نگهداشتن فرزندان از افراد ناجور مي توانند 

سبب جلوگيري از آلودگي آنان شوند ولي ما مي دانيم كه اين امر امكان پذير نيست. 

حبس كردن فرزندان در خانه و دور نگهداشتن آنها از اجتماع مي تواند نتيجة كاملا 

هر كس درست و دقيقي به دنبال داشته باشد،زيرا به محض تماس بايك فرد فاسد 

ساني ميتواند آنها را فريب دهد يا  از راه به در كند. زمينة برقراري يك ارتباط آبه 

  دكي فراهم نمود.سالم و درست را بايد از درون كو

بعضي از پدران و مادران به دليل اينكه مبادا فرزندشان لوس شود محبت خود را به 

فرزندان بروز ني دهند يا اينكه به آنان فرصت نمي دهند،احساسات و عواطفشان را 
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نسبت به پدر و مادر بروز دهند اين نارسايي در مرحله بلوغ، آنان را دچار مشكل 

  مي سازد.

ين  بايد بدانيد اين گونه رفتارها براي اين مرحله از سن، طبيعي است و شما والد

بروز آنها بي دليل نيست و نوجوان مي خواهد نسبت به كودكي آزادي بيشتري در 

معاشرت با دوستان بيابد. او دوست ندارد والدين دوستانش را به باد انتقاد بگيرند، 

نسبت به والدين اعتمادي نوجوان عدم پذيرش دوستان فرزند سبب بدگماني و بي 

مي شود بنابراين سعي كنيد جلب اعتماد كرده و رابطة حسنه و دوستانه خود را با او 

  از دست ندهيد.

بهترين كار اين است كه از مخالفت شديد و امر و نهي مداوم پرهيز كنيد رو در 

  روي او نايستيد، در كنار او حركت كنيد.

بر و حوصله و آرامش به حرفهاي او گوش دهيد، از پند از وي مراقبت نماييد. با ص

واندرز خود بكاهيد زيرا تأثير آن در نوجواني بسيار كم است اگر بخوهيد او را از 

معاشرت با دوستان منع كنيد يا زماني كه دوستش را به خانه مي آورد از او ايراد 

ا حتي دوستانش را بگيريد يا به دوستش توهين كنيد. او سعي خواهد كرد همه ماره

از شما پنهان كند و قرارهايش رابا دوستانش هميشه در خارج از خانه بگذارد  تا 
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خود و دوستانش را در معرض ايراد گيري شما قرار ندهد و ثابت كند كه هميشه 

  تصميم گيرنده شما نيستيد.

ممنوعيت غير منطقي باعث مي شود كه نوجوان به دوستي ها حريص تر شود  و 

ش صحيح خود را از دست بدهد، اگر او را از گروه همسالان جدا سازيد مطمئن بين

باشيد كه او جانب آنها را مي گيرد پس دخالت در انتخاب دوست نبايد به يكباره و 

انجام گيرد چاره كار جلب اعتماد فرزند است، طوري برنامه ريزي به طور مستقيم 

رد البته متوجه برنامه شما نشود به مرور كنيد كه او بتواند دوستش را به خانه بياو

  زمان  به طور غير مستقيم از رفتار دوستش  انتقاد كنيد.

نسبت به عكس العمل و رفتارهاي دوره نوجواني و شوخي هاي بي مزه، لباس 

جلف   و ... شرايط سني او را در نظر بگيريد و نگراني و وحشت خود را ظاهر 

  نكنيد.

او دوستان  از دور مواظب او باشيد . با روي بازتقيم شما بايد بدون حضور مس

  صميمي اش برخورد كنيد و آنان را از آوردن دوستانش  به خانه منع نكنيد.

قوانيني كه در خانه وضع مي كنيد با خشم و تهديد و داد و قرياد مطرح نكنيد . 

  بدون كشيدن  هم مي توان جدي بود.
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با شرايط سن و توانايي هاي نوجوان باشد هر دستوري كه مي دهيد بايد متناسب 

  ببينيد توانايي فرزندتان در چه كاري بيشتر است.

در كارها از او نظر بخواهيد، مشورت سبب افزايش دوستي نوجوان و والدين و حي 

  اعتماد به نفس نوجوان مي شود.

كه سرانجام اينكه جزء والديني نباشيد كه آنچنان سرگرم زندگي و كار خود هستند 

  نمي دانند فرزندشان در چه مرحله اي از رشد قرار دارد.

بنابراين قبل از هر چيز لازم است كه والدين عزير با ويژگيهاي رشد و نيازهاي 

  نوجوانان آشنا  شوند . با اميد به اينكه كوشش و تلاش همگي مثمر ثمر باشد.

  محمد رضا زماني 

  مشاور دبيرستان مطهري ناحيه يك اسلامشهر

 


