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  رها شده از سوء استفاده

  چيزهايي كه زنان مي گويند و كارهايي كه مي توانند انجام دهند:

هر روز در اوكلند، نيوزلند، زنان هر روز به دنبال زنـدگي رهـا از خشـونت و    

سوء استفاده مي گردند. آنها تصويري از تغيير در زدگي خود و كودكانشان در 

مه خشونت خانگي از تعدادي از افـراد  ذهن دارند. اين پروژه تحقيقي در ضمي

بومي و توسط هيئت ترفيق سلامتي عمومي و هيئت محلي و بين المللي تحقيق 

انجام گرفته است. اين پروژه همچنين توسط داسـتانهايي كـه كاركنـان هيئـت     

ترفيع سلامتي عمومي از زنان و آژانس ها كه به آنها در حل مشـكلات كمـك   

اي پايان خشونت در خانه هايشـان و يـا جـدايي از    مي كردند درباره تلاش بر

  مردمان سوء  استفاده گرشان مي شنيدند الهام گرفته است.

  

پنجاه و پنج زن در اوكلنـد دفعـات مكـرر، در مـورد تجربـه هايشـان جهـت        

شناسائي عوامل كمك كننده يا بازدارنده در اقدامات آنها عليـه سـوء اسـتفاده    

ن قلب گزارش است و جهت آن را تعيـين مـي   مصاحبه شدند. تجارب اين زنا

  كنند.
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اين گزارش در سه ناحيه حاضر شده است. مردم مائوري عموم مـردم و مـردم   

ناحيه اقيانوس آرام. شرايط خاص ماوري به دليل وجود مردان سازش گيـر در  

در نيوزلنـد، عمليـات طـرح نقشـه، فراينـدهاي جمـع آوري       » اوتوروا«منطقه 

تحليل و حضور مكاتبات تحقيقي شروع به كار كرد. تحقيق اطلاعات تجزيه و 

علاوه بر مصاحبات شخصي با زنان شامل مشـاورات بـا اشـخاص و    » ماؤري«

گروه ها نيز مي شد. اين مكاشفات در يك پوستر در فصلي مجزا درون گزارش 

با عكس هاي مربوطه وجود دارد و به گزارش عمومي بلنـدتر موجـود رجـوع    

  داده مي شود.

  

) جهت طراحي و حمايـت  2000-97سال ( 3اطلاعات به طور منظم در طول 

وري شـد.   از اقدامات مربوط به جلوگيري از مقوله خشونت عليه زنان جمـع آ 

مقياس اين معزل و اهميت اين موضوع بـراي زنـدگي اجتمـاعي، فرهنگـي و     

روحي در نيوزلند به طور افزايشي مدنظر قـرار گرفـت. صـداهاي ايـن زنـان      

ولويت بندي شد دسترسي به آرزوهايشان و آرزوهاي زنان ماننـد آنهـا بـراي    ا
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داشتن يك زندگي صلح آميز به زندگي خـانوادگي و جامعـه اي صـلح آميـز     

  خواهد انجاميد.

اين داستان ها فرايند به دام انداختن اين زنان كه توسط مردهاي سـوء اسـتفاده   

ا نشان مي دهد. نويسـندگان از  گر در تورهاي كنترل و خطر گرفتار مي شدند ر

  توجه به اين مطلب نيز استفاده كردند.

  

يا مداري فراينـد دور شـدن و   » مارپيچي«كه بيشتر زنان معقول در يك جريان 

جدايي از مردان سوء استفاده گر را انجام مي دادنـد. جـدايي باعـث برطـرف     

  ه است.كردن خطر خشونت فيزيكي و ادامه آزار و سوء استفاده روحي نشد

  

اين نكته كه زنان مي توانند بايد به اين واقعيت فكر كنند بسـيار مهـم اسـت و    

اين حقيقت كه جدايي فيزيكي معمولا اوج يك فرايند فاصـله گـرفتن زنهـايي    

است كه مي خواهند مردان سوء استفاده گر را به اميد ايجاد يك تغيير در رابطه 

س از آن از نظر احساسي نيـز جـدا   ترك كنند و پس از چند م اه يا چند سال پ

  شوند نيز بايد مد نظر قرار گيرد.
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نخستين افرادي كه زنان با آنها راجع به سوء استفاده صحبت مي كردنـد افـراد   

نزديك به آنها يعني مادر پدر و خواهر و يا ديگـر اعضـاي خـانواده و شـبكه     

ش ها توسط زبـان  اشتراكشان به مانند دوستان و همكاران بوده اند. نخستين تلا

براي ارتباط برقرار كردن درباره مورد سوء استفاده قرار گرفتن با خويشـاوندان  

و دوستان بوده است. پاسخ هاي اين افراد منجر به رهنمون ساختن زنان بـراي  

نياز به كمك بيشتر و يا نگاه داشتن آنها در دام سوء استفاده بيشتر شده اسـت.  

و تأئيد شوند و آنها اين ناباوري را تقصـير و فقـدان    زنان نيازمند بودند تا باور

فهم تلاش هاي آنها براي مقاومت و تغيير دادن يـك سـوء اسـتفاده گـر طـي      

  تجربيات دردناكشان مي دانستند.

  

مسائل مالي نقش كليدي در قدرت تصميم گيـري و كيفيـت زنـدگي زنـان و     

ان همراه با آرزوي آنها كودكان آنها پس از جدايي ايفا مي كردند. فقر نسبي زن

براي حمايت از بچه هايشان باعث افزايش زجر آور استرس آنهـا مـي باشـد.    

مقوله هاي عملي نظير احتياج به سرپناه وسايل نقليه و درآمـد و دسترسـي بـه    
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خدمات درماني و مشاروره براي بيشتر زن هاي مـورد مطالعـه بسـيار مهـم و     

كه زنان در حاشيه قرار گرفته بودند و حياتي بوده است. يك سيماي مهم راهي 

قدرت از جانب همسرانشان به آنها اعمال مي شد، كنترل تمام درآمدهاي خانه 

داري، انكار دسترسي مستقل به پـول خـانواده يـا حتـي بـه درآمـد شخصـي        

خودشان و تقصير زنان در قبال گم شدن پول بوده اسـت. ايـن سـيما پـس از     

مغرضـانه همسرهايشـان بـراي انكـار حقـوق       جدايي در ميان استراتژي هـاي 

اقتصادي آنها ادامه داشته است. برخي زنان همچنين به فعاليت هـاي سـازماني   

WINZ زار بيش از انـدازه   مانند تعيين يك رئيس جديد كه باعث مداخله و آ

آن در زندگي شان و اعمال خوار كننده قدرت هاي اختياري مـي شـد را نيـز    

  د.موثر قلمداد مي كردن

  

پناه گاه هاي امنيت زنان را تامين كرده به آنهـا در بازسـازي رابطـه اجتمـاعي     

كمك مي كردند. گروه هاي حمايت مكاني مناسب براي تقسيم و توسعه مفاهيم 

درباره جريان سوء استفاده و راه هاي آزاد شـدن از آن بـود. نيروهـاي پلـيس     

ن امنيت و اطلاعات آنها اغلب نخستين نقطه تماس بودند و نقش مهمي در تامي
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داشتند. دكترها، پرستاران، و كاركنان ديگر مجموعه سلامتي (پزشكي) در ايـن  

  سيستم اطلاع رساني و كمك حياتي بودند.

  

هنگامي كه برخي از زنان به حوزه عمومي درخواست كمك مي رفتند با طـرز  

ه مـي  فكرها و شيوه هايي مواجه مي شدند كه با آنها خـوار و محـروم شـمرد   

زمـاني كـه كمـك    » دنيا، دنيـاي مردهاسـت  «شدند. براي برخي، اين باور كه 

  حمايت، يا درك 

كمي دريافت مي كردند، تحكيم مي شد و اين قربانيان سوء استفاده در مقابـل  

و عدم حمايت آنها بيش از زماني كـه مسـتقيماً    WINZراهكارهاي دادگاه و 

فتند، احساس رنج مي كردند. زنـان  تحت سوء استفاده مرتكبان آن قرار مي گر

خواستار هماهنگي بيشتر بين خدمات و تغييرات در راهكارهاي آنهـا بودنـد و   

معتقد بودند كه تمرين و تحصيل پيشرفته تهيه كننده هاي خـدمات موضـوعي   

  ضروري است.
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تجربيان اين زنان در مطالعه از دم فهم عمومي پيشرفته سوء استفاده و تمرين و 

سمي براي تهيه كنندگان خدمات براي زنان مورد سوء استفاده را نشان تربيت ر

مي دهد. راهكارهاي ضعيف و عدم تطبيق ميان سرويس ها منجر بـه احسـاس   

محروميت زنان از اعاده حق خود و تجربه يـك فقـدان عـدالت مـي شـود و      

  همچنين ممكن است نسبت به طور چشمگيري خطر آنها را افزايش دهد.

  

يانه ادامه سختي ها، زنهايي كه مردان سوء استفاده گرشان راترك مي حتي در م

كنند يك احساس عميق آزادي را ابراز مي كردند. در بهترين حالت، آنها شادي 

و انرژي جديدي براي خود قائل شدند. اتصال به يك شبكه حـامي و حمايـت   

د. نتـايج  جامعه براي بهبود شرايط آنها و كودكانشان حياتي به نظـر مـي رسـي   

احتياج به اتصال فرهنگي و پتانسيل پدر روحاني به عنوان يك » ماوري«تحقيق 

منبع قدرت شخصـي و فرهنگـي را نشـان مـي داد. ارزش بـالاي موجـود در       

گزارش » اقيانوس آرام«حمايت جامعه و بقاي حلقه هاي فرهنگي نيز در تحقيق 

رايندهاي آگاهي، بـازدهي  شده بود. سوء استفاده اين حلقه ها را مي شكند، و ف
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و اتصال مجدد براي توقف سوء استفاده و كمك براي بهبود بخشـيدن اوضـاع   

  مورد نياز است.

  

بهبود شرايط زنان و جلوگيري از سوء استفاده از آنها در حالت كلي، وابسته به 

شركت زنان در اجتماعشان و زندگي اجتماعي وسيع تر آنها مي باشـد و اينهـا   

  ي براي تحقيق آينده هستند.موضوعات مهم

  

بهبود شرايط جامعه و فرهنگي كه توسـط خشـونت و سـوء اسـتفاده فراگيـر      

معيوب شده است ممكن است به موازات آزاد سازي زنان از سـوء اسـتفاده و   

خلق جوامع صلح آميزي كه آنها به وجود آورد نشان كمـك مـي كننـد پـيش     

  برود.

  

كرده بود نشانگر شجاعت و ابتكـار او   تجربه هر زني كه در اين تحقيق شركت

بود. مداخله هايي كه براي كمك به آنها صورت گرفته ذكر شده است؛ هماننـد  

آن نصايح ذكر شده در باب فرهنگ خشونت و شـأن و منزلـت زن در حالـت    
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عمومي آورده شده است. برخي از اين توصيه ها قصه كمك بـه زنـاني ماننـد    

تن يك زندگي بهتر همسران سوء استفاده گرشان زنان مورد مطالعه كه براي جس

را ترك مي كردند، دارند و پيامدهايي براي زماني كه در شـرايط مشـابه قـرار    

دارند، مثلاً براي زناني كه به تنهايي كودكانشان را سرپرستي مـي كننـد يـا در    

حال طلاق هستند، در بر دارد. اين تحقيق به تنهايي كودكانشـان را سرپرسـتي   

نند يا در حال طلاق هستند در بر دارد. اين تحقيق همچنين دريافته اسـت  مي ك

مقوله هاي فرهنگي و ساختارهاي عميـق، بـالاخص مـوارد پيچيـده در مـورد      

فرمانبرداري زنان، ريشه بسياري از سختي ها هسـتند، پـس در نتيجـه نيازمنـد     

ات در ايـن  تغييرات لازم در قانون بازار كار و موسسات اجتماعي است. تغييـر 

محدوده، روي زندگي تمام زنان تأثير مي گذارد. و توصـيه هـا دولـت را بـه     

عنوان مسئول اين خط مشي عمومي خطاب قرار مي دهـد. زمـاني كـه زن هـا     

مسئولند براي حفظ امنيت خود و كودكانشان واكنش نشان دهند، ايـن تنهـا در   

يك جامعه و نزديكي متن جامعه ممكن است. بنابراين ما حمايت خود را براي 

تمام دولت براي برطرف كردن خشونت و سوء استفاده و سوء استفاده از بنـان  

  ايم. به طور ويژه اعلام كرده
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يك فرايند بي وقفه و مستمر بحث، عمل و تغيير در جامعه ما براي پايـان دادن  

به خشونت و با بازدهي نمودن مورد نياز است. اين نيـاز بـه عمـل، رهبـري و     

  ع مناسب دارد.مناب

  

توصيه هاي كليدي براي پايان اين موضوع خطاب بـه دولـت نيوزلنـد، وزراي    

خدمات اجتماعي و كار، صدا و سيما، مهاجرت و تحقيق؛ علـم و تكنولـوژي؛   

رئيس سلامتي عمومي؛ مدير اصلي وزارت توسعه اجتماعي، سـازمان كودكـان   

د، وزارت آموزش، سازمان خدمات جوانان و خانواده ها به كار و درآمد نيوزلن

و كميتـه حقـوق    Te puni kokiriدادگاه ها، و شركت جبـران تصـادفات،   

  انساني و كميسيون نيروهاي پليس.

)سـازمان هـاي اجتمـاعي، ترتيـب     MGOدولت، سـازمان هـاي غيردولتـي (   

دهندگان خدمات و مردم در كل مي توانند براي آزاد كردن انرژي هاي زنان با 

س زنان مي تواننـد بـه طـور كامـل در زنـدگي خـانوادگي و       هم كار كنند، پ

اجتماعي شركت كنند و روي پيشرفت هاي اجتمـاعي، اقتصـادي، فرهنگـي و    

  معنوي تأثير بسزائي داشته باشند.
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  زنيِ كه سوء استفاده جنسي شده بود به قتل متهم شد.

  است. كليم گلبريت: دادگاه شنيد كه او چگونه مورد سوء استفاده واقع شده

يك زن به دليل قبل همسرش كه پليس بوده و سالها او را وادار به سوء استفاده 

  كشي) جنسي مي كرده است، گناهكار شناخته شد. (بهره

سـاله را بـه    30يك هيئت منصفه در دادگاه عالي در گلاسگو كلـيم گلبريـت   

ربي شليك وحشيانه به سر ايان گلبريت در خانه و به هنگام خواب، در ساحل غ

  اسكاتلند محكوم كرد.

حالا طرح ها براي تشكيل يك گروه فعاليت آزاد كردن او در حال شكل گيري 

  است.

او با سر پائين و گريه كنان ايستاده بود، هنگامي كه قاضي لورد اوسبورن گفت: 

پارلمان تنها تصميمي را كه من مي توانستن در اين شـرايط اتخـاذ كـنم را بـا     

  حسب ابد مقرر كرده است. توجه به رأي دادگاه
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هنگامي كه كيم گلبريت از جايگاه خويش به پائين برده مي شد، مادر پريشـان  

  »متأسفم، متأسفم«او، هق هق كنان فرياد زد: 

زن هيئت منصفه لودر اورسبورن گفـت كـه مـا     4قبل از بيرون فرستادن مرد و 

ده اسـت يـا   مجبور بوديم تصميم بگيريم كه آيا مرگ ايـان گلبريـت قبـل بـو    

  خودكشي.

  »هيچ مدركي براي تبرئه اينجا موجود نيست.«او گفت: 

در شرايط اين حالت مسأله اين است كه آيا قاضي تو را در تمام ايـن شـرايط   

راضي ساخته است كه قتل يك حكم نامناسب است يا اين كه در ايـن شـرايط   

  خودكشي مقصر حكم مناسب است.

اش با شليك گلوله  اينچي 6فوت و  6شوهر گلبريت التماس مي كرد براي قتل 

در سر او از اسلحه اي كه در خانه در كوره داشت، در مـاه ژانويـه بـي گنـاه     

  است.

او به دادگاه گفت كه به اين خاطر به اين عمل دسـت زده كـه آن را تنهـا راه    

رهايي از سال ها سوء استفاده (بهره كشي) منظم جنسي كه در دستان شوهرش 

  ردند مي دانسته است.تحمل مي ك
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محاكمه سه هفته اي شنيد كه شوهرش او را مجبور مي كرده كه در خانه سـگ  

با او مقارت داشته باشد و كارهاي حقارت آميز ديگري نيز بـر او اعمـال مـي    

  كرده است.

  قاضي گفت: كه قتل طرح ريزي شده و عمدي بوده است.

  يت كاسته شده پيدا كرد.اما وكيل يك حكم گناهكار خودكشي با زمينه مسئول

  »بي عدالتي«

خانواده گلبريت پس از محاكمه بسيار كم صحبت كردند بـه جـز پـدرش كـه     

  آيا عدالت اجرا شده است؟ يا نه.«گفت:

دكتر ميرد تگ، يك روانشاس و محقـق سـوء اسـتفاده از زنـان كـه در طـول       

 ـ   ازي محاكمه دلايلي به نفع گلبريت، مطرح كرد خواستار تلاش بـراي رهـا س

  شد.» كيم«گلبريت بر طبق عدالت تازه شكل گرفته براي مورد 

اگر اين قانون است، پس عدالت نيست. چيزي كه كيم از آن رنج مي برد يـك  

همسر سوء استفاده گر، آزار رسان وحشي بوده است كه او را به اينجا كشـانده  

  است.
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مي كشـند بـه    زماني كه تحمل زنان سر مي آيد و يك مرد سوء استفاده گر را«

حبس ابد محكوم مي شوند. اين چه عدالتي است و مردهاي سوء اسـتفاده گـر   

  شوند؟ كجا علاقه اي براي داوطلب شدن وجود دارد. چگونه حمايت مي

خانواده كاملاً تخريب شده است، آنها خانواده دوست داشتني هستند. كـيم زن  

يـزي شـبيه بـه آن    خشني نيست، او هيچ گونه سابقه عصبانيت،  خشونت يا چ

ندارد. چه چيزي مي تواند انگيزه او براي كشتن باشد اگر چيـزي كـه او گفتـه    

  است نباشد؟

  گروه مأيوس شد

گروه زنان اسكاتلندي كه براي خاطر زنان سوء استفاده شده تلاش مي كردنـد،  

  نااميدانه به محكوميت داده شده احترام گذاشتند.

نااميديم، اما خوشحاليم كه اين يك رأي يكي از زنان سخن گو گفت: ما خيلي 

غالب بود كه در آن تعدادي از اعضاي هيئت منصـفه واقعيـت سـوء اسـتفاده     

  خانگي فيزيكي، جنسي و روحي كه كيم در آن قرار داشته را دريافتند.

سوء استفاده خانگي به معناي سلب اختيار از توست. كيم گلبريت نمي توانست 

  سوء استفاده پيدا كند.راهي براي رهايي از اين 
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او حتماً تهديد كرده بود كه اگر او (كيم) خانه را ترك كند او پيدا خواهد كرد. 

 اين ترس بزرگي به او مي داد كه او (ايان) يك پليس بود.


