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  پيشگفتار

م چـه ويژگـي هـايي دارد؟ رفتـار و     لاي شخصيت س صيت سالم چيست؟ دارندهشخ

تكفر و احساس چنين آدمي چگونه است؟ ايا ما مي توانيم شخصـيت هـاي سـالمي    

بشويم؟ نه تها روانشناسان، بلكه ميليونهـا تـن ا زمـردم پـيش از پـيش پاسـخ ايـن        

جويند. مردم بسياري براي كاوش و نمـايش درون خـود بـه عنـوان     پرسشنها را مي 

پناه مي برند. گرفته تا چاق و لاغر، ظاهراً با چنين تجربـه هـايي    1درمانهاي گروهي

ابعاد وسيعتر و استعدادهايي را در شخصيت خود مي يابند. كه هرگز از وجـود آنهـا   

  آگاهي نداشته اند.

ست يافتن بـه شخصـيتي سـالمتر و تعريـق     هدف اين پژوهش فوق العاده محبوب د

آن است. تاكيد اين جنبش آن قدر كـه بـر رهـايي منـابع پنهـان اسـتعداد و        كردن 

خلاقيت و نيرو و انگيزش است بر درمان كشمكشهايي دوران كودكي يا جراحتهـاي  

عاطفي گذشته نيست. كانون توجه اين جنبش اين است كه آدمـي چـه مـي توانـد     

  بوده يا اكنون چه هست. باشد، نه اينك چه

ي آدمي براي كمال، و آرزوي بهتـر و   نه روانكاوري و نه رفتارگرايي از استعداد بالقوه

بيشتر شدن از آنچه هست بحثي نكرده اند. در واقع اين نگرشها تصوير بدبينانـه اي  

دمـي را پاسـخگوي فعلپـذير     از طبيعت انسان به دست مـي دهنـد. رفتـار گرايـان آ    

                                                           
١
  Encountertherapy, “T.Groups” Sensitivity Sessionsروشهاي  -  
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برونــي و روانكــاوان او را دســتخوش نيروهــاي زيســت شــناختي و   1محــرك هــاي

  كشمكشهاي دروه ي كودكي مي پندارند.

سطح مطلوب كمال و رشـد شخصـيت را فراسـوي     2حاميان جنبش استعداد بشري 

مي دانند و چنين استدلال مي كنند كه تـلاش بـراي حصـول سـطح     » 3بهنجاري«

تمــامي  5وه بــه فعــل رســاندنيــا از قــ 4پيشــرفته كمــال بــراي تحقــق بخشــيدن 

ي آدمي ضرورري است. به سخن ديگر، رهايي از بيماري عـاطفي يـا نداشـتن     بالقوه

رفتار روانپريشانه براي اينكه شخصيتي را سالم بدانيم كافي نيست. نداشتن بيمـاري  

عاطفي تنها نخستين گام ضروري به سوي رشد و كمال است. و انسان پـس از ايـن   

  اهي دراز در پيش دارد.گام ر

نويسنده ي روسي، توصيفي ماندگار از مردي به دست داده اسـت كـه    6لئوتولستوي

در ظاهر همه چيزش در حد مطلوب است. با اين حـال چنـان گرفتـار بـي معنـايي      

» چرا بايـد زنـدگي كـنم؟   «است كه در مرز خودكشي گام بر مي دارد. او مي پرسد: 

ي كرد به خوبي مي شناخت، چرا كه از خودش مي تولستوي دردي را كه توصيف م

  نوشت.

                                                           
1
 - stimulus 
2
 - human potential 
3
 - momlity 
4
 - to realize 
5
 - to actualiz 
6
 - Tolstay 
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احساس مي كردم چيزي در درونم فرو ريخته زنـدگيم بـر پايـه ي آن اسـتوار بـود.      

اجساس مي كردم ديگر چيزي نداشتم تا به آن بياوزيم. و زندگي مغـويم از فعاليـت   

طنـاب را   باز ايستاده بود. آنگاه به حال خود نظر كردم. مردي سالم و خوشبخت كه

كند تا خود را از سقف اتاقي كه هر شب در آن مي خوابد، حلق آويز كند.  پنهان مي

ي بسيار آسان پايـان   مي ديدم كه ديگر تيراندازي نمي كنم. مبادا كه تسليم وسوسه

بخشيدن به زندگيم با تفنگ بشوم. نمي دانستم كه چه مي خواستم. از زندگي مـي  

  م، و با اين حال همچنان بهĤن اميد بسته بودم.ترسيدم. مي خواستم رهايش كن

همه ي اين احساس ها درست زماني دست داد كه وضع ظاهري زندگيم حكـم مـي   

كرد. بايد كاملاً سعادتمند باشم. همسر خوبي داشتم كه دوستم داشـت و دوسـتش   

داشتم. فرزنداني خوب و ثروت سرشاري داشتم كه بي آنكـه زحمتـي بشـكم بـر آن     

شد. خويشاوندان و آشنايانم بيش از هر زمان ديگري بـرايم قايـل بودنـد.     افزوده مي

بيگانگان مرا سرشار از تحسين مي كردند، و بي آنكه تصـور مبالعـه آميـزي داشـته     

باشم، خودم را آدم سرشناسي مي دانستم. وانگهي نه ديوانـه بـودم و نـه بيمـار. بـع      

كـه ماننـدش را در اشـخاص    عكس از چنان نيروي جسمي و ذهني برخوردار بـودم  

ديگري به سن و سال خودم به ندرت ديده ام. مي توانسـتم بـه خـوبي دهقانهـا درو     

كنم. مي توانستم بي وقفه روزي هشـت سـاعت كـار فكـري كـنم. بـي آنكـه هـيچ         

احساس يا تاثير ناگواري در من بگذارد. حاصل كار امروزم چه خواهد بود؟ چرا بايـد  

ي بكنم؟ به تجربه ي مـن ادامـه ي زنـدگي بـدون پاسـخ      زندگي كنم؟ چرا بايد كار

  گفتن به اين پرسش ها ميسر نيست.
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ي آشوب درون خـود را در   نمي توان تولستوي را كه اين توصيف تكان دهنده درباره

پنجاه سالگي نوشته، شخصيت سالمي دانست. اين نكته ما را به همان پرسش اصلي 

يست؟ مفهوم شخصـيت سـلام از اهميـت    مان باز مي گرداند. كه: شخصيت سالم چ

ي  اساسي برخوردار است. مضمون ها و نيمه حقيقت هاست، و بي ترديـد بـا سـليقه   

شخصي و خيالپردازي آميخته است. با اين حال مفهوم مي كوشد موضـوع اصـلي را   

  كه همانا شصيت انسان باشد باز بتاباند.

اسـي بايـد پـژوهش و پيرامـون     به اعتقاد بسياري از روانشاسان، كانون توجه روانشن

ي شرايط انساني به كاوش پردازد؟  شخصيت سالم باشد. چه نظام ديگري بايد درباره

كدام هستي است كه بيش از شخصيت انسان قادر به دگرگون ساختن عالم به سود 

خير يا شر باشد؟ به هنگام رويارويي با مسائل چـه چيـزي بـيش از ميـزان سـلامت      

  ني تاثير مي گذارد؟روان در جوهر زندگا

اگـر آگاهانـه طرحـي در    «آبراهام مزلو اين مسئله را به روشـني بيـان كـرده اسـت؛     

افكنده ايد كه از آنچه در توان شماست كمتر باشيد. به شما هشدار مي دهم تا آخـر  

  »عمرتان ناشادمان خواهيد بود.
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  مقدمه:

ان پريشي نيسـت.  هدف روانشناسي كمال، درمان دچار شدگان به روش نژندي و رو

بلكه بيداري و رهايي استعداد هاي عظيم انسـان بـراي از قـوه بـه فعـل رسـاندن و       

  تحقق بخشيدن به تواناييهاي خويشتن و يافتن معناي ژرفتري در زندگي است.

افراد در سنين مختلف در مراحـل گونـاگون زنـدگي، بـه جنـبش اسـتعداد بشـري        

مردم به فعليت و تحقق و گسترش خود به  مشتاقانه روي مي آورند. با افزايش توجه

منظور دست يافتن به سطوح عالي هوشياري، انواع درمان هـاي گروهـي محبوبيـت    

بيشتري يافته است. عاملان و پيروان جنبش استعداد بشري با شور و شوقي كه بـي  

صبرانه به كشف سرشت درون خويش مي پردازنـد، و ظـاهراً چنـد شـواهد موجـود      

س هويت و استقلال، تـوقيفي دسـت مـي يابنـد. كـه برداشـتهاي       ناقص است به ح

  سنتي و قديمي تر  روانشناسي از ايجاد (حتق پذيرش) آن ناتوان بوده است.

، 2، كـارل راجـرز  1در اين تحقيق از الگوي شخصيت سالم: الگوهاي گوردون آلپـورت 

  گفتگو خواهد شد. 4، آبراهام مزلو3ريش فروم

نان رسماً به جنبش اسـتعداد بشـري تعلـق ندارنـد، امـا      ي اين نظريه دا هرچند همه

همگي به يك مسئله توجه كرده اند: ماهيت شخصيت سالم چيست؟ تك تـك ايـن   

نرظيه دانان نگرش منحصر به فرد و تجويز خود را براي رشد رواني و كاميابي عرضه 

                                                           
1
 - G.Allport 
2
 -C.Rogers 
3
 - E.fromm 
4
 - A.Maslow 
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ن ازآنچه ي آدمي را براي بهتر شدن يا بيشتر شد مي كنند. هر كدام، استعداد بالقوه

كه هست، از منظري متفاوت مي بينند. و هر كـدام وصـف خـود را از اوج انسـانيت     

كاملي كه بايد هواي رسيدن به آن را در سر داشت، به دست مي دهنـد. بـه اعتقـاد    

نبـودن اسـت و    2يـا روان پـريش   1ي آنها، سلامت روان بسي بيش از روان نژند همه

كنيم كه: شخصيت سـلام چيسـت؟ اگـر    همچنين مي خواهيم اين پرسش را مطرح 

دوباره اين سوال مطرح شود متوجه خواهيم شد كه هنوز پاسخ هـاي قطعـي بـدان    

ي روانشاسـان   داده نشده است. به دلايل بسيار، تجويز و توصيف مشخصي كـه همـه  

يا نظريه دانان شخصيت بر سر آن توافـق داشـته باشـند، در بـاب شخصـيت سـالم       

  نيست.

ي شخصيت سالم گفتگو خواهيم كـرد. در ايـن    هفت نگرش درباره در اين تحقيق از

نگرشها نكات مخالف و موافق ديده مي شود. برخي از نظريه دانـان مـدعي انـد كـه     

ادراك ها از خود و دنياي پيرامونمان بايد عينـي باشـد، حـال آنكـه عـده اي ديگـر       

نسبت به واقعيـت  استدلال مي كنند كه رفتار افراد سالم مبتني بر نگرش ذهنيشان 

است. بعضي معتقدند بدون اشتغال شـديد در كـاري نمـي تـوانيم از سـلامت روان      

برخوردار شويم. حال آنكه ديگران از اهميت اين موضوع سـخن نمـي گوينـد حتـي     
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ممكن است بر آنچه بسياري آن عنصر اصلي انسان كامل بودن مي داننـد، از قبيـل   

  وجود داشته باشد.پذيرفتن مسئوليت ديگران، عدم توافق 

ي آنها كاملا با آن موافق باشند، اين اسـت كـه اشـخاص     شايد تنها نكته اي كه همه

سالم بر زندگي خويش آگاهانه تسلط دارند و اگر نه هميشه، دست كم بيشتر اوقات 

مي توانند با عقل و هوشـياري رفتارشـان را هـدايت كننـد و مسـئول سرنوشتشـان       

  باشند.

روان كه همه بر سر آن توافق دارنـد، ريشـه كـردن عميـق در     ويژگي ديگر سلامت 

زمان حال است. با اينكه به اعتقاد بيشتر نظريه دانان، از تـاثير رويـدادهاي گذشـته    

ي كودكي) مصون نيستيم. اما همگي همرأيند كه تجربه هاي اوليه به ما  (بويژه دوره

نهـا   گي نمـي كننـد. آ  شكلي تغيير ناپذير نمي بخشد. اشخاص سالم در گذشته زنـد 

  قربانيان طرد شدنهاي واقعي يا خيالي يا كشمكشهاي پيش از پنج سالگي نيستند.

ي ديگر از وضوع كمتري برخوردار است. بر اهميت افزايش و نه كاهش  تاكيد عمده 

تنش از راه ارتباط با اشكال انگيزشي گوناگون حسي و تخيلي است. اشـخاص سـالم   

نيستند، بلكه در زندگي مبارزه و هيجان و هدفها و تجربـه   در آرزوي آرامش و ثبات

  هاي تازه مي جويند.  

پاسـخي نيافتـه ايـم. شـايد ايـن      » شخصيت سالم چيست؟«هنوز براي اين پرسش 

پرسش گمراه كننده باشد. شايد هم چيزي به عنوان شخصـيت سـالم يـا تجـويزي     

اقع گردد، وجود نداشته كلي براي سلامت روان كه براي همه به طور يكسان مفيد و

باشد. روان نژنديها يا رفتارهاي بهنجار ما نسخه هاي امثناي هم نيسـت، پـس چـرا    
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ي ثابـت   بايد اين يكساني را در اشكال سلامت روان خود بجوييم؟ شـايد تنهـا نكتـه   

ي نهاد آدمي كه بيشتر روانشناسان در آن متفق القولند، اين باشد كه طبيعت  درباره

تا و منحصر به فرد است. بدين ترتيب، ممكن نيست تنها يك روايت يـا  هر انسان يك

ي سلامت روان باشد كه متناسب همه كـس باشـد. همچنـان كـه      يك نگرش درباره

  ي كساني كه بيماري مشابهي دارند تاثير يكساني نمي گذارد.  يك دارو بر همه

راد متقارن، بلكه در نتايج نگرش هاي پيرامون شخصيت سالم نه تنها در مورد اف     

سنين مختلف يك فرد واحد نيز متفاوت است. ارزشها و خواستها و نيازها و بيمهـا و  

ي رشـد و پـرورش دگرگـون مـي شـود.  شخصـيت مـا از         اميدهاي ما در هر مرحله

كودكي تا نوجواني، از جواني تا ميانسالي و سپس تا كهولت پيوسته در تكامل است. 

تكامل باز نمي ايستيم. (شايد اين يكي ديگر از ويژگي هـاي  خوشبختانه هيچ گاه از 

روان نژندها داراي شخصيتي راكد و ايستا هسـتند) مـا تجربـه     -سلامت روان باشد.

هاي تازه كسب مي كنيم و در نتيجه دگرگون مي شويم. اما در هـر يـك از مراحـل    

در مي يابيم كـه  تكامل، چگونه راه درست را مي يابيم؟ راه درست را با همان روشي 

در هر دوره ي زندگي آنچه برايمان مناسب است مي آمـوزيم . روش هـاي متفـاوت    

زندگي، مجموعه اي از اعتقادات و نقش هاي اجتماعي را مي آزماييم. تا مناسبترين 

آنها را براي خود بيابيم. ظاهراً اشخاصي كه در رسيدن به سلامت روان بختيارنرنـد،  

ي كافي آزادند (يا در خـود آنقـدر احسـاس ايمنـي مـي       دازهكساني هستند كه به ان

كنند) كه تجويزهاي متفاوت را تجربـه مـي كننـد تـا اعتبـار آنهـا را در آزمايشـگاه        
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زندگي روزمره شان بيازمايند. ديگـران مـي تواننـد مسـيري را بـراي دنبـال كـردن        

  سنجيم.پيشنهاد كنند. ولي تنها خود ما هستيم كه مي توانيم سودمنديش را ب
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  فصل اول:

  »الگوي آلپوررت«انسان بالغ 

) بازيگموند فريود ملاقات كـرد.  13797-1967، گوردون آلپورت (1920در تابستان 

اين ملاقات ناميد كننده به صورت يكي از رويدادهاي مهم زندكي آلپـورت بيسـت و   

را رد كنـد   سه ساله در آمد، زيرا سرانجام بدانجا انجاميد كه آلپورت روانكاوي فرويد

از  1922و شخصيت آدمي را بـا ديـدي كـاملا متفـاوت بررسـي كنـد. آلپـورت در        

مركـز آمريكـايي مطالعـات    » رئـيس «دانشگاه هـاروارد دكتـرا گرفـت و بـه عنـوان      

ي مهمي را عهده دار شد. كارهاي آلپورت بررسي تحقيق شخصيت  شخصيت وظيفه

ان بيشماري از پيروان سينه چاك انسان را در ايالات متحد پر ارج ساخت. روانشناس

او شدند. افتخارها و جايزه هاي بسـياري نصـيبش شـد. همچنـين آلپـورت يكـي از       

نخستين روانشناساني بـود كـه توجـه خـود را بـه جـاي شخصـيت روان نژنـد، بـه          

  شخصيت سالم معطوف داشت.
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  نگرش آلپورت به شخصيت

د. و همـدردي عميقـي بـه    آلپورت نسبت به طبيعت انسان خوش بينتر از فرويد بـو 

انسانها نشان مي داد. ظاهراً اين خصوصيات اخلاقي در كودكيش ريشه داشت. پـدر  

و مادرش بر اهميت سخت كوشي و تقوا تاكيـد فـراوان داشـتند و او را بـا احسـاس      

ايمني و حجت بار آورده بودنـد. خانـه شـان از روح انسـان دوسـتي سرشـار بـود و        

د تا براي پرسشـها و مسـائل زنـدگاني، پاسـخ هـايي      آلپورت خردسال تشويق مي ش

مذهبي بجويد. اين تجربـه هـاي شخصـي بعـدها در ديـدگاه هـاي نظـري آلپـورت         

  پيرامون ماهيت شخصيت انعكاس يافت.

نيروهايي كه نه مي توان آنها را ديد و نـه بـر    -به عقيده آلپورت نيروهاي تازه ناآگاه

ا هدايت و اداره نمي كنند. سـائق انسـانهاي   اشخاص بالغ سالم ر -آنها تاثير گذاشت

سالم كشمكشهاي ناآگاه نيست و شياطين درون رفتارشان را تعيين نمي كننـد. بـه   

نظر آلپورت نيروهاي ناآگاه فقط مي تواند در رفتار روان نژندها تـاثيرات مهمـي بـه    

ز جاي بگذارد. به هر صورت افراد سالم در سطح معقول و آگـاه عمـل مـي كننـد و ا    

  نيروهايي كه آنها را هدايت مي كنند كاملاً آگاهند و مي توانند بر آنها چيره شوند.

شخصيت هاي بالغ را جراحتها و كشمكشهاي دوران كودكي نمي راند. روان نژنـدها  

اسير تجربه هاي كودكي خويشند. اما اشـخاص سـالم از قيـد و اجبارهـاي گذشـته      

و هدفها و انتظارهـايي اسـت كـه از آينـده     آزادند. راهنماي اشخاص بالغ زمان حال 

دارند. شخص سالم به جلو مي نگـرد. بـه رويـدادهاي حـال و آينـده. نـه بـه دوران        
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گذشته و رويدادهاي دوران كودكي چنـين نگـرش سـالمي آزادي انتخـاب و عمـل      

  بيشتري را فراوروي انسان مي گشايد.

و سـالم نيسـت. بنـابراين    به اعتقاد آلپورت، هيچ شباهت بنيـادي ميـان روان نژنـد    

ميـان روان نژنـدي و سـلامت     1كند به جـاي اينكـه پيوسـتاري    آلپورت پيشنهاد مي

عاطفي قرار دهيم، ميان آن دو فاصله بگذاريم و براي آنها دوگانگي قائل شويم. زيـرا  

هيچ يك از اين دو نمايانگر ويژگي هاي ديگري نيست. به نظر آلپـورت اعمـال روان   

ي كشمكشها و تجربه هاي كودكي است. حال آنكه شخصيت سـلام در  نژند بر پايه ا

  كند.   سطحي متفاوت و والاتر عمل مي

  از اين رو مي توان قاطعانه گفت كه نظام آلپورت كاملا متوجه سلامت انسان است.

  

  

                                                           
1
 - Continum 
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  انگيزش شخصيت سالم

ي بررسـي شخصـيت    آلپورت معتقد بود كه مهمترين مسئله ي روانشناس در زمينه

ان، تبيين انگيزش است. چه نيروهايي آدمي را پيش مي رانند، پس مي كشـانند  انس

يا به طريقق اعمال وي را هدايت مي كنند؟ به نظر آلپورت، نيروهاي ناآگاه يا تجـره  

بهاي كودكي رهنمون شخصيت سلام نيستند. به عقيده او انگيزه هاي شخص بـالغ  

يزه هاي انسان بالغ اساساً مسـتقل  گسترش يا تكميل انگيزه هاي كودكي نيست. انگ

از دوران كودكي اوست. يعني مستقل از شرايط اوليـه اسـت. همچنـان كـه درخـت      

بلوط كاملا رشد يافته، از تحفي كه روزگاري از آن تغذيه مـي كـرد مسـتقل اسـت.     

نيروهاي انگيزش كه در گذشته ريشه دارند، ما را پيش نمـي راننـد. بلكـه هـدفها و     

ي اصـلي شخصـيت    ه براي آينده داريم ما را به جلو مي راننـد. جنبـه  برنامه هايي ك

ي  آدمي، مقاصد سنجيده و آگاه؟ يعني امدها و آرزوهاي اوست. ايـن هـدفها انگيـزه   

شخصيت سالم قرار مي گيرند و بهترين راهنمـا بـراي فهـم رفتـار كنـوني انسـانند.       

دمي را تشكل مي دهد داشتن هدفهاي دراز مدت، كانون وجود آ«آلپورت مي گويد: 

و بشر را از حيوان، سالمند را از كودك و در بسياري از مـوارد شخصـيت سـالم را از    

  ».شخصيت بيمار متمايز مي سازد
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ي اشخاص سالم همانند است. نگاه شخص سـالم بـه    به اعقتاد آلپورت انگيزش همه

ا يگانـه  آينده او را پيش مي راند و اين نگرش (با هدف هاي خاص خود) شخصيت ر

  او مي شود. 1مي سازد و سبب افزايش سطح و ميزان تنش

تصور آلپورت از شخصيت سالم جنبه ي ديگري نيز دارد كه شايد خلاف انتظـار بـه   

نظر برسد: هدفهايي كه آرزوي شـخص سـالمند، در تحليـل نهـايي، دسـت يـافتني       

آني، حصول است! ظاهراً مراد آلپورت اين است كه هدف نهايي بسان هدفهاي فرعي 

  پذير نيست.  

ي مشكل جنايـت، گردنكشـي و گريـز از مدرسـه در سـنين       اعتقاد آلپورت درباره   

نوجواني چنين است كه: بعضي از جوانان براي صرف نيروي خود هدف هاي پرمعنـا   

و سازنده ندارند. نيروهايشان بايد گريز گاهي بيابد و چنانچه به صـورت سـازنده اي   

  به ويرانگري و زيانكاري بيانجامد. بروز نكند، چه بسا

ي آن) بـراي كسـاني كـه از سـلامت روان      چنانكه گذشت، انگيزش (از نـوع سـازنده  

برخوردارند حياتي است. اين گونه اشخاص فعالانه در پي هدفها و اميدها و رؤياهاي 

خويشند. رهنمون زندگيشان معناجويي و ايثار و حس تعهـد اسـت. تعقيـب هـدف     

ي  ان نمي پذيرد. اگر هدفي را بايد كنار گذاشت، بايد بي درنـگ انگيـزه  هيچ گاه پاي

  نويني آفريد. افراد سالم به آينده مي انديشد و در آينده زندگي مي كنند.

                                                           
١
  -  :'�*Tension 
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  نتيجه گيري

بعضي از جنبه هاي نگرش آلپورت نسبت بـه شخصـيت انسـان اصـيل اسـت. او          

 ـ دها، افـراد بـالغ بهنجـار را    نخستين نظريه دان شخصيت است كه به جاي روان نژن

مورد بررسي قرار داده است. آلپورت ميان شخصيت روان نژنـد و شخصـيت سـالم و    

همچنين ميان كودكي بلوغ تفاوت مي گذارد. او چون تنها نظريـه دانـي بـاقي مـي     

ماند كه قاطعانه مي گويد هيچ گونه همانند كنشي ميان كسـي كـه دچـار اخـتلال     

  ؟ نيست و آنها دو موجود جداگانه اند.رواني است و شخصيت سالم

ي سلامت روان اين است كه شخصيت سـالم   ي آلپورت درباره ي ديگر نظريه جنبه   

متوجه ديگران است و به هيچ روي خود مدار نيست. چنين شخصيتي با سـرزندگي  

ي وجود مجذوب زندگاني مي شود. داشتن كار پرمعنا و همچنين توجه بـه   و با همه

خوشي ديگران، چه شخص محبوب باشد، چه اجتماع وسـيعتر همنوعـان،   آسايش و 

ضرورت به شمار مي آيد. شخص سلام مي توانـد عشـق بـورزد و خـود را در روابـط      

مهرآميز با ديگران گسترش بخشد. كمال و توفيق ديگـران بـراي او، دسـت كـم بـه      

  يابد. ي رشد و اعتلاي خودش اهميت مي اندازه

واقع بين است. خود را مي شناسد، محدوديت هاي خـويش  چنين شخصي بسيار    

را مي پذيرد و از آنها صدمه نمي خورد. به بيان سـاده تـر، شـخص بـالغ مـي دانـد       

كيست و بنابراين در رابطـه اش بـا خـودش  و دنيـاي پيرامـونش احسـاس ايمنـي        

  كند. مي
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  فصل دوم:

  »الگوي راجرز«انسان با كنش كامل 

يست ساله كه بـود تجربـه اي در شـهر پكـن آموخـت كـه       ، ب1922كارل راجرز در 

صورت و محتواي نگرش او به شخصيت را شكل دارد. در خلال سفر شش ماهه اش 

ي كنفرانس بين المللي دانشـجويان مسـيحي در پكـن، دگرگـوني      به عنوان نماينده

هاي مهمي در درونش رخ داد. زمـاني كـه بـراي تحصـيل در سـال سـوم دانشـگاه        

از چنين به وطن خود باز مي گشت، انسـان ديگـري شـده بـود كـه بـا        ويسكانسن،

ديدي نو به زندگي مي نگريست. اين نگرش نوين در زندگي شخصي و حرفـه اي او  

  نيز انعكاس يافته است.

از دانشگاه تربيت معلم دانشگاه كلمبيا دكترا گرفـت و بـه علـت     1931راجرز در    

ني بي رهنمود يا روش مراجع محوري نـام  ايجاد روش درماني خاصي كه روش درما

دارد، مقام برجسته اي يافت. اين نوع درمان در ايالات متحده از محبوبيـت خاصـي   

برخوردار است و در زمينه هاي گوناگون براي بهبود شخصيت به كـار گرفتـه شـده    

  است.
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  نگرش راجرز به شخصيت

رگـوني شخصـيت خـويش    راجرز با كساني كه دچار اختلال رواني بودند و بـراي دگ 

مدد مي جستند به كار پرداخت. راجـرز بـراي مـداواي ايـن بيمـاران روش درمـاني       

خاصي ابداع كرد كه مسئوليت عمده ي دگرگوني شخصيت را، به جاي آنكه متوجه 

درمانگر كند، بر عهده ي بيمار مـي نهـد. بـدين ترتيـب، از اصـطلاح روش درمـاني       

ن است كه دچار اختلال رواني شده از توانايي مراجع محوري پيداست كه فرض بر اي

و هوشياري معيني برخوردار است. اين فـرض نمايـانگر نگـرش راجـرز بـه طبيعـت       

  انسان است.

به اعتقاد راجرز، ادراك آگاهانه از خويشتن و دنياي پيرامون است كـه شـخص را       

ت. معيـار نهـايي   هدايت مي كند، نه نيروي ناآگاهي كه در اختيار و به فرمان او نيس

ي هوشيار و آگاهانه اوست. همين تجربه است كه مبنـاي عـاطفي او را    انسان، تجربه

  مي سازد و شخصيتش همواره بر اين مبنا تكامل مي يابد.

راجرز به يـك نيـروي انگيزشـي اساسـي و مشـترك اعتقـاد دارد كـه همانـا فعلـت          

  است. 1بخشيدن يا خود را از قوه به فعل رساندن

                                                           
1
 - to actualize 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ١٩

  ش شخصيت سالمانگيز

كه همان صـيانت،  » يك نياز اساسي«راجرز در نظام شخصيت به يك انگيزش يا     

فعليت و اعتلاي تمامي جنبه هاي شخصيت است قايل است. ايـن گـرايش، فطـري    

 -اســت و هرچنــد در نخســتين ســالهاي زنــدگي بيشــتر متوجــه جنبــه هــاي تــن 

ي رواني كمـال را نيـز در بـر    كارشناسي (فيزيولوژيك) رشد است، عناصر و جنبه ها

  مي گيرد.

هيچ يك از جنبه هاي رشد و تكامل آدمي، مستقل از گرايش فعليت بخشيدن عمل 

نمي كند. در سطوح پايين تر، گرايش فعليت بخشـيدن، مسـئول نيازهـاي اساسـي     

فيزيولوژيك به آب و غذا، هواسـت و بـدين ترتيـب بـا حمايـت و صـيانت نيازهـاي        

  ي حيات مي سازد. انيسم را قادر به ادامهاساسي جسماني، ارگ

به هر صورت فعليت بخشيدن بيش از صيانت ارگانيسـم اسـت، همچنـين عامـل         

تسهيل و اعتلاي بلوغ و پختگي و كمـال اسـت. فرآينـد بلـوغ از تغييـرات شـكل و       

ي نوزاد آغاز مي شود و تا پرورش و تكامل خصـايص ثانويـه ي جنسـي دوران     اندازه

  ه مي يابد.بلوغ ادام

گرايش فعليت بخشيدن در سطح فيزيولوژيك واقعاً مقاومت ناپذير است. و فرد را    

  از يك مرحله ي بعد پيش مي راند و او را به انطباق و رشد وا مي دارد.

راجرز در اين سطح زيست شناختي، ميان انسان سالم وناسالم تمايز نمي گـذارد.     

ي سلامت يا بيماري  يدن زيست شناختي را نشانهظاهراً ميزان يا آهنگ فعليت بخش
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عاطفي نمي داند. زماني اين تفاوت ها آشكار مي شوند كه جنبه هاي رواني فعليـت  

  بخشيدن را در نظر بگيريم.

ميان گرايش كلي فعليت بخشيدن و گرايش خاص تحقق خود تفاوت مهمي اسـت.  

ندارد. تجربه و آموزش بـه  آموزش و تجربه نقش چنداني در بلوغ و تكامل ارگانيسم 

ويژه تجربه ها و آموزش هاي دوران كودكي مـي توانـد تحقـق خـود را بـاز دارد يـا       

  تقويت كند.
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  نتيجه گيري

در وصف راجرز از شخصيت سالم، سادگي خوشايندي هست. راجـرز بـراي سـلامت    

رز كند. كه گيراست. همچنين وصف راج روان تجويزهايي بي مانند و رازگشا ارائه مي

از اشخاصي كه از سلامت روان برخوردارند به آدمياني كه براي كسب هر تجربـه اي  

  آمادگي كامل دارند خوشايند است.

انسان با كنش و كاركرد كامـل در قابليـت تجربـه كـردن ژرف قلمروهـاي عـاطفي       

گوناگون، خواه شادي و غم، خواها سرافرازي و نوميدي، بسيار ارزنـده بـه نظـر مـي     

افرادي بسيار حساس و عاطفي اند. توانايي رهايي از هر قيد و محـدوديت،  رسد آنها 

احساس تسلط بر زندگي خلاق و خود انگيخته بودن، بي ترديد نشانه هـاي هسـتي   

  لازم است.

ترديدي نيست كه آمادگي كسب تجربه، به طور كامل زيستن، قدر هر لحظه زندگي 

جنبـه هـاي وجـود بشـر نهراسـيدن،       را دانستن انعطاف پذير بودن و از هيچ يك از

شيوه ي سالمتري است. البته دلپيذيرتر آنست كه احساس آزادي و رهايي كنيم، به 

توانايي هاي خويش اعماد داشته باشيم و اين قدرت را احساس كنيم كه مي تـوانيم  

به زندگي خويش شكل دهيم. البته چنـين ويژگـي هـايي از سـلامت روان حكايـت      

وان نژندي. در واقع چنين اشخاصي داراي كنش و كـاركرد عميـق و   كند، نه از ر مي

  زنده به نظر مي رسند.
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  فصل سوم:

  »الگوي فروم«انسان باور 

) دوازده ســاله بــود كــه زن نــازنين و بــا اســتعدادي از 1900-1980اريــش فــروم (

دوستان خانوادگيشان خودكشي كرد. اين فاجعه كه فـروم هـيچ مـوجهي بـراي آن     

  به شدت متحيرش كرد.نمي يافت 

فروم در چهار ده سالگي، به هنگام آغـاز جنـگ جهـاني اول شـاهد رفتـار نـامعقول       

هموطنان آلمانيش بود. رويدادهاي جنگي فروم را به شدت آزرد و او را به فكـر فـرو   

  »چرا ناگهان مردم شايسته و منطقي، ديوانه مي شوند؟«برد كه: 

فلســفه و جامعــه شناســي در دانشــگاه  فــروم در هنگــام تحصــيل روانشناســي،    

، ضـمن  1922هايدلبرگ، ايـن انديشـه را دنبـال  كـرد. پـس از دريافـت دكتـرا در        

ي متـداول فرويـدي    آموزشي در مونيخ و برلين به فراگيري روانكاوي بـه شـيوه   دوره

پرداخت. فروم تا مدتي مي پنداشت سبب نـامعقول بـودن انسـان را در آثـار فرويـد      

  ما اين اعتقاد چندان دوامي نيافت. يافته است. ا

ي شخصيتش را در كتابهايي مردم پسند گسـترش   در سال هاي بعد، فروم نظريه   

داد و پروراند. دو نظام فكري فروم، نيروهاي اجتماعي كه در دوران كودكي بـر فـرد   

تاثير مي گذارند و همچنين عوامل تاريخي كه در تحول نـوع بشـر اثـر مـي كننـد،      

  نسان را شكل مي بخشند.شخصيت ا

برحسب ضرورت هاي جامعه اي كه در آن زندگي مـي كنـيم مـا    «فروم مي نويسد: 

فروم معتقد است فرهنگ هر چـه باشـد، افـراد    » هماني هستيم كه مجبوريم باشيم.
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همان خواهند بود. شخصيت، خواهد سالم و خواه ناسالم، بسـتگي بـه فرهنـگ دارد.    

  رشد و كمال مثبت انسان است.فرهنگ است از مانع يا حامي 
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  نگرش فروم به شخصيت

فروم شخصيت انسان را بيشتر محصول فرهنگ مي داند. در نتيجـه بـه اعتقـاد وي،    

سلامت روان بسته به اين است كه جامعه تا چه اندازه نيازهاي اساسي افراد جامعـه  

كنـد. در   مـي  را بر مي آورد، نه اينكه فرد تا چه اندازه خودش را بـا جامعـه سـازگار   

نتيجه، سلامت روان بيش از آنكه امري فردي باشد، مسئله اي اجتماعي است. عامل 

  اصلي اين است كه جامعه تا چه پايه نيازهاي انساني را بر مي آورد.

ي ناسالم يا بيمار در اعضاي خود دشمني و بـدگماني و بـي اعتمـادي مـي      جامعه   

ي سالم به اعضاي خود امكان مي  شود. جامعه آفريند، و مانع از رشد كامل افراد مي 

ي تعقـل و عينيـت خـود را     دهد به يكديگر عشق بورزند، باور و خلاق باشـند و قـوه  

ي سالم پيدايش انسانهاي كارآمد بـا كـنش و كـاركرد     بارور و نيرومند سازند. جامعه

  كند. كامل را آسان مي

، گـرايش يـا اسـتعداد فطـري     به اعتقاد فروم تلاش براي سلامت عاطفي و بهبـود    

ي ما است. اگـر بـه افـراد     براي زندگاني بهتر و براي هماهنگي و عشق، در نهاد همه

فرصت داده شود اين گرايش فطري شكوفا خواهد شد و امكان حـداكثر اسـتفاده از   

استعداد بالقوه را خواهد داد. اما تا زماني كه نيروهاي اجتماعي در گـرايش طبيعـي   

چيزي جز رفتار نـامعقول و روان نژندانـه نيسـت. از      خالت كنند، نتيجهبراي كمال د

  اين رو، جامعه هاي بيمار مردمان بيمار به بار مي آورند. 

ي ما يافتن راه حلي براي دوگانگي هسـتيمان و يـافتن شـكلهاي     مشكل اصلي همه

ر با ايـن  تازه اي براي پيوند با طبيعت وبا ديگران و با خودمان است. تمام هستي بش
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رجعت و پيشرفت، برگشت به زندگي حيواني يا رسـيدن  «انتخاب گريز ناپذير ميان 

شور و شوق و نيازهاي ما متوجه راه » ي زندگي انساني مشخص مي گردد. به مرحله

  ي اساسي است. حلي براي اين مسئله
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  انگيزش شخصيت سالم

اي اصـلي جسـماني چـون    ي مـا بـر آوردن نيازه ـ   به عنوان ارگانيسم زنده، انگيزه   

ي حيوانات نيـز هسـت. جـز     گرسنگي و تشنگي و نيازهاي جنسي است. اينها انگيزه

آنكه انسان در بر آوردن اين نيازها انعطاف بيشتري از خـود نشـان مـي دهـد، ايـن      

نيازها در اصل ميان انسان و حيوانات پست تر مشتركند و ضمناً تـاثير چنـداني بـر    

  .شخصيت آدمي نمي گذارند

موثر ترين عامل در شخصيت انسان، نيازهاي رواني است. حيوانات پست تر اين نياز 

نيازهاي روانـي اوسـت: و تفـاوت     -خواه سالم و خواه ناسالم -را ندارند. انگيزه انسان

ي ارضاي اين نيازهاست. اشخاص سالم نيازهـاي روانيشـان را از    ميان آنها در طريقه

رضـا مـي كننـد و اشـخاص ناسـالم آنهـا را از راه هـاي        ره هاي زايا، بارور و خـلاق ا 

  نامعقول برآورده مي سازند.

نياز را كه ناشي از دوگانگي ميان آزادي و ايمني است، به شكل زيـر مطـرح    5فروم 

  كند: مي

  ريشه داشتن -3      استعلا -2      وابستگي -1

  موازين جهت گيري-5    حس هويت -4
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  نتيجه گيري

خصـيت سـالم، بـر تـاثير نيروهـاي اجتمـاعي، اقتصـادي و        تفسير فروم از منشـاء ش 

سياسي روي فرد تاكيد مي ورزد. شخصيت سالم باروري كه فروم وصف كرده است، 

به نسبت انسان با كنش كامل راجرز، خودخـواهي كمتـري دارد. ويژگـي شخصـيت     

ي مسـئولانه بـا ديگـران، عشـق و مشـاركت و توجـه، احتـرام و         بارور، داشتن رابطه

خت است. تمركز تماماً بر خود نيست، هر چند بـا ايجـاد روابـط مثبـت، ايثـار و      شنا

ايم. به نظر فـروم، مـا بـراي     عشق ورزيدن به ديگران بهترين خدمت را به خود كرده

  بهبود خودمان به ديگران نياز داريم.

فروم نخستين نظريه داني است كه سلامت روان را بـا خوشـبختي برابـر مـي دانـد.      

ي بخش جدايي ناپذير شخصيت سالم است و نه محصول جنبـي تصـادفي   خوشبختا

  آن.

ي افراد و تفسير خودش از تاريخ  فروم اين تجويزها را در قابل مشاهدات روانكاوانه   

ي نو باشد. اما به هـر حـال    بشر تكرار كرده است. شايد همان شراب كهنه در شيشه

  نه ظرف. آنچه پايدار و سرشار از ارزش است، مظروف است
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  فصل چهارم:

  »الگوي مزلو«انسان خواستار تحقق خود 

ي ژاپـن بـه پـرل هـاربر در      ) چند روز پـس از حملـه  1908-1970آبراهام مزلو (    

ي بروكلين به خانـه بـر مـي گشـت كـه       بعد از پايان كار تدريس در دانشكده 1941

رقت انگيزي بـود  عبور گروهي تظاهر كننده، اتومبيل او را متوقف ساخت. تظاهرات 

از مردم طبقات پايين، پيشاهنگان و سالمنداني كه لباس هاي متحد الشكل قـديمي  

به تن داشتند. پرچم امريكا برفراز ستوني در اهتراز بود و فلوتي سرودهاي ميهني را 

  بي باكانه خارج از نت مي نواخت.

روانشناسـي بـراي   «اي  مزلو بر آن شد زندگيش را وقف تلاش در راه ابداع گونـه      

كند. اين تصميم و حس تعهد به اندازه اي نيرومند بـود كـه   » برقراري صلح و آشتي

(با وجود كسالت در سالهاي آخر) هـيچ گـاه تزلزلـي در آن راه نيافـت و بـه كشـف       

ابعادي از شخصيت سالم انسان انجاميد كه از جهاتي بر خلاف دستگاه روانشناسي و 

  آموزش پيشين خود بود.

ي آدمي براي كمال، عميقاً توجه داشت و در اواخـر عمـر    مزلو به استعداد بالقوه     

جنـبش اسـتعداد   «ي از الن در كاليفرنيا و ديگـر گـروه هـايي كـه بـراي       به موسسه

سـال پـيش از    3، يعنـي  1967تلاش مي كردند، كمك مي كرد. اينكـه در  » بشري

گزيده شـد. شـايد نشـانه اي از    مرگش، به عنوان رئيس انجمن روانشناسي امريكا بر

ي سـتودن او و احتـرام بـه خـود او)      اي از كارش (يا دست كم نشانه پشتيباني حرفه

  بود.
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  نگرش مزلو به شخصيت

هدف اصلي مزلو دانستن اين بود كه انسان براي رشد كامل انساني و شـكوفايي تـا    

، فقط بايـد انسـان بـه    چه اندازه توانايي دارد. به اعتقاد او براي بررسي سلامت روان

غايت سالم را مورد مطالعه قرار داد. او به فرويد و ساير نظريه دانـان شخصـيت كـه    

مي كوشيدند هست. انسان را تنها با مطالعه ي روان نندها و افرادي كـه بـه شـدت    

دچار اختلال رواني بودند بشناسد، بـا نظـر انتقـادي مـي نگريسـت. مزلـو يـادآوري        

ي  اشخاص درمانده و نابالغ و ناسالم را بررسي كنيم فقط جنبـه  كند چنانچه تنها مي

بيمار نهاد آدمي را خواهيم ديد، يعني انسان را در برتـرين و نـه در بهتـرين حالـت     

خود. بنابراين به نظر مزلو بايد بهترين، سالمترين و بالغترين نمونه هاي نوع بشـر را  

  مورد مطالعه قرار داد.

ز فنون گوناگون از قبيل مصاحبه، تدعاي آزاد و فنون فرافكن بـا  مزلو با استفاده ا    

موضوع هاي آزمون زنده و تحليل زندگي نامه ها و زندگي نامـه هـاي خـود نوشـت     

ي انسـانها   كساني كه زنده نبودند. به بررسي پرداخت و به اين نتيجه رسيد كه همـه 

ك، انگيزه رشـد و كمـال و   با نيازهاي شبه غريزي به دنيا مي آيند. اين نيازها مشتر

تحقق خود قرار مي گيرد و انسان را به تبديل شدن به آنچه در توان اوست فرا مـي  

خواند. بدين ترتيب استعداد بالقوه كمال و سلامت روان از بدو تولد وجـود دارد. امـا   

ي آدمي تحقق يا فعليت مي يابد يا نـه، بـه نيروهـاي فـردي و      اينكه استعداد بالقوه

  ي بستگي دارد كه تحقق خود را مي پرورد يا باز مي دارد.اجتماع
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  انگيزش شخصيت سالم

ي انسانها تلاش يا گرايشي فطري براي تحقق خود هست، گو  به نظر مزلو، در همه

  ي انگيزش انسان مفصل است. اينكه نظريه ي او درباره

ــي از    انگيــزه ي آدمــي، نيازهــايي مشــترك و فطــري اســت كــه در سلســله مراتب

نيرومندترين تا ضعيف ترين نياز، قرار مي گيرد. مي تـوان سلسـله مراتـب نيازهـاي     

ي دوم پاي خـود را روي   مزلو را چنان نردباني پنداشت كه بايد پيش از رفتن به پله

ي دوم گذاشت، الي آخر. از ايـن رو، پـايين    ي سوم، روي پله ي اول و پيش از پله پله

ي دوم بـرآورده شـده باشـد و     يش از بروز نياز طبقـه ترين و نيرومندترين نياز بايد پ

سلسله مراتب به همين ترتيب پيش برود و تا پنجمين يا نيرومنـدترين نيـاز يعنـي    

  تحقق خود پديدار شود.

ي دست يافتن به تحقق خود، ارضاي چهار نيازي اسـت   بدين ترتيب، شرط اوليه    

) نيازهـاي  1ه انـد و عبارتنـد از:   كه در سطوح پايين تر اين سلسله مراتب قرار گرفت

) 4) نيازهاي محبوب و احسـاس تعلـق   3) نيازهاي ايمني 2جسماني يا فيزيولوژيك 

نياز به احترام. از اين رو پيش از آنكه نياز تحقق خود پديدار شود، دسـت كـم بايـد    

  اين چهار نياز به ترتيبي كه آمده است بعضاً برآورده شده باشند.

بعدي خود سلسله مراتب نيازهاي ديگري را نيز پيشنهاد كـرده   مزلو در نوشته هاي

كنـد. نيازهـاي سلسـله     ي سلسله مراتب اوليه عمـل مـي   است كه به صورت ضميمه

مراتب دوم نيز فطري اند و عبارتند از: نيازهـاي دانسـتن و فهميـدن. نيـاز دانسـتن      

  ارضا شود.  نيرومندتر از نياز فهميدن است و بايد پيش از بروز نياز فهميدن
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  مزلو ويژگي هاي خاصي را نيز تعريف كرده است كه عبارتند از:

ــت   - 1 ــحيح واقعي ــتن    -2ادراك ص ــران و خويش ــت ديگ ــي طبيع ــذيرش كل  -3پ

-5توجه به مسائل بيرون از خويشتن -4خودانگيختگي، سادگي و طبيعي بودن 

حس طنز مهربانانـه   -8نوعدوستي -7كنش مستقل -6نياز به خلوت و استقلال 

  . …و 
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  نتيجه گيري

سلسله مراتب نيازهاي مزلو، به ويژه پافشاري در اين باره كه نيازهاي جسـماني و     

ايمني بايد پيش از پديدار شدن ساير نيازها ارضا شود جالب است. ممكن اسـت بـر   

حسب اينكه شخص به محبت بيشتر اهميت دهد يا به احترام، ترتيب ايـن دو جابـه   

ه اين امكان اعتراف داشته است. ظاهراً هر نظريه اي كـه كليـت   جا شود و مزلو نيز ب

ي مزلو هم از  رفتار يا انگيزشي را مسلم پندارد، داراي استثناهايي نيز هست و نظريه

اين قاعده بر كنارنيست. در واقع، كساني هستند كه برخلاف سلسله مراتب او رفتـار  

ا دم مرگ لـب بـه غـذا نمـي     مي كنند، كسي كه براي هدفي كه بدان معتقد است ت

  كند. زند . نيازهاي جسماني را در راه نيازي عالي تر نفي مي

سلسله مراتب نيازهاي مزلو، انسان را به صعود از پله هـاي بـالاتر نردبـان كمـال         

كنـد كـه اگـر در موقعيـت      انساني فرا مي خواند. اين اميد هيجان انگيز را پايدار مي

چه بسا مجال رسيدن يا نزديك شدن به تحقـق خـود را   هاي مساعدي قرار گيريم، 

  بيابيم.
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  گردآورندگان اين تحقيق:

  آ آزادگانيان پانته-1

  پونه نظريان-2

  ندا جاوديد خليلي-3

  

  

  

  مدرس:آقاي مينو
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  »فهرست مطالب«

  صفحه  عنوان

  6  مقدمه

  11  انسان بالغ (الگوي آلپورت) -1

  18  جز)انسان با كنش كامل (الگوي را -2

  23  انسان باور (الگوي فروم)-3

  29  انسان خواستار تحقق خود (الگوي مزلو)-4

 


