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  فهرست منابع

  شيوه هاي برخورد با كودكان، نويسنده: محمد علي سادات •

  جهانگرد …فتار والدين با فرزندان، نويسنده: دكتر يداي ر نحوه •

روان شناسي باليني كودك، جلـد اول: نويسـندگان: دكتـر فرخـي لطفـي، دكتـر        •

  شهرام وزيري

روانشناسي رشد كودكان و نوجوانان، نويسنده: مولي و راسل اسمارت، مترجم:  •

  سوسن سيف
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  »فهرست مطالب«

  

  صفحه  عنوان

    مقدمه ••••

    سالگياز تولد تا سه  ••••

    از سه سالگي تا هفت سالگي ••••

    بازي كودك ••••

    رشد كودك ••••

    منظور  كودك از گريه  كردن ••••

    و در آخر ••••
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  مقدمه

مظاهر طبيعت و تمام موجودات  از اجداد به وجود آمـده انـد، هـيچ موجـودي بـا      

موجود ديگر همسان نيست، آيا هرگز فكر كرده ايد؛ براي تولد انسان با تولد سـاير  

همسان نيست؟ و براي چه نوزادي گنجتشـك هـا، مورچـه هـا و سـاير       موجودات

حيوانات مانند انسان به دنيا نمي آيند؟ براي چه ماهيان بـراي تكثيـر جـنس خـود     

تخم ريزي مي كنند و اگر انسان هم مثل مورچه هـا بـه دنيـا مـي آمـد چـه عيبـي        

كـدام بـراي   داشت؟ و بالاخره براي چه تمام عوامل طبيعت همسان نيسـتند و هـر   

  خودشان مقرراتي جداگانه دارند؟

البته ما نمي توانيم به اسرار خلقت اعتراض كنيم. زيرا چيزي نمي دانيم و آن چه را 

كه مي دانيم ناقص و بدون دليل است، اما لا اقل حق آن را داريم كه علت بسـياري  

ي بـه دنيـا مـي    از اين ناهمساني ها را بدانيم و لااقل براي چه نوزادهايي انسان وقت

آينئد هيچ چيز مني دانند، هوش و عقل و ادراك ندارند و اگر پـدر و مـادر از ايـن    

نوزادان پرستاري نكنند خودشان قدرت حفظ نگهداري خود را ندارند در حالي كه 

حيوانات به طور كلي اين طور نيستند. و به محض اينكه به دنيا مي آيند و يـا بعـد   

د نگاه مي كنند، يعني همه چيز را مي بيننـد در صـورتي   ازدو سه روز به اطراف خو

  كه نوزاد انسان با اين كه چشم دارد هيچ چيز را نمي بينند.
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حيوانات بعد از به دنيا آمدن هوشيا رو با احساس هستند، اگـر بـه آن هـا نزديـك     

شويم احساس ترس مي كنند و به گوشه اي فرار مي كنند. نـوزاد انسـان كسـي را    

د و پدر و مادرش را با ديگران فرق نمي گذارد، راه را از چاه تشـخيص  نمي شناسن

  نمي دهند و به سر راهش هزاران خطر موجود است.

كودك شش ماهه پدر و مادرش را مي شناسد و در حالي كه يكي دو ماه پيش هيچ 

  كس را نمي شناخت و همه براي او يكسان بودند.

ادراك مي شود، مادرش را مـي بينـد و او   در اين دنياي جديد احساس او تبديل به 

را مي شناسد، و او را با وجود ديگر فرق مي گـذارد، و بـه پـدر و بـه مـادر و بـه       

كساني خود آشنا شده است. در حالي كـه در روز هـاي پـيش چيـزي نمـي ديـد.       

موجود نابينايي بود كه با وجود داشتن چشم چيزي را نمي ديد. امـا چـون چنـدي    

ا مي بيند ولي آنها را نمي شناسد و چند ماه ديگـر كـه گذشـت    گذشت همه چيز ر

هم مي بيند و هم آنها را مي شناسد و درك مي كند. و ديگر ماننـد سـابق مـداد يـا     

قلم را به دهان نمي گذارد . زيرا مي داند كه مواد خوردني نيسـت امـا شـير را مـي     

وري او رنـج مـي بـرد و    نوشد و اگر مادر او را ترك كند بناي گريه مي گذارد. از د

چون زبان دارد با گريه و بي تابي مادرش را صدا مي كند. در روزهاي پيش دستش 

را به آتش مي گذاشت. براي اينكه نمي دانست آتـش او را مـي سـوزاند.اما امـروز     
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آتش را مي شناسد و اگر او را به آتش نزديك كنيد فرار مي كند. و با گريه و زاري 

كند كه آتـش را از او دور سـازد، احسـاس خطـر مـي كنـد،        مادرش را مجبور مي

  مادرش را دوست دارد زيرا احساس محبت مي كند.
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  از تولد تا سه سالگي

نوزاد داراي تحريكات حسي و توانايي مختلف مي باشد. زنـدگي او بـرخلاف تصـور    

نـوزاد  بسياري از لحظه تولد آغاز نشد. و در واقع بيش از نه .ماه از سن او مي گـذرد.  

پاسخ هاي حركتي مختلفي نيز نشان مي دهد و توانايي ظاهر نمودن رفتارهـاي متعـدد   

  را دارد. به همين ترتيب پاسخ هاي عاطفي مانند گريستن از لحظه تولد آشكار است.

نيازهاي نوزاد عبارتند از: گرسنگي و تشنگي، خواب، دفع، تنظـيم حـرارت ونيـاز بـه     

  اكسيژن.

وانايي ارتباط با محيط را به بهترين وجهـي دارا مـي باشـند و از    دستگاه هاي بدن او ت

اين روي ثابت بودن فعاليت هاي زيستي و تعادلي حياتي را نشان مي دهد، با اين همه 

  نوزاد بايد با كمك مادرش و در محيطي مناسب نيازهاي خود را مرتفع سازد.

  ز:تكمي انفرادي شامل كيفيات مختلفي مي شوند كه عبارتند ا

الف: رشد جسماني كه در دو سال اول زندگي سريع مـي باشـد ب) رشـد مهارتهـاي     

حركتي (در سالهاي اوليه زندگي ياديگري و رسيدگي در ظهور مهارت هـاي    -حسي

عمق و  -ادراك -حركت -كابرد انگشتان -مزبور اهميت دارند) لمس و نگهداري اشيا

آشكار شده و مورد كار بـرد طفـل قـرار     ابعاد سه گانه نيز در همين سال  ها به تدريج

اين تغييرات شـامل تكامـل تغذيـه،     -مي گيرد ج) تغييرات تكاملي در نيازهاي ابتدايي
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خواب، دفع، جنسيت، هيجان ها، مفاهيم ذهني، مفاهيم ادراكي، زبان، و شخصيت مـي  

د گيرند. كودك براي به دست آوردن توانايي سازگاري با محيطبايد از چنـد دوره رش ـ 

ي  حركتي از تولـد تـا دو سـالگي ادامـه دارد و پـس از آن دوره      -بگذرد. دوره حسي

سالگي) و سرانجام دوره فعاليـت هـا رسـمي     11سالگي تا  2فعاليت هاي حسيت (از 

سالگي) ظاهر مـي شـوند. هـر يـك از دوره هـاي تكـاملي داراي        14تا  11(از حدود 

ركتـي ي نـوع تصـوير ذهنـي     ح -خصوصيت متفاوتي اسـت. در انتهـاي دوره حسـي   

  ابتدايي در كودك به وجود مي آيد.

  كاربرد علائم و تصورات ذهني مهمترين پديده عقلاني و هوشي طفل مي باشد.

در مورد تكامل مفاهيم ادراكي بايد اشاره كنيم به احتمال بسيار نوزاد توانايي تشخيص 

او ديده مي شـود. رشـد    اشكل را دارد و تا حدودي ادراك عمق نيز در هنگام تولد در

واقعي مفاهيم بستگي به ظهور زبان دارد. رشد و تكامـل زبـان بـارزترين خصوصـيت     

آدمي است. زبان وسيله اي براي بيان احساس افكار و ارتباط وبده و مهم ترين نقـش  

را در اجتماعي شدن دارد. زبان سه نـوع فعاليـت را شـامل مـي شـود كـه عبارتنـد از        

ندگي و بيان كنندگي. نوزاد مي تواند اصوات مختلف را ظاهر كند. فعاليت دروني، گير

همچنين با كمك زبان علامتي مانند نشان دادن، نگـاه كـردن و چنـگ زدن نيـز سـاير      

  نيازهاي ارتباطي طفل ظاهر مي شود.
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يادگيري زبان نقـش تقليـد و   «معمولا كودك اولين كلمه را در چهل هفتگي مي گويد. 

  ».داردپاداش اهميت زياد 

رشد شخصيت از دو سالگي به بعد ملاحظه مي شود و قبل از آن نمي تـوان در مـورد   

شخصيت كودك خردسال بحث كرد. معمولا به صورت الگوهاي خاص شخصـيت او  

  شكل گرفته و آنچه را بعداً شخصيت واقعيم مي خوانيم ظاهر مي شود.

ر در اجتماعي شدن طفل، در رشد كودك نوفذ والدين نهايت اهميت را دارد. نقش ماد

در كيفيت اجتماعي شدن او و حالات عاطفي و هيجاني اش غير قابل كنتـرل و انكـار   

مي باشد. محدوديت و تحريك هر دو در اين كيفيت موثرند. بررسي و تحقيق مسائلي 

منع تحريكات حسـي و كيفيـت تعقيـت در     -انواع خاص تحريكات -مانند بي مادري

ثري را در رشد ظاهري مي سـازند. تمـايلات رفتـاري نـوزادان     مورد اطفال عوامل موا

مورد بررسي علمي قرار نگرفته است. آن چه گزارش شده است جنبـه مشـاهده دارد.   

برخي از تمايلات رفتاري اطفـا در دو سـال اول زنـدگي عبارتنـد از الـف) تمـايلات       

و كنجكاوانـه ج)   اتكايي ب) ناكامي و ارتباط آن با تمايلات اتكايي شامل پرخاشگري

تمايلات اجتماعي د) نرابطه با همسالان در روابط اجتماعي كتفاوت هـاي فـردي نيـز    

وجود دارد. اين روابط تقريبا به طور كامل با محيط خانواده ارتباط دارند و اين محـيط  

  رفتار ابتدا نسبت به افراد بزرگ سال ظاهر شده آن گاه به ديگران تعميم داده مي شود.
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  سالگي تا هفت سالگياز سه 

رشد جسماني همراه خود تكامل ساير مهارت ها را به وجود مي آورد. تكامل مهـارت  

ادراكي شامل دقت و مجزا كردن بيشـتر محـرك هـاي بينـايي، آمـوختن خصوصـيات       

اشياء، ادراك اجزا در باربر كل، ادراك توجيه فضايي مي گردد. رشد و تكامل زبـان در  

سيار چشم گير است. پيش رفت در كابرد زبان زمينه را بـراي  دوره هاي دوم كودكي ب

يادگيري هاي پيچيده تر، تفكـر و اسـتدلال و حـل مسـائل آمـادگي مـي سـازد. دوره        

جسمي حركتي از تولـد تـا دو سـالگي ادامـه دارد كـه در انتهـاي آن علائـم بيـنش و         

ه نـام دوره  استدلال در طفل ظاهر مي شود. پس از دوره حسي، حركتي دوره بعدي ب ـ

 2فعاليت هاي حسي آغاز مي گردد كه شامل دو نيم دوره مي باشـد. نـيم دوره اول از   

سالگي است. نـيم دوره اول بـه    11سالگي تا  7سالگي و نيم دايره دوم از  7سالگي تا 

سه مرحله تقسيم مي شود، كه به ترتيب به نامهـاي مرحلـه هـوش تصـوري مسـتقيم،      

  ي برزخ يا عمليات مفصلي خوانده مي شوند. شكل بندي ها راكد و مرحله

رشد زبان و توانايي كاربرد مفاهيم كلامي در دوره دوم كـودكي اهميـت خاصـي دارد.    

محيط كودك مي تواند در يادگيري كلامي او بسـيار مـوثر باشـد. بـزرگ سـالان بايـد       

و تكامـل  كودك را مجبور كنند تا نيازهاي خودرا از طريق كلام بيان نمايد. ضمنا رشد 

زبان در طبقات مختلف اجتماعي نيز تفاوت دارد محيط هايي كه از نظر فرهنگي فقيـه  
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هستند در تكامل قواي ذهني و پيشرفت تحصيلي كودك اخـلاص مـي كنـد. رشـد و     

  تكامل شخصيت را از دو جنبه بررسي نموديم.

تـاثير   ابتدا يادگيري اجتماعي كودك در محيط خانواده را مطالعـه نمـوده و سـپس بـه    

عوامل محيط خارج از خانواده مانند كودكشان و گروهي هم سـالان پـرداختيم. رشـد    

  شخصيت را در دوره دوم كودكي اهميت خاص بيان نموديم.

اتكا و استقلال، پرخاشگري انگيـزه و   -ويژگي هاي شخصي مانند كنجكاوري جنسي

قي در ايـن دوره  موفقيت و برتري طلبي، طبقه بندي جنسي اضطراب و وجدان و اخلا

رشد و تكامل چشمگيري دارند. شخصيت طفل به واسطه درگيري او با ديگران شكل 

  مي گيرد. و خانواده در اين روابط موثرترين نقش را دارد.

كنجكاوي جنسي به صورت خود نمايي، چشم چراني، بازي با آلت تناسلي ظاهر مـي  

كن است سبب ايجـاد تضـاد   شود. فعاليت جنسي كودك به واسطه منع بزرگسالان مم

در او بنمايد. والدين بايد مسائل جنسي كودك را به طور واقع بينانه تلقي كنند و بدون 

وحشت و اضطراب با آن مواجه شوند. انگيزه هاي پرخاش گري نيز در اطفال مكـرراً  

ملاظحه مي شود. معمولا پرخاشگري به واسطه ناكامي ظاهر مـي شـود و ايـن زمـاني     

ل نتواند به هدف خود دسترسي يابـد. آسـتانه تحميـل ناكـامي در اطفـال      است كه طف

تفاوت دارد. گاه ناكامي كيفيت رجعت (برگشت به حالات ابتدايي تر) را در طفـل بـه   
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وجود مي آورد. ضمناً حالات پرخاشـگري بسـتگي بـه يـادگيري طفـل دارد و عامـل       

ه تقليد نيز پرخاشـگري را  تشويق نقش مهمي در ظهور آن اجرا مي كند كودك را از را

مي آموزد. قرار گرفتن در برابر بيك الگوي پرخاشگر سبب ظهور اين حالت در طفـل  

مي شود و والدين براي ممانعت از ظهور پرخاشگري بايد در برابر چنين رفتاري او را 

تشويق نكنند. انگيزه اتكائي نيز بخش ديگري از شخصيت طفل را تشكيل مـي دهـد.   

نيز هر قدر رفتار اتكايي طفل بيشتر شود بر شدت دفعات ان افزوده مـي   در اين مورد

شود. مطالعه انگيزه كسب موفقيت و مهارت استادي نيز اخيرا مورد بررسي قرار گرفته 

است. كودكاني كه خصوصيات اتكا به نفس آنها نيز زيـاد اسـت داراي انگيـزه كسـب     

طراب نيز در اطفال به وضوح ديـده  وموفقيت  زيادي نيز مي باشند. كيفيت ترس و اض

مي شود. كودك انواع ترس ها و اضطراب ها را ياد مـي گيـرد. مـادر نقـش مـوثري د      

رايجاد ترس در طفل خودش دارد. اضطراب ها را ياد مي گيرد. مادر نقش مـوثري در  

ايجاد ترس در طفل خودش دادر. اضطراب نيز حالتي ناخوش آيند است و كـودك را  

د رفتارهاي خاصي براي مقابله بـا آن ايجـاد مـي كنـد. ايـن رفتارهـا را       مجبور مي كن

وسائل دفاعي مي نامند. معمولا وسائل دفاعي ناخودآگاهند يعني فرد از كاربرد آن هـا  

اطلاعي ندارد. و ضمناً استفاده زيادي از آن ها مناسب نمي باشد. زيرا سـبب تحريـف   

وده و از ميان آنهـا ميـان بـه كنـاره گيـري،      واقعيت مي گردند. انواع اين وسايل زياد ب



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

رجعت، انكاركردن، سركوبي اشاره نمود. همانند سازي فيزيكي از خصوصياتي اسـت  

ي بـازي   ي دوم كودكي كمال اهميت را دارد. اين واژه ها اولين بار وسـيله  كه در دوره

تفكـر  به كار رفته است. و از طريق آن طفل رفتار، گفتـار، كـردار احساسـات و طـرز     

فردي را كه به نام الگو يا مدل همانن سازي خوانده مي شود تدريجاً نشان مـي دهـد.   

همانند سازي با يك الگوي مورد توجه و جاذب انجام مي گيرد. اين الگو بايـد بـراي   

طفل نقش مثبت داشته باشد. معمولا كودك مي كوشد رفتار والدين خود را تقليد كنـد  

خودش و آن ها را بيشتر سـازد. تـاثير همـانن سـازي در     تا بدين وسيله شباهت ميان 

گرايش ها و علايق گـروه جنسـي مشـابه     -ارزش ها -گروه بندي جنسي (تقليد رفتار

فرد) و رشد فراخود يا وجدان در خود توجه است. اطفال تا حدود پنج سـالگي نقـش   

هاي مربوط به جنسيت خود را مـي آموزنـد. اسـاس گـروه بنـدي جنسـي در محـيط        

خانواده و از طريق هماهنگ سازي كودك با والد هم جنس خودش به وجود مي آيـد.  

در اين مورد نيز تقويت به صورت محبت و مهربان از طرف پدر يا مادر اساسي است. 

براي نمونه پسراين كه بيشتر صـفات جنسـي مردانگـي را ظـاهر مـي سـازند پـدراني        

شد فراخور و وجـدان نيـز در دوره دوم   نيرومند، صميمي و مهربان داشته اند. علايم ر

آشـكار مـي گـردد. كـودك رفتـار خـود را بـا         -سه سالگي تا هفت سـالگي  -كودكي

معيارهاي خانواده هم گام مي سازد و براي اين هم گـامي پـاداش دريافـت مـي كنـد،      
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بنابراين رفتار دوباره تكرار مي شود. احساس گناه كودك از اين كـه كـار بـدي انجـام     

گي به رفتار والدينش دارد. انضباط والدين كه بر اثر رابطه نزديك و صـميمي  داده بست

كواك باشد سبب درون فكني مي شود كه در نتيجه ايجاد احساس گناه مي كنـد. ايـن   

كيفيت اساس و پايه اخلاق و وجدان را به وجود مي آورد. اخيراً تحقيقات وسيعي در 

خـانواده انجـام گرفتـه كـه در آنهـا از       ي رشد شخصيت و يادگيري اجتماعي در زمينه

روش هاي پرسش نامه و مشاهده استفاده مي كنند. در اين تحقيقـات ارتبـاط مراحـل    

  شخصيتي كودك را با محيط خانواده و روابط والدينش بررسي مي نمايند.

جنبه دوم بررسي رشد و تكامل شخصيت از ديدگاه تاثير  عوامـل خـارجي از محـيط    

. به تدريج با رشد جسماني طفل دنياي روسيع تري در مقابل او قرار خانواده مي باشد

مي گيرد. كه از همسايگان، مهد كودك، كودكسـتان و گـروه همسـالان تشـكيل شـده      

است. اين محيط اثرات چشم گيري روي رشد شخصيت طفل خواهـد داشـت. بـراي    

ديگر را تقويت  مثال محيط كودكستان برخي از رفتارهاي كودك را از ميان برده بعضي

مي نمايند. محيط خارج را از جهات تاثير كودكستان در رفتار اجتماعي كـودك، تـاثير   

همسالان در روابط آنها با طفل و سازمان اجتماعي گروه هاي كودكستان مـورد بحـث   

قرار داديم. در مورد محيط كودكستان در رفتار اجتماعي كودك، اشارهشد كه مربيان و 

ن هستند ولي ماندن يك مادر بالافاصله خواسته هاي طفل را بر نمـي  معلمين عموماً ز
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آورند. مربي كودكستان انتظار دارد طفل اتكاء به نفس بيشـتري داشـته باشـد و نقـش     

  موثري در اجتماعي شدن كودك اجرا مي كنند.

بايد اشاره كنيم تاثير محيط كودكستان ا زجهات سـازگاري فـردي و اجتمـاعي مـورد     

برخي از رفتارهاي طفل كه در محيط خانواده فرا گرفته شـده احتمـالا در    توجه است.

  كودكستان تقويت مي شوند.

سازمان اجتماعي در گرو هاي كودكستاني نيز از جهـت شـركت طفـل در آن اهميـت     

دارد. در كودكستان نيز ماندن گروه هاي اجتماعي مقامهـاي گروهـي پـس از تشـكيل     

موقعيت گروهي طفل بستگي بـه عوامـل متعـدد     گروه به سرعت مشخص مي گردند.

  مانند خصوصيات جسماني، ميزان محبوبيت و حتي نژاد او دارد.

ي دوم كودكي از جمله كيفيات مرحله سهمي براي نو و رشد شخصيت طفل بـه   دوره

  شمار رفته است. خصوصيات شخصيتي آتي او را پي ريزي مي نمايند.

  بازي كودكان

در حقيقت، بازي، اين فعاليت به خودي خود امت كودكانه، خيلي بهتر از هـر فعاليـت   

ديگري، طبيعت و آرزو هاي كودك را به ما مي شناسد، مطالعـه بـازي مـا را در قلـب     

  توصيفي ترين تملك كودكي جاي مي دهد.
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مطلب ديگر اني كه بازي ما را در سطح كودكي با حـق مـي گـذارد. بـراي درك ايـن      

ب مي بايست بازي را با كار تحصيلي مقايسه نمود، كارآمدي بازي مـي توانـد بـه    مطل

خوبي توانايي هاي در حال عمل كودك را آشكار سازد ولـي اگـر بـزرگ سـال بـراي      

هدايت اين توانايي به طرف بهترين مسير، بصيرت نداشته باشد. آن ها بيهوده باقي مي 

به اين دليل اسـت كـه تـا بـه ايـن انـدازه       مانند،  چنين است هدف تعليم و تربيت، و 

زاد تفاوت دارد. حتي بايد پا را فرا نهاد. ما ديديم كه تا چند  فعاليت تحصيلي با بازي آ

اندازه بازي كودكانه مدل ها و قواعدش را از فعاليت هاي بزرگسالان اخذ مي نماينـد.  

ان مـا تأسيسـي   ولي از طرف ديگر بايد در نظر داشت كه از بعضي لحاظ بـازي كودك ـ 

  بزرگ سالانه است.

اين بزرگسال كه زنگ تفريح را پيش مي برد اين بزرگسال است كه اغلب اوقـات فـرا   

  ي قواعد بازي و به مثابه حافظ گنجينه آيين كودكانه مي باشد. علم آورنده

وقتي كه بزرگسال ناگزير به انجام وظيفه تامين نمودن و سرپرستي كردن بـازي اسـت   

ا براي ابداع آنها بي لياقت نشان مي دهد. كودكان كه به خـوبي تغذيـه و   كودك خود ر

پذيرايي ولي بيش از اندازه به خود واگذار گرديده اند، تنها قابليت انجـام بـازي هـاي    

ابتدايي را دارند كه براي توسعه دادن زبان، تخيل و كنترل خـودداري شايسـتگي نمـي    

بازي برحسب ظاهر منحصر به امت كودكانه باشد. اين گوياي اين مطلب است كه اگر 
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باشد تا به حال به وسيله بزرگ سال مشروط، و تقريباً به وسيله فرهنگ بزرگسالان بر 

پا گرديده است. به دليل قوي تر، موسسه تحصيلي تاسيس بزرگسالان است. وقتي كـه  

بازي به آزمودن زمان حاضري محـدود مـي گـردد، كـودك را تنهـا در قلمـرو و هـم        

قدرانش وارد مي كند. در يك محيط تحصيليمخصوص بزرگسال به او اجـازه تـدارك   

  ديدن ورود بلافاصله به دنياي بزرگسالان را مي دهد.

  رشد كودك

ميدان عمل رشد و تكامل كودك آگاهي و دانش را از جهات مختلف فـراهم نمـوده و   

ري وهم عملي دانسـت.  در زمينه هاي گوناگوني به كار مي بندد و ميتوان آن را هم تئو

تعداد زيادي از متخصصين بهداشت و رشد در رشته كودكـان تخصـص خـود را مـي     

  گذرانند.

پزشكان متخصص كودكان علاوه بر معالجات كودكان روش هايي در مراقبـت از آنهـا   

ارائه و والدن را وادار به اجراي اين روش ها در مورد فرزندانشان نموده اند. محققـين  

بررسي هايي انجام داده اند كه براساس بررسـي هـاي طـولي مطالعـات      رشد و تكامل

تئوري و عملي مي باشد. روانشناسي رشدي با رشد و تكامل رواني در دوران زنـدگي  

سر و كار دارد. و عطف توجه اوليه آنها روي كودكان بوده و شامل حيوانات نيـز مـي   

 -ندان خويش آغاز كرد. جـي گردد اولين روانشناسي رشد، مطالعات خود را روي فرز
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استانلي هاي روش هاي جديد بر بررسي را ارائه نمـود و روان شناسـي كـودك را در    

آمريكا پايه گذاري كرد. جان واتسون يك رفتارگرا بود. آرنولـد گـزل هنگـام توسـعه     

روش هاي جديد مشاهده و آزمايش كودكان روي فرديت و بلـوغ تاكيـد مـي نمـود.     

اني بررسي هاي با ارزشي درباره روابط عاطفي و مـادر فرزنـدي   هارلو روانشناس حيو

ميمونها انجام دادن لوئيس ترمن آزمايش هوشي نستي آمريكا را كه تاثير زيـادي روي  

كودكان و سيستم آموزشي داشت و همكاري با تعداد ديگـري از روانشناسـان شـروع    

اشت. بعضـي از عقائـد و   نمود. تئوري هاي شناختي تكامل پيازه اثرات زيادي در بر د

نظريات ناشي از آزمايش هاي بهره هوشي را تحت تـاثير قـرار داده و موجـب مـدها     

بررسي تحقيقات گرديد. مفاهيم روانكاوي زيگموند فرويـد قسـمتي از بافـت فكـري     

آمريكا را به وجود آورد و بدين وسيله روش ها و تئوري او به طور وسـيعي بـه كـار    

رواني او اساس كار اريكسون شد كـه تئـوري    -ه همان جنسيگرفته شد دوره هايي ك

اجتماعي توسط زيست شناسـان جامعـه    -اجتماعي رواني را بنا نهاد مسئله بيولوژيكي

شناسان، متخصصان ژنتيكي و سايرين با توجه به منابع رفتاري در محيط وراثت مـورد  

ي الگوهـاي اثـرات    هبررسي قرار گرفت مسائل مورد بررسي عبارتند از وراثت بر پاي ـ

متقابل، سازگاري نمونه هاي موجودات در تنازع بقاء تمايل رفتارهاي جنسي و ارتباط 

  آنها با سازمان هاي اجتماعي.
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نوزاد تازه تولد يافته حتي پس از قطع ارتباط او با مادر از طريق بريدن بند ناف ارتباط 

لازم و ملزم يكديگر بـوده و  آنها با يكديگر قطع نمي گردد.كار اين سيتسم دو عضوي 

هر يك از آنها جهت اجراي عمليات سيستم بدني خود به نيازمندي ديگري ها پاسـخ  

مي دهد. كودك بدون مراقبتي كه از عهده مادر ساخته است نمي تواند زنـدگي نمايـد   

(البته چنين كودكي بدون مراقبت كه از عهده مادر سـاخته اسـت نمـي توانـد زنـدگي      

  نمايد).

تغذيه نوزاد پس از تولد از حالـت جـذب مـواد لازم توسـط جفـت بـه حالـت        عمل 

خوردن غذا از طريق دهان و فرو بردن در معده تغيير مي نمايد. مكانيسم هـاي تغذيـه   

اي نوازد انسان از قبيل تاثير متقابل جستجوي تغذيه كـردن و بلعيـدن همگـي هنگـام     

چانه و گونه هاي نوزاد عمل مكيدن تولد خود را بروز مي دهند آرواره كوچك پاييني 

  را آسان مي نمايد.

  منظور كودك از گريه كردن

اولين موضوعي كه يك پدر و مادر جوان با آن مواجه مي شوند ايـن اسـت كـه چـرا     

كودك گريه مي كند سپس رفع نيازهاي اوست يك نفر مراقب كارآزموده مي داند كـه  

را برطرف كرد مراقبت كودك به علت  گريه كودك براي چيست و چگونه بايد نياز او

اصلي توجه دارد و چه مدت است كه كودك غذا خورده است؟ آيا سرما با گرما او را 
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اذيت مي نمايد؟ حركت كودك در سال اول تولد به صورت خزيده و در سال دوم بـه  

صورت راه رفتن انجام مي گردد از همان ابتدا كه كودك هنگام خوابيدن مي كنـد سـر   

  را بالا نگه مي دارد.خود 

  و در آخر:

و در آخر سپس فراواني خداوندي را كه انسان را آفريـد و بـه نيـرو داد و بـه     «  

نيروي او جهت و به جهت او حركت و به حركت او هدف نهاد كه همانـا هـدف   

  »نماي خود اوست
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ميدان عمل رشد و تكامل كودك آگاهي و دانش را از جهات مختلف فـراهم نمـوده و   

ر زمينه هاي گوناگون به كار مي بنـدد. و مـي تـوان آن راهـم تئـوري و هـم عملـي        د

دانست. تعداد زيادي ازمتخصصين بهداشت و رشد در رشته كودكان تخصص خود را 

مي گذرانند. پزشكان متخصص كودكان علاوه بـر معالجـات كودكـان روش هـايي در     

يـن روش هـا در مـورد فرزندانشـان     مراقبت از آنها ارائه و والدين را وادار به اجراي ا

نموده اند. محققين رشد و تكامل بررسي هايي انجام داده ان كه براساس هـاي طـولي   

پي گيري مطالعات تئوريكي و عملي مي باشد. روانشناسي رشد بـا رشـد و تكامـال و    

ايمني در دوران زندگي سر و كار دارد. و عطف توجه اوليه آنها روي كودكان بـوده و  

حيوانات نيز مي گردد. اولين روانشناس رشد مطالعـات خـود را روي فرزنـدان    شامل 

استانلي هال روي هاي چديد بررسـي را ارائـه نمـود. و روان     -خودش آغاز كرد. جي

شناسي كودك را در آمريكا پايه گذاري كرد جان واستون يك رفتار گـرا بـود. آرنولـد    

يش كودكان روي فرديت و بولـغ  گزل هنگام توسعه روش هاي جديد مشاهده و آزما

روان شناس حيواني بررسي هايي با ارزشي دربـاره   Harlousتاكيد مي نموده. هارلو 

 Lewis Termanروابط عاطفي و مادر فرزندي ميمونهـا انجـام دادن لـوئيس تـرمن     

آزمايش هوشي سنتي آمريكا را كه تاثير زيادي روي كودكان و سيستم آموزشي داشت 

اد ديگري از روانشناسان شروع نمـود. تئـوري هـاي شـناختي تكامـل      با همكاري تعد
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بيانگر اثرات زيادي در برداشت بعضي از عقائد و نظريـات ناشـي از آزمايشـات بهـره     

هوشي را تحت تاثير قـرار داد و موجـب صـدها بررسـي تحقيقـاتي گرديـد. مفـاهيم        

 ـ   ه وجـود آورد و  روانكاوري زيگموند فرودي قسمتي از بافت فكري آمريكـا ئـي را ب

بدين وسيله روش ها و تئوري او را به طور وسيعي بـه كـار گرفتـه شـد. دوره هـاي      

رواني  را بنـا   -تكاملي جنسي و رواني او اساس كار اريكسون شد كه تئوري اجتماعي

اجتماعي توسط زيست شناسان جامعه شناسـان، متخصصـان    -نهاد. مسلما بيولوژيكي

منابع رفتاري در محيط وراثت مورد بررسي قرار گرفـت.   ژنتيكي و سايرين با توجه به

مسائل مورد بررسي عبارتند از  وراثت بر پايه الگوهاي اثرات متقابل، سازگاري نمونـه  

هاي موجودات در تنـازع بقـاء تمايـل رفتارهـاي جنسـي و ارتبـاط آنهـا بـا سـازمان          

  اجتماعي.

ا مادر از طريق بريدن بند ناف ارتبـا  نوزاد تازه توليد يافته حتي پس از قطع ارتباط او ب

طانها با يكديگر قطع نمي گردد كار اين سيستم دو عضوي لازم و ملزم يكديگر وبـده  

و هر يك از آنها جهت اجراي عمليات سيتسم بدني خود به نيازمنـدي هـاي ديگـري    

پاسخ مي دهد. كودك بدون مراقبتي كه از عهده مادر ساخته است نمي توانـد زنـدگي   

يد (البته چنين مراقبت هايي را مي توان وسيله اشخاص ديگري انجـام داد) تـلاش   نما

براي زنده ماندن، تندرستي، رشد بدني، هوش و تكلم كودك همگي در اثـر كـار ايـن    
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سيستم دوتايي يعني مادر و فرزند است. رشد و نمود و تندرستي كودك به طور دائـم  

زند مي باشد. عمليات ايـن سيسـتم دوتـايي    تحت تاثير اثرات متقابل زندگي مادر و فر

  مادر فرزندي را مي توان يك اكولوژي ناميد.

قبل از بريدن بند ناف نوزاد را روي شكم و سينه برهنه مـادر قـرار مـي دهنـد و ايـن      

وضعيت به مارد و نوزاد هر دو آرامش مي بخشد. نوزاد صداي تنفس مـادر و ضـربان   

مي كرد مي شنود. مادر نيز وزن كودك خـود را   قلب او را همانگونه كه در رحم حس

به گونه اي كه ماه ها تحمل مي كرده احساس مي نمايد. در اين حالت كـودك همـان   

احساسات قبلي درون شكم مادر را در محيط خارج حس مي كند و بـه مجـردي كـه    

نوزاد را روي سينه هاي مادر بخوابانند امكان دارد همان طعـم و بـوي مـادر را حـس     

مايد. چنان چه عمل زايمان به خوبي انجـام گـردد و كـودك تحـت تـاثير داروهـاي       ن

مختلف نباشد ساعات اوليه پس از تولد زمان هوشياري و آگاهي كـودك اسـت او بـا    

طراوت خيره شده نسبت به صداها عكس العمل نشان داده و چشم ها و صورت خود 

  را باز و بسته مي نمايد.

ولد از حالـت جـذب مـواد لازم توسـط جفـت بـه حالـت        عمل تغذيه نوزاد پس از ت

خوردن غذا از طريق دهان و فرو بردن در معده تغيير مي نمايد مكانيسم هـاي تغذيـه   

اي نوزاد انسان از قبيل تاثير متقابل جستجوي تغذيه مكيدن و بليعيدن همگـي هنگـام   
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 ـ     وزاد عمـل  تولد خود را بروز مي دهند. آرواره كوچك پـاييني چانـه و گونـه هـاي ن

مكيدن را آسان مي نمايد در دو يا سه روز اول سينه هاي مادر به جاي شير كلسـتروم  

ترشح نموده و پس از آن تغذيه نوزاد شروع به ترشح شير مي منايد. كلسترم اين مـاده  

زرد و شفاف يك مايع غذايي غليظـي اسـت كـه از عفونـت هـاي معـده و روده هـا        

  جلوگيري مي كند.

كه از روده بزرگ نوزاد دفع مي گـردد عبارتنـد از مـواد انباشـته شـده از      اولين موادي 

سلول هاي مرده قبل از تولد ترشحات روده ها، زردآب، مخاط لزج و موادي كه نوزاد 

قبل از تولد تسوط مايع آمينوتيك بليعيده است. پـس از سـه روز مشخصـات مـدفوع     

ادي كه از سينه مادر تغذيـه مـي   نوزاد بستگي به نوع تغذيه دارد مشخصات مدفوع نوز

  نمايد با آنهائي كه از ساير شيرها استفاده مي نمايد متفاوت است.

  منظور از گريه كردن كودك

اولين موضوعي كه يك پدر و مادر جوان با آن مواجه مي شوند ايـن اسـت كـه چـرا     

كودك گريه مي كند. سپس رفع نيازمندي هـاي اوسـت يـك نفـر مراقـب كـارآزموده       

ند كه گريه كودك براي چيست و چگونه بايـد نيـاز او را برطـرف كـرد. مراقبـت      ميدا

  كودك به علت اصلي توجه دارد. چه مدت است كه كودك غذا نخورده است؟
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آيا سرما يا گرما او را اذيت مي نمايد؟ آيا پوست او حساسيت و يا خـراش دارد؟ آيـا   

در اين مـوارد سـمي    روي يك طرف يا يك دست خود خوابيده است؟ مراقب كودك

مي نمايد كـه احتمـالي تـرين راه سـاكت نمـودن او را بيابـد و اگـر سـاكن نشـد در          

  جستجوي راه ديگري مي رود.

حركت كودك در سال اول تولد به صورت خزيده ودر سال دوم بهصـورت راه رفـتن   

د انجام مي گردد. از همان ابتدا كه كودك هنگام خوابيدن به سينه سعي مي كند سر خو

را بالا نگاه دارد عمل خزيدن را در وي مي توان مشـاهده نمـود. در سـن دو ماهيـگ     

كه اكثر نوزادان در هفتـه هـاي اول    ‚خود را ري بازوها بلند مي نمايد مي توان گفت

تولد عمل خزيدن را انجام مي دهند. ولي اين حركات يك نوع عكس العمـل حركتـي   

مو بيشـتري جهـت انجـام حركـات خزيـدن      موقتي است تا اين كه كودك به رشد و ن

واقعي دسترسي پيدا كند. كودك قبل از شروع بـه راه رفـتن حركـاتي را از قبيـل بـالا      

  نگهداشتن سر و شانه ها نشتن و خزيدن و بالا رفتن از پله ها را انجام مي دهد.

  برقراري ارتباط 

از لحـاظ  زبان كه يك وسيله ارتباطي مخصوص است و هم از لحـاظ اجتمـاعي هـم    

شناخت به برقراري ارتباط كمك مي نمايد. برقراري ارتبـاط بـين كودكـان و سـايرين     

  يك نوع فعاليت ضروري اجتماعي مي باشد.
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  برقراري ارتباط غير كلامي

نوزاد بلافاصله پس از تولد به وسيله گريه نگاه به چمشان اطرافيان برگشتن به طـرف  

ارتباط برقرار مـي كنـد. برازلتـون در مـورد     صداها و مكيدن شير با مردم اطراف خود 

نوزاد نه تنها به صـورت مشـاهده   «برقراري ارتباط كودك با سايرين چنين مي نويسد: 

كننده خود مي نگرد بلكه در اين هنگام قيافه جذاب و شادي بخـود مـي گيـرد گونـه     

خود را آهسته به طرف صدا مي گرداند. به طوري كه شخص تماشا گر مجذوب ايـن  

لامات و اشارات كودكان با نگاه و اشارت به پرستاران خود سـخن مـي گويـد. ايـن     ع

اشارات و بيانات و نگاه ها ادامه يافته تا ارتباط بين آنها با بستگان و ساير مردم برقرار 

مـاهگي همـه    15مـاهگي شـروع شـده و در     10گردد. اشاره كردن با دسـت حـدود   

  كودكان آن را عملاً انجام مي دهند.

  ارتباط كلامي

گفتار از ابتدا نقش مهمي را در برقراري ارتبـاط ايفـاء مـي نمايـد مـراقبين بـا كـودك        

صحبت مي نمايد و او عكس العمل نشـان نمـي دهـد و ايـن عمـل بـه طـور دائـم و         

برعكس ادامه دارد نوزاد از ابتدا و قبل از تولد آماده درك و پذيرش صحبت انسـان و  

  پاسخ دادن به آن مي باشد. تشخيص آن از سايه صداها و
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رشد و نمو فيزولژيكي و حسي و حركتي به كودك اين امكان را مي دهد تـا خـود را   

شناخته و از سايرين جدا نمايد با شناخت ساير مردم و اثرات متقابل با مردم و اشـياء  

خود نيز بهتر شناخته مي شود. با پيدايش نيازمندي هاي حس اعتمـاد هـم بـه وجـود     

انگيزش احتمالي نيز تجربه خواهد شـد بـا تصـميم گيـري صـحيح و كنتـرل       آمدن و 

نمودن خود و محيط حس خود محوري نيز رشد و نمو گرديده و در زمينه هاي خـود  

ساير مردم و اشيا رشد و توسعه مي يابند. سيستم هاي رفتاري اجتماعي عاطفي بـراي  

گردنـد. سيسـتم    كمك نمودن به انگيـزه رشـد و نمـو كـودك بـا هـم هماهنـگ مـي        

خويشاوندي و بستگي براي ارتباط دادن كودك با خانواده و سايرين به وجود مي آيد. 

در سال اول تولد اختلافات فردي و اجتماعي شدن بين كودك و همسالان او مشـاهده  

مي گردد. سيستم كنجكاوري و كاوش با سيستم بستگي و خويشاوندي جهـت كمـك   

هم هم آهنگ مي گردند و همچنين بـا هـم آهنگـي     به رشد و نمو حسي و حركتي با

سيستم تـرس و احتيـاط بـا سيسـتم بسـتگي و خويشـاوندي كـودكي را از اشـخاص         

ناشناس روز نگه داشته و از خطر محفوظ مي دارد ورود يك كـودك بـه خـانواده بـه     

يكديگر را تغيير مي دهد و والدين با قبول نقش جديد در ارتباطات خـود عـلاوه بـر    

نشان تجديد نظر به عمل مي آورنـد و رفتـار و حركـات فرزنـدان بزرگتـر نيـز       كودكا

  تغييراتي حاصل مي شود.
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