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 بسمه تعالي

 گامي براي ساماندهي آزمايشگاه 20يك سيستم 

بي تريد آموزش مادام العمر زماني تحقق مي يابد كه علم با عمل توأم باشد . در عرصه تعليم 

تربيت آموزشي مانا خواهد بود كه فراگير خود عملاً در گير آموزش شده و در توليد مفاهيم 

آيند ياددهي و يادگيري سمت و سويي شاگرد و كشف علوم مشاركت داشته باشد يعني فر

محور داشته باشد . از اين رو در زمينه آموزش علوم پايه آزمايشگاه ،تجهيزات و تكنولوژي 

آزمايشگاهي در مدرسه نقش اساسي را دارد. از آنجايي كه در بسياري از مدارس متأسفانه 

بايسته است بدان توجه نمي شود  اين امر و توجه به آن به حاشيه رانده شده است و آنچنانكه

و ساعات آزمايشگاهي در ديد فراگير ، دبيران و بالاخص مديران به عنوان زنگ تفريح در نظر 

 . گرفته مي شود

 : موانعي كه فراروي دبيران در اين زمينه وجود دارد عموماً به دو دسته تقسيم مي شود

حد آزمايشگاه ، آموزش آزمايشگاهي و مورد اول باور و اعتقاد خود معلم است كه تا چه  -

 . روش هاي فعال آموزش از طريق تجهيزات و تكنولوژي آزمايشگاهي را قبول دارد

امكانات و تجهيزات موجود در آموزشگاه و حمايت هاي مدير و محيط ميباشد يا به طور  2-

 . كلي عوامل غير از خود معلم مي باشدو اين دو مكمل همديگر است

رسد با تغيير نگرش ها بتوان بر هر دو مشكل غلبه كرد و نقش اصلي در اين باره به نظر مي 

بر عهده دبير و مدير است چرا كه هركدام به تنهايي قادر پيشبرد اهداف خود نخواهند بود . به 

طور كلي دبيران بايد تلاش كنند تا آزمايشگاه ها را از حاشيه به متن كشيده و بر خواسته 

ه تاكيد نمايند و مديران را متقاعد سازند تا نسبت به تجهيز آزمايشگاه از هيچ هاي خود مسران

كوششي دريغ نورزند . آنچه را كه امروز شاهد آنيم اين است كه مثلث انساني آموزش علوم 

يعني مدير ، دبير و دانش آموز دز نقش خود بسيار قصور نموده و حتي خود دبيران با 

شنا بودن به آن به آن عمل نمي كنند . در مديران شناخت و اگاهي رويكرد هاي جديد علارغم آ

كافي ايجاد نشده است و حاضر به فراسنتي عمل كردن نيستند و دانش آموزاغن نوشتن چند 
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پرسش و پاسخ را ساده ترين را ه تلقي كرده و گاهي اوليا نيز برروش هاي فعال معترضند 

ا از وضايف دبيرا ن بود به همين منظور يك اصلاح چنين انديشه هايي در گام اول صرف

گام تهيه گرديده كه با همگامي مديران ، دبيران و متصديان  20سيستم منظم ازمايشگاهي با 

آزمايشگاهي و دانش آموزان به راحتي قابل اجرا بوده حجم كار بسيار كاهش مي يابد و كليه 

ن آموزشي جامه ي عمل مي ازمايشات به سهولت صورت مي گيرد و اجراي روش هاي نوي

  . پوشد

  : 1گام 

نفره به صورت ساختار توده اي مطابق با  6-4گروه  6ميزهاي آزمايشگاه را به صورت 

 . فضاي كلاس بچينيد و براي معلم نيز يك ميز آزمايگشر ( عمومي ) در نظر بگيريد

 : 2گام 

تعدد چينش كلاسي غير از يك تخته سياه پايه دار سيار با توجه به انتخاب ساختار هاي م

 . تخته ثابت آماده نماييد

 : 3گام 

بر روي ميز هاي گروهي شماره گروه يا اسم گروه ها نصب شده و از هر چند گاهي جهت 

 . تنوع جاي گروه ها را تعويض نماييد

 : 4گام 

 6سبد قرمز براي پايه دوم و  6سبد سفيد براي پايه اول  6رنگ مختلف مثلاً  3سبد در  18

البته باتوجه به مقطع تحصيلي مي تواند متغير و مطابق با  )سبد آبي براي پايه سوم باشد 

 . سليقه متصديان آزمايشگاه باشد

 : 5گام 

مواد و وسايل بهداشتي از قبيل دو عدد سطل اشغال يكي براي زباله هاي تر و ديگري براي 
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سطل ها بايد پدالي باشند .. تهيه زباله هاي خيس آماده نماييد .جهت جلوگيري از تماس دست 

 : مواد زير الزامي است

  مايع ظرف شويي -1

 اسكاج -2

  صابون مايع -3

  دستمال كاغذي -4

  دستكش يكبار مصرف و. پلاستيكي -5

  نايلون يكبار مصرف -6

  خشبوكننده -7

8- … 

9- … 

 : 6گام 

 . روپوش سفيد براي دبير و در صورت امكان براي فراگيران تهيه نماييد .

 : 7گام 

 . نماي چوبي تهيه و در كنار تخته سياه قرار دهيديك مكان 
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 : 8گام 

 . كفشوي و تهويه براي آزمايشگاه در نظر بگيريد

 : 9گام 

به لحاظ پر سرو صدا بودن آزمايشگاه تا حد امكان مكان آن را از كلاس هاي درس دور تر 

 . در نظر بگيريد

 : 10گام 

محل تشكيل كلاس ها ي علوم ،فيزيك، شيمي «« تابلوي آزمايشگاه و كاربري آن را به نام 

 . تغيير نام دهيد تا جنبه دائمي و هميشگي داشته باشد. »» …،

 : 11گام 

در صورتي كه در مدرسه همزمان دو دبير در يك رشته فعاليت مي كنند جهت جلوگيري از 

و با تداخل به منظور استفاده بهينه از وسايل از تدريس همزمان يك مبحث خودداري شود 

 . توافق طرفين از محيط فيزيكي ازمايشگاه استفاده گردد

  : 12گام 

 . دانش آموزان را نسبت به مسائل آزمايشگاهي و نكات ايمني آگاه نماييد

 : 13گام 

صفحه مي باشد فرم تهيه وسايل  20از آنجايي كه متوسط صفحات هر درس يا فصل 

ل جداگانه آماده كرده به متصدي آزمايشگاهي ( پيوست خواهد شد ) را براي هر فص

 . آزمايشگاه تحويل دهيد

 : 14گام 

از متصدي بخواهيد وسايل هر پايه را در سبد رنگي مخصوص آن پايه گذاشته و در روي 
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 . ميز ها بچيند

 : 15گام 

تا حد امكان وسايل به صورت گروهي تنظيم گردد و در موارد خاص يك فقط يك سري 

 . نش آموزان براي انجام آزمايش كمك گرفته شودوسايل وجود دارد از دا

  : 16گام 

در هر زنگ وسيله هاي پايه هاي ديگر در كنار ميز در زمين گذاشته و هنگام ترك آزمايشگاه 

 . مجددا همه سبد ها روي ميز گذاشته شود و ميز ها و صندلي ها را مرتب نماييد
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 : 17گام 

هيه نماييد . هنگام جمع بندي نمرات نظر سرگروه حتما براي آزمايش هاي گروهي چك ليست ت

ها نيز تاثير داده شود .از هر چند گاهي از چك ليست هاي فردي نيز استفاده نماييد ( براي 

 )ارزيابي يك فراگير

 : 18گام 

چون مدام براي سركشي گروه ها جابجا مي شويد از يك صندلي چرخدار بلند استفاده كنيد تا 

 . ز درد هاي عضلاني مصون بمانيدكمتر خسته شده و ا

 : 19گام 

با مدارس مجاور جهت تامين كمبود وسايل همكاري كنيد .( جهت جلوگيري از همزماني 

 .) استفاده از وسايل تدريس فصل ها را جابجا كنيد

 : 20گام 

براي جلوگيري از يكنواختي كلاسها ي مدرسه ساعات علوم را در آزمايشگاه ،حياط يا حتي 

مدرسه ، نماز خانه و در صورت امكان خارج از مدرسه تشكيل دهيد و كمتر از فضاي سالن 

 . كلاس استفاده كنيد

ورود با اقتدار معلم به كلاس كه نشان حاكميت وي بوده و اين لازمه ي انضباط كلاسي  -1

  . است

 . سلام و احوال پرسي گرم توأم با چهره اي گشاده و بشاش -2

  . جلسه كه باعث رشد و بلوغ اجتماعي فراگير مي شودبيان مناسبت روز در آغاز  -3

 . رسيدگي به حضور غياب دانش آموزان -4

 دقت در وضعيت جسماني و رواني شاگردان كه حاكي از اهميت آنها از ديدگاه معلم است -5

. 
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  . بررسي تكاليف و عملكرد فرا گيران به صورت فردي يا گروهي -6

ي رفتار ورودي و دانش هاي پيش نياز وتعيين اجراي سنجش آغازين به منظور اندازه گير -7

نقطه شروع تدريس كه برخي به صورت كتبي و برخي به صورت شفاهي انجام مي 

 . گيرد

گروه بندي ، آرايش گروه ها ، نام گذاري گروه ها متناسب با موضوع درس به منظور  -8

 . مشاركت و اجراي فعاليت هاي گروهي

 ز جمله بحث كلاسي ،پرسش و پاسخ ، حل تمرين ومروري بر درس قبلي به طرق متعدد ا -9

… . 

 . بيان موضوع درس در آغاز تدريس -10

بيان اهداف درس و انتظارات از دانش آموزان كه محدوده و چارچوب يادگيري را  -11

 . مشخص مي كند

معمولاً چنين وانمود مي شد كه دانش آموزان قبلاً درس جديد را مرور كرده اند در غير  -12

ن فرصت كوتاه مطالعه كتاب جهت آشنايي با عناوين درس در آغاز اين صور ت داد

 . جلسه و يا نگاه يك دقيقه اي به صفحات درس مورد نظر نيز بسيار مفيد خواهد يود

  . استفاده از تجهيزات و تكنولوژي آموزشي و كمك آموزشي -13

 . ايجاد فرصت تفكر و حل مسئله -14

 .ج از حالت نمايشي بودن آزمايش هااجراي گروهي آزمايشات توسط فراگيران و خرو -15

 . ايجاد انگيزه در دانش آموزان به انحاء مختلف -16

 . يادگيري –سنت شكني در امر تدريس و استفاده از روشهاي نوين ياددهي  -17

انتخاب كردن فرد پاسخ گوينده به سئوال توسط معلم، كه باعث فعال شدن افــراد  -18

وضيح است در پاره اي موارد با توجه به منزوي در كلاس مي گردد . البته لازم به ت
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 .ماهيت سئوال ضروري است افراد داوطلبانه به سئوال پاسخ دهند

بكار گيري دانش آموزان در تمام مراحل اجراي تدريس به ويژه دعوت آن ها به پاي  -19

 . تخته

 تسلط بر مطالب درسي و احاطه ي كامل به امر تدريس و در دست داشتن كنترل كلاس -20

. 

  . به طرق متعدد از قبيل كلامي ، مادي ، نمره اي يا پته اي تشويق -21

تشويق طراحان سئوال به جهت ايجاد انگيزه حتي در صورت غلط بودن سئوال و  -22

 . تشريح كامل سئوالات مطرح شده و ايجاد فرصت ارائه پاسخ توسط خود فراگيران

ارائه راهنمايي هاي مناسب براي حل مسائلي كه دانش آموزان را ضمن هدايت به تفكر  -23

 . وا مي داشت

پرداختن به نكات اخلاقي و معطوف دادن دانش آموزان به پديدهاي فيزيكي در جهان  -24

 . آفرينش

 . وجود خلاقيت و نو آوري در آزمايشات و روش هاي تدريس -25

  . لي ترين منبع تدريس و يادگيرياستفاده از كتاب درسي به عنوان اص -26

پرداختن به برخي فعاليت هاي كتاب در سر كلاس به منظور تعميق يادگيري و فعال  -27

 . شدن فراگيران

رسيدگي و مورد توجه قرار دادن افرادي كه به دلايل مختلف از فعاليت گروهي سر باز  -28

 . مي زنند و با گروه همگام نيستند

 . به دانش آموزان داشتن نگاه مساوي و همه گير -29

تحرك و جابجايي معلم در كلاس ، چرا كه ساكن بودن وي بي نشاطي و بي حوصلگي  -30

 . فراگيرا ن را باعث خواهد شد
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پرسش حين تدريس ( ارزشيابي تكويني ) كه باعث جلب توجه مستمر دانش آموزا ن به  -31

 . درس خواهد شد

صورت خلاقانه طراحي شده  ملموس و واضح بودن و قابل فهم بودن آزمايشاتي كه به -32

 . است

تغيير تن صدا و عدم يكنواختي صدا كه جلب توجه و رويا پرشي شاگردان را به دنبال  -33

  . دارد

لحني توأم با عطوفت و وجود تبسم در چهره معلم كه دانش آمـــــــوزان احساس  -34

 . ددوستي و مودت مي كنند و اين امر از نظر رواني تأثير مثبتي بر يادگيري دار

اصلاح نمره منفي توسط معلم در صورت جبران پاسخ هاي اشتباه يا انجام فعاليت  -35

 . شايسته از سوي شاگردان ،كه اين كار موجب افزايش روحيه ي آن ها خواهد شد

 . به نتيجه رسيدن فراگيران در كشف مفاهيم و حل مسائل -36

 . س مي شديادداشت برداري توسط دانش آموزان كه موجب استمرار توجه به در -37

 . در كلاس هاي تدريس it عموميت يافتن كاربرد كامپيوتر و فناوري -38

 . استفاده از چراغ هاي كوچك ليزري به عنوان مكان نما در پاي تخته -39

 . به اسم صدا كردن فراگيران كه موجب احساس دوستي از سوي شاگردان مي شود -40

ي به سئوال و حل عدم مأيوس نمودن دانش آموز در صورت ناتواني در پاسخ گوي -41

 . تمرين

 . اختصاص نمره به عملكرد دانش آموزان به طرق متعدد -42

 . رعايت وقت جلسه و همگام بودن با طرح درس روزانه -43

 . استفاده از حركات دست ، ايماو اشاره در حين تدريس -44
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  . بيان زندگاني دانشمندان علم فيزيك جهت آشنايي دانش آموزان و متنوع نمودن كلاس -45

 . از فيلم هاي آموزشي مناسب استفاده -46

  . كاربردي كردن موضوع درس و تناسب آن با مسائل روزمره ي زندگي -47

استفاده از روش تدريس ايفاي نقش كه به گردآوري اطلاعات و رشد اجتماعي و  -48

همـــدلي كمك مي نمايد و نقش معلم در اينجا كه همان تسهيل ، هدايت و نظارت است 

 . به منصه ي ظهور مي رسد

استفاده از روپوش سفيد در تدريس علوم پايه بويژه علوم آزمايشگاهي كه از لحاظ  -49

 . بهداشتي بسيار مناسب است

وجود شور و نشاط در حين تدريس كه باعث انگيزش و رغبت دانش آموزان به درس  -50

  . مي شود

 . استفاده از روشهاي فعال و نوين تدريس و شاگرد محور كردن كلاس -51

 . داشتي و ايمني در آزمايشاترعايت نكات به -52

 . بحث و تبادل انديشه بين اعضاي يك گروه و بين گروه ها -53

 . جمع بندي مطالب و نتيجه گيري درس -54

استفاده از ارزشيابي پاياني به منظور بهبود و هدايت يادگيري ، رفع مشكلات و نواقص  -55

 . ، نمره دادن و قضاوت در باره ي اثر بخشي كار معلم

، اصلاح نواقص و بيان ناگفته ها و مطالب فراموش شده در پايان  ترميم آموزشي -56

 . تدريس

ارائه انواع تكاليف فردي ،گروهي و عمومي متناسب با توان ياد گيري فراگيران كه باعث  -57

 . استمرار و تعميق مفاهيم آموزشي مي شود
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ر علاقه معرفي منابع از قبيل كتاب ،مجله و سايت هاي اينترنتي جهت بهره مندي بيشت -58

 . مندان به مطالب درسي

ختم جلسه با جملات اميد بخش و مناسب و شادي آفرين كه هم رفع خستگي مي نمود  -59

 . و هم رفتار دانش آموزان عدم خسته كننده بودن كلاس را نشان مي داد

لازم به توضيح است عدم رعايت هريك از موارد فوق الذكر مي تواند به عنوان نكته منفي در 

 . تلقي گردد و بهتر است موارد زير در جريان تدريس ديده نشودتدريس 

در هيچ يك از روشهاي تدريس ، نوع روش تدريس بكار گرفته شده مشخص و بيان  -1

 . نگرديد

ذكر نوع فعاليت در مراحل تدريس از جمله ارزشيابي ها به صورت لفظي چندان  -2

واهم ارزشيابي آغازين من مي خ« ضروري به نظر نمي رسد مثل بيان اين جمله كه 

 . « انجام دهم

به دليل نهادينه نشدن كار گروهي حتي در خارج از مدرسه آنچه فراگيران انجام مي دهند  -3

يعني فقط غالب گروه حفظ مي شود و هركس كار » كار در گروه است نه كار گروهي « 

 . خودش را انجام مي دهد

الت منفي نيز بهتر است نمره نمرات به صورت گروهي كمتر لحاظ مي شد حتي در ح -4

گروهي در نظر گرفته شود چراكه يك نوع خود كنترلي گروهي را به بار مي آورد و 

باعث ارتقاء جـبري افراد كم فعال مي شود . توصيه مي گردد به جهت جلوگيري از 

 . تضييع حق افراد قوي گروه، نمرات فردي نيز براي تك تك افراد لحاظ گردد

ها وسايل روي ميز آماده و مهيا بود و متصدي آزمايشگاه نيز حضور در اكثر تدريس  -5

نداشت و معلم بعداً وارد كلاس مي شد كه مغاير با عرف موجود در مدارس است چرا 

كه با فرض منضبط بودن فراگيرا ن ممكن است وسايل يا مواد حساس يا شيمايي باشد 

ر به صورت نمادين قبل از حضور . بنابراين در اين گونه موارد توصيه مي شود يك نف
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 . معلم به عنوان متصدي آزمايشگاه در كلاس حضور داشته باشد

استفاده از اصطلاحات لاتيني ، كلمات دشوار و بالا بودن سطح تدريس باعث مي شود  -6

اكثر دانش آموزان در فهم مطالب دچار مشكل شوند . زبان ساده و گويا بهترين زبان 

  . آموزش است

يع و گاه بسيار بلند و يا بسيار آرام و يكنواخت ضمن آزار دهنده بودن ، صحبت سر -7

 . فرصت تعقيب بيانات معلم از سوي دانش آموز را مي گيرد

 . چينش گروه ها گاهاً مانع اشراف بصري فراگيران به تخته مي شد -8

 . در بعضي موارد معلم متكلم وحده بود كه مغاير با روش هاي نوين تدريس است -9

 .ممتد و مستمر فراگيران خستگي و دلزدگي كلاس را به بار مي آورد سكوت -10

 . شاگردي مي شد –حركات خشك ، مغرورانه و لحن خشن باعث سردي روابط معلم  -11

تكثر جايزه ، به موقع نبودن و عدم سنخيت نوع جايزه با سن و سال فراگيران از معايب  -12

 . تشويق بود

 . اگيران به آنها گوشزد نمي شددر برخي تدريس ها نقاط ضعف و قوت فر -13

دانش آموزي كه به سئوال معلم پاسخ مي دهد به لحاظ اشراف بصري سايرين و  -14

  . مشخص بودن وي بايد مي ايستاد و صحبت مي كرد كه اين امر كمتر مشاهده گرديد

توجه عملي يا بصري به يك نفر يا يك گروه از نكات منفي برخي تدريس ها محسوب  -15

 . مي شد

 . ه تخته با فراگيران كمتر مد نظر بودفاصل -16

متاسفانه گاهي مشاهده مي شد در هنگام ارائه پاسخ يا قرائت مقاله يا انجام آزمايش  -17

 . فراگير رو به حضار در سالن مي ايستد كه با مفروضات اصلي كلاس مغايرت دارد
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ايب عدم در نظر گرفتن سطح توانايي يادگيري فراگيران و تفاوت هاي فردي از مع -18

 . برخي تدريس ها بود

راهنمايي و هدايت فراگيران در حل مسائل و كشف مفاهيم گاهاً تا جايي پيش مي رفت  -19

كه به راحتي فرد به پاسخ مي رسيد و اين كار قدرت تفكر و لذت اكتشاف را از شخص 

  . مي گرفت

 . قبل و حين پخش فيلم آموزشي، توضيح ارتباط فيلم با درس كمتر بيان مي شد -20

بي تفاوت بودن به نظر شاگرد و عدم تأييد يا تكذيب نظر وي از معايب برخي تدريس  -21

 . ها بود

 . تضعيف يك درس براي مهم جلوه دادن درس يا رشته ي مورد تدريس -22

احضار گروه يا فرد جهت حل تمرين و پاسخگويي به درس نبايد از روش خاصي مانند  -23

 . لاس تبعيت كندترتيب نشستن يا رديف قرار گرفتن در ليست ك

بهتر بود هر از چند گاهي يا با تغيير مطلب درسي استراحت كوتاهي داده مي شد كه  -24

اين كار نبايد به صورت رها كردن دانش آموزان به حال خود باشد بلكه مي تواند 

تعريف خاطره ، لطيفه ، بيان نكات اخلاقي يا علمي بوده يا حتي به جهت راحتي 

در جاي خود بلند شده با نگاهي به اطراف و بيرون تنفس  جسماني ، دانش آموزان

عميقي نمايند ، بويژه اين امر از حركات زايد فراگيران در طول جلسه به خاطر خستگي 

  .جسمي جلوگيري مي كند

يا زدن كارت گروه به  A4 به گردن آويختن نام گروه ها گاهي به بزرگي نصف صفحه -25

 . گيري فراگير مي شد سينه در طول آموزش باعث دست و پا

 . عدم استفاده از برخي پوستر ها ، تصاوير و يا وسايلي كه به كلاس آورده شده است -26

 . عدم تناسب مثال يا نمايش با موضوع مورد بحث -27
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 . نسبت دادن عناوين منفي به دانش آموزان -28

 

 فرداي بهتر

 با تدريس برتر

 تدريس برتر

 با خلاقيت بيشتر

 

 


