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  مقدمه:

حاكميت قواعد و هنجارهاي اجتماعي شكل مي گيرد. در اصطلاح  سسان بر اسانزندگي اجتماعي ا

جامعه شناسي هنجارها را الگوهاي استاندارد شده رفتار و كردار مي گويند. اين الگوها نشان دهنده 

عيين مي كنند ). هنجارهاي اجتماعي ت19:1372رفتار ايده آل يا مطلوب افراد جامعه است (ستوده، 

سان چه بايد بگويد وچه نبايد بگويد. چگونه بينديشد و چگونه رفتار كند. چه اعمالي انجام دهد و نا

شوند و رشد مي كنند.  ياز چه اعمالي اجتناب كند. اين هنجارها طي نسل هاي متعدد زاده م

شوند و رشد مي برخي با گذر زمان به واسطه فرايندهاي اجتماعي طي نسل هاي متعدد زاده مي 

برخي با گذر زمان و به واسطه فراينده هاي اجتماعي كاركرد خود را از دست مي دهند و كنند. 

برخي مشروعيت و اعتبار خاصي كسب مي كنند. بنابراين اسنان كه متولد مي شود خود را در 

ذيري پجامعه محدوده انبوهي از هنجارها و قواعد اجتماعي مي بيند كه پيروي از آن ها در جريان 

براي وي به صورت عادت درمي آيد. اين هنجارها، تداوم زندگي را ممكن و تنش هاي افراد را براي 

يك يك معنادار نمي كنند. در اين حالت پديده اي رخ مي دهد كه همه افراد از قواعد و هنجارهاي 

 ينحراف ناميده مديده اي رخ مي دهد كه كجروي يا اپيروي نمي كنند. در اين حالت پاجتماعي 

آن است در ادبيات جامعه شناسي نيز از كجروي تعاريف شود البته كجروي، تابعي از تعريف 

و بر ساخت گرا  اات گرثبيم ااارادپ دور ظبه ويژه از من –مختلفي شده است. تعاريف مختلف كجروي 

كجروي، مفاهيم  ش مباني نظري اين پژوهش آمده است. عليرغم سابقه زياد كاربرد مفهومبخ در –

ي آن نسبتاً جديد است. علاقه جامعه شناس به بررسي كجروي در مرحله اول شناخت ختجامعه شنا

و در مرحله دوم، پيشنهاداتي براي اطلاح است. بنابراين موضوع يك جامعه شناس در مورد كجروي 

انين توجه قو ضبا موضع يك حقوقدان يا يك جرم شناس متفاوت است. جامعه شناس تنها به نق

ع جامعه شناسي كجروي باشد. جامعه شناسي وندارد. بلكه هر نوع هنجارشكني مي تواند موض
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كجروي اجتماعي، يكي از حوزه هاي جامعه شناسي است كه به بررسي و مطالعه كنش هاي 

  )1:1381انحرافي يا نابهنجار مي پردازد (ممتاز 

به راحتي و دور از جامعه، فرد كجرو نمي تواند با توجه به پذيرش گسترده و عام هنجارها از طرف 

برخورد  ينگاه ديگران به رفتارهاي كجروانه خودش ادامه دهد. لذا جامعه مكانيزم هاي مختلفي برا

جه داشت كه كجروي ها و هنجارشكني ها در هر جامعه، طبقه بندي وبا كجروي دارد. اما بايد ت

حد قبول يك سليقه شخصي خاص باشد كجروي هاي مختلفي دارند. يك كجروي ممكن است در 

در علم، دين، فلسفه و مانند آن منجر شود كه گاه ممكن است  يديگر مي تواند به خلاقيت و نوآور

پس از سالها و يا پس از مرگ صاحبان آن ها مورد تقدير، تحسين و تاييد جامعه قرار گيرد. اين نوع 

  كجروي ها كمتر مورد توجه

جروي هاي اجتماعي كباشد. آن چه اكنون اساس و پايه مطالعه جامعه شناسي سان مي اجامعه شن

است، كجروي هاي مورد اعتراض جامعه است كه بخش اعظم آنها شامل كجروي از قوانين جامعه 

مي شوند. با توجه به گستردگي كجروي هاي اجتماعي، پژوهش حاضر تنها به نوع خاصي از رفتار 

مي پردازد مواد مخدر و در و مشروبات الكلي در بين دانشجويان كجروي، يعني مصرف مواد مخ

مشروبات الكلي، ممكن است توسط اقشار مختلف جامعه مصرف شود اما مطالعه و بررسي مصرف 

اين مواد از سوي دانشجويان تامل بيشتري مي طلبد. ضمن اين كه برآوردهاي شيوع مواد مخدر و 

در بين دانشجويان ضد و نقيض بوده و گاه با بزرگنمايي و گاه با مشروبات الكلي در جامعه و به ويژه 

انكار مصرف توأم بوده است. لذا ضروري است تا ابعاد مساله مواد مخدر و مشروبات الكلي در بين 

دانشجويان به گونه اي روشمند مورد بررسي قرار گيرد تا شناخت واقع بينانه و دقيقي از موضوع به 

مقابله با اين مساله صورت مي گيرد. مبتني بر شناخت از  سيزي هايي كه برادست آيد و برنامه ر

  اين مساله و ويژگيهاي آن ها باشد.
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  طرح مساله:-2

اريخي سوء مصرف مواد مخدر نشان مي دهد كه مصرف مواد مخدر و سوء مصرف آن از تمطالعه 

ن يك مساله اجتماعي و يا صدها سال پيش با يكديگر همزيستي داشته اند. بدون اينكه به عنوا

 يحتي به عنوان چيزي بد تلقي شود مواد مخدر در طول تاريخ حيات بشر، داراي تنوع در شكل ها

  مصرف بوده و به زمينه هاي مساعد در هر جامعه بستگي داشته است.

ن دارو زماني به عنوان مواد خوراكي، گاهي براي ايجاد لذت و فرار از ناراحتي ها و گاهي نيز به عنوا

  براي التيام دردها استعمال مي شده است.

مواد مخدر معمولاً در جشن ها و مراسم مذهبي و گاهي نيز توسط جادوگران استفاده مي شود، به 

اخير  نروق) تنها در 19 – 1368ه در هنر هند شرقي، مواد مخدر بخشي از سنت بوده (شاكرمي ژوي

ساله احتماعي به صورت اعتياد مطرح شده و به است كه سوء مصرف مواد مخدر به عنوان يك م

تراژدي ها است. ابعاد زيستي، رواني و اجتماعي حيات بسياري از انسان مثابه يكي از غم انگيزترين 

  ها را متاثر ساخته است.

مسأله سوء مصرف و قاچاق مواد مخدر متاثر از توسعه تكنولوژي هاي ارتباطي و رايانه اي، باندهاي 

دست هاي پنهان، امروزه از چنان پيچيدگي هايي برخوردار شده است كه سازمان ملل فيايي و ما

متحد آن را از جمله جرايم سازمان يافته تلقي و اقدام به صدور كنوانسيون ها و پرتكل هاي مختلف 

 1500براي مقابله با آن نموده است. حجم گسترده تجارت و چرخش مالي قاچاق مواد مخدر (

) اين موضوع را بسيار قابل تامل كرده 9: 1382در سال) در سطح جهان (هاشمي  ميلبارد دلار

مخدر و داروهاي روان گردان به عنوان يكي از چهار است. از نظر مجامع بين المللي قاچاق مواد 

بحران جهان در كنار سه بحران ديگر (هسته اي، فقر و نابودي، محيط زيست) كه بشريت را در قرن 

قرار دارد. از طرف ديگر سرمايه در گردش اين فعاليت در جهان از نظر تجاري آن را در حاضر تهديد 
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) بنابراين، 20-18: 1378رتبه چهارم بعد از نفت، توريسم و سلاح قرار داده است (اصلاح و تربيت، 

 مواد مخدر را به مساله بخش قابل توجهي از منابع انسان و اقتصادي جوامع را به صورت مستقيم و

غيرمستقيم به خود اختصاص مي دهد. از طرف ديگر شمار و درصد مصرف كنندگان مواد مخدر 

تقريباً در همه كشورهاي جهان در حال افزايش است و به طور روزافزوني قرباني مي گيرد. به ندرت 

كشوري يافت مي شود كه اين معضل در آن نباشد. بر اساس پاسخ هاي ارائه شده در پرسشنامه 

با مشكل سوء مصرف  90كشور دهه  134حداقل  (UNDCP)ه تنزل مواد مخدر سازمان ملل برنام

  روبرو بوده اند.مواد مخدر 

ر 7/4درصد جمعيت جهان و  4/3ميليون نفر از مردم جهان يعني  UNDCP ،200طبق گزارش 

ن ملل سال جامعه بين المللي دچار سوء مصرف مواد مخدر هستند. (سازما 15درصد جمعيت بالاي 

) در اين سال، تصور ما به لحاظ واضح شدن مطالعه هلال طلايي و همجواري ما 44-1380متحد، 

 ييكي از مهمترين مناطق گشت و برداشت مواد مخدر همان (افغانستان) خسارت و صدمات زياد

متحمل شده و همواره از اين بابت تهديد مي شود. اگر به درستي آمار معتادان كشور (دوميليون 

كه از سوي ستاد مبارزه با مواد مخدر اعلام شده است اكتفا شود (هاشمي،  1380معتاد در سال 

) با توجه به اين كه هيچوقت آمار دقيق معتادان و قاچاقچيان، نه مي تواند برآورده شود 12: 1382

را پژوهش و نه حتي گزارش شود. بايد گفت دو ميليون معتا يعني دو ميليون خانوار داراي مسئله: زي

درصد معتادان متاهل و اكثر آن ها داراي فرزند هستند (فرجاد.  57هاي اجتماعي نشان داده اند كه 

) تاهل داشتن فرزند به معناي گسترش قلمرو و آسيب اعتياد توسط شخص معتاد و 295. 1377

در امر مبارزه با  مهيا شدن زمينه اعتياد براي ساير اعضاي خانواده است از راه ديگر خانواده هايي كه

) به 12: 1382شهيد مي باشد (هاشمي  3300مواد مخدر شهيد داده اند كه آمار آن نيز بالغ بر 

همچنين تغيير تدريجي الگوي سوء مصرف مواد طور مستقيم از مسأله مواد مخدر آسيب ديده اند. 
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ه در بين ژيوع آن به ويش نرخ شيمخدر از مواد طبيعي به مواد مصنوعي و شيميايي اعتيادآور و افزا

نوجوانان و جوانان، افزاشي بيماري هاي مسري ناشي از نحوه سوء مصرف مواد مخدر نظير ايدز، 

هپاتيت سل و ... آميختگي پديده اعتياد با انواع بزهكاري هاي اجتماعي چون سرقت، قتل، خشونت 

مسائل سياسي و ضدامنيتي  هاي خانوادگي و اجتماعي و پيوند ميان ميان قاچاقچيان مواد مخدر و

يد آن واز ديگر تهديدها و معضلاتي است كه جامعه ما با آن مواجه است پژوهش هاي اجتماعي م

است كه گرايش به مواد مخدر و اعتياد در بين بيكاران، افراد كم سواد و حاشيه نشينان كه از 

). بنابراين 1367 گ،نست اورناكامي ها و سرخوردگي هاي اجتماعي و اقتصادي رنج مي برند بيشتر ا

فكري جامعه هستند، از منزلت اجتماعي والايي ن اار مي رود دانشجويان كه از سرآمدظانت

آن ها بيش از ديگران است به مصرف مواد  برايبرخوردارند و اميد دسترسي به امكانات اجتماعي 

د مخدر و مصرف آن در مخدر تمايلي نداشته باشند. با وجود اين، گسترش امكان دسترسي به موا

جامعه و پايين آمدن سن اعتياد در سالهاي اخير، نگراني هايي در باره شيوع اين پديده در ميان 

دانشجويان و همچنين دانش آموزان ايجاد كرده است. شواهدي هم وجود دارد كه نشان مي دهد 

  دانش آموزان نيست. مصرف مواد مخدر و مشروبات الكلي پديده هاي ناآشنايي براي دانشجويان و

درصد دانش آموزان مقطع راهنمايي تهران نسبت به مواد  25بر اساس يافته هاي يك پژوهش، 

درصد برآورد مي شود كه مصرف مواد مخدر را تجربه كرده اند  5مخدر نگرشي مثبت دارند و حدود 

ش آموزان هزار نفري دان 350ضو كميسيون امنيت ملي مجلس، آمار ع) 217، 1382(جزايري، 

معتاد را كه از سوي كارشناسان وزارت آموزش و پرورش اعلام شده، نادرست دانسته و اين رقم را 

هزار نفر را قرين  350هزار نفر عنوان كرده است. چنانچه در اين اختلاف نظر حتي همان آمار  60

سوي ديگر  به مواد مخدر هستند. ازدرصد دانش آموزان كشور معتاد  5/1صحبت بدانيد، حدود 

دانش آموز در ميان معتادان كل كشور بر مبناي رقم دو ميليون معتاد فراواني نسبي معتادان 
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درصد است چنانچه آمار فوق صحيح باشد با توجه به شدت روابط اجتماعي و گروهي در  50/17

مدارس و نيز فقدان تجربه و قدرت تشخيص در ميان دانش آموزان، بايد بخش ويعي از دانش 

موزان كشور را افراد در معرض اعتياد به شمار آورد. در مورد شيوع مواد مخدر و مشروبات الكلي در آ

بين دانشجويان نيز پژوهش هاي انگشت شماري انجام شده است بر اساس تحقيقي كه چنين نمونه 

ت، صورت گرفته اس 1376اي از نمونه اي از انترن هاي مرد دانشگاه علوك پرشكي تهران در سال 

درصد پاسخگويان اصلي داشته اند كه حداقل يك بار مشروبات الكلي مصرف كرده اند. اين  5/42

درصد بوده است (نويدي كاشاني و بطئني،  35و  32ه ترتيب نسبت براي مصرف ترياك و حشيش ب

و حشيش در بين دانشجويان ) در پژوهشي ديگر، نسبت مصرف مشروبات الكلي، ترياك 177

  ).1383درصد بوده است (سراج زاده،  8/3و  10، 20دولتي به ترتيب  دانشگاه هاي

آمار و مطالعات انگشت شمار موجود و نيز برخي گزارش هاي رسمي و نيمه رسمي دانشگاه ها، 

دهند. گذشته از صحت و  ميبرآوردهايي از ميزان مصرف مواد مخدر توسط دانشجويان به دست 

قابل تامل است رواج چنين پديده اي در ميان قشر تحصيلكرده  سقم برآوردهاي مذكور، آنچه مهم و

جامعه است. تا اينجا سعي بر اين بوده كه سوء مصرف مواد مخدر و مشروبات الكلي، نه تنها به 

عنوان يك كجروي اجتماعي بلكه به عنوان يك مساله اجتماعي نيز مطرح شود. از اينرو ضروري 

اين مساله گامي هرچند كوچك در راستاي شناخت، حل و است كه با تحقيق و تفحص در مورد 

رفع آن برداشته شود. در همين راستا موضوع مورد بررسي پژوهش حاضر، بررسي ميزان شيوع مواد 

  مي باشد.مخدر و مشروبات الكلي در بين دانشجويان پسر 

  

  اهداف كلي تحقيق
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رايش به مصرف مواد مخدر در پژوهش حاضر در پي تبيين ارتباط بين افزايش سال تحصيلي و گ

بين دانشجويان پسر (دانشگاه تربيت معلم كرج) مي باشد. از آنجا كه موضوع تاكيد خاصي برروي 

افزايش سال تحصيلي دارد اين تحقيق از عواملي كه قبل از تحصيل بر گرايش به اعتياد دانشجويان 

ي اهميت است بلكه به اين علت كه تاثير دارد چشم پوشي مي كند نه به اين دليل كه اين عوامل ب

مي خواهد با دقت نظر بيشتري به موشكافي اتفاقاتي كه در خود دانشگاه و در طول چهار سال 

تحصيل يك دانشجو بر وي مي گذرد و منجر به گرايش او به مصرف مواد مخدر مي شود بپردازد و 

اولي را نسبت به يك دانشجوي  طبيعتاً متغيرهايي مورد بررسي قرار مي گيرد كه يك دانشجو سال

  سال دوم، سوم، چهارم را از يكديگر متمايز مي كند.

  

  اهدافذ جزئي تحقيق:

بررسي تاثير متغيرهاي چون: دين، كنترل والدين، نگرش هاي سياسي، اميد به آينده، تاثير - 1

واد دوستان، شكست هاي عاطفي، احساس بلوغ و دستيابي به مواد در گرايش دانشجويان به م

  مخدر.

  ميزان شيوه مواد مخدر و مشروبات الكلي در بين دانشجويان دانشگاه تربيت معلم.- 2

  

  

  سوالات تحقيق

آيا با افزايش سال هاي تحصيلي احتمال جذب شدن فرد در گروه هاي دوستان بزهكار افزايش - 1

  مي يابد.
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روبات الكلي، رابطه وجود آيا بين سال هاي تحصيلي دانشجويان و دست يابي به مواد مخدر و مش- 2

  دارد؟

  آيا با افزايش سال هاي تحصيلي اعتقادات ديني دانشجويان كاهش مي يابد؟- 3

  آيا با افزايش سال هاي تحصيلي، كنترل والدين بر فرزندان خويش كاهش مي يابد؟- 4

  آيا بين شكست در عشق و گرايش به مواد مخدر و مشروبات الكلي ارتباطي هست؟- 5

  احساس پختگي و با تجربگي و مصرف مواد مخدر ارتباط معناداري هست؟آيا بين -6

  ينده كاهش مي يابد؟آآيا با افزاشي سال هاي تحصيلي، اميد به - 7

  آيا با افزايش سال هاي تحصيلي رضايت از نظام سياسي كاهش مي يابد؟- 8
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وان ناهمنوايي يا در ادبيات جامعه شناسي از كجروي تعاريف مختلف شده است. كجروي را مي ت- 1

در  افرادناهنجار يا مجموعه هنجارهاي معيني توصيف كرد كه توسط تعداد قابل ملاحظه اي از 

) كجروي، هرگونه رفتاري است كه با 13:1374 زاجتماع يا جامعه پذيرفته شده است. (گيدن

ستن و انتظارات جامعه يا يكي از گروههاي مشخص درون جامعه منطبق نباشد. كجروي، دوري ج

فرار از هنجارهاست و هنگامي رخ مي دهد كه فرد يا گروهي معيارهاي جامعه را رعايت نمي كنند 

  )215:1375(كوئن، 

تقسيم بندي مهم ترين نظريه هاي اين حوزه (كجروي) به دو پارادايم اثبات گرا و ساخت گراست: 

اثبات گرايان، كجروي را پديده را پديده هاي واقعي، عيني و جبري مي دانند  كجروياثبات گرايان، 

اي متمايز، قابل مشاهده و اندازه گيري مي دانند. علل كجروي را نيز از اراده و اختيار كجرو مي 

  دانند اما رويكرد 

را عملي ارادي مي دانند كه  كجرويسنت گرا و ذهن گراست و  يبه كجروي رويكرد هساخت گرايان

  )11:  1383صديق، ز ابه نقل  55-1 2001با اختيار شخصي انجام مي شود. (تير، 
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  پارادايم اثبات گرا

 هبا پذيرش اينكه رويكرد اثبات گرايي، كجروي را پديده اي واقعي عيني و جبري مي داند به دست

مهم نظريه هاي فشار، نظريه هاي يادگيري و نظريه هاي كنترلي در چنين پارادايمي قابل تشخيص 

  بررسي قرار مي گيرند. و تفكيك است كه ذيلاً مورد

از نظر دوركيم، كجروي هرچند در همه جوامع اتفاق مي افتد اما شكل آن خاص جامعه مدرن با 

  همبستگي ارگانيكي است كه عموماً در قالب حالت آنومي

) آنومي حالت مبهمي 52، 1381(بي هنجاري) به عنوان يك بيماري مدرن ظاهر مي شود. (ممتاز، 

عه كه در آن هنجارها يا از بين رفته اند يا ضعيف اند و يا با هم در تضادند وقتي است بين فرد و جام

يد جامعه با خطر متلاشي شدن مواجه مي شود. چون اعضاء جامعه سحالت آنومي به سطح بالايي ر

ند. فرد در حالت آنومي رهنمود رفتاري ندارد. زيرا در رركي را قبول نداتديگر ارزش ها و اهداف مش

  كمترين احساسي از تاثر نظم اجتماعي بر خواهش هاي شخصي و اعمال خويش دارند. وضعيتاين 

كا تطبيق داد، اما محور بحث را از دگرگوني اجتماع يمرتن نظريه آنومي دوركيم را با جامعه آمر

سريع مورد نظر دوركيم دور كرده در عوض، استدلال كرد شرايط اجتماعي نسبتاً پايدار ويژه اي 

دارد. كه با نرخ هاي فراگيري در جامعه آمريكا و نرخ هاي بالاتر كجروي در طبقات اجتماعي  وجود

را به » فشار ساختار اجتماعي«پايين همبسته اند. وي براي توصيف آن شرايط اجتماعي، اصطلاح 

شده  شناخته» نظريه هاي فشار«كار برد. به گونه اي كه نظريه هاي دنباله رو نظريه مرتن با عنوان 

) حسن استدلال مرتن شايد در اين باشد كه او منشاء را در درون 217:  1380اند (ولد و ديگران، 

فرهنگ و ساختار اجتماعي جستجو مي كند و نه در شكست افراد كجرو، از ديد مرتن اين جامعه 

يمي را است كه از طريق نارسايي و شكاف در ميان اهداف فرهنگي و ابزارهاي نهادي شده، فشار عظ

به مردم و به ويژه طبقات فرودست وارد مي كند. جامعه طوري ساخت يافته كه طبقات فرودست 
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فرصت هاي كمتري براي تحصن آرزوهاي خود دارند. در نتيجه چون اين اهداف به ارمان هاي اصل 

 زندگي همه افراد تبديل شده، فردي كه دسترسي به ابزار مشروع ندارد، تحت فشار جامعه براي

دست يابي به آن ها از ابزار مشروع استفاده مي كند. البته مرتن تاكيد دارد كه واكنش همه افراد 

نسبت به فشارهاي وارده اجتماعي به علت عدم دسترسي به فرصت هاي مشروع يكسان نيست. و 

همه فرودستان براي دستيابي به اهداف فرهنگي كجروي نمي كنند. به نظر مرتن، افراد به پنج 

  ي كنند:ريق مختلف واكنش نشان مي دهند و خود را با محيط سازگار مط

  مناسك گرايي-5نوآوري - 4طغيان -3گوشه گيري -2همنوايي - 1

  نظريه يادگيري اجتماعي

مجموع صاحبنظراني كه موضوع يادگيري اجتماعي را مطرح كرده اند بر اين باورند كه كجروي و 

شوند. كجروي، نتيجه يادگيري هنجارها و ارزش هاي  همنوايي طي فرايندي هايي يادگرفته مي

  انحرافي به ويزه در چارچوب خرده فرهنگ و گروه همسالان است.

يادگيري اجتماعي يا  ينظريه فراواني معاشرت ساترلند مشهورترين نظريه از مجموع نظريه ها

  اجتماعي است. كجرويجامعه پذيري در مباحث 

  نه قضيه، علل وقوع كجروي را بدين شرح تعيين مي كنند: ساترلند و كرسي، از طريق ارائه

كجروي آموخته مي شود. كجروي نه يك پديده ارثي و نه محصول بهره هوشي پايين يا آسيب - 1

  مغزي است.

  گران آموخته مي شود.ي، در جريان تعامل با دكجروي- 2

  گيرد.بخش عمده يادگيري كجروي در اثر ارتباط صميمي درون گروه انجام مي - 3

يادگيري كجروي، شامل آموختني اصول خلاف كاري و سمت و سوي خاص انگيزه ها و گرايش - 4

  ها مي شود.
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  گرايش ها از طريق تعاريف موافق و مخالفسمت و سوي خاص انگيزه ها و - 5

فرد در صورتي كجرو مي شود كه تعاريف موافق هنجارشكني، فراواني بيشتري از تعاريف مخالف -6

داشته باشند. اين قضيه، قضيه كليدي نظريه ساترلند است. بدين معني كه اين مسأله،  هنجارشكني

هاي بهنجار مي شود. كجرو شدن افراد به علت  معاشرتهم شامل معاشرت هاي كجروانه و هم 

  تماس آنها با الگوهاي رفتار كجرو و جدا افتادن آن ها از الگوهاي بهنجار است.

» شدت«و » يتواول«، »دوام«، »فراواني«از نظر دفعات وقوع يا  فراواني معاشرت مي توان- 7

فرد با افراد كجرو در مقابل افراد بهنجار مد نظر  معاشرتمتفاوت باشد. در اين جا ميزان  معاشرت

است. فراواني، تعداد دفعاتي است كه فرد با كجروان ارتباط دارد. دوام، به طول دوره ارتباط با 

يت، از اين نظر مهم است كه از ابتدا رفتارهاي موافق هنجارها آموخته واولستگي دارد. بكجروان 

شود، فرد در وضعيتي متفاوت با كسي است كه از دوران كودكي به عدم رعايت هنجارها تشويق 

ت مربوط به سابقه يا سني است كه فرد با كجروي مواجه يم شود. ي، اولورگيشده است. به بيان د

  معاشر و ميزان درگيري عاطفي فرد با وي مي باشد.شدت، ناظر به منزلت 

فرآيند يادگيري كجروي از طريق تعامل با كجروان و همنوايان، سازوكارهاي مشابهي با هر نوع - 8

  يادگيري ديگر دارد.

كجروي را كه خود تجلي نيازها و ارزش هاي عام است نمي توان با همين نيازها و ارزش هاي - 9

رفتار بهنجار نيز تجلي همين نيازها و ارزش هاي عام است. تبيين كجروي بر عام تبيين كرد. زيرا 

ون كسب منزلت و موفقيت اقتصادي صحيح نيست. چرا كه سارقان چمبناي نيازها و ارزش هايي 

ان نيز به همان دليل كار مي رمعمولاً به خاطر پول دست به سرقت مي زنند. از طريق ديگر، كارگ

به نقل از  76-76:  1970ساترلند و كرسي،  Siegel and Senna, 1997: 170-188كنند. (

  )253-252: 1380. ولد و ديگران، 17-16:  1383. صديق، 92-90: 1381ممتاز، 
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رويدادي طبيعي در جامعه است.  كجرويساترلند هم مثل مرتن و به پيروي از دوركيم معتقد بود، 

را مي توان پاسخي عادي به  كجرويداد كه  در حالي كه مرتن در سطح ساختار اجتماعي نشان

دانست. ساترلند در سطح تعامل اجتماعي، مدعي شد افراد به همان شيوه  يشرايط اجتماعي غيرعاد

  اي كه مي آموزند از قوانين پيروي كنند، به همان شيوه نيز مي آموزند كه كجرو شوند.

  تقويت در روانشناسي كه مي گويد: يهاكرز، از ديگر صاحبنظران يادگيري اجتماعي، بر اساس نظر

 يادامه يا توقف هر نوع رفتار بستگي به تشويق يا مجازات دارد، نظريه ساترلند را مورد سوال قرار م

دهد. به بيان ديگر، وي مدعي است كه صرف معاشرت با كجروان، كسي را كجرو نمي كند، بلكه 

رضايت بخش تر باشد به همنوايي ترجيح  را در صورتي كه نسبت به همنوايي كجرويهمين افراد 

خواهند داد. از منظر آكرز، رفتاري تداوم مي يابد كه بيشترين پاداش يا كمترين تنبيه را به همراه 

در فضاي فراواني معاشرت، علت اصلي » ميزان متفاوت تقويت«داشته باشد. بنابراين دخالت متغير 

 (Siegel and Senna, 1997: 182-183)كجروي است. 

 

  نظريه گروه دوستان:

تنها متغير «) نظريه اي را مطرح كرده اند كه فرض مي كند 1987و  1986اوتينگ و دووآسيس (

، تاثير همسالاني است كه نوجوانان آن ها را براي »منفرد و برحسته در سوء مصرف مواد نوجوانان

ه به طور مستقيم به ارتباط با ارتباط خود انتخاب كرده است و ... استفاده از مواد تقريباً هميش

در اين ديدگاه، شايد عوامل موثر در اين معماي گيج كننده مصرف مواد را به همسالان مربطو است. 

طور غيرمستقيم و از طريق نقشي كه در ارتباط نوجوانان با همسالان مصرف كننده ي مواد ايفا مي 

به نقل از پترپتيس، فلي و ميلر،  1987كنند، تحت تاثير قرار مي دهند. (اوتينگ و دووآيس، 

ن رابطه اي كه معمولاً به طرز پايدار ميان مصرف مواد بيي) در واقع اين نظريه به منظور ت1995
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توسط فرد و مصرف مواد توسط دوستان وي ديده مي شد، مطرح گشت. فرض بنيادين اين است كه 

جتماع گروه دوستان صورت مي مصرف مواد در نوجواني يك فعاليت گروهي است كه در بافت ا

  گيرد (اوتينگ و همكاران، از مونوگراف)

برطبق مطالعات اوتينگ فردووآليس، بالاترين همبستگي مثبت، تشويق همسالان به مصرف مواد 

بود و بالاترين همبستگي منفي يا بازداري همسالان عليه مصرف مواد بود. نهايتاً نظريه ي گروه 

اي فهم اين نكته كه چرا نفوذ همسالان تا اين اندازه مهم است و اين كه با دوستان از تلاش آن ها بر

  ساير متغيرهاي رواني / اجتماعي چه رابطه اي دارد تشكل گرفت.

در نظريه گروه دوستان، گروه هاي كوچك و مشخص دوستان و همسالان, تعيين مي كنند كه كجا، 

قع هيمن گروه هاي كوچك هستند كه سبب شوند و در وا يچه وقت و چگونه مواد مخدر مصرف م

  )1986شكل گيري نگرش و باور نوجوان در باره ي مواد مي شوند (اوتينگ و دووآسين 

  

  )1991نظريه ي رفتار مشكل ساز (جسر و همكاران، 

  نظريه رفتار مشكل ساز نه تنها به بررسي علل مصرف آزمايشي مواد

گوناگون نوجوانان كه مشكل آفرين نيز مي باشند، تبيين مي پردازند، بلكه در مورد علل و رفتارهاي 

هايي را ارائه مي دهد. رفتارهايي نظير استفاده از مشروبات الكلي، مصرف موا مخدر و رفتارهاي 

بزرهكارانه. از آن جا كه اگر اين نوع اعمال را فرد بزرگسال انجام دهد، جامعه تا حدي آن را مي 

رها را از سوي جوانان ندارد، در نظر بسياري از جوانان، ممكن است پذيرد ولي تحمل اين نوه رفتا

و گذر نمادين » پختگي«اين نوع رفتارها به منزله ي آئين گذر قلمداد شود و حاكي از اظهار نمادين 

  )1995به سوي بزرگسالي باشد (پيترنيستيس، فلي و منلير، 
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رهاي مشكل افرين ناشي از تعامل شخص اين ديدگاه، فرض مي كند كه آسيب پذيري در برابر رفتا

  و محيط است. محيط به ساختارها يا عوامل نزديك

  

  نظريه ي كنترل اجتماعي

) مطرح شده 1995، به نقل از پتريتيس، فلس و هيلر 1985و  1989اين ديدگاه توسط اليوت (

چند نكته  عهد فرد به جامعه و تعلق شكننده به الگوهاي نقش بهاست. در مورد علل سست شدن ت

اشاره مي كند: يكي از دلايل آن را فشار و از توان افتادن مي داند و معتقد است فشار، ناشي از 

بودن  تفاوت فاحش ميان آرزوهاي نوجوان (هدف هاي شغلي و تحصيلي) و برداشت او از فراهم

اني كه مي شرايط لازم براي دست يابي به آن آرزوهاست. در اين ديده: چنين تصور مي شود كه جو

» شرايط نامساعد تربيتي و شغلي، عقيم مانده اند.بيند اميدها و اهداف تحصيلي يا شغلي او به دليل 

منحرفي  ننسبت به اجتماع و ارزش هاي آن تعهدش را از دست مي دهد و بيشتر به سوي همسالا

  كه مصرف مواد را تشويق مي كنند روي مي آورد.

كه بيانگر ضعف يا فروپاشي موسسات و نهادهاي اجتماعي و  است 1لت دوم، بي نظمي اجتماعيع

اگر نوجوانان ناتواني اين موسسات و نهادهاي اجتماعي در كنترل رفتار شهروندان است، در نتيجه 

در محله هايي زندگي كند كه جرم و بي كاري در آن زياد باشد، مداري از كفايت لازم برخوردار 

اميدي در دل او نيافروزند، همچنين اگر نوجوان از خانواده هاي از نباشند و نمادهاي اجتماعي نيز 

هم پاشيده اي باشد كه مثلا يك والد وجود دارد و يا والدين متاركه كرده اند، دلبستگي او به والدين 

  كمتر مي شود.

                                           
1 -Social disothanization 
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ت و دور تقسيم مي شود. در هسته ي مركزي ساختارهاي دورتر، پيوند و ارتباط با خانواده و همسالا

قرار دارد. اگر نوجوان ها با والدين دلبستگي و پيوند برقرار نكنند، با همسالات خود ارتباط 

نزديكتري داشته باشند و بيشتر تحت تاثير آن ها باشند تا والدين خود، در معرض خطر مصرف 

آزمايشي مواد هستند. در هسته ي ساختارهاي نزديك، الگوپذيري اجتماعي و رفتارهاي ويژه ي 

  واد از سوي دوستان و اعضاي خانواده قرار دارد.م

مطابق اين نظريه جوان اگر دوستاني داشته باشد كه مواد  مخدر مصرف كنند و يا معتقد باشيد كه 

دوستان و والدين او مصرف آزمايشي مواد را تصديق مي كنند، احتمال مصرف مواد در او افزايش 

  جواناني بيشتر است كه: مي يابد. پس مصرف آزمايشي مواد  در ميان

طرد شده اند، نزديكي بيشتري با همسالان دارند و بيشتر احساس مي كنند از سوي والدين -فال

  تحت تاثير همسالات هستند تا والدين.

  دوستاني دارند كه ماده ي مخدر مصرف مي كنند و مصرف آزمايشي مواد را تائيد مي كنند.-ب

  رف آزمايشي مواد را مي پذيرند.نگرش و طرز تلقي اي دارند كه مص-ج

  ارزش كمي براي موفقيت و پيشرفت تحصيلي قابلند.-د

و خرده گير هستند، احساس دوري مي كنند، نافرمان هستند و به از نظر اجتماعي عيب جو  -هـ 

  دنبال استقلال و جدايي از جامعه و ارزش هاي متداول آن مي باشند.
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  علق اجتماعينظريه هاي تعهد به رسوم و قواعد ت

) و 1995، به نقل از پيترينيس و هلن و ميلر 1985و  1989نظريه هاي كنترل اجتماعي اليوت (

) جنين فرض مي كنند كه تعلق عاطفي به همسالاني 1985الگوي رشد اجتماعي هاوكينز و وليس (

ي كه مواد مصرف مي كنند علت اصلي مصرف آزمايشي مواد است و برخلاف نظريه هاي يادگير

اجتماعي، اين دو ديدگاه بر علل اين تعلق و دلبستگي تكيه دارند، خصوصاً در اين دو ديدگاه، نمونه 

ها و تعهدات ضعيف فرد به اجتماع، نهادها و افرادي كه دوري از رفتارهاي انحرافي را تشويق مي 

نا شده اند؛ در كند مورد تاكيد است. اين نظريات عمدتاً بر نظريات جامعه شناسي كلاسيك كنترل ب

اين نظريه ها چنين فرض مي شود كه رفتارهاي انحرافي در اكثر مردم وجود دارد، ولي تحت تاثير 

  مذهب كنترل مي شوند.پيوندهاي قوي فرد با اجتماع، خانواده، مدرنيته و 

علقشان به تبا اين حال در بعضي افراد، چنين كنترلي وجود ندارد. در نتيجه آن هايي كه پيوند و 

رسوم و قواعد اجتماعي ضعيف است، فشار زيادي را در پيروي از معيارهاي مرسوم رفتاري، احساس 

  نمي كنند.
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  چارچوب نظري تحقيق

به نظر مي رسد مصرف مواد مخدر و اعتياد از جمله معدود مسايلي است كه عوامل بسياري در روي 

نين مسئله اي را فقط با استفاده از يك نظريه آوردن به آن دخيل هستند: به طوري كه نمي توان چ

به هم  –و مطالعه اين مساله، نياز به تلفيق نظريات مختلف و در عين حال  نين كرد. براي تبيييتب

مرتبط كجروي اجتماعي است كه هر كدام از زاويه اي به مسئله نگاه كنند. از سوي ديگر، كار تلفيق 

  ن كجروي هاي اجتماعي و نظريات، كار جديدي نبود و پژوهشگرا

و همكارانش » اليوت«در زمان هاي مختلفي به چنين كاري دست زده اند از جمله  نجرم شناسا

براي تبيين بزهكاري و مصرف مواد مخدر جوانان، ديدگاه هاي فشار، يادگيري و كنترل اجتماعي را 

ه گرديد كه اكثر با هم تركيب نموده اند. همچنين به مرور پژوهش هاي انجام شده مشاهد

پژوهشگران براي تبيين مساله ي مواد مخدر به تلفيق نظريات مختلف روي آورده اند. چارچوب 

نظري پژوهش حاضر نيز تلفيقي از نظريات مختلف و در عين حال به هم مرتبط پارادايم اثبات گرا: 

ل اجتماعي است. ي فراواني معاشرت و نظريه ي كنتر نظريهتن و دوركيم، مريعني نظريه آنومي 

اين پژوهش، بر اساس پارادايم اثبات گرا به عوامل عمدتاً غيرارادي و بيروني كه دانشجو را به مصرف 

  مواد مخدر و الكل سوق مي دهد مي پردازد.

  ن، فقدان فرصت هاي مشروع، فرد را به مصرف مواد مخدر سوق مي دهد.تبر مبناي نظريه ي مر

كه موجب  –دوركيم، آشفتگي و عدم تعادل در ساختار اجتماعي همچنين رويكرد آنومي مرتن و 

عامل  –كاهش قدرت التزام آوري نظام هنجاري جامعه و نيز تامين نشدن نيازهاي افراد مي شود 

و از جمله اعتياد مي داند. از اين منظر شرايط عمومي آنوميك در كل جامعه، قشر  كجرويافزايش 

  ي داد.دانشجو را هم تحت تاثير قرار م
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از جمله دسترسي به مواد مخدر و مشروبات الكلي و  –وجود فرصت هاي نامشروع پيرامون فرد 

جالس مصرف آنها است كه او را در معرض اعتياد قرار مي دهد. بر اساس نظريه ي محضور در 

 –فراواني معاشرت ساتر كند، اعتياد پديده اي آموختني است كه بشر در درون گروه هاي نخستين 

از جمله اعضاي خانواده، خويشاوندان نزديك، گروه همسالان و دوستان مصرف كننده ي مواد مخدر 

مخدر و مشروبات الكلي و صورت مي گيرد. داشتن همسالان و دوستان مصرف كننده ي مواد  –

با آن ها در گرايش دانشجو به مصرف مواد مخدر و الكل تاثير بسزايي دارد. فشار همسالان  معاشرت

دوستان نزديك، يكي از شايع ترين دلايلي است كه براي مصرف اوليه ي مواد مخدر ذكر مي شود  و

و ساير افرادي كه دور از منزل پدري شان هستند، بيشتر در معرض فشار و تحت  نويژه دانشجويا

  تاثير مدها و علايق گروه همسالان خود هستند.

كنترل قرار نگيرند، به كجروي روي مي آورند. ادعاي نظريه كنترل اين است كه اگر افراد تحت 

ظر هيرشي همه نبدين ترتيب، اعتياد مي توان در نتيجه ي فقدان كنترل اجتماعي پديد آيد. به 

دارد اين است كه  نافراد به طور طبيعي انگيزه ارتكاب كجروي را دارند؛ لذا آن چه نياز به تبيي

شوند. وي پيوند فرد با جامعه را از طريق فعاليت ها و  افراد با هنجارهاي اجتماعي همنوا ميچگونه 

شبكه هاي اجتماعي، عامل اصلي منترل رفتارهاي فرد مي داند. چه فرد منزوي تر باشد و از جامعه 

بيشتر فاصله بگيرد، احتمال اعتياد او بيشتر مي شود. هيرشي، وابستگي به ساير افراد و نهادها در 

ير شدن در فعاليت هايي متداول زندگي روزمره و اعتقاد به اعتبار اخلاقي جامعه به ويژه خانواده درگ

كه مانع  –نظام هنجاري جامعه و رعايت قوانين و مقررات را عامل اصلي پيوند اجتماعي مي داند 

  گرايش فرد به مصرف مواد مخدر و الكل مي شوند.

  

  پيشينه پژوهش- 1-5
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بع اطلاعاتي متفاوتي وجود دارد؛ يكي از اين منابع براي شيوع شناسي مواد مخدر، روش ها و منا

البته در كشور ما  –اطلاعاتي، آمارهاي رسمي پليس، دادگاه ها و آمار مراكز درماني معتادان است 

اما آمار  –به آمارهايي كه از سوي ستاد مبارزه با مواد مخدر اعلام مي شود نيز استناد مي شود 

چنگ نمي آورد و همواره ارقام تيره (بخش هاي ناپيدا و كشف رسمي هيچ وقت همه پديده را فرا

نشده به وسيله مراجع رسمي) بزرگتر از ارقام گزارش شده است. از اينرو پژوهش هاي پيمايشي بر 

مي توانند به عنوان روش قابل اعتمادتري، مكمل و مصحح آمار » خودگزارشي«اساس تكنيك 

  ).101-93: 1381ماعي باشند (سراج زاده، رسمي مربوط به جرايم و كجروي هاي اجت

استفاده از پژوهش هاي پيمايشي براي برآورد شيوع مواد مخدر مدت هاست كه در كشورهاي 

توسعه يافته شروع شده و در حال گسترش است. سابقه اين نوع پژوهش ها در آمريكا به اوايل دهه 

تانيا در اين زمينه سابقه كمتري دارند. برمي گردد. در حالي كه كشورهاي اروپايي از جمله بري 60

كه يا منحصراً در مورد مواد مخدر هستند  –در آمريكا و بريتانيا، علاوه بر پيمايش هاي ملي خانوار 

پيمايش مدرسه اي و  –و يا مواد مخدر بخشي از اطلاعاتي است كه در آنها گردآوري مي شود 

خدر، به صورت مستقل اجرا مي شود (سراج زاده، مشيوع مواد پيمايش دانشگاهي هم براي ارزيابي 

101:1381.(  

در كشور ما نيز پژوهش هاي فراواني از سوي متخصصان علوم مختلف در زمينه مواد مخدر (البته در 

از معتادان بستري  –جمعيتي محدود) انجام شده، با اين تفاوت كه آنها عمدتاً در مورد معتادان 

زنداني گرفته تا معتادان مقيم در مرازك بازپروري و معتادان خياباني  شده در بيمارستان و معتادان

بين دانشجويان بسيار كم و حتي ناچيز بوده است. اين پژوهش ها براي شيوه شناسي مواد مخدر  –

  بوده است.
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در اين بخش چندين پژوهش كه در رابطه با مواد مخدر در داخل و خارج از كشور انجام شده اند 

ي قرار مي گيرند. البته با توجه به اينكه رويكرد مطالعه حاضر به مسأله مواد مخدر و مورد بررس

اعتياد، رويكرد جامعه شناختي است؛ لذا بيشتر پژوهش هايي كه در اين بخش مورد بررسي قرار مي 

  گيرند، پژوهش هايي هستند كه در حوزم علوم اجتماعي و به ويژه جامعه شناسي انجام شده اند.

  پژوهش هاي خارجي-5-1- 1

دانشگاه بريتانيا با هدف ارزيابي مصرف مواد مخدر و الكل در بين  10پژوهشي در  1996در سال 

نفر از دانشجويان سال دوم  3057دانشجويان اين كشور انجام شد كه حجم نمونه آن مشتمل بر 

نمي كردند. از بين  درصد از كل افراد نمونه الكل مصرف 11بود. بر اساس نتايج اين پژوهش، فقط 

درصد از زنان بيش از زنان بيش از ميزان قابل قبول  68درصد از مردان و  61مصرف كنندگان الكل 

مردان) مصرف مي كردند.  برايواحد در هفته  21واحد در هفته براي زنان و ص 14براي سلامتي (

مصرف بار حشيش درصد از زنان گزارش كردند كه دست كم يكي دو  55درصد از مردان و  60

درصد از نمونه اظهار داشتند كه به طور منظم (هفته اي يك بار بيشتر) حشيش  20كرده اند و 

مصرف مي كردند. استفاده از ساير موادمخدر غيرقانوني مثل ال اس دي، آمفتامين ها و اكستاسي 

صرف كرده درصد از آنان چندين نوع مواد مخدر م 34درصد از پاسخگويان كزارش شد.  3توسط 

درصد اواين بار در دانشگاه مواد مخدر  13درصد پاسخگويان قبل از ورود به دانشگاه و  46بودند. 

مصرف كرده بودند. لذت جويي عمده ترين دليلي بود كه مصرف كنندگان براي مصرف مواد مخدر 

 (Webb et al, 1996:922)ذكر كرده بودند. 

مختلف هم گزارش شده بود و نشان مي داد كه تفاوت هاي نتايج اين پژوهش به تفميم دانشكده 

در سبك زندگي دانشجويان دانشكده هيا مختلف وجود داشت. مصرف الكل در بين  زيادي 

دانشجويان دانشكده هاي علوم زيستي بيش از ساير دانشجويان بود، در حاليكه سيگار كشيدن و 
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هنر و علوم اجتماعي شيوع بيشتري  مصرف مواد مخدر غيرقانوني در بين دانشجويان رشته هاي

داشت. كمترين ميزان مصرف مصرف سيگارف الكل و مواد مخدر در بين دانشجيوان رشته هاي 

 (Webb et al, 1997:147)مهندسي، پزشكي و دامپزشكي وجود داشت. 

 بنا به اظهار وب و همكارانش، تفاوت بين دانشجويات دانشكده هاي مختلف تا حدي ناشي از تفاوت

نمونه ها از نظر نسبت زنان و غيرسفيدپوستان موجود در نمونه دانشكده هاي مختلف است. نسبت 

درصد بود در حالي كه  25غيرسفيدپوستان در دانشكده هاي مهندسي و پزشكي نسبتاً بالا و حدود 

درصد از دانشجويان  50درصد بيشتر نبود. با توجه به اينكه حدود  6در كل نمونه نسبت آنان 

سفيد پوست الكل مصرف نيم كردند، كم بودن ميزان درصد از دانشجويان  6غيرسفيدپوست و فقط 

مصرف موا مخدر و الكل در بين دانشجويان رشته هاي پزشكي و مهندسي تا حدي ناشي از زياد 

هاست. بنابراين نتايح اين پژوهش در مورد تفاوت سبك بودن نسبت غيرسفيدپوستان در اين رشته 

 ,Webb et al)دانشجويان رشته هاي مختلف بايستي با احتياط ارزيابي شود زندگي 

1997:149) 

توسط واحد  1999و  1887، 1995در يك پژوهش پيمايشي طولي، يك پرسشنامه در سالهاي 

پژوهش سوء مصرف مواد مخدر و الكل دانشگاه جيمز مديسون آمريكا در بين دانشجيوان آن 

هش، شيوع شناسي مواد  مخدر و الكل و شناسايي نگرش ها و الگوهاي دانشگاه اجرا شد. هدف پژو

مصرف آنان و نيز ارزيابي موفقيت هاي برنامه هاي پيشگيري از سوء مصرف مواد مخدر و الكل در 

و  2002. اين پيمايش در سالهاي (Martion and McAllister, 1999:1)آن دانشگاه بود. 

، يافته هاي اصلي پژوهش با يافته هاي 2004است. در پيمليش  نيز با اهداف فوق انجام شده 2004

و يك گروه مرجع  2000، با يك گروه مرجع ايالتي (ويرجينا) در سال 2002و  1999پيمايش هاي 

 (Martion and McAllister, 2004:1)مقايسه شده است  2004ملي در سال 
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خب اكثر دانشجويان است. در سال يافته هاي اصلي اين پژوهش نشان مي دهد كه الكل ماده نت

هفته مشروبات الكلي مصرف نكرده بودند، درصد دانشجويان در طول  3/19، درحاليكه فقط 1999

درصد  75دصرد) در طول هفته دست كم يك بار الكل مصرف كرده بودند.  3/63اكثر آنها (

درصد هرگز ماير جوانا  43دانشجويان گفته اند، در حال حاضر مصرف كننده ماري جوانا نيستند. 

درصد آنها هرگز كوكائين، آمفتامين ها، مواد افيوني (ترياك و  85مصرف نكرده اند. بيش از 

 1999و هم در سال  1995هروئين) و ساير مواد مخدر غيرقانوين را مصرف نكرده اند. هم در سال 

د كه براي مصرف الكل و درصد) اظهار داشته ان 49و  43نزديك به نيمي از دانشجويان (به ترتيب 

 (Martion and McAllister, 1999:2)مواد مخدر از ناحيه دوستانشان تحت فشار بوده اند. 

درصد دانشجويان گفته اند كه طي يك ماه گذشته الكل مصرف كرده  75، 2004ش سال يدر پيما

ار داشته اند كه درصد دانشجويان اظه 69درصد بود.  77، 2002اند. در حالي كه اين نسبت در سال 

درصد  77، 2002دست كم يك بار در هفته، الكل مصرف كرده اند. درحاليكه اين نسبت در سال 

درصد دانشجويان گفته اند در حال حاضر مصرف كننده ماري جوانا  75، 2004بود. در سال 

 Martion)درصد اظهار داشته اند كه طي ماه گذشته ماري جوانا مصرف كرده اند  25نيستند. 

and McAllister, 2004:1) 

  پژوهش هاي داخلي-5-2- 1

همانطور كه پيش تر گفته شد، اكثر پژوهش هايي كه در داخل كشور در رابطه با مواد مخدر و الكل 

انجام شده، داراي جمعيت آماري محدودي بوده و صرفاً با معتادان سر و كار داشته اند؛ بدين معنا 

مدتاً معتادان مقيم در زندان ها، بيمارستان ها و مراكز درماني و كه جمعيت آماري آن پژوهش ها، ع

بازپروري معتادان بوده است. تا آنجا كه نگارنده اطلاع دارد، پژوهش هاي پيمايشي شيوع شناسي 

مواد مخدر به ويژه در بين دانشجويان، به ندرت انجام شده است. در ذيل يكي دو پژوهش كه توسط 
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ورد شيوع شناسي مواد مخدر و الكل در بين دانشجويان و چند پژوهش پژوهشگران داخلي در م

  ديگر مورد بررسي قرار مي گيرند.

 1376براساس پژوهشي كه در بين نمونه اي از انترن هاي مرد دانشگاه علوم پزشكي تهران در سال 

داقل يك درصد پاسخگويان اظهار داشته اند كه ح 5/42صورت گرفته، اهم نتايج بدين قرار است: 

 35و  32بار مشروبات الكلي مصرف كرده اند. اين نسبت براي مصرف ترياك و حشيش به ترتيب 

درصد قبل از  27و  49درصد بوده است. دانشجوياني كه الكل و ترياك مصرف كرده اند، به ترتيب 

اسخگويان)، درصد پ 5/42ورود به دانشگاه آنها را تجربه كرده اند. كساني كه الكل مصرف كرده اند (

درصد قبلاً مصرف مي كرده اند ولي اكنون  11شرح اعلام كرده اند: فواصل مصرف خود را بدين 

درصد  5/0درصد فواصل بيش از يك روز و  3درصد هرگاه كه فراهم باشد،  27مصرف نمي كنند؛ 

ف خود درصد پاسخگويان)، فواصل مصر 32هر روز. دانشجوياني كه تجربه مصرف ترياك داشته اند (

درصد  11درصد قبلاً مصرف مي كرده اند اما اكنون مصرف نمي كنند،  4/1را بدين شرح گفته اند: 

درصد هر روز. در نهايت اينكه  4/3درصد در فواصل بيش از يك روز و  10هرگاه كه فراهم باشد، 

انوادگي حدود يك چهارم افرادي كه حداقل يك بار مواد مخدر و الكل مصرف كرده بودند سابقه خ

  )1376در اين مصرف داشتند. (نويدي كاشاني و لطيفي، 

، پژوهش ديگري است كه در سال »پنداشت ها و واقعيت ها: دانشجويان و مساله مواد مخدر«

دانشگاه تخت پوشش  21نفر از دانشجويان دختر و پسر  5231با حجم نمونه  1381-82تحصيلي 

 86تا  64است. اهم نتايج اين پژوهش بدين شرح است:  وزارت علوم، تحقيقات و فناوري انجام شده

درصد دانشجويان نسبت به مواد مخدر نگرش منفي داشته اند. اين نسبت براي دختران و پرسان 

دختران دانشجو در مقايسه با پسران درصد بوده است. نتيجه اين كه  66و  85دانشجو به ترتيب 

درصد پاسخگويان سيگار  79ان جمع آوري اطلاعات، نگرش منفي تري به مواد مخدر دارند، در زم
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درصد باقيمانده سيگار مي كشيده اند. مشروبات الكلي در بين دانشجويان  11نمي كشيده اند و 

درصد پاسخگويان اظهار داشته اند تا كنون مشروبات الكلي  80شيوع بيشتري داشته، به طوري كه 

درصد بوده است. در مورد ساير مواد  90ترياك  مصرف نكرده اند. در حالي كه اين نسبت براي

مخدر نسبت به كساني كه اظهار داشته اند حداقل يكبار آن مواد را مصرف كرده اند بدين شرح 

درصد، هروئين  1/1درصد، ماري جوانا  2/2درصد، سوخته  3/2درصد، شيره  8/3است: حشيش 

درصد، تفاوت دو جنس  4/0ستاسي نيز درصد و اك 4/0درصد، كوكائين  4/0درصد، ال اس دي  6/0

در مورد مصرف مواد مخدر و الكل نيز كاملاً مشهود است. به طوري كه در مورد ترياك و مشروبات 

درصد تجربه مصرف حداقل يك بار را داشته اند. در حالي  7/7درصد و  5/2الكلي، دختران به رتيب 

  ).1383درصد است (سراج زاده،  2/32درصد و  1/17ان به ترتيب ركه اين نسبت ها براي پس

هدف اصلي دو پژوهش مذكور، آزمون عوامل موثر بر مصرف مواد مخدر و ارزيابي نظريه هاي 

تبييني مربوط به مصرف و اشاعه مواد مخدر نبوده، لذا فاقد چارچوب نظري مي باشند. هدف اصلي 

  بوده است.اين دو پژوهش، بررسي ميزان شيوع مواد مخدر در بين دانشجويان 

  انواع مواد مخدر:

  تريالك- 1

  مورفين- 2

  كوكائين- 3

  ال. اس. دي- 4

  هروئين- 5

  حشيش-6

  متادون- 7
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  تسكين دهنده ها- 8

  الكل- 9

  برخي از مهم ترين مواد مخدر رايج بين دانشجويان

  ترياك:-

ه آسيايي و افريقايي ب ييكي از قديمي ترين مواد مخدري است كه در اغلب جوامع به ويژه كشورها

ش به دست مي آيد. از خشخاش خاشود و ترياك از گياه خش يوسيله ي افراد مسن مصرف م

استفاده هاي ديگري نظير دانه هاي روغني مي شود و مصرف آن باعث حالت سستي و رخوت و 

چرت زدن مي شود. ترياك از طريق خوردن و دودكردن مصرف مي شود و اثر دود كردن آن بيشتر 

ض جسماني به دنبال داردو رنگ پريدگي، لاغري و بي اشتهايي، يبوست و است. مصرف آن عوار

  خشكي پوست، وابستگي جسماني ترياك بيش لز وابستگي رواني است.

  هروئين:

رايج ترين ماده افيوني مورد استفاده توسط افراد مبتلا به وابستگي به مواد افيوني است. هروئين 

ير مورفين به دست مي آيد طريقه ي مصرف آن از راه بيني، تقريباً قويتر از مرفين اسيت و از تقط

ساعت و هم وابستگي رواني و  6تا  4خوردن، دود كردن، تزريق وردي است. دوره ي مسموميت آن 

هم جسماني دارد. مسموميت با هروئين عوارضي چون كاهش رفلكس ها، خواب آلودگي، پايين 

انقباض مردمك چشم دارد. برخي الگوهاي رفتار آمدن ضربان قلب، كاهش تنفس، كاهش اشتها و 

يده مثابت به نظر مي رسد در معتادين جوان وجود دارد. اين تئوري رفتاري سندروم رفتار هروئين نا

شده است. افسردگي زمينه اي، غالباً از نوع تهييجي و همراه با علائم اضطرابي، رفتار تكانشي يا 

س از شكست، استفاده از هروئين به عنوان ضداضطراب براي مهاجم، تر –گرايشي يا گرايشي منفعل 

پوشاندن احساس پايين بودن احترام به تفس، درماندگي و پرخاشگري، استراتژي ها و آگاهي عميق 
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از رابطه احساس خوشي و مصرف دارو،ذ احساس ناتواني رفتاري كه موقتاً با مصرف دارو به كنترل 

ردد، اختلال در روابط شخصي و بين فردي با همتاها كه موقت بر موقعيت زندگي تبديل مي گ

  تجارت مشترك دارويي موجب دوام آن مي گردد.

  حشيش (ماري جوانا):

حشيش اسم مختصر بوته ي شاهدانه است. نسبت به حشيش وابستگي رواني مشاهده مي شود، اما 

غزي ناگواري دارند. ين وابستگي فيزيولوژيكي قوي نيست و به همين جهت مضرند و اثرات ما رد

ميزان تاثير آن به طريقه مصرف (خوردن با كشيدن) بستگي دارد. حشيش عبارت از شيره سفت 

مترشحه از نوك و قسمت هاي تحتاني برگ كانالبيس، روغن حشيش عرق متراك شده حشيش 

است افراد مبتلا به وابستگي حشيش داراي وسواي عملي مصرف هستند و به طور كلي وابستگي 

  فيزيوبوژيكي برزو نمي دهند.

با اين حال در افرادي كه به طور مزمن از حشيش استفاده مي كنند. نسبت به اكثر آثار حشيش 

تحمل گزارش شده است. گزارشاتي مبني بر علايم محروميت نيز وجود دارد، اما هنوز از نظر باليني 

ممكن است طي يك دوره ي  اهميت آن كاملاً اثبات نشده است. افراد داريا وابستگي حشيش

چندماهه يا چند ساله، هر روز، مصرف سنگين حشيش داشته باشند و هر روزه چند ساعت را صرف 

تهيه و مصرف آن كنند. همين امر اغلب اوقات با فعاليت هاي خانوادگي، آموزشي، شغلي، يا تفريحي 

  آنان تداخل مي كنند.

ي كه از مشكلات فيزيكي (نظير سرفه هاي مزمن افراد مبتلا به وابستگي حشيش علي رغم شناخت

ناشي از كشيدن آن) يا مشكلات روان شناختي (نظير تسكيت دهندگي مفرط كه از تكرار مصرف 

آن در دورهاي بالاي ناشي مي شود) حشيش دارند. ممكن است در مصرف پافشاري كنند 

)DSMIV ،1994.(  
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ات غيرانطباقي رفتاري يا روان شناختي كه علامت اساسي مسموميت حشيش، عبارت است از تغيير

از نظر باليني قابل ملاحظه اند و در ضمن مصرف حشيش را به فاصله كوتاهي پس از ظاهر مي 

شوند. مسموميت معمولاً با احساس سرخوشي كه متعاقب آن نشانه هاي هئشگي به همراه خنده 

افظه كوتاه مدت، اشكال در انجام هاي نامناسب و خودبزرگ پنداري، تسكين، بيحالي، آسيب در ح

فرايندهاي رواني پيچيده، قضاوت آسيب ديده، ادراكات حسي انحرافي كاركرد حركتي آسيب ديد. و 

احساس كندي زمان، بروز مي كند. گاهي اوقات اضطراب (كه مي تواند خيلي شديد باشد) ملال و 

دو پايش از دو نشانه زير همراه گوشه گيري اجتماعي ظاهر مي شوند. اين آثار روان گردان با 

هستند كه در خلال دو ساعت پس از مصرف حشيش، ظاهر مي شود: پرخوني ملتحمه چشم، 

اشتها، خشكي دهان و دردهاي قفسه سينه. مسموميت در طي چند دقيقه در صورت افزايش 

ول كشيدن حشيش بروز مي كند اما در صورت مصرف آن از طريق دهان، بروز آن چند ساعتد ط

كه ماده از طريق دهان مصرف مي شود  يساعت باقي مي ماند. زمان 4-3مي كشد و آثار آن معمولاً 

اين دوره طولاني تر مي شود. وسعت تغييرات روان شناختي ورفتاري به مقدار دوز، شيوه استعمال و 

ر ويژگي هاي فردي شخص مصرف كننده ماده نظير، ميزان جذب، تحمل و حساسيت نسبت به آثا

  )1376ماده بستگي دارد (كاپلان و سادوك، 

  الكل:

كمتر در رديف مواد مخدر آمده است اما حالات مسموميت، محروميت را ايجاد مي كند و وابستگي 

ساعت است و پس از آن محروميت  12معمولاً طول دوره ي مسموميت آن جسمي و رواني دارد. 

ا توهمات بينايي و حملات صرع بزرگ است. مثلاً ايجاد مي شود نشانه هاي محروميت الكلي همراه ب

فرد احساس مي كند حيواناتي چون موش و ... برروي او راه يم روند و توهمات ناخوشايندي دارد. 

مسموميت الكلي به ميزان كم حالات سرخوشي بي رعايتي هنجارهاي اجتماعي و بي ثباتي خلق را 
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ثباتي بيشتر است. در واقع فرد الكلي حملاتي از كند و هرچه مسموميت بيشتر شود بي  يايجاد م

خوشي و گريه دارد. دچار گفتار اشفته ناهماهنگي حركتي مي شود كه در واقع اين ارم باعث 

اختلال در راه رفتن و سينتاگموس مي شود. از آن جا كه الكليسم و گرايش به مصرف الكل مقوله 

جا به ارائه نظريه هايي در باره الكليسم به صورت  اي جداگانه از سوء مصرف مواد مخدر است در اين

  مختصر بسنده مي كنيم.

مشروب ادامه با توجه به عواقب مصيبت باري كه مشروب خوردن دارد چرا باز هم آدم ها به خوردن 

مي دهند؟ شواهد حاكي از وجود آمادگي ارثي، در اين مورد است. اگر يكي از دوقلوهاي يك 

درصد احتمال دارد همزاد او نيز الكلي شود. گرچه ظاهراً گرايش ارثي به  60تخمكي الكلي باشد، 

شوند.  يالكليسم وجود دارد، اما اكثر كودكاني كه از والدين الكلي زاده مي شوند، خود الكلي نم

د و نخستين بار به وسيله نظريه پردازان يادگيري ارائه ننظريه اي كه با عقل سليم جور درمي آي

روب مي خورند تا اضطراب خود را كاهش دهند. الكل از شست كه مردم به اين علت مشده، اين ا

لحاظ قدرتي كه در كاهش تنش دارد تقويت كننده بسيار نيرومندي است و همين اثر فوري ممكن 

است آثار ناخوشايندي بعدي آن را تحت الشعاع خود قرار دهد. با اين وجود، اين نظريه كه فرد 

به دست نمي دهد. واضح است كه رهايي از تنش مشروب مي خورد، تبيين كاملي الكلي به خاطر 

انگيزه هاي مشروب خوردن مسايل ساده اي نيستند اما در مجموع بايد انگيزه هاي بسيار نيرومندي 

است در فرهنگ هائي كه از ساير جهات تفاوت هاي چشم گيري با هم  نباشند وگرنه چگونه ممك

  2تا اين اندازه رواج داشته باشد. دارند، مشروب خوردن

                                           
  248، ص 2، ج 1368ايكلنسون و همكاران، - 2
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  عوامل مصرف مواد مخدر

  عوامل فردي:

  كمبود اعتماد به نفس- 1

  ناراحتي رواني- 2

  درد يا بيماري جسمي- 3

  مورد خشونت قرار گرفتن- 4

  عوامل مربوط به خانواده

  مصرف مواد توسط اعضاي ديگر خانواده- 1

  رها كردن فرزند به حال خود- 2

  درگيري در خانواده- 3

  روش هاي تربيتي نامناسب- 4

  عواملي كه به اطرافيان و محيط فرد مربوط است

  دوستان معتاد- 1

  دسترسي به مواد- 2

  فشارهاي ناشي از محيط- 3

  فقر مادي و بيكاري- 4
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  عوامل فردي اعتياد

  كنجكاوي- 1

  تمتع- 2

  مسايل و مشكلات رواني و فردي- 3

  

  فرهنگي –متغيرهاي اجتماعي 

اده يا سيگاري باشند، چهار برابر احتمال سيگاري شدن كودك چنين خانواده يا اگر هر دو والد خانو

  نسبت به كودكي كه هيچ يك از اعضاء سيگاري نيستند، بيشتر است.

سبك والديني و الگوي ارتباطات درون خانواده نيز بسيار هم است. اگر حمايت خانواده از فرزند كم 

اشد و يا سبك والديني آنها به صورت مستبدانه باشد، باشد و كنترل نيز در مورد وي نداشته ب

احتمال بيشتري وجود دارد تا نوجوانان به سوي مواد كشيده شود. روان محدود و غير موثر 

خانوادگي و تعرض خانواده به طور معني داري با مصرف بيش از حد و نامتعاف مواد  مرتبط است. 

  ياد جوانان مهم اند.نگرش هاي سهل گيرانه ي والدين خيلي در اعت

در ارتباط با تاثير رسانه هاي گروهي، جنبه بدآموزي از برنامه ها، خصوصاً رسيال ها و فيلم هاي -

ظاهر، مد لباس و رفتارهايي نظير خارجي كه افراد را به سوي تقليد از هنرپيگان معروف در آرايش 

است. در كشور ما، خوش بختانه كشيدن سيگار، نوشيدن مشروبات الكلي سوق مي دهد، قابل توجه 

با پخش تلوزيوني موارد ذكر شده مواجه نيستيم و آن چه كه در اين زمينه اثرگذار است استفاده از 

و اينترنت مي باشد. بنابراين به نظر مي رسد راديو و تلوزيون  CDماهواره و فيلم هاي ويدئويي؛ 

جهت عدم ارائه ي الگوهاي نامناسب كشورمان به عنوان گسترده ترين رسانه جمعي و ملي در 

  رفتاري تا حدويد موفق عمل نموده است.
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  موقعيت خاص جغرافيايي و استراتژيك ايران هم در اعتياد نقش دارد.-

نوع شغل: يك پژوهش محلي نشان داده است كه در ميان دارندگان مشاغل رانندگي (اتوبوس هاي -

اقتضاي شغلي و رفت و آمد بين مناطق مختلف  ليلدبين شهري، تاكسي، ميني بوس، تريلي) به 

داخل و خارج كشور، امكان گرايش به حمل و مصرف آن بيش از مشاغل ديگر است (نقل از تقوي 

1378(  

اوقات فراغت: عدم پوشش كامل و متناسب اوقات فراغت قشر موجوان و جوان با فعاليت هايي -

مديريت زمان و بهره وري از  و به طور كلي نظير، ورزش، مطالعه، فعاليت هنري، تحقيق و صنعت

  جمله مواردي است كه مي تواند افراد را به سمت مصرف مواد سوق دهد.

و رفاه  يو عدم اشتغال نه تنها باعث مي گردد كه خانواده ها نتوانند زندگي اقتصاد يبيكاري: بيكار

اعت طبع؛، اميد به آينده و اعضاي خود را تأمين كنند، بلكه استحكام شخصيتي، ثبات اخلاقي، من

  اقتدار از فرد مي گيرد.

  

  فرضيات تحقيق:

  به نظر مي رسد:

با افزايش سال هاي تحصيلي، احتمال جذب شدن فرد در گروه هاي دوستان بزهكار افزايش مي - 1

  يابد.

  به نظر مي رسد بين سال هاي تحصيلي دانشجويان و دست يابي به مواد مخدر رابطه وجود دارد.- 2

به نظر مي رسد با افزايش سال هاي تحصيلي، اعتقادات مذهبي دانشجيوان كاهش يافته و - 3

  پيدا مي كنند.ش يمصرف مواد مخدر گرا سوينتيجتاً به 
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به نظر مي رسد با افزايش سال هاي تحصيلي، كنترل والدين برروي فرزندان خود، كاهش مي - 4

  شود. يابد و منجر به گرايش دانشجيوان به مواد مخدر مي

به نظر مي رسد بين شكست در عشق در دوره ي تحصيلي و روي آوردن به مواد مخدر، ارتباط - 5

  معناداري وجود دارد.

  به نظر مي رسد بين مصرف مواد مخدر و احساس پختگي و باتجربگي ارتباط وجود دارد.-6

ر نتيجه شخص به به نظر مي رسد با افزايش سال هاي تحصيلي اميد به اينده كاهش مي يابد. د- 7

  مواد مخدر و مشروبات الكلي روي مي آورد.

حساس سركوب سياسي با افزايش سال هاي تحصيلي، رضايت از نظام سياسي كاهش مي يابد و ا- 8

  افزايش مي يابد، كه منجر به روي آوري به مصرف مواد مخدر مي شود.
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گرايش به سمت مصرف مواد                                              افزايش سال هاي تحصيلي 

  مخدر

  

  رسهولت دسترسي به مواد مخد

  كاهش دين داري

  نگرش سياسي منفي

  كاهش اميد به آينده

  تاثير بيشتر دوستان

  كاهش كنترل والدين

  افزايش شكست هاي عاطفي

 نياز به احساس پختگي
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  مقدمه:

ش نامه از دانشجويان پسر دانشگاه سروش تحقيق ما روش پيمايشي است كه به وسيله پر

تربيت معلم كه ساكن خوابگاه هستند جمع آوري شده است. در اين روش كه بعداً 

از آمارهالي توصيفي و  تجزيه و تحليل خواهد شد و SPSSپرسشنامه ما به وسيله برنامه 

  تبييني استفاده خواهيم كرد.

  

  روش تحقيق:

روش تحقيق پيمايشي است كه از جامعه آماري خود دو نمونه انتخاب كرده و آنها را 

مقايسه نموده ايم. نيمي از دانشجويان سال اول و نيمي سال آخر و با مقايسه ميانگين دو 

  آن ها بررسي مي كنيم.گروه تاثير سال تحصيلي را برروي اعتياد 

  

  جامعه آماري:

نفر دانشجوي ساكن خوابگاههاي پسر دانشگاه تربيت معلم است كه در ترم جاري  1500

  در خوابگاه ساكن بوده اند و كل مقاطع و رشته ها را شامل مي شوند.

  

  حجم نمونه:

بودند كه نفر از دانشجويان پسر خوابگاه دانشگاه تربيت معلم تهران (واحد حصارك)  110

نفر  55بر اساس تحقيقات پيشين كه در اين دانشگاه انجام شده انتخاب شده اند. كه 

  هستند. 1385نفر دانشجوي سال آخر ورودي  55و  1384دانشجوي سال اول ورودي 
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  روش نمونه گيري:

روش نمونه گيري تصادفي ساده است كه ما ليست دانشجويان را از سرپرستي خوابگاه 

نفر از دانشجويان سال اول را  55نفر از دانشجويان سال آخر و  55طور اتفاقي  گرفته و به

  انتخاب نموده و از آن ها سوالات مربوطه پرسيده شده است.


