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  كارشناس آموزش ابتدايي
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  راهنمايي شاهد عفاف

  
  كرج 3آموزش و پرورش ناحيه 

  
  

  سال تحصيلي:
83-82  

  مقدمه
 از روزي كه خداوند بشر را خلق فرمود، نياز بـه ورزش و تربيـت بـدني نيرومنـد و       

قوي از جانب اين مخلوق به خوبي حس شد چه از جنبه دفـاع شخصـي و يـا كسـب     

  معاش و چه از جهت مقابله و رويارويي با طبيعت پيرامونش.
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نياز بشر به ورزش و تربيت بدني در طول روزگاران همواره وجـود داشـته و هيچگـاه    

هرچه زمـان جلـوتر   نبود كه انسان خويش را از داشتن بدني سالم و قوي بي نياز ببيند. 

رفت به گونه هاي مختلف، انسان ضعيف از انجام اموري كه توانـايي لازم را داشـته    مي

باز مي تواند (هر زمان به مقتضاي خودش) بعد از ظهر و ترويج شريعت اسلام كه اين 

دين همواره پيروانش را به داشتن بدني سالم و قوي تشويق و ترغيب مي كنـد، مسـئله   

منظور برخورداري از رواني سالم در ميان مسـلمانان جايگـاه ويـژه اي     پرورش بدن به

  يافت.

  كند اين است كه: از جمله شعارهايي كه اسلام نيز آن را تاييد مي

روح سالم در بدن سالم است. زيرا كسي كه داراي بدني ضعيف و تربيت نشـده باشـد،   

ان اسـت چـه رسـد بـه     حتي به جاي آوردن واجبات و عبادات نيز دچار كاستي و نقص

اينكه بخواهد در محيط اطرافش احقاق حقي بكند و دست ظلمي را از دامـن مظلـومي   

  قطع بكند.

اگر ما در سيره رهبران ديني از جمله علي (ع) يا حتي پهلوانان نگاه بكنـيم در خـواهيم   

يافت كه ايشان قدرت بدني بالا را در راه صحيح و جهت مثبت آن صرف مي كردند و 

ر راه ظلم به ديگران. در احوال پهلوانان ديده مي شود كه ايشان معتمد ونقطه اتكـا  نه د

افراد جامعه بوده اند چرا كه ايشان توانسته اند معنويت را با قدرت بدني ممزوج كـرده  

و از ثمره شيرين آن كه همانا دستگيري از افتادگان و كمك به بيچارگان باشد بهره هـا  
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ه مسئله ورزش و تربيت بدني باآن جايگاه رفيع كه از آن يـاد شـد   برده اند ولي متاسفان

به صورت حربه تبليغاتي در دست استعماراگران و دشمنان كشورهاي جهـان سـوم در   

آمده و بهره هايي كه ايشان از تبليغات ورزش برده اند چيـزي نيسـت جـز پـر كـردن      

  جيبهاي خود و به باطل گذرانيدن وقت ارزشمند جوانان.  

امروزه ورزش آلت دست مبلغان محصولات كارخانه ها آمده و در جريان يك بازي    

يك فوتبال آخرين مدهاي استعماري خود را بـراي كشـورهاي جهـان سـوم از طريـق      

  ماهواره تبليغ مي كنند.

در اينجا لازم است بدان اشاره شود اين است كه از نظر اسلام ورزش هدف نيسـت،     

ورزش به عنوان انجام يك سري حركات مـوزون نمـي توانـد    وسيله است. يعني خود 

هدف يك مسلمانان در زندگي باشد بلكه ورزش وسيله اي اسـت كـه اگـر در جهـت     

صحيح آن قرار بگيرد مي تواند در بهتر انجام دادن فرامين الهي به انسان كمـك كنـد و   

تربيـت بـدني    همان گونه كه قبلا اشاره كرديم طرز تلقي و برداشت اسـلام و ورزش و 

هيچ كدام از سياستهاي امروزي نيست و اگر اسلام ما را به داشتن بدني سالم و نيرومند 

  كند صرفاً به خاطر: توصيه مي

اولاً خود ماست كه بتوانيم به وظائفي كه از جانب خداوند براي ما تأمين شده به خوبي 

باشـيم و ثانيـاً بـه    عمل بكينم و در آن كاستي و كوتاهي به علت ضعف بـدني نداشـته   
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خاطر جامعه پيرامون ماست كه ما در سـايه ايـن نيرومنـدي جهـت دار بتـوانيم محـيط       

  پيرامون خويش را از فساد و تباهي پاك كرده و در جهت رضاي معبود گام برداريم.

  

  

  

  …ان شاء ا                  
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  بخش اول
  ورزش در لغت و تاريخچه ورزش

  الف) ورزش از ديدگاه لغت فارسي

.ورزيدن/ اجراي مرتب تمرينهاي بدني به مظنور تكميل قواي جسمي و : ورزش -1

  1روحي.

  ورزش: -2

الف) فعاليت منظم بدني يا برنامه ريزي شده اي براي پرورش يا حفظ سلامتي بدن يا 

  تواناييهاي جسمي معين.

  2ب) علمي كه براي كسب مهارت يا حفظ آن انجام مي گيرد. 

  3ورزيدن. ورزش:  -3

دن ورزيدن باشد، همچو خمير ساختن آب با آرد و آميزش تمام ملكه كر ورزش: -4

دادن به چيزهاي ديگر و هر كاري است كه بسيار و با بار كنند، براي آنكه در آن 

  4هنرمند و كامل شويد.
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  ب) ورزش از ديدگاه لغت عرب

  الف: راض يروض: روضاً و رياضةً و رياضاً، الحيوان، ذَلَّلَه، الدر، ثَقَبه

  :الرياضه
تمارين منظمه و العاب ذات اصول و قواعد يقصد بهـا الـي تقويـه     -2مصدر راض  -1

  الجسم و تغذيه النفس، بإكساب المرء صفات حميده كالمثابره و الجلد واللين.

  ج) تاريخچه ورزش
براي پي بردن به اهميت ورزش و لاينفك بودن آن از زندگاني انسانها در طـول تـاريخ   

  اريخچه ورزش داشته باشيم.خوب است بحثي پيرامون ت

اصل ورزش را از يونان دانسته اند كه به منظور چابكي بدن و ايجـاد قـوت انجـام مـي     

يافت و پاروزني، بوكس، كشتي، شنا، شمشير بازي و تيراندازي، اسكي و ورزش هـايي  

چون بيس بال، سافت بال، بستكبال و انواع فوتبال و چوگان بازي، واليبال، گلف، انواع 

  5جزو ورزش محسوب مي شوند. …يس، شنا، پرتاب وزنه و تن

اولين ملتي كه ژيمناستيك را بنيان و آن را نام نهاده اند يونانيان قديم مي باشند كه ابتدا 

اصول ورزش در يونان خيل خشن و ناصحيح بود و اولـين نتيجـه از ورزش را بـزرگ    

شكل ريسـمان بـازي (جـان     نمودن عضلات بدن دانسته اند. بعدها ورزش در يونان به

بازي) درآمده و براي آن اهميت زيادي قائل بودن و عمل كنندگان آن را آكروبات مـي  

ناميدند و اين نوع حركات را آكروبايتيك مي گفتند. به محل هايي كـه درآنجـا ورزش   
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مي نمودند ژيمنازيوم گفته مي شد كه مهمترين آنها يكي ليسـه و ديگـري آكـادمي نـام     

ون مردم در آن محل هـا لخـت ورزش مـي كردنـد كلمـه ژيمنـاز از كلمـه        داشت و چ

گليمنوس كه به معني لختي است گرفته و به آن محل ها نام نهاده اند و بعداً بـه عمـوم   

  6ورزش هاي بدني نيز ژيمناستيك نام گذاشته شد.

قـرار  از لحاظ تاريخي بعضي از انواع ورزش به وسيله كليه نژادها و ملل مورد اسـتفاده  

مي گرفته و هدف آن بيشتر جهت تناسب اندام و افزايش مهارت جنگي بـوده اسـت و   

همين طور جهت آماده شدن د راجراي مراسم مذهبي و فستيوالها و مسابقات قهرمـاني  

به كار مي رفته است. منظور ديگر آن جهت سرگرمي و وقت گذراني كودكان و تفريح 

  ان به كار مي رفته است.كردن بزرگسالان و گاهي هم جهات درم

سال قبل از ميلاد ورزش به وسيله چيني هـا جهـت درمـان بيماريهـا و طـولاني       2500

كردن عمر به كار مي رفته است. همين طور بين آشوريها، بابليها، مصريها و مخصوصـاً  

ايرانيها ورزش خيلي رواج داشته است اما در بين همه ملـل يونانيهـا ورزش را توسـعه    

به درجه بالاتري رساندند. در عصر هنـري مسـابقات ورزشـي در يونـان رواج     دادند و 

  كلي داشت و زن و مرد تا اندازه اي د رامور مربوط به ورزش شركت مي كردند.

در اسپارت، ورزش يك قسمت عمده اي از تربيت اوليه زن و مرد بود اما در آتن زنـان  

مجهـز و وسـيعي جهـت مـردان      به كارهاي عادي مشغول بودند ژيمناسيومهاي بسـيار 
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ساخته شده كه به منظور تربيت بدني به كار مي رفت و علاوه بر ورزش هاي معمـولي  

  ورزشهاي ژيمناستيك طبي ورقص و آواز هم از جهت تكامل بدن به كار مي رفت.

بين روميها ورزش به ميزان وسيعي جهت آماده كردن در امور نظامي مورد استفاده قرار 

بـالاخره منجـر بـه نمايشـهاي گلاديـاتوري گرديـد و بعـداً بـا سـقوط          مي گرفـت. و  

  امپراطوري روم بدست فراموشي سپرده شد.

اما در خصوص تاريخچه ورزش در ايران بايد گفت، در ميان كشورهاي مشـرق زمـين   

بي گمان ايران تنها كشوري بود كه در نظام تعليم و تربيت خود بيشترين اولويت را بـه  

بيت بدني داده بود در حالي كه چينيـان بـه امـر ورزش و تربيـت بـدني      ورزش و به تر

توجه چنداني نداشتند و هندوان نيز پرورش تن و فعاليت هاي بدني را گام مذموم هـم  

مي دانستند، ايرانيان به اهميت و ارزش توانايي و سلامتي بدن به عنـوان وسـيله بسـيار    

  وزمند پي برده اند.مهمي براي فراهم آوردن ارتشي سلحشور و پير
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  بخش دوم
  ورزش از ديدگاه ائمه اطهار (س) و علما

مـورد   در اينجا شايسته است كه سخناني چند از بزرگان دين و علمـا و دانشـمندان در  
  تربيت بدني و ورزش ذكر كنيم: رسول اكرم (ص) مي فرمايند:

عليك لكعليك حقاً و لاه كرَبك عليك حقاً و انَّ لجسد7حقاّ انَّ ل  

پروردگارات ب رتو حقي دارند و بدنت بر تو حقي دارد و خانواده ات (نيز) بر تو 

  حقي دارد.

  حضرت علي (ع) مي فرمايد:

هان كه درختان بياباني كه از آب و رطوبت محرومند، چوبي محكمتر و درختان 

د، سرسبز و جويبار، پوست لطيف تر و نازك تر دارند گياهان كه با قرات روئيده ان

  8شعله قوي تر دارند و ديرتر خاموش مي شوند.

نچه اسباب تقرب به  : روز و شب نيروهاي بدني خود را بده و آ همچنين مي فرمايند

  9خداست بدون كم وكاست به مصرف برسان، هرچه در اين راه به بدنت رسيد، برسد.

رف الهيـه د  حسين بن علي بيهقي مولانا واعظ كشفي جامع علوم دينيه و عارف به معـا 

  رمورد ورزش كشتي مي گويد:

                                                           
٧


، ج  -#IJ� K�%1 :(
 .١٢٨، ص ٧٠-$�ر اLAMار، *�(
٨
  -  
I1 �!$� ،NOOE �* N
�Pاز وا ،
A�- N

�ي در ورزش و *�-+

 .BA٢٦اد، ص 
٩
  - Q;A  K��A ،م%+Mا S
� K&%<)٥٣ا. 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

يعقوب پيغمبر (ع) اين علم را مي دانست و فرزندان خود را تعليم مي داد و مي گفـت:  

  بدانيد كه اين علم، شما را به جهت دفع دشمن به كار آيد.

و نيز چنين مي گويد: اگر پرسند كه معني كشتي چيست؟ بگو آنكه آدمي تبديل اخلاق 

ن سخن آن است كه پيوسته ميان صفات حميده و اخلاق دميمه كشتي كند و حقيقت اي

  واقع است.

يعني هر يك مي خواهند ضد خود را دفع كنند بلكه چون به حقيقت بنگري، توحيد و 

هميشه در كشتي اند كه مـدد صـفات پسـنديده     …شركت، كرم و بخل، تقوي و فسق 

مـانطور كـه بـه قـوت رياضـت و      باشند، تا به قوت رياضت، خوبها بد را زير كننـد. ه 

  10ورزيدگي بدن، دفع اشرار و خصم مي نمائيم.

  نظر ربيع ابن احمد
  ربيع ابن احمد در اينكه به چه حركاتي ورزش گويند، به اين مطلب اشاره مي نمايد:

ورزش آنگاه بود كه افراد، خود را به رنج و تعب و خستگي اندازند و از ايـن حركـت   

حالت خستگي و درماندگي در آنها باقي باشد و ليكن اگر از ايـن  وقتي كه باز ايستادند 

حد بيشتر باشد و يا كمتر از اين حد كه احساس خستگي و يا به عبارتي د رحـالي كـه   

  خستگي بر آنها مستولي گشته است ادامه يابد به آن ورزش نمي گويند.
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احسـاس   پس ورزش عبارت است از حركت يا حركـاتي كـه انسـان در اثـر انجـام آن     

خستگي كند. نه اينكه حركت خود را بيشتر از توان و فراتر از احساس خسـتگي ادامـه   

  11دهد.

  تربيت بدني و ورزش از ديدگاه ابن سينا
ابن سينا را مي توان به حق از كساني دانست كه در زمان خودش و بعد از آن هم در    

بـدني را بـه عنـوان يـك     باب تعليم و تربيت و هم در باب طب نظراتي داده و تربيـت  

عنصر اصلي، در سـلامت فكـري و جسـمي معرفـي نمـوده، و بـه بحـث پيرامـون آن         

پرداخته شيخ الرئيس سه چيز را اساس تندرستي مي داند. ورزش و غذا وخواب و قبل 

  از هر چيز به بحث پيرامون ورزش مي پردازد.

رزش را پـيش مـي   : بهتر است اهم را بر مهم تـرجيج دهـيم و موضـوع و    وي مي گويد

  كشيم و مي گوييم.

  تعريف ورزش
ورزش حركتي است تابع اراده، در ورزش تنفس بلند و بزرگ و پي در پي مي آيـد.     

(مراد تنفس عميق و دشت تنفس در اثر بالا رفتن مقدار اكسـيژن مصـرفي اسـت) هـر     

 كس بتواند با اسلوب صحيح و متناسب با اعتدال مـزاجش در وقـت و هنگـام مناسـب    

ورزش كند از چاره جويي (پيشگيري) و مداواي بيماريهاي مزاجي كه در دنباله آن مـي  

  آيد بي نياز مي گردد.
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اين بهره برداري از ورزش هنگامي ميسر است كه دستورات ديگر بهداشتي را بـه كلـي   

  12مراعات كند.

  تربيت بدني از ديدگاه سيد اسماعيل جرجاني
تي كه در اندامها ايجاد شود در موجب بالا رفتن ورزش عبارت است از هرگونه حرك   

حرارت طبيعي (حرارت غريزي) بدن گردد و همچنين موجب ثبات و تقويت حـرارت  

طبيعي بدن گردئد. و حرارت ايجاد شده از نوع حرارت طبيعي و موافقت بـدن  باشـد،   

  13يعني از نظر نوع، با همديگر تناسب داشته باشند، آن را ورزش مي گويند. 

  نظر ابن خلدون:

ابن خلدون در بخش امهات صنايع بعد از توضيح هر كدام از صـناعتي كـه معمـول       

بوده به توضيح پيرامون صناعت پزشكي مـي پـردازد و پـس از بيـان مطـالبي چنـد در       

جهات نياز شهرنشينان نسبت به باديه نشينان، نسبت به پزشكي و عواملي در تندرسـتي  

عواملي كه صحت مـزاج و تندرسـتي را بـه مخـاطره مـي      و صحت موثرند و همچنين 

افكند و اثرات و چگونگي هضم غذا و طبخها و داروهايي كه مي تواند عوارض ايجـاد  

شده را رفع نمايد به ضرورت ورزش براي شهرنشينان اشاره شده است و در اين بـاره  

ت انسان مـي  چنين مي گويد: گذشته از تاثيرات غذا و طبخها و عوامل اختلال در صح
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باشند در شهرها هوا به علت درآميختن با بخارهاي گنديده اي كه از فزونـي فضـولات   

  حادث مي شود فاسد مي گردد.

در صورتي كه هوا به روح نشاط مي بخشد و نشاط روح به علت اثر حـرارت غريـزي   

كند. ابن خلدون علاوه بر آنچه كه ذكر شـد ورزش را در   و تقويت هضم غذا كمك مي

شاط روح ذخيل مي داند كه اين نشاط در شهرنشينان كمتر اسـت بـه دليـل اينكـه در     ن

پيش شهرنشينان ورزش وجود ندارد، علتش اين است كه آنان غالباً در حـال سـكون و   

آرامشند و از ثمرات ورزش به هيچ وجه بهره مند نمي شوند و هيچ نشانه اي از آن در 

  ميان ايشان يافت نمي شود.

كند و نسبت به بروز امراض،  بيمارهايي بسياري در شهرها و بلادها بروز مي بدين دليل

  14مردم شهرها به خدمات پزشكي نيازمند مي شوند.

و در ادامه ابن خلدون به نحوه زندگي روستايي و چگونگي برخورداري مردم از هواي 

وسـتاها بـه   كند و نتيجه ميگيرد كـه در ر  تازه و غذاي منذسب و فعاليت بدني اشاره مي

علت برخورداري انسان از غذاي سالم و هواي سالم بدن سالمتر مي ماند و در شـهرها  

  چون اين دو عامل كمتر وجود دارند ضرورت نياز انسان به ورزش را متذكر مي شود.

                                                           
١٤
� ا�A=@!��ان ا+%�
، 1>�س �P>�ي  -  �V�=از د 
A�- N
-�*


�آ
، ص A١٠٢. 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

كلامي چند از امام خميني (ره) و صـاحبنظران معاصـر اسـلامي در موضـوع ورزش و     

همانطوري كه با ورزش قوت جسماني خود را تقويـت  « تربتي بدني ايشان مي فرمايند

  »مي كنيد، قوت روحاني را نيز تربيت كنيد.

ورزش بدون ارزش هاي اسـلامي همـان ورزش در خـدمات منـافع اسـتكبار جهـاني       «

  ».است

  »لازم است كه ابعاد وجوديتان را تحت تربيت ورزش قرار دهيد«

يل كنيم تا ورزشكار بتواند نمايـانگر  محيط ورزش را به يك محيط تربيت اسلامي تبد«

  »واقعيت انقلاب اسلامي باشد

  »كند كه در خدمت اسلام باشد اسلام ورزشي را تاييد مي«

  »بايد دانست كه پرورش جسم و سالم سازي آن فقط يكي از ابعاد ورزش است«

  »قدرت شما وقتي با ايمان باشد، «

  »پشتوانه يك ملت است قدرت مشا وقتي با ايمان باشد و با قرآن باشد«

  سخناني چند درباره ورزش و تربيت بدني از مرحوم شهيد دكتر بهشتي
  »توجه به خداوند و توجه به اولياء خدا در فرهنگ ورزشي حضور داشته است«

تركيب برنامه هاي مربوط به روزش جسم و تن بـا ورزش روح و تربيـت اخلاقـي از    «

ورزش تـن اگـر بـا ورزش تـن بـا      » «اده شـود مسائل مهم است كه بايد به آن اهميت د

  ».ورزش روح و ورزش قلب وجدان همراه باشد، نتيجه بسيار عالي است
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  سخناني چند در مورد ورزش و تربيت بدني از مرحوم شهيد باهنر
  »ورزش را براي همه يك نوع عبادت مي دانيم«

ق هم وجود داشـته  بايد همراه با تربيت بدني، تربيت روح و تزكيه نفس و تصفيه اخلا«

  »باشد.

در متون اسلامي هر جا سخن از تقويت جسم به ميان آمـده هـدف بايـد بـراي خـدا      «

  15».باشد

  تعريف ورزش از ديدگاه مرحوم دكتر سيد رضا پاك نژاد

  براي تعريف ورزش نتوانستي مطلبي بهتر از اين بدست آورم:

كنـد و نيـز سـبب     ورزش اطلاق به چيزي مي شود كه ايجاد خوشي و وقـت گـذارني  

  مشغوليت شود.

مانند مسابقه ها، شكار، ماهيگري، و بالاخره كارهايي كه باعث دليري و قـدرت بـدن و   

مهارت فرد مي گيرد. بدون اينكه تعريف هاي ديگري را ببينيم. مي خواهم خودم از آن 

  تعريف كنم:

  ورزش راه گريختن از ناتواني و تنبلي است -1

  براي فرار دادن ناتواني و تنبليورزش پيكار در زندگي است  -2

  ورزش تربيت كردن بدن است براي بهتر زيستم و بهتر تحمل كردن -3
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  ورزش هنر زيبا داشتن و ورزيده كردن بدن است -4

  ورزش نوعي دستور به بدن است كه كارهاي خود را بهتر انجام دهد. -5

 ورزش علم نگهداري تعادل فيزيولوژيكي قسمت هاي ارادي بدن و تقويـت قـواي   -6

معنوي است و با توجه به اينكه شايد براي عده اي هنوز ورزش در تقسيم بدني به 

علوم وارد نشده ولي به نظر من با محقق شدن امتيازات ورزش برداشت و بـه سـر   

دانش ورزشي گذارد ولي حقيقت اين اسـت كـه شـناخت ورزش بـا يـك نسـبت       

رو نزد بعضي هنر اسـت و   مستقيم به طرز فكر و استعداد مغزي ارتباط دارد. از اين

  براي برخي علم مي باشد.

ورزش مجموعه اي است از حركات و فعاليت هاي پرورش دهنده جسم و تقويت  -7

  كننده جان است.

ورزش اين است كه در راه فائق آمدن بر كارها توانا باشد و بتواند به نيـروي عقـل    -8

  هم بر مشكلات پيروز گردد.
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  بخش سوم
  ورزش و اهميتهاي آن

  كند زش و تربيت بدني، بدن را براي كار و فعاليت شغلي بهتر آماده ميور - 1

خداوند زحمت و تحمل سختي براي تحصيل روزي حلال را براي هـر فـرد مسـلمان    

واجب دانسته است. لذا بستگي به نوع كار لازم است كه اسنان بدن خود را طـوري بـا   

بـدني و فكـري را در طـول    ورزش تربيت كند كه تحمل و استقامت در تداوم كارهاي 

  ساليان داشته و اين تكليف شرعي را به نحو مطلوب انجام دهد.

در تاريخ آمده است كه شخصي بر امام محمد باقر (ع) كه زيـر آفتـاب و عـرق ريـزان      

مشغول كاري بوده است مي گذشت و به حضرت عرض كرد كه يابن رسول ا.. ايندور 

مي هستند و اين طور كار سخت و شاق انجام مـي  از شماست كه از خانواده پيامبر گرا

  دهيد، حضرت پاسخ فرمودند:

  »چنانچه در اين حال بميرم شهيد محسوب مي گردم«

  حضرت رسول (ص) دست كارگري را كه از كار زياد پينه بسته بود ديد و فرمود:

  »اين دستي است كه آتش دوزخ به آن نمي رسد«

ر را به عنوان يك عامل تربيتي و رشـد تلقـي   آن طور كه گفته شد حضرت علي (ع) كا

  كند و مي فرمايد: مي

  »صيقل مرد كار است«
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گوشه هايي كه از زندگي اين بزرگواران و امامام معصوم كـه تخصـص در ايـن زمينـه     

داشته نشان دهنده اهميت كار و فعاليت شغلي به عنوان يك اصل براي مسلمانان است. 

ين ديدگاه مورد بهره برداري قـرار مـي گيـرد؟ گـاهي     آيا روند ورزش كنوني جهان با ا

ديده مي شود كه كار تحت الشعاع ورزش قرار مي گيرد، يعني بـه عنـوان يـك ورزش    

كار بودن در محيط كاري بازدهي و راندمان كار نسبت به افراد ديگر كاهش دارد. چون 

  در ذهنيتي كه نشأت گرفته از فرهنگ متداول است.

در تمرينات و مسابقات سعي بر آن مي شـود كـه محـيط كـار      به منظور حضور خوب

جنبه استراحت و ذخيره انرژي داشته باشد در صورتي كه عكس اين رونـد مـي توانـد    

  مورد قبول باشد.

مادگي در كار و فعاليت شغلي بايـد   به طور كلي در رابطه با استفاده از ورزش براي آ   

  موارد زير مد نظر قرار گيرد:

تواند به صورتي طرح شود كه در خدمت به انجام كار و كمك كننـده و  ورزش مي  -

ياري دهنده براي تسهيل در فعاليت هاي شـغلي باشـد. ورزش مـي توانـد طـوري      

انتخاب شود كه جوارح را در نوع كار انتخابي ياري داده و تمام اعضا و حـواس را  

  براي انجام آن كار ورزيدگي لازم كند. 
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د طوري طرح ريزي شود كه اعضا و حـواس را بـراي كـار و    تكنيكهاي ورزشي باي -

فعاليت شغلي آماده كند. وقت گذراني در انجام ورزش بايد طوري باشد كـه زمـان   

  كيفي و كمي كار تحت الشعاع قرار نگيرد.

فعاليت شغلي مطلوب تر با بهره گيري از ورزش و تربيت بدني مي تواند هـدف را   -

مربيان و نيروي ستادي و تبليغاتي و «خدمت ورزش.  تامين نمايد نه كار و شغل در

  عمراني ورزش از اين قاعده مستثني هستن.

ورزش و تربيت بدني بايد افزايش دهنده نيروي رزمي و دفاعي جامعه اسـلامي  -2

  باشد

آنطور كه در آيات و روايات آمده است در زمينـه تقويـت جسـم و اسـتفاده در دفـاع       

مي اشاره فراوان است. در نعماتي كه خداوند با طالوت در مقدس از حدود جامعه اسلا

  مقابله با جالوت مي دهد دانايي و قدرت جسمي است.

  .247و زاده بسطةً في العلم والجسم بقره، 

  آمده است: 60در سوره انفال آيه 

»وااللهِ و عباط الخَيل ترهبون به عدن رةٍ و متُم من قوطَعدوا لهم مااسكُمواعدو«  

(و شما اي مومنان در مقابله و مبارزه با آنها خود را مهيا كنيد و تا آن حد كه مي توانيد 

آذوقه و آلات جنگي و اسبان سواري براي تهديـد دشـمنان خداونـد و دشـمنان خـود      

  فراهم آوريد).
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خداوند در اين آيه به مومنان مي فرمايد: كـه بـا تمـام امكانـات مـادي و مصـنوعي در       

ت تقويت امت مسلمانان در مقابل دشـمن تجهيـز گردنـد و اگـر تقويـت جسـم و       جه

آمادگي روح را يكي از امكانات اصلي و مهم تلقي نماييم بسي بايد در تربيت جسـم و  

  آمادگي روج و به كارگيري آن در مواقع لزوم همت گمارند.

  »يحب الَّذينَ يقاتلونَ في سبيله صفّاً بنيان مرصوص …انَ ا«

  »و خداوند دوست مي دارد مردمي را كه در راه او مي جنگند و ايستادگي مي كنند«

  3سوره صف آيه 

در اين آيه شريفه در حقيقت نيروي مادي و معنوي فراهم آمـده و در راه خـدا توصـيه    

اين نيورها رشد يافته به هر صورتي به غيـر از راه   شده است نه راه غير از او و چنانچه

  او به كار گرفته شد، يك حركت انحرافي است.

  ارمي خَيرُ مالهُوبه

  »تيراندازي بهترين تفريحات شماست«

مي بينيم كه پيامبر اكرم (ص) به صـورت اجرايـي ايـن تقويـت را در بـه كـارگيري و       

زمان بود، رهنمـود فرمـوده و حتـي تـرك آن را      آشنايي با تيراندازي كه ابزار جنگي آن

مذموم شناخته است. همان طور كه قبلا اشاره شد حركتي عملي در راه خداونـد اسـت   

كه دريچه تازه اي جهت شناخت براي انسان مي گشايد و پرده هـا را كنـار مـي زنـد.     
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ن چنانچه با آمادگي نسبي جسمي و روحي كه از ورزش متناسب حاصل مي گردد انسا

  مي تواند در انجام جهاد مهيا تر بوده و به رشد  چند برابر، برسد.

  مي فرمايد: 69خداوند در سوره عنكبوت آيه 

  »لمع المحسنين …والذين جاهدوا فينا لنهدينهم سبلنا و ان ا«

آنان كه در راه ما جهـاد كننـد راههايمـان را بـه آنهـا نشـان مـي دهـيم و خداونـد بـا           «

  »نيكوكاران است.

ومندي معنوي و جسمي است كه به ازاي اخلاص در عمل موجب كارهاي استثنائي نير

  و اثر بخش در تاريخ اسلام شده و بقاي اسلام متكي بر اين شيوه ها است.

نبرد تن به تن حضرت علي (ع) با عمرو بن عبدود و همچنين از جـا كنـدن در خيبـر،    

ر واقعـه هـاي فراوانـي كـه در     واقعه روز عاشورا، دلاوري مسلم بن عقيل و مالك اشـت 

  تاريخ اسلام همگي تأييدي بر اين مدعاست.

  16»من احد السنان الغضب الله قوي علي قتل اشداء الباطل«

كسي كه نيزه خشم را در راه خدا براي خدا تيز كند بر كشتن ياران سرسخت و باطـل  «

  ».نيرومند مي شود

  و به طور كلي:

                                                           
١٦
  - ،
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و روحي انسان نقش موثري در امر دفاع و جهـاد   با توجه به اينكه توانايي هاي جسمي

دارد و ورزش در هر دو زمينه مي تواند به صورت عامل موثر عمل نمايـد بهتـر اسـت    

برنامه ريزيها و اجراي حركات و تكنيك هاي ورزشي با هداف عالي آماده سازي امـت  

گـردد،   مسلمانان جهت دفاع و جهاد انجامپ پذيرد و چنانچه مسـابقه اي برگـزار مـي   

فقط وقت به منظور تبادل تكنيكي و تشويق و ترغيب و تداوم بـه انجـام آن ورزش در   

طول عمر باشد و توام با حراكات ورزشي جهت تقويت بعد روحـي از غنـاي فرهنـگ    

  اسلامي بخصوص شيعي استفاده گردد.

روش آموزش ورزش زورخانه اي مي تواند راهنما باشد كه نتيجه آن تربيـت قهرمانـان   

كه ويژه ورزشهاي رزمي بوده و هست مي باشد، زيـرا آمـوزش يافتگـان ايـن مدرسـه      

شايستگي و تمام استعدادهاي اخلاقي از قبيل شجاعت، قدرت، صبر و شكيبايي، ايمان 

و بالاخره كليه ويژگي هاي خود را در عملشان بـه منصـه ظهـور مـي رسـاند و بـدين       

  ي به جامعه معرفي مي گردد.ترتيب اسوه ها به طور طبيعي و به صورت عين

  ورزش و تربيت بدني مي تواند عاملي باشد در خدمت به ديگران:-4

اصولاً كمك و دستگيري از همنوع، بخصوص از مردم مسـلمانان در گرفتـاري هـاي و    

همچنين شركت در كارهاي اجتماعي كه باعث تقويت جامعه اسلامي باشد، از وظايف 

توان و وسعش تكليف شده و طبعاً يك انسان سـالم و  عبادي است كه بر انسان در حد 

متعادل و قوي بهتر و بيشتر مي تواند اين وظيفه شرعي را انجام دهد. لذا ورزش سـالم  
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كه موجب گردد اين وظيفه مناسب تر انجام پذيرد، مي تواند به عنوان مقدمه كـار خيـر   

  تلقي گردد.

چهـار افـرادي بـه صـورت پـيش      در تاريخ اسلام و همچنين در چند صد سال گذشته 

كسوت و پهلوان در كمك و ياري و دستگيري از مستمندان و نيازمندان و پيش قـدمي  

د راين امر ديده شده است. لازمه رسيدن به اهداف ذكر شـده قصـد و نيـت صـحيح و     

ورزشكار و مربي است كه آن منوط به روش ها و برنامـه هـاي ورزشـي جهـت دار و     

  مناسب است.

  

  رمبخش چها
  ورزش در قرآن

قرآن، كتاب آسماني اسلام بزرگترين سرمشق و راهگشاي زنـدگي انسـان هـا در همـه     

شئون و امور تا روز قيامت است. در اين كتاب بزرگ و بي نقص كه كلام خالق انسـان  

و مقام هستي مي باشد آياتي وجود دارد كه به گونـه اي بـر اهميـت ورزش ونيرومنـد     

ت روح و بعد علمي دلالت دارد. البته بايد خاطر نشـان كـرد   سازي جسم در كنار تقوي

كه همان گونه كه در شأن قرآن گفته مي شود قرآن كتـاب ادبيـات نيسـت و همچنـين     

كتاب داستان نيست. بلكه رسالتي عظيم بر عهده دارد و همانا قرآن كتـاب انسـان سـاز    

رآن گـاه بـه صـورت    است و اگر در قرآن داستاني هم يافت مي شود يا اگر كلمـات ق ـ 

منظوم به كار مي روند در خدمت اين هدف  عالي است. در اينجا نيـز مـي گـوييم كـه     
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قرآن كتاب ورزش نيست و در اين كتاب مقدس شرح حال افراد ورزيده اي ذكر شـده  

است كه توانسته اند از قدرت جسماني خود در تعالي روح خود استفاده كنند. د راينجا 

آن ذكر مي شـود، باشـد كـه     تن از قهرمانان بزرگ انساني در قرشرح حال مختصر چند 

راهگشاي ورزشكاران، ورزش دوستان و ساير اقشار جامعه مومن و مسلمان مـا باشـد،   

  . …انشاء ا

  الف) طاعوت نيرومندي جسماني
از جمله مواردي كه نيرومندي جسماني به عنوان يك مزيت و امتياز در قـرآن ذكـر       

اعوت و قوم بني اسرائيل است. قوم يهود كه در زيـر سـلطه فرعونيـان،    شده، داستان ط

ضعيف و ناتوان شده بودند، بر اثر راهبري هاي خردمندانه حضـرت موسـي (ع) از آن   

وضع اسف انگيز نجات يافته و به قدرت و عظمت رسيدند ولي پـس از مـدتي دچـار    

» جـالوت «جام از قـوم  غرور شده و دست به قانون شكني زدند و به همين جهت سـران 

 440بين فلسطين و مصرف مي زيستند، شكسـت خـورده و    -كه در ساحل دريال روم

نفر از شاهزادگانشان نيز به اسارت جالوتيان درآمدند. ايـن وضـع چنـدين سـال ادامـه      

را بـراي نجـات و ارشـاد آنهـا     » اثموئيـل «داشت تـا آن كـه خداونـد پيـامبري بـه نـام       

گرد او و اجتماع نمودند و از او خواستند رهبر و اميدي بـراي  برانگيخت، بني اسرائيل 

آنها انتخاب كند. تا همگي تحت فرمان و هدايت او بـا دشـمن نبـرد كننـد و غـزت از      

  دست رفته خويش را بازيابيند.
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الم تر الي الملاء من بني اسرائيل من بعد موسي اذ قالوا لنبي ابعث لنا ملكا نقاتـل فـي   «

و قد  …عسيتم ان كتب عليكم القالوا قالوا و ما لنا الا نقاتل في سبيل ا سبي االله قال هل

علـيهم   …اخرجنا من ديارنا و آبائنا فلما كتـب علـيهم القتـال تولـوا الا قلـيلا مـنهم وا      

  17»بالظالمين

نديدي آن گروه بني اسرئيل را كه پس از وفات موسي از پيغمبر وقت خود (اشموئيل) 

براي ما برانگيـزد تـا بسـركردگي او در راه خـدا جهـاد كنـيم        تقاضا كردن كه پادشاهي

پيغمبر آنها گفت اگر جهاد فرض شود مبادا جنگ قيام نكرده و نافرمـاني كنيـد، پاسـخ    

دادند كه اين چگونه شود كه بجنگ نرويم در صورتي كـه دشـمنان مـا فرزنـدان مـا را      

شت، بجز اندكي همـه روي  بستم از ديار ما بيرون كردن پس حكم جهاد بر آنها مقرر گ

  از جهاد گردانيدند و خدا بركردار ستمكاران آگاه است.  

اشموئيل به درگاه خدا روي آورده و خواسته قوم خود را به پيشگاه حضرت احـديث،  

  عرضه داشت. پيامبرشان به ايشان گفت:

حـن  قد بعث لكم طالوت ملكاً قالوا اني يكون لـه الملـك علينـا و ن    …و قالو لهم ان ا«

اصطفيه عليكم و زاده بسطة في العلم  …احق بالملك منه و لم يوت سعة من المال ان ا

  18»يوتي ملكه من يشاء واالله واسع عليم …و الجسم و ا
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همانا خدا طالوت را براي شما به پادشاهي برانگيختنـد، گفتنـد: از كجـا وي را بـر مـا      

ارتريم و به او گشايش مالي داده پادشاهي خواهد بود با اينك ما به پادشاهي از او سزاو

  شده؟

گفت: خداوند وي را بر شما گزيده و گنجايش دانش و جسمش را افزوده است و خدا 

  پادشاهيش را به هر كس خواهد مي دهد و خدا با وسعت (بي نياز) و داناست.

  مرحومه علامه طباطبايي در تفسير الميزان مي فرمايد:

اسـرائيل اسـت كـه دو اعتراضـي كـرده بودنـد اول        در جمله فوق در پاسخ به قوم بني

اعتراض به اينكه ما از نظر شرافت خانوادگي براي سـلطنت سـزاوارتريم جـوابش ايـن     

است كه اين مزيت از طرف خود خانواده مزبور داده شد و در صورتي كه خدا خودش 

خواهـد  ديگري را برايشان اختيار كند، او سزاوارتر و شرافت و تقدم خـود و فـاميلش   

بود، زيرا برتري يافتن تابع برتري دادن خداست و اما اعتراضي كه راجع به فقر طالوت 

كرده بودند جوابش اين است كه تنهـا غـرض از پادشـاه يعنـي تسـلط يـافتن بـر يـك         

اجتماعي اين است كه اراده هاي پراكنـده مـردم تحـت نفـوذ يـك اراده جمـع شـود و        

نام واحدي متحد گردد و از اين راه هر فردي به كمـال  زمامهاي افراد به وسيله پيوند بر 

لاتين خود برسد وبا فرد ديگري مزاحمت ننمايد و كسي بدون جهت در جامعـه تقـدم   

  و تاخير نبايد و حاصل اينكه:
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منظور از سلطنت اين است كه شخصي امور مردم را طوري تدبير كند كه هـر فـرد بـه    

برطرف گردد و بر ايـن امـر دو چيـز لاسـم     كمال لايق خود برسد و مواضع پيشرفتش 

  است.

يك يعلم به تمامي مصالح و مفاسد زندگي و ديگـر نيـروي جسـماني بـراي نظريـات      

اصلاحي داشته باشد و طالوت ايـن دو صـفت بـوده اسـت امـا ثروتـي را از مقـدمات        

  19سلطنت شمردن جز از ناداني نيست.

ود كه خداوند نيروي جسـماني را در  از كلام علامه رضوان ا.. عليه، اين برداشت مي ش

انتخاب پادشاه براي قوم طالوت از عوامل مهم و موثر دانسته است و اينك اگـر ملكـي   

علم و دانش لازم را داشته باشند و نيروي جسماني كافي را لازم براي تحقـق خواسـته   

 هاي خويش نداشته و يا حداقل نيروهايي قوي كه بتواننـد مقاصـد اصـلاحي او را كـه    

منوط به رتق و فتق امور مردم است، به كرسي بنشاند نمـي توانـد از عهـده مملكـت و     

  اصلاح امور عامه برآيد.

پس داشتن نيروي جسماني از ضروريات سرپرستي اعمـال مـردم اسـت و بايـد بـدان      

توجه گردد. چنانچه خداوند منان در انتخاب طالوت چنين كرد و طالوت را كه در ميان 
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يشـان تنومنـدتر و نيرومنـدتر و دانـاتر مصـالح مفاسـد امـور و لـيكن         قومش از همـه ا 

  20تهيدست بود به عنوان رهبر آن قوم در جنگ جالوت برگزيد

البته بايد توجه داشت نيرومندي علمي بر توانـايي جسـماني اولويـت و برتـري دارد و     

جسمي  رهبر چنانچه از نظر علمي ضعيف باشد، ديگر نمي تواند رهبري كند و توانايي

او نيز كمكي به او نخواهد كرد. بدين جهت است كه مـي بينـيم ابتـدا توانـايي علمـي      

  طالوت مطرح شده و سپس توانايي جسمي وي و فرمود:

»بسطةً في العلمِ والجِسم وزاده«  

از همين جا مي توان استفاده كرد كه قوي بودن جسماني براي يك ورزشكار كافي 

ويت جسم، بلكه مقدم بر آن تقويت علمي و ايماني نيز نبوده و بايد به موازات تق

بپردازد. قدرت بدني و حتي قدرت علمي فراوان، چنانچه با ايمان به خدا همراه نگردد، 

جز زمان و خسران، فايده ديگري براي جامعه بشري نداشته و همه چون تيغ تيزي 

  21خواهد و در دست زندگي هست.

  د (ع)ب) شجاعت و توان رزمي حضرت داوو

دومين چهره اي كه در قرآن از يك فرد ورزيده به تصوير كشـديه مـي شـود، همانـا        

حضرت داوود (ع) است. هنگامي كه طالوت براي مبارزه با جالوت به سوي او حركت 

كند، جنگجويان فراواني از مردان بنـي اسـرائيل وي را همراهـي مـي كننـد. وي در       مي
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اراي ايمان راسخ واستوار بودند در برابر لشكر انبـوه و  نهايت با تعدادنيروي اندكي كه د

مجهز جالوت، صف آرايي مي نمايد. خداند متعال به اشموئيل پيامبر وحي مي فرسـتد  

كه قاتل جالوت شخصي است كه زره حضرت موسي (ع) به تـن او انـدازه باشـد و او    

  ت.اس» داود بن ايش«و نامش » لاوري بن يعقوب«مردي است از فرزندان 

پسر داشت و داود كوچكترين آنها بود. طالوت بـه هنگـام    10ايش مرد چوپاني بود كه 

گردآوري سپاه، به دنبال ايش مي فرستد كه خود و فرزندانت در لشكر من حضور مـي  

  يابيد.

كند ولي براي هر كدام يـا   آنگاه زره حضرت موسي (ع) را به تن يك فرزندان ايش مي

  سد:كوتاه است يا بلند مي پر

  آيا پسر ديگر هم داري؟ -

  : آري كوچكترين پسرم را با خود نياوره ام تا از گوسفندان نگهداري كند.  مي گويد -

طالوت به دنبال داود مي فرسد و وقتي زره را به وي مي پوشاند، آن درست بـه انـدازه   

  وي مي يابد.

رزمـي و   طالوت براي اينكه بـه تـوان   22داود شخصي قوي هيكل، نيرومند و شجاع بود

  قدرت بدني داود پي ببرد از او مي پرسد:

  آيا تاكنون قدرت ونيروي خود را آزمايش كرده اي؟
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وي پاسخ مي دهد: آري، هر گاه شيري به گله من حمله نموده و گوسفندي را به دهان 

مي گيرد، من خود را به آن شير رسانيده و با قدرت دهانش را باز نموده و گوسـفند را  

  23مي كنم.از آن خارج 

جالوت كه داراي عظمت و ابهت ويژه اي بود در پيشانيش لشكر خويش بر فيلي سوار 

  بوده و تاجي بر سرد داشت ياقوتي نيز بر پيشاني وي مي درخشيد.

داوود به اقتضاي شغل چوپاني فلاخوني در اختيار داشت كه سـنگ در آن نهـاده و بـه    

ن را داشتند پرتاب مي كـرد. سـنگي   طرف حيوانات درنده اي كه قصد دريدن گوسفندا

كند  در آن نهاده و آن را به طرف سربازاني كه در سمت راست جالوت بودند پرتاب مي

و آنان را متفرق مي سازد. سربازان سمت چپ وي را نيز به همين ترتيب از او دور مي 

  سازد.

ه سوي جـالوت  آنگاه آخرين سنگي را كه به همراه آورده بود در فلاخن نهاده و آن را ب

كند. سنگ به ياقوتي كه روي پيشاني جـالوت بـوده اصـابت نمـوده و آن را      پرتاب مي

كند ناگاه پيكر بي جان جالوت بر روي زمـين قـرار    كند و به مغزش اصابت مي خرد مي

و خداوند بدينگونه، رهروان راه حل را به پيروزي مي رساند و به داوود نيز 24گيرد.  مي

وده و شايسـتگي خـويش را بـه خـوبي بـه اثبـات رسـانيده بـود         كه خدمت بزرگي نم

  حكومت و دانش مي بخشد:
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  الملك و الحكمة و علمه مما يشاء …وقتل داود جالوت و اتاه ا …فهزمو هم باذن ا

پس آنان به فرمان خدا، سپاه دشـمن را بـه هزيمـت و شكسـت  واداشـتند و داوود         

لشكر طالوت بـود) جـالوت را كشـت و     (جوان كم سن و سال نيرومند وشجاع كه در

  خداوند حكومت و دانش را به او بخشيد و از آنچه مي خواست به او تعليم داد.

طالوت نيز با ديدن لياقت، شايستگي و شجاعت داوود، دختر خويش را به عقد ازدواج 

  25وي درآورد.

بـدني و  نكته قابل توجهي كه در اينجا به چشم مي خورد اين است كه قدرت و تـوان  

جسماني به تنهايي براي تكميلي شخصيت انسان كافي نيست، به همين خاطر مي بينيم 

كخه خداوند متعال در كنار قدرت جسماني و حكومت بر مردم، حكمت و دانـش نيـز   

  به داوود آموخته و مطالب فراواني را نيز به او تعليم مي دهد.

  26و اتاه الملك والحكمةَ و علمه مما يشاء

  اوند حكومت و دانش را به او بخشيد و از آنچه خواست به او تعليم داد.و خد
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  گيري جمع بندي و نتيجه

مطالب مطروحه از سوي دانشمندان چه اسلامي و چه غيـر اسـلامي از دو جنبـه قابـل     

  نتيجه گيري مي باشد.

الف: كلام صاحبنظران ودانشمندان حاكي از برداشت هاي مختلفي است كـه در زمينـه   

بيت بدني و ورزشي وجود دارد و هر كس با توجه به نگاه و ديد خود ايـن موضـوع   تر

كند. مي بينيم كساني كـه در علـوم دينـي و عرفـان اسـلامي، تحقيقـات و        را تفسير مي

مطالعاتي دارند مثل امام راه حل (ره) و اسـتاد شـهيد مطهـري و مرحـوم شـهيد دكتـر       

  از چه عمق و ژرفايي برخوردار است.بهشي، نظر و نگاهشان پيرامون اين موضوع 

اين افراد فقط به شكل ظاهري ورزش كه عبارت است از انجـام يـك سـري حركـات     

موزون و هماهنگ اكتفا نكرده و شمول بيشتري بـراي آن قائـل شـده انـد و قابليـت و      

تقويت جسم، تربيت روح و قواي ماورائي را اراده مي كنند و در مقابل بعضي ديگر كه 

شان از اين ژرف نگري برخوردار نيست در تعريف ورزش از انجام يـك سـري   تفكرات

فرينـي و سـلامتي بـراي بـدن و      اعمال و حركات منظم كه فقط مي تواند جنبه نشـاط آ 

  ايجاد سرگرمي داشته باشد، پا را فراتر نهاده و در همان مرحله متوقف مي شود.

ه اين مطلب نيز مستفاد مي گـردد  ب: از تعاريفي كه از سوي صاحبنظران ذكر گرديده ب

  كه تربيت بدني و ورزش از دو بعد قابل ارزيابي مي تواند باشد.
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كه در آن ورزش به عنوان عاملي براي سلامتي و ايجاد تفـنن و عـاملي   بعد فردي:  -1

براي گذراندن مناسب وقت و تقويت جسماني و عاملي براي تقويت اراده و نفـس  

  مي توان ياد كرد.

در اين بخش از ورزش مي توان به عنوان به وجود آورنده دوسـتيها   عي:بعد اجتما -2

و ارتباط اجتماعي و ايجاد روحيه اي همدردي و ايجاد عاطفـه قـوي در اجتمـاع و    

  رفع تنش و خدمت به خلق خدا و ايجاد روحيه جهاد و دفاع در جامعه ياد كرد.ا

اسـت كـه در بخـش تربيتـي      اين دو بعد و جنبه كه ذكر گرديد به علت اثرات فراواني

ورزش مشاهده مي شود و از طرفي اسلام هم ديني است كه اصولا بـراي تربيـت بشـر    

آده است، پس شايد بتوان گفت كه مـا ميتـوانيم از ورزش و تربيـت بـدني  بـه عنـوان       

  عاملي پيوند دهنده و پلي در جهت ارتباط جامعه بشري را با اسلام استفاده كنيم.

از نظر اينجانب، تعريـف كلـي از تربيـت بـدني و ورزش مطـابق بـا        به طور خلاصه   

  هاي اسلامي را با سخن زير مي توان عنوان نمود: ارزش

اي از حركات منظم و اعمالي كه موجب ارتقا جسم وروح شود و اين ارتقـاء   مجموعه«

  ».در جهت بهتر اجرا نمودن فرامين خداوند متعال شخص را ياري نمايد
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  و مأخذ فهرست منابع

  حرف الف:

اولين دانشگاه و آخرين پيامبر شهيد دكتـر رضـا پـاك نـژاد/ كتابفروشـي اسـلاميه/        -1

  ش  1361

اخلاق ناصري/ خواجه نصير الدين طوسي/ تصحيح و توضـيح: مجتبـي مينـويي و     -2

  ش 1364عليرضا حيدري/ خوارزمي/ تهران 

كتـاب/ تهـران/    انيس الناس/ اثر شجاع به كوشش ايرج افشار/ بنگاه ترجمه و نشـر  -3

  ش1350

اما حسن و حسين (ع)/ سيد محسن امين عـاملي/ وزارت ارشـاد اسـلامي/ تهـران/      -4

  ش 1363

  حرف ب:

  م 1983 -ق 1403بيروت/  -بحار الانوار/ مولي محمد باقر مجلس/ موسسه الوفاء -1

  ش 1349بانوي نمونه اسلام/ ابراهيم اميني/ دارالتبليغ. الاسلامي/ قم/  -2

  حرف ت:

ي از ديدگاه انديشمندان غرب/ عبـاس قنبـري ينـاكي/ انتشـارات كميتـه      تربيت بدن -1

  ش 1367تربيت بدني/ 
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تفسير صاف/ محمد بن المرتضي مشهور به فيض كاشاني/ چـاپ اسـلاميه، تهـران/     -2

  ش1354

  حرف ج:

جايگاه ورزش بانوان/ مصطفي رئيسي/ انتشارات شوراي همبستگي ورزش بـانوان/   -1

  ش1374

  م 1981مد حسن نجفي/ دارالاحياء التراث العربي/ بيروت/ جواهر الكلام/ شيخ مح -2

  حرف ح:

شيخ محمد مظفري/ انتشارات سيد الشهداء/ قـك/   …حرمت بازي با شطرنج/ آيه ا -1

  ق 1417

  ق 1409الحدائق الناضره/ يوسف بن احمد بحراني/ مكتبه العزيز/ قم/  -2
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  فهرست مطالب

  صفحه  عنوان

  1  مقدمه

    بخش اول

  4  ه لغت فارسيورزش از ديدگا

  5  تاريخچه ورزش

    بخش دوم

  8  ورزش از ديدگاه 

  9  نظر ربيع ابن احمد در مورد ورزش

  10  تعريف ورزش

  11  تربيت بدني از ديدگاه جرجاني و ابن خلدون

  13  سخنان شهيد بهشتي و شهيد باهنر در مورد ورزش

  14  تعريف ورزش از ديدگاه دكتر پاك نژاد

    بخش سوم

  16  اهميتهاي آنورزش و 

    بخش چهارم

  23  ورزش در قرآن

  30  جمع بندي و نتيجه گيري
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  32  فهرست منابع و مأخذ

 

 


