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  بسمه تعالي

  پاسخي به فراخوان مقاله

  با عنوان

  »ادگيري و كاربرد رياضيات در زندگي روزمرهپيرامون مسائل ياددهي و ي«

  تهيه و تنظيم: معصومه احمدپور دبير رياضي شاغل در مدرسه راهنمايي هدي

  

  منابع مورد استفاده:

  ) كارمايه ي معلمان در گذر از ياددهي به يادگيري1(

  نوشته و ترجمه ي علي رؤوف

  نوشته ي: رزويلر و ماري التينگ

  ترجمه ي: پرويز اميني

  ) سرگرميهاي رياضي با ماشين حساب2(

  روش ساده براي علاقه مند كردن فرزند به مطالعه 50) 3(

  نوشته ي: كتي اي، زاهلر

  ترجمه ي: سارا رئيسي
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  بسمه تعالي

  پيشگفتار

خوشبختانه، جامعه ي آموزش و پرورش امروز ما گرفتار تنگدستي و فقر 

دي مي تواند با مراجعه به نظري نيست. هر جستجوگر علاقه من –اطلاعات علمي 

متون مدون و پرحجم موجود در آموزش و پرورش اعم از كهنترين و تازه ترين 

كتابها تا قديميترين و جديدترين رسانه ها و مقاله ها كه بيان كننده ي نظريه ها و 

و باورها و اعتقادات و حتي پژوهشهاي متعدد و گوناگون تفكرات و انديشه ها 

ستند برخوردار شود و بي هيچ دغدغه اي هزار توي نظريه داخلي و خارجي ه

پردازيهاي كهنه و نو را بشكافد و ذهن تشنه و پوياي خويش را سرمست و 

سيراب كند به ويژه اينكه امروز متخصصان جهانديده، متفكر و لايق و صاحب 

نظري تعليم و تربيت  –نظر بسياري داريم كه با آخرين انديشه هاي علمي 

كامل دارند و در واحدهاي مختلف آموزشي در دانشگاهها و در ديگر  آشنايي

سازمانها  و نهادهاي تربيتي و اجتماعي به خدمت صادقانه مشغولند به كارشان 

عشق مي ورزند و با باوري كه به نقش آفريني آموزش و پرورش دارند 

پردازند و دلسوزانه فعاليت مي كنند و به ارشاد علم آموزان نوخواه و نوجو مي 

نيز همپاي اين موهبت بزرگ در زماني زندگي مي كنيم كه حركت اطلاعات نو و 
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تازه از هر گوشه و كنار جهان به وسيله ي رسانه هاي مجهز و متعدد مانند 

ماهواره، تلكس و كامپيوتر و بانكهاي اطلاعاتي و شبكه هاي اطلاع رساني 

رد و براي ما نيز امكان سراسري و جهاني و غيره به سادگي انجام مي گي

دستيابي به هر نظريه و فرضيه و تحقيق نو و تازه اي كه خواهان آن باشيم 

  وجود دارد.

ما از ديرباز برخورداري كافي از  اما متاسفانه: جامعه ي آموزش و پرورش

 –استفاده هاي عملي و اجرايي از دانسته ها و آموخته ها و محفوظات علمي 

ست و در اين زمان نيز همچنان در اجرا و عمل با پاي  نظري خود را نداشته

ناسالم و توان ناگرفته اي حركت مي كند و با اينكه قرنهاست مي دانيم كه علم بي 

عمل سودي ندارد و راه به مقصود نمي پويد حاضر نيست علم و آگاهي خويش 

  را از محدوده ي مغز و زبان به ميدان كار و عمل سوق دهد.

ياني كه به كارشان عشق مي ورزند و به اهميت زندگي آخرين، معلمان و مرب

ه شان پي برده اند و به اين باور رسيده اند كه كليد هر تغيير مفيد اجتماعي حرف

در زمينه هاي رشد و توسعه، ايجاد تغيير اساسي در شيوه هاي عملي درس 

وه هاي عمل دادن معلمان است تغيير از شيوه هاي حافظه گرا و خيال پرور به شي

گرا و توان ساز. اين معلمان مي دانند كه زمان تئوري گراييها و موعظه درباره ي 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com
 5

اينكه چه بايد بشود و چه نبايد بشود سپري شده است حال بايد آنچه را كه داريم 

  و آنچه را كه مي دانيم و آنچه را كه تازه مي يابيم به عمل بكشانيم.

نسل جوان و كم سن و سال است تقاضايي  به عمل در آوردن اين باور تقاضاي

باور كردني در روزگاري به سر مي بريم كه بر همه ي مربيان و متخصصان، 

يعني از  –انديشمندان و صاحب نظران تعليم و تربيت فرض است از معلمان 

دعوت كنند بياييد اينگونه درس بدهيم و  – آموزش و پرورشكارگزاران حقيقي 

  بينيم.نتيجه ي كارمان را ب

گرچه با تأسف بايد گفت كه معلمي مانند طبابت نيست كه درمانگر به فوريت 

نتيجه ي درمانش را ببيند و از سلامت بيمارش شادمان شود آموزش كشف است 

كشف استعدادها و توانمنديها، ذوق ها و علاقه ها و ميلهاي متفاوت و جوراجور 

ها. ديدن و ناظر بودن بر نتايج و پس از آن پرورش و به تبلور رساندن اين كشف

كشفها و بارآوريهايي كه معلم مي كند زمان زيادي لازم دارد چه بسا معلماني كه 

هرگز مجال نمي يابند بارآوريهاي واقعي ياد دادنهاي خود را ببيند تنها موردي 

كه معلمان موفق را دلخوش مي دارد و آنها را به كسب فيض مي رساند شور 

خود به قصد ياد دادن به نسل جوانتر از خود ت كه در تلاشهاي آفرينيهايي اس
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مي كنند مگر نه اين كه ياد گرفتن شور است شوق است عشق است شور دانستن 

  و شوق فهميدن عشق به بودن و ميل به زيستن.

معلمان تنها مي توانند نظاره گر اين شور و شوقي كه خود مي آفرينند باشند و 

  تسلي يابند.

ن شورآفريني هايي نكنيم نسل خردسال امروز چه رسد به نسلهاي بعدي اگر چني

قصور و كوتاهي ما معلمان را نمي بخشند نام و نشان هر معلمي كه بتواند  –

يادگيرندگان خود را به مرز خودآموزيها برساند و از آن جا با كوله باري از ذوق 

امه دهند در فهرست و شوق و ميل به آموختن رهايشان كند تا خود راه را اد

  موفقترين معلمان به ثبت خواهد رسيد.
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  ويژگيهاي فعاليتهاي آموزشي

يادگيري توأم با كار و عمل: فعاليتهاي آموزشي معلمان را به اين - ياددهي -1

باور مي رساند كه تدريس تنها ياد دادن نيست ياد دادن حتي نيمي از تدريس هم 

تدريس است لذا معلم با راهنمائيهاي  نيست بلكه ياد گرفتن عمده ترين بخش

رها مي » خود يادگيريهايشان«مختصر و كوتاهي كه مي كند يادگيرندگان را در 

سازد و اجازه مي دهد با توانمنديهايي كه دارند دست و پنجه نرم كنند و 

خودشان را باور كنند، از خودشان مايه بگذارند و تجربه هاي شخصي پي در پي 

  به دست آورند.

سهولت و سادگي در اجرا: فعاليتها از سادگي و بي پيرايگي خاصي  -2

برخوردارند از سادگيهاي كودكانه و تخيل برانگيز تا سهولت در تفكر و تعقل و 

ادراك از برانگيختن انگيزه ها تا دعوت غير مستقيم به جدي بودن و به كار گرفتن 

اليتها هيچ گونه محدوديتي دقت و تمركز در حواس. ديگر اينكه قابليت اجراي فع

ندارد. در هر وضعيت و در هر شرايطي مي توان از آنها سود برد. هم در مدرسه 

هاي شهرهاي بزرگ با امكانات وسيعتر و هم در ده و روستا با امكانات كمتر و 

  محدودتر.
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تلاش توام با سرخوشي و لذت: در اجراي اين فعاليتها لازم نيست معلم مدام  -3

جوش بزند حرص بخورد و خسته و كوفته دست از كار بكشد. اجراي  تلاش كند

 دمي شون» فاعل ما يشاء«يا » متكلم وحده«فعاليتها به معلماني كه در كلاس درس 

 –مي آموزد كه بايد سهم بچه ها و دانش آموزان را در تلاشهاي ياددهي 

در يادگيريها نه  يادگيري بپردازند هدايت، ايجاد رغبت و به كارگيري يادگيرندگان

تنها از زحمت معلم (ياددهنده) مي كاهد و او را تا انتهاي درس آسوده و 

سرخوش نگاه مي دارد بلكه تحركي در يادگيرندگان به وجود مي آورد كه 

بيشترين قسمت اجرايي كار را بر عهده مي گيرند آن وقت هر دو طرف به 

» ياد گرفتن«و » ياددادن« خشنودي و رضايت مي رسند هم معلم و هم شاگرد از

  لذت مي برند.

سهولت در فراهم سازي ابزارهاي آموزشي: كاربرد تكنولوژي آموزشي از  -4

نش حرفه اويژگيهاي بارز فعاليتهاي پيشنهادي است يعني به كار گرفتن همزمان د

اي و مهارت استفاده از ابزار كار كه به نتايج بهتر و بازدهيهاي بيشتر مي انجامد 

ار كار هر فعاليت از ساده ترين ممكن ترين و كم بهاترين چيزهايي كه در ابز

دسترس معلم و شاگردان كلاس هستند فراهم مي آيد گاه فراهم سازي ابزارهاي 

بهايي تحميل نمي كند چون به طور رايگان در اينجا و آنجاي محيط آموزشي هيچ 
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ند به راحتي آنها را با ابزار مبتكر مي تواندرس مي توان آنها را پيدا كرد معلمان 

مشابه يا با ابزار ساده تر و يا با ابزار بهتري كه در اختيار دارند جايگزين كنند 

برخي از ابزارهاي آموزشي يكبار مصرف هستند و برخي ديگر بارها در 

  فعاليتهاي گوناگون مورد استفاده قرار مي گيرند.

اشد براي ايجاد فعاليتهاي مشابه با زايايي: هر فعاليت مي تواند دست آويزي ب -5

ياددهندگان) علاقه فعاليتهاي بهتر و برتر در درسهاي مختلف، بي ترديد معلمان (

سادگي و پيش پايي فعاليتها الهام خواهند گرفت و به خلق  زمند و مبتكر ا

فعاليتهاي مبتكرانه ي ديگري كه مناسب با شرايط و وضعيت موجودشان باشد 

. خصلت زايايي فعاليتها به مثابه ي گنجينه اي است لايتناهي و خواهند پرداخت

تمام نشدني كه در وضعيتهاي مختلف نو مي شوند گونه گون مي شوند با زمان 

  حركت مي كنند با مكان تطبيق مي يابند و ابتكارها را بر مي انگيزانند.

ش بها دادن به كارهاي گروهي: كار و تلاش به صورت گروهي براي دان -6

آموزان نشاط آور است وقتي به اين نوع فعاليت ها عادت كنند و خو بگيرند اسير 

تكرويهاي خود نخواهند شد به نظرهاي ديگران احترام خواهند گذاشت ياد 

خواهند گرفت چگونه با اطرافيان ارتباط برقرار كنند و از بحث و گفتگو و مشورت 
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به آن نياز دارد و از اوان  با آنها سود جويند مهارتي كه جامعه ي ما سخت

  خردسالي بايد به تقويتش پرداخت.

توجه به مهارتهاي ضروري و كليدي: فعاليتها به مهارتهاي فردي خاصي  -7

توجه دارند كه نياز هر انسان براي خوب زيستن مثل مهارت در فكر كردن، 

 مهارت در استدلال، مهارت در بيان شفاهي، مهارت در خوب ديدن، مهارت در

ت گقتن، مهارت رسد گفتن  و مهارت در به خواستن، مهارت در به خوب شنيدن،

در درست نوشتن، مهارت در دقت كردن و در بسياري زمينه هاي لازم و كليدي 

ديگر. وقتي اين مهارتها در تداوم يادگيريها به عادت برسند به خوب زيستن 

  پايندگي مي بخشند.

پژوهش و جستجوگري براي دستيابي به  ايجاد نگرش پژوهشگرانه: ميل به -8

حقايق از همان اوان كودكي در انسانها ظاهر مي شود برجسته كردن اين ميل و 

به چنگ آوردن حقيقتها از وظايف عمده ي رهنمون آن به كار و عمل براي 

آموزشهايي است كه به كودكان و نوجوانان داده مي شود. به همين سبب در 

ه ي پژوهندگي و بررسي و تحقيق گنجانده شده است فعاليتهاي آموزشي وظيف

مثل پژوهشهاي كتابخانه اي، پژوهشهاي تجربي و عملي و حتي آمارگيريهاي 

  ابتدايي و مانند آنها.
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هدفهاي چندگانه و يكپارچگي مطالب درسي: ارتباط موضوعهاي درسي با   -9

ست توجه به اين همديگر نظريه يكپارچگي يا پيوستاري علوم را به وجود آورده ا

نظريه ي پذيرفته شده به خصوص در ياددهيها و يادگيريهاي آغازين يعني از 

پيش دبستان تا آخر راهنمايي كه هنوز مطالب علمي به صورت كتابهاي جداگانه 

عرضه نشده اند ضرورت ويژه دارد. به همين منظور هدفهايي كه براي فعاليتها 

نه گوني لازم برخوردار است مثلا در در نظر گرفته شده است از تنوع و گو

فعاليتي كه مربوط به زبان آموزي يا ادبيات است نه تنها خواندن، نوشتن، هجي 

كردن، جمله سازي، ساده نويسي را ياد مي دهد بلكه وارد حوزه رياضي هم مي 

شود. به علوم طبيعي و زيستي تلنگر مي زند به فعاليتهاي گروهي هم مي پردازد 

هم توجه دارد بازي و سرگرمي هم درست مي كند تا به استعدادها و به تحقيق 

خلاقيتها ميدان داده شود يا شعر و سرود با علوم طبيعي يا علوم اجتماعي يا 

هم ميل مي كند تهيه علوم رياضي پيوند مي خورد درس رياضي به زبان آموزي 

رافي از ي كارهاي دستي به ادبيات و رياضي هم مربوط مي شود در درس جغ

رياضي استفاده مي شود يا در درس رياضي از جغرافي سخن به ميان مي آيد و 

  از اين قبيل.
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عادت به مطالعه و خودآموزيها: بسياري از فعاليتها يادگيرندگان را وادار به  -10

مطالعه مي كنند نتايج مطالعات انجام شده را مورد بررسي قرار مي دهند به 

العاتي مي پردازند و به اين وسيله نياز به مطالعه را بزرگنمايي يافته هاي مط

يادآور مي شوند و ميل به مطالعه را پرورش مي دهند در اين گيرودار دانش 

آموزن نحوه ي مطالعه ي مفيد و سودمند را نيز مي آموزند و تمرين مي كنند تا 

  به عادت برسند.

لهايي كه در زمينه ي بحثها و گفتگوها و تجزيه و تحليتقويت درك هنري:  -11

شعر، داستان، نقاشي، كاردستي مجسمه سازي و ديگر حوزه هاي هنري در 

كودكان و دانش آموزان به هنر فعاليتها گنجانده شده است سبب مي شود توجه 

ادبي آنان تقويت شود در اين تلاش  –و ادب جلب شود و درك هنري 

كم غنچه مي دهند و در اندك  استعدادهاي نهفته ادبي و هنري جوانه مي زنند كم

زمان به گل مي نشينند به طوري كه هنرمندان خردسال ظهور مي كنند و از آن 

  پس راه پروراندن ذوق هنري خود را خود ادامه مي دهند.

توامان معلم و شاگرد (ياددهنده و جولان خلاقيتهاي ذهني: مجموع تلاشهاي  -12

ند كه خلاقيتهاي ذهني و فكري كودكان و يادگيرنده) زمينه هايي را فراهم مي آور

نوجوانان مجال يابند در هر يك از مباحث درسي به پيدايي برسند و خودنمايي 
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كنند نقش تفكر در پيدايي خلاقيتهاي ذهني و فكري از اهميت خاصي برخوردار 

  است و مي تواند آفريننده باشد.

ات بين معلم و شخصيت سازي: به كار بردن ادبيات مناسب در ارتباط -13

به نفس مي رسد به  دشاگرد شخصيت ساز است با اين شيوه نسل نوپا به اعتما

توانمنديهاي خود تكيه مي كند به سازماندهي رفتار و كردار خود مي پردازد و در 

سطحي بالاتر مهارت در برقراري ارتباط با ديگران را تجربه مي كند و قدرت 

ايش مي گذارد براي اين منظور در بيان سازگاري و مديريت خويش را به آزم

اين جا و آن جا از ادبياتي استفاده شده است كه بيشتر  ينحوه ي اجراي فعاليتها

تصميم گيريها به عهده ي بچه ها گذاشته مي شود شيوه اي كه در شخصيت 

  سازي آنها تأثير انكارناپذير دارد.

پرورش توأمان جسمي و روحي: در فعاليتهايي كه به تربيت بدني (ورزش)  -14

مربوط مي شوند بدن سازي و پرورش جسمي كودكان و نوجوانان به گونه اي 

صورت مي پذيرد كه با شادي و شور و شعف همراه تا جسم و روح آنان در 

  فضايي صميمي و پر نشاط پرورش يابد.

ان: سرانجام فعاليتهاي ويژه پدران و مادران كه راهنمايي پدران و مادر -15

كنند به گونه اي انتخاب شده اند كه هميشه مشتاقند در خانه با فرزندان خود كار 
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از عهده ي هر پدر و مادري بر مي آيد آنها نيز مي توانند همان هدفهاي معلمان را 

مدرسه داشته دنبال كنند بي آنكه دخالتهاي دانسته يا ندانسته در كار معلمان 

باشند. اين فعاليتها در واقع راهنماي آن دسته از پدران و مادراني است كه مي 

خواهند و مي دانند كه وظيفه دارند به دلبندان خود كمك كنند ولي نمي دانند چه 

  طور و چگونه.

  هدف در تدريس

هدف گفته شده است كه هدف فلسفه ي وجودي حيات است هدف زنده  در تعريف

  ست.بودن ا

رسيدن به يك هدف يا هدفهاي تازه  نيازها هدفها را مي سازند هدفها بي پايانند.

تري را پيش رو قرار مي دهد. هدفهاي تازه تلاشهاي تازه مي طلبند. حركت و 

تلاش مستمر ميوه دارد. ميوه ي آن رسيدن به هدف است. هميشه انتخاب 

مي پذيرد اگر  هدفهاي خوب و درست بر اساس واقعيتهاي موجود صورت

واقعيتهاي موجود را در انتخاب هدفها دخالت ندهيم باز هم ميزان و درجه 

ناكاميها فزوني مي گيرد توجه به واقعيتهاي موجود يعني تعيين ميزان ثمربخشي 

و مفيد بودن هدف و امكان دستيابي به آن در شرايطي كه در آن هستيم  و كار و 
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نامناسبي كه بر پايه ي واقعيتهاي زندگي عيني و فعاليت مي كنيم. هدفهاي نابجا و 

  ملموس انتخاب شده باشند نمي توانند بازندگي روزمره  گره بخورند.

  تدريس چيست؟

يكي از نيازهاي پايدار و هميشگي هر انسان ياد گرفتن است. انسانها براي رفع 

جا آغاز مي اين نياز خود همواره بايد بكوشند و تلاش كنند نياز به يادگرفتن از ك

شود و در كجا پايان مي يابد نياز به يادگرفتن از همان لحظه ي تولد آغاز مي 

شود و تا دم مرگ انسانها را همراهي مي كند. معمولترين و متداولترين راه ياد 

گرفتن اين است كه از ياددهندگان بياموزيم كه به اين كار تدريس گويند هدفهاي 

هستند كه انسانها براي خود تعيين كرده اند تدريس والاترين هدفهاي بشري 

انسان تنها با رسيدن به اين هدفها و خلق هدفهاي برتر و برتر تمدنش را پيشرفت 

داده است و بر خود باليده است. اين بالندگي همواره ادامه داشته است و در اين 

  زمان سرعت گرفته است آن هم سرعتي حيرت انگيز!

  هدف در تدريس!

ن هدف مثل راه رفتن در غبار است. وقتي در غبار راه مي رويم نمي تدريس بدو

دانيم به كجا مي رسيم براي تدريس نيز بايد هدفهاي رفتاري مناسبي داشته 

ابزار مورد نياز را شناسايي  -2محتواي درس را مشخص كنيم.  -1باشيم. مثلا 
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مهارتهايي را كه  -4م. روشهايي را كه بايد به اجرا بگذاريم را انتخاب كني -3كنيم. 

سنجش و ارزشيابي از يادگيريهاي يادگيرندگانمان  -5بايد بكار ببريم تعيين كنيم. 

  را مد نظر داشته باشيم.

  كاربرد رياضيات در زندگي روزمره

يكي از وسايل مورد نياز در زندگي مخصوصا در شركتها و بانكها ماشين 

  حساب است.

اي محاسبه كردن و يافتن زودهنگام پاسخ به آيا مي دانيد ماشين حساب فقط بر

  كار نمي رود؟

ماشين حساب از جمله اختراعهايي است كه مي توانند هر از گاهي ما را سرگرم 

كند اين ابزار همچون جادوگري است كه بازيها حيله ها و حتي شيوه هاي نويني 

  از مكالمه را در چنته دارد.

شد كه چرا شكل اعداد در صفحه ممكن است اين پرسش مشغولتان داشته با

نمايش ماشين حساب برجسته و زاويه دار است؟ در اين صفحه هر عدد با 

خطوطي صاف نشان داده مي شود و هر خط با روشن شدن لامپهاي كوچك كه 

در پشت صفحه نمايش نصب شده است ظاهر مي شود ماشين حسابها مي توانند 

ن دهند. ماشين حساب شما چند رقم را روي صفحه نمايش خود نشا 12تا  8
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را فشار دهيد و سپس دكمه هاي اعداد را  ACن دكمه آرقمي است؟ براي دانستن 

  بزنيد تا صفحه پر از رقم شود حالا رقمها را بشماريد چند تاست؟

به هر رقم نگاه كنيد متوجه خواهيد شد كه هر رقم از خطوط كوچكي اگر با دقت 

هشت را  8يل شده است براي مثال دكمه ي عدد كه به يكديگر متصل نيستند تشك

فشار دهيد و سپس خطوط كوچك آن را بشماريد چند خط كوچك وجود دارد؟ 

خط كوچك پشت هم رقم دو مربع قرار گرفته است كه با لامپهاي كوچك  7بلي 

نشان  9تا  0ي را از مروشن مي شوند با همان هفت لامپ كوچك مي توانيد هر رق

تا خط تشكيل شده است  6را فشار دهيد بلي از  6دكمه ي عدد  دهيد براي مثال

را نشان مي دهد. لامپها بوسيله سيمهاي كوچك  6لامپ كوچك عدد  6پس 

مخصوصي به دكمه هاي ماشين حساب متصل مي شوند و با فشار دادن دكمه 

  ها روشن مي شوند.
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  بسمه تعالي

ايي را در آن دارد و انجام مطالعه، فعاليتي است كه قواي ذهني، بيشترين كار

صحيح و پرثمر آن به آمادگي ذهني بستگي فراوان دارد. خواننده هنگام مطالعه 

بايد توانايي درك مطالب خواندني و ايجاد ارتباط آن ها را با ساير معلومات 

  داشته باشد.

  براي افزايش توانايي مطالعه، توجه به نكات زير ضروريست:

هاي افزايش بازده در مطالعه، خواندن و به خود پس يكي از موثرترين راه -1

  دادن يا براي خود بازگو كردن است.

وقتي شخصي مطلبي را با اطلاع از اينكه به زودي بايد آن را براي خود بازگو 

  كند مطالعه مي كند، اين احساس در شخص انگيزش ايجاد مي كند.

  د.در هنگام خواندن، بايد جهش به عقب را از بين بر -2

اكثر ما اغلب هنگامي كه مايليم جمله جالبي را كه خوانده ايم دوباره خوانده و يا 

در مواردي كه تمركز فكر كافي و حضور ذهن نداشته ايم، دوباره به عقب 

برگشته تا قسمتي از مطالب خوانده شده را مجددا با دقت بيشتر بخوانيم، در واقع 

  اقدام به واپس نگري مي كنيم.
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اين واپس نگري ها را كنترل نكنيم، به صورت عادت بسيار بدي ولي اگر 

درخواهد آمد. تصور كنيد كه اگر قرار باشد هر بار كلمه يا عبارت يا قسمتي از 

يك سطر را كه خوانده ايم دوباره خوانده و باز ازعقب برگشته دوباره و سه باره 

ما كاسته خواهد  بخوانيم رشته مطالب را گم كرده و چه قدر از سرعت مطالعه

  شد.

كلمه در هر  5، وسعت ديد را مي توان تا حد ديدن بيش از ندر هنگام خواند -3

توقف گسترش داد. يعني خواننده سريع با توسعه ميدان ديد چشم خود، به شبه 

جمله ها و عبارت توجه كرده و با اجتناب از تلفظ و خواندن تك تك كلمات در هر 

را ملاحظه و جذب مي كند. براي ديدن بيش از يك كلمه نگاه چند يا چندين كلمه 

در هر بار مي بايستي كه از حركت سر خود جلوگيري نماييد. بدين ترتيب تعداد 

توقف هاي يك خواننده در پاراگراف دو خط و نيمي به حدود پنج الي شش توقف 

  كاهش مي يابد.

ها، حتي به صورت يكي از علل كندخواني، تلفظ كلمات و خواندن تك تك آن  -4

بي صدا است كه بايد از آن پرهيز شود. يكي از راه هاي پيشنهادي براي از بين 

بردن لب خواني حتي به صورت بي صدا، اين است كه بين دو لب هايتان، و نه 
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بين دندانها، چيزي كه به قدر كافي سنگين باشد و براي نگهداري آن ناچار به 

  د و خواندن را ادامه دهيد.فشار روي لبها باشيد، قرار دهي

در موقع خواندن مطالب تازه، بايد به اصل موضوع توجه داشت. يعني جملات  -5

گويا و كلمات اصلي را تشخيص داد. (يكي از جملات در هر پاراگراف را كه خود 

به تنهايي گوياي منظور و هدفي است، كه نويسنده در پي تشريح آن در پاراگراف 

يا مي ناميم.) و رئوس مطالبي را كه براي بيان اصل موضوع بوده است، جمله گو

به كار رفته است پيدا كرد.  د رموقع بازنويسي مطالب براي يادگيري نيز بايد به 

  همين طريق عمل كرد.

مراحلي كه بايد براي بهتر درس خواندن، مراعات كنيد عبارتند از: نظر اجمالي،  -6

را كه در حال خواندنش هستيد، يك بار به فصلي از كتاب يا از هر چيز ديگري 

طور كامل بخوانيد تا تصويري كلي از مطالب دستگيرتان شود. يك بار خواندن 

  مطلب سبب مي شود كه بدانيد اصل موضوع درباه چيست.

خواندن براي ثبت صحيح جزئيات با ذهني هوشيار و با علاقه، اين بار مجددا 

جزئيات دقت كنيد. خود را به عقب تكيه داده و  مطلب را يك بار ديگر بخوانيد و به

مطمئن شويد كه مفاهيم ضروري را مي توانيد با كلمات خودتان از حافظه خود 

فرا خوانيد. (تصور كنيد كه در حال توضيح دادن تمام مطالب براي دوستانتان 
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هستيد.) مرور، پس از تكرار نزد خود، يكبار ديگر كتاب را بخوانيد تا مطمئن 

يد كه تمامي درس را كاملا فهميده ايد. در ضمن آنچه كه خوانده ايد ملكه شو

ذهنتان شود و اين كار را به نحوي انجام دهيد كه يادآوري يك قسمت از مطلب 

(يا هر كليد رمز، عبارت، اسم، نظريه و ...) سبب شود كه همه مطالب اساسي به 

  ذهنتان بيايد.

مطلب ضروري است. روز بعد چك كنيد  بعد از خواندن مطلب، چك كردن فوري

  تا مطمئن شويد كه سريع و صحيح تمام مطلب به يادتان مي آيد.

هيچگاه با دوستانتان در يك زمان مطالعه نكنيد. زيرا اين كار سبب به هدر  -7

رفتن وقت شما خواهد شد. البته مي توانيد مطلبي را براي مطالعه مشخص كنيد و 

  س خوانده شده از هم سوال كنيد.پس از مطالعه درباره در

يادگيري با فاصله در مقايسه با يادگيري فشرده داراي تاثير بيشتري است.  -8

دقيقه اي تقسيم  40تا  30در هنگام خواندن، زمان هاي مطالعه را به بخش هاي 

كنيد و بين آنها استراحت كوتاهي داشته باشيد. در هنگام استراحت بلند شويد. 

قيقه به انجام كارهاي ديگري غير از كارهاي فكري مشغول د 5سپس حدود 

  شويد. پنجره اتاق را باز كنيد و چند بار نفس عميق بكشيد.
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نوع ديگري از تكرار و تمرين كه به يادگيري و درك شما در هنگام خواندن  -9

كمك مي كند، يادداشت برداري و يا خط كشيدن زير مطالب مهم و نكات كليدي 

  يك درس است.

يكي از عوامل عمده اي كه باعث جلوگيري از درك سريع يك متن در هنگام  -10

خواندن و مانع حفظ كردن آن مطلب مي شود. تداخل آموخته هاي قبلي و بعدي 

  است، مطالب قبلي آموخته شده با مطالب جديد در هم مي آميزد.

، يعني تك موضوعي استبراي جلوگيري از بروز اين حالت بهترين راه مطالعه 

در مدتي كه يك مطلب را مي خوانيد ا زخواندن ساير مطالب خودداري كنيد و تنها 

ذهن خود را روي همان مطلب متمركز كنيد. پس از يك دوره استراحت كوتاه 

موضوع مطالعه را تغيير دهيد. اين كار باعث عدم تداخل دانسته ها و آموخته هاي 

  جديد مي شود.

و مطالعه براي شما كاري كسالت آور، طولاني و دن براي اينكه كار خوان -11

  خسته كننده نباشد موارد زير را در نظر داشته باشيد:

  الف) مطالعه را با رضايت و خوشحالي شروع كنيد.

  ب) مطالعه را از صبح زود شروع كنيد.
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ج) مطالب را به چند بخش مجزا تقسيم كنيد تا يكباره با حجم فراوان مطالب روبه 

  يد.رو نشو

د) به خود دلگرمي دهيد و حجم مطالبي را كه تا به حال خوانده ايد را در نظر 

  آوريد.

براي غلبه بر حواس پرتي در هنگام مطالعه بايد منشاء حواس پرتي را  -12

  شناخت. حواس پرتي را مي توان به دو دسته تقسيم كرد:

  يبيرون، حواس پرتي حواس پرتي دروني

از افكار و انديشه هايي است كه براي مقاصد مطالعه دروني عبارت حواس پرتي 

  مزاحمت ايجاد مي كند. اين مزاحمت ها شامل مواردي از اين قبيل هستند: 

نگراني در مورد موارد شخصي، تحصيلي اجتماعي، اقتصادي و يا شغلي. اولين 

راه مقابله با عوامل حواس پرتي اين است كه به هنگام مطالعه، يك تكه كاغذ در 

دسترس قرار دهيد و هر گاه مشكلي يا مطلبي ذهن شما را اشغال كرد، فوري آن 

مشكل را يادداشت كنيد و تاريخي را هم كه تصميم داريد به آن مشكل رسيدگي 

كنيد، قيد نماييد، اين كار خيال شما را از بابت مشكلي كه ذهنتان را اشغال مي كند 

  راحت خواهد كرد.
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ن تر از حواس پرتي دروني مي توان برطرف كرد. را آسا بيرونيحواس پرتي 

اين گونه حواس پرتيها عبارتند از سر و صداهايي كه در محيط مطالعه به گوش 

مي رسند، نور كم سردي يا گرمي محل مطالعه و ... كه هر كدام راه حل 

  مخصوص به خود را مي طلبد.

  ده قانون يك روز خوب

ت ورزيد، اگر كسي عجول و ناشكيبا بود. عدم مقابله به مثل: اگر كسي خشون -1

  اگر كسي نامهربان بود، من رفتاري مشابه انجام نخواهم داد.

طلب بركت براي دشمن: اگر كسي برخورد خشونت آميز يا ناعادلانه اي با من  -2

از پروردگار برايش طلب بركت خواهم كرد. مي دانم كه انجام داد. در سكوت 

يكي از اعضاي خانواده، همسايه، همكار و يا فردي  دشمن هر كس مي تواند باشد

  غريبه.

دقت در انتخاب واژه ها: با دقت و احتياط واژه هايم را بر زبان جاري خواهم  -3

  ساخت. زيرا خواهان بسط ياوه گويي نيستم.

فراتر از خود رفتن: راه هايي را براي كمك به ديگران و سهيم شدن در  -4

  ه خواهم كرد.مشكلات زندگي آنها تجرب

  بخشش: همه آسيب ها و صدمات احتمالي ام را خواهم بخشيد. -5
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  انجام كاري خير در حق ديگران: بركت به زندگي ديگري خواهم آورد. -6

انتظار رفتاري مشابه را داشتن: قانون طلايي را تمرين خواهم كرد. با ديگران  -7

  طوري رفتار كن كه انتظار داري با تو رفتار شود.

پرورش روح انسانهاي دلسرد: لبخند من، واژه هاي من و اعلام حمايت من مي  -8

تواند تفاوتي در زندگي كه در حال دست و پنجه نرم كردن با مشكلات است ايجاد 

  كند.

حفاظت از جسم: كمتر مي خورم و فقط غذاهاي سالم وارد جسمم خواهم  -9

  كرد. براي جسمم سپاسگزار خداوند هستم.

ردن: زمان بيشتري را براي دعا كردن صرف خواهم كرد. امروز را با دعا ك -10

خواندن كلامي معنوي يا الهام بخش آغاز خواهم كرد. در طي روز لحظاتي در 

  مكاني خلوت و آرام به نداي روح جهان گوش خواهم سپرد.


