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  فرم اطلاعات انعطاف پذيري و آزمونهاي آمادگي جسماني

  

ف
ردي

  

نام و نام 

  خانوادگي

دامنه 

حركتي 

  شانه

انعطاف 

  پذيري

انعطاف 

خم 

كننده 

  ران

انعطاف 

زخم 

كننده 

  زانو

استقامت 

عضلات 

  شانه

استقامت 

عضلات 

  شكم

استقامت قلبي 

  عروقي

دراز و 

  نشست

بارفيك

  س

  10  45  180  0    0  0  40  0  سهيلا خداياري  1

  7  24  280  0    1  0  34  0  فاطمه نژاد خير  2

  4  26  265  0    0  0  29  0  زهرا رضايي  3

  13  40  180  0    0  0  43  0  آرزو قجر  4

  7  19  240  0    0  0  21  0  صبا نجفي  5

شيوا صالح   6

  زاده

0  42  0  0    0  185  35  12  

  14  40  180  0    0  0  42  0  پريسا آغاسي  7

  12  19  180  0    0  0  38  0  حسني رستمي  8

  10  14  240  0    0  0  42  0  غزاله ترابي  9
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  10  30  180  0    0  1  19  0  مژگان ايراني  10

  8  40  185  0    0  0  29  0  مهتاب كريمي  11

  8  40  180  0    0  0  38  0  عاطفه بابايي  12

  8  30  170  0    0  0  28  0  نازگل سجادي  13

  1  20  180  0    0  0  45  0  مليحه آرمند  14

  6  35  180  0    0  0  48  0  نيلوفر مومني  15

  

  فرم ثبت ناهنجاري هاي دانش آموزان

  

ف
ردي

  

نام و نام 

  خانوادگي

سر 

به 

  جلو

سر 

  كج

شانه 

افتاد

  ه

پشت 

  كج

كيفو

  ز

لورد

  وز

پشت 

تابدا

  ر

پاي 

چرخي 

ده به 

  خارج

پاي 

چرخ

يده 

به 

  داخل

افتاد

گي 

  لگن

زانو

ي 

پران

  تزي

زانو

ي 

ضربد

  ري

كف 

پاي 

  صاف

كف 

پاي 

  گود

سهيلا   1

  خداياري

0  0  1  0  1  0  0  1  0  0  1  0  0  0  
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فاطمه نژاد   2

  خير

0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

زهرا   3

  رضايي

0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  آرزو قجر  4

  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  صبا نجفي  5

شيوا صالح   6

  زاده

0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

پريسا   7

  آغاسي

0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

حسني   8

  رستمي

0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  غزاله ترابي  9

مژگان   10

  ايراني

0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  1  0  

  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0مهتاب   11
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  كريمي

عاطفه   12

  بابايي

0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

نازگل   13

  سجادي

0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  مليحه آرمند  14

نيلوفر   15

  مومني

0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

  

  فرم ثبت ناهنجاري هاي دانش آموزان

  

ف
ردي

  

نام و نام 

  خانوادگي

جن

  س

مدر

  سه
  وزن  قد  سن  مقطع  ناحيه

 / وزن

قد به 

 2توان 

شاخ

ص 

دلما

  س

ورز

  ش

سمت 

  غالب

نوع 

واخ

  بيدن

فيلد 

اختيار

  ي

تيپ 

  بدني

  لاغر  0  پهلو  راست  0  0  072/0  40  145  12راهنما  3مهدي  زنسهيلا   1
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  يي  ه  خداياري

فاطمه نژاد   2

  خير

مهدي  زن

  ه

راهنما  3

  يي

  چاق  0  پشت  راست  0  0  082/0  46  160  11

زهرا   3

  رضايي

مهدي  زن

  ه

راهنما  3

  يي

  لاغر  0  پهلو  راست  0  0  072/0  44  162  12

مهدي  زن  جرآرزو ق  4

  ه

راهنما  3

  يي

  لاغر  0  پهلو  راست  0  0  078/0  42  150  12

مهدي  زن  صبا نجفي  5

  ه

راهنما  3

  يي

  لاغر  0  پهلو  راست  0  0  106/0  49  150  13

شيوا صالح   6

  زاده

مهدي  زن

  ه

راهنما  3

  يي

  لاغر  0  پشت  راست  0  0  134/0  58  158  14

پريسا   7

  آغاسي

مهدي  زن

  ه

راهنما  3

  يي

  لاغر  0  پشت  راست  0  0  073/0  49  166  13

حسني   8

  رستمي

مهدي  زن

  ه

راهنما  3

  يي

  لاغر  0  پهلو  راست  0  0  084/0  43  158  13

  لاغر  0  پشت  راست  0  0  136/0  61  164  13راهنما  3مهدي  زن  غزاله ترابي  9
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  يي  ه

مژگان   10

  ايراني

مهدي  زن

  ه

راهنما  3

  يي

  لاغر  1  پشت  راست  0  0  268/0  43  160  14

مهتاب   11

  كريمي

مهدي  زن

  ه

راهنما  3

  يي

  لاغر  0  پهلو  راست  0  0  115/0  45  130  13

عاطفه   12

  بابايي

مهدي  زن

  ه

راهنما  3

  يي

  لاغر  0  پهلو  راست  0  0  078/0  40  140  12

نازگل   13

  سجادي

مهدي  زن

  ه

راهنما  3

  يي

  لاغر  0  دمر  راست  0  0  062/0  40  158  12

مهدي  زن  مليحه آرمند  14

  ه

راهنما  3

  يي

  لاغر  0  پهلو  راست  0  0  102/0  48  148  13

نيلوفر   15

  مومني

مهدي  زن

  ه

راهنما  3

  يي

  لاغر  0  پهلو  راست  0  0  067/0  45  172  14

 


