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  مواردي را كه بايد در مهدكودك مورد مشاهده قرار داد:

  وضع فيزيكي مهدكودك: - 1

  ساختمان دور از خيابان اصلي و شمالي بود و از سر و صدا دور بود. -

ن داراي يك زيرزمين مناسب و عاري از رطوبت بود كه شامل دو ساختما -

سال در  2ماه تا  4هال و يك سرويس بهداشتي بود كه براي كودكان  ،اتاق

رده هاي زيبا عروسكي تزئين پنظر گرفته شده بود. دماي مناسبي داشت و با 

شده بود در يك اطاق سه تخت و فضاي بزرگي براي بازي داشت و اتاق ديگر 

  براي تعويض لباس بچه در نظر گرفته شده بود.

زخانه اي بسيار پآش ،توالت معمولي 1توالت فرنگي و  2 ،اتاق 5در طبقه بالا 

  ن و يك هال بزرگ داشت.پبزرگ ا

  متر مربع بود كه در باغستان كرج واقع مي باشد. 600مساحت كل ملك 

 457 ،1لاك پ ،روبروي مخابرات ،14بوستان  ،باغستان غربي ،آدرس: كرج

  4308316تلفن 

  مساحت اطاقها متناسب با تعداد كودكان بود و داراي تهويه هوا بودند. -

  تمام اطاقها از نور كافي برخوردار بوند. -

  صورتي و سفيد براي رنگ آميزي استفاده شده بود. ،از رنگهاي بنفش -

ضاي نجره اطاق به راحتي فپشت پفقط يك كلاس كودكان قادر بودند از  -
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٣

  حياط را مشاهده كنند.

  وش ايمني بود.پريزهاي برق داراي روپ -

در اطاقها قفسه كافي جهت نگهداري لوازم شخصي هر كودك به طور مجزا  -

  وجود داشت.

مساحت حياط مهد به اندازه كافي بزرگ بود تا كودكان بتوانند آزادانه و  -

  متر مربع) 200 بدون اينكه به يكديگر برخورد كنند بازي كنند. (حدود

  مهدكودك داراي استخر بود كه با نرده دور تا دور آن زده شده بود. -

لكان بود. ابتدا و پساختمان مهدكودك براي زيرزمين و طبقه بالا داراي  -

  له ها ايمن شده بود و عرض و ارتفاع مناسب داشت.پانتهاي 

كه كودكان به  نجره ها از نظر ايمني طوري طراحي شده بودپكليه دربها و  -

نجره ها بالاي سر كودكان پراحتي نمي توانستند آنها را باز كنند. نوك سر 

  نبود.

  نجره ها مجهز به تور سيمي مي باشند.پ -

  نجره ها داراي حفاظ مناسب بودند.پدربها و  -

يش دبستاني نبود. دستشويي بلند و دو پدستشويي و توالت مناسب كودكان  -

  بود. تا از توالتها فرنگي

  وشانده شده بود.پكف فضاي داخل مركز (اطاقها و راهروها) با موكت  -
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٤

وشانده شده پزمين حياط بازي با موزائيك و محوطه اسباب بازي با شن  -

  بود.

  ايمني و تغذيه در مهدكودك: ،وضعيت بهداشت - 2

اسباب بازيها از نظافت لازم  ،وسايل كمك آموزشي ،صندليها ،فضاي اطاقها -

  ردارند. در قسمت شيرخوار محل تعويض لباس داشتند.برخو

  در هر اطاق سطل زباله دردار وجود داشت. -

  تو و بالش مناسب وجود داشت.پ ،ملحفه تشك -

دستمال كاغذي (لور) در  ،صابون در تمام سرويسهاي بهداشتي كودكان -

  محلي مناسب براي استفاده كودكان قرار داشت.

  اشتند.در مهدكودك طبخ غذا ند -

ي شده به مادرها پصورت ميان وعده هاي بچه ها به صورت برنامه فتوك -

نمونه اي از آن «داده شده بود و نمونه اي از آن روي ديوار نصب شده بود 

  »ضميمه مي باشد.

  كودكان موظف به شستن دستهاي خود قبل از صرف ميان وعده بودند. -

  مهد فقط مصرف مي كردند.تغذيه كودكان از خانه آورده مي شد و در  -

كودكان براي خوردن ميان وعده مستقلا عمل مي كردند و دو نفري به مربي  -

  نيازمند بودند.
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٥

  براي صرف غذا مكان مخصوصي در مهدكودك در نظر گرفته شده بود. -

  تجهيزات و اسباب بازيهاي مهدكودك ،وسايل - 3

  تلف سني كودكان بود.تجهيزات و اسباب بازيها جوابگوي نياز گروههاي مخ -

تجهيزات و اسباب بازيها در وضعيت مطلوب به نظر مي آمدند شكسته و  -

  ناقص نبودند.

تعداد و مقدار اسباب بازيها نسبت به تعداد كودكان هر كلاس كافي به نظر  -

  مي آمد.

هر كلاس مجهز به كتابخانه كوچك بوده كه در حد دسترسي كودكان نيز  -

  بود.

هاي قصه نسبت به تعداد كودكان كافي بود و متناسب با گروه تعداد كتاب -

  سني مورد نظر بود.

كلاسها در حد مطلوب و جذاب تزئين شده بود. دور تا دور اطاقها با  -

  يونوليتهاي يك متر در يك متر نقاشي شده و نايلون گرفته شده بود.

كوچك براي كلاس و راهرو به مراكز رغبت تقسيم بندي شده بود؛ دو چادر  -

بازي در گوشه از راهرو بود. اتاق كوچكي براي اسباب بازي و محل بازي 

 ،سكويي براي اجراي نمايش در راهرو قرار داشت كه با هماهنگي با مدير ،بود

  كلاسها از فضاي راهرو مشترك استفاده مي كردند.
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٦

برنامه آموزشي سالانه در دفتر مدير نصب شده بود و براي هر هفته يك  -

واحد كار در نظر گرفته بودند كه به شكل بسيار زيبا و گاهي برجسته در 

  آورده بودند.

  برنامه آموزشي هفتگي و روزانه نيز داشتند. -

  مهد داراي ضبط صوت و تلويزيون بود كه كلاسها از آن استفاده مي كردند. -

قت در زمان بازديد برنامه آموزشي در حال اجرا با برنامه نصب شده مطاب -

  داشت.

  ميز و صندلي مناسب با قد و تعداد كودكان وجود داشت. -

  در كلاسها موكت فرشي يا تكه اي وجود نداشت. -

  سول اطفاء حريق به تعداد كافي نصب گرديده بود.پك -

  :نحوه اجراي برنامه هاي آموزشي مهدكودك توسط مربيان - 4

  برنامه هاي آموزشي از قبل برنامه ريزي شده بود. -

مربي سعي در متمركز كردن حواس كودكان قبل از شروع برنامه آموزشي  -

يا كار گروهي داشت. به كودكان مي گفت حالا مي خواهيم كارمان را شروع 

بسم ا... الرحمن الرحيم، به نام خداوند بخشنده «كنيم بعد از اين حرف همه 

رسيد پبود مي مي گفتند. چند سوره و شعر كه قبلا با آنها كار شده » مهربان

رداخت. در پو موضوع هفته و تقويم را سؤال مي كرد و بعد به آموزش مي 
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٧

  بين فعاليتها به بچه ها استراحت مي داد.

  محتواي برنامه آموزشي متناسب با گروههاي سني مورد نظر بود. -

يش دبستاني پدقيقه و در  10مدت اجراي فعاليت آموزشي در كودكستان  -

  كمتر بود.دقيقه و گاهي  15

كودكان علاقه و رغبت به انجام برنامه هاي آموزشي از خود نشان مي  -

  دادند.

برنامه آموزشي روزانه كودكان به ترتيب بود و از نظم خاصي با در نظر  -

عاطفي و اجتماعي كودكان در نظر گرفته شده  ،ذهني ،گرفتن نيازهاي جسماني

  بود.

  ذير داشتند.پيت انعطاف برنامه هاي روزانه در مهدكودك قابل -

  هاي آموزشي به طور مجسم و نيمه مجسم اجرا مي شد. هبرنام -

مربي در اجراي برنامه هاي آموزشي از خود صبر و حوصله نشان مي داد  -

  رداخت.پو با شتاب و عجله به كار آموزش كودكان نمي 

  ورزيد. ض ميان كودكان احتراز مييدر حين انجام فعاليت مربي از ايجاد تبع -

هنگام انجام فعاليت آموزشي سعي در از بين بردن ساير محركهاي زايد از  -

  موقعيت يادگيري توسط مربي و ساير مسئولين مي شد.

  نمونه واحد كار هفته در اطاقها در محل مناسب نصب شده بود. -
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  در آموزش كودكان از وسايل سمعي و بصري استفاده مي شود. -

امه آموزشي در حال اجرا با برنامه نصب شده مطابقت در زمان بازديد برن -

  داشت.

  در برنامه ريزي روزانه استفاده از فضاي باز منظور شده و اجرا مي گرديد. -

شستشوي روزانه دستهاي كودكان قبل و بعد از هر تغذيه در برنامه ريزي  -

  يش بيني شده بود.پ

  قب هم قرار داشت.در برنامه روزانه مرحله فعاليت و استراحت متعا -

اجرا مي شد.  ،يش بيني شدهپدر برنامه روزانه ساعت خواب و استراحت  -

دقيقه كار مي كردند و بعد استراحت مي كردند كه شامل نرمش  15تا  5برنامه 

  بازي در حياط بود. ،موسيقي ،ديدن تلويزيون ،خوردن تغذيه ،بين كار

نكات اجتماعي  ،هداشتي و ايمنينكات ب ،واحد كار هفته شامل: بحث و گفتگو -

 ،قصه ،بازي ،كاردستي ،نقاشي ،مفاهيم علوم رياضي ،زبان آموزي ،و اخلاقي

  داستان و شعر و نمايش بود.

 ،در برنامه روزانه استفاده از فضاي باز منظور شده و در شرايط خوب هوا -

  اعمال مي گرديد.

  

  و به ويژه با كودكان رفتار مربيان و مسئول مهد با يكديگر با والدين -5
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كودكان را در همه موارد مورد حمايت و محبت  ،مربيان و مسئولين مركز -

  خود قرار مي دادند.

مربيان سعي در به وجود آوردن محيطي امن و قابل اطمينان براي كودكان  -

  بودند. بچه ها شاد مي آمدند و شاد مي رفتند.

  ي كرد.مهدكودك رابطه مطلوب با والدين برقرار م -

  مربيان به طور آزادانه با والدين ارتباط مستقيم مي توانستند داشته باشند. -

  روشهاي تربيتي جهت كنترل و اجراي قوانين در مركز. -

  محروميت از كلاس

  محروميت از بازي

  محروميت از ديدن تلويزيون

قوانين مهدكودك براي كودكان روشن بود اما آگاهي نياز به گوشزد هم  -

  بود.

مربيان و مسئولين هميشه سعي داشتند كودكان را به طور مثبت راهنمايي  -

  كنند.

  كودكان - 6

برقراري  ،مشاهده رفتار كودكان در محيط طبيعي انجام شد. مانند: بازي -

ميزان زمان صرف شده در فعاليتهاي  ،غذا خوردن ،ارتباط با ساير همسالان
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١٠

ارتباط كودك با بزرگسالان  ،يتهاخلاقيت كودكان در حين انجام فعال ،مختلف

 ،رشد گفتاري (ادراك شنوايي ،وضعيت خواب كودك در مهد ،در مهدكودك

 ،رشد حركتي (كوچك و بزرگ) ،رشد شناختي (مفاهيم) ،بيان كلامي و لغات)

  رشد عاطفي و اجتماعي.

  مشاهده مشكلات رفتاري كودكان -

م همكاري در امور عد ،مورد 3يچي از مقررات پسر ،لكنت زبان يك مورد

  محوله يك مورد مشاهده شد.

زشكي كودكان مهدكودك كه در دفتر پرونده هاي آموزشي و پچگونگي  -7

  مهدكودك موجود بود.

  اين موارد وجود داشت:

  ي شناسنامه كودكپدر و مادر صفحه اول و دوم و كپي شناسنامه پك -

  ي كارت واكسيناسيونپك -

  در و مادرپه عكس از يك قطع ،قطعه عكس از كودك 2 -

  زشك به تاريخ روزپگواهي صحت مزاج از  -

  والدين و ساير فرمهاي موجود در مهدكودك ،فرمهاي ارزشيابي كودك -8

  يوست مي شود.پفرمهاي ارزشيابي كودك 
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  »واحد كار خانواده«

  هدف هاي كلي:

  آشنايي بيشتر با خانواده و وظايف هر يك -

دربزرگ و مادربزرگ (خانواده هسته اي و پآشنايي عميق تر با مفهوم  -

  گسترده)

  عمه و عمو ،خاله ،آشنايي عميق تر با مفاهيم دايي -

  ياد دادن شعري در مورد خانواده -

  هدفهاي رفتاري:

  كودك در مورد وظايف هر يك از اعضا خانواده توضيح مي دهد. -

استدلال بيان  خاله را با ،دايي ،عمه ،عمو ،مادربزرگ ،دربزرگپكودك نسبت  -

  مي كند.

  كودك شعري در مورد خانواده مي خواند. -

كودك به خانواده خود علاقمندي نشان داده و عكسهايي از آنها را به مهد  -

  مي آورد.

  مقدمه:

يش دبستاني از ضروريات است زيرا با اين واحد پاين واحد كار براي مهد و 

تر حس مي كند و مي كار كودك خود را در كوچكترين نهاد اجتماعي به
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١٢

شناسد و به خودشناسي او كمك كرده و باعث رشد عاطفي و اجتماعي او مي 

  شود.

  مشاهده:

؟ وظايف با شما چه نسبتي داردامروزه با چه كسي به مهدكودك آمديد؟ او  -

  او چيست؟

  بحث و گفتگو:

بچه ها يكي يكي در مورد اعضاي خانواده خود صحبت مي كنند و مربي  -

  ا جمع بندي مي كند و تعداد افراد خانواده هر بچه گفته مي شود.حرفها ر

  دربزرگ و مادربزرگ مي گوئيم؟پبه چه كساني  -

  دايي و ارتباط آنها با كودك سوال مي كنيم. ،خاله ،عمو ،در مورد عمه -

بچه هاي آنها چه  ،خاله و دايي ازدواج كنند و يا كرده باشند ،عمو ،اگر عمه -

  رسيم و نسبت همسر آنها را جويا مي شويم.پدارند را مي  نسبتي با كودك

  نكات اجتماعي:

  چگونگي تشكيل خانواده توضيح داده مي شود.

بچه ها يكي يكي در مورد عملكرد و وظايف هر يك از اعضاي خانواده  -

صحبت مي كنند و حرفها توسط مربي جمع بندي شده و اهميت هر يك از 

  نقش افراد خانواده) 1شود ( اعضاي خانواده شرح داده مي
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١٣

رجمعيت آشنا مي كنيم و از آنها پكودكان را با مفهوم خانواده كم جمعيت و  -

  مي خواهيم كدام بهتر است و چرا؟

براي كودكان شرح مي دهيم خانواده دو نوع است هسته اي و گسترده و در  -

از آنها  د كه كدام يكنمورد آنها توضيح داده و از بچه ها مي خواهيم بگوي

  هستند.

احترام گذاشتن به تك تك اعضاي خانواده مهم است و يك كار ارزشمند مي  -

باشد. در قرآن و دين ما آمده كه بايد به بزرگتر از خودمان احترام بگذاريم و 

  با كوچكتر از خودمان مهربان باشيم.

  دربزرگ را بكنند.پتوجه بيشتر و رعايت حال مادربزرگ و  -

  رواني:نكات بهداشت 

  رسيم رفتار اعضاي خانواده با شما چگونه است؟پمي 

بچه ها همانطور كه اعضاي خانواده به شما توجه دارند شما هم بايد به آنها  -

  توجه كنيد.

بچه ها همانطور كه اعضاي خانواده به كارهاي خوب شما آفرين مي گويند  -

  ا تشكر كنيد.شما هم بايد به كارهاي خوب آنها آفرين بگوئيد و از آنه

بچه ها همانطور كه اعضاي خانواده شما را دوست دارند و به شما محبت  -

مي كنند شما هم بايد به آنها ابراز محبت و علاقه كنيد و با كارهايتان دوست 
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١٤

  داشتن خود را به آنها نشان دهيد.

  اين سه نكته را با مثال براي آنها شرح مي دهيم.

  نكات ايمني:

  ر و مادر و بزرگترهايتان به جايي نرويد.دپبدون اطلاع  -

يش بابا يا مامان ببرم شما نبايد به آنها پاگر كسي به شما گفت بيا شما را  -

  در و مادرتان به دنبال شما مي آيند.پگوش كنيد صبر كنيد حتما 

  زبان آموزي:

 ،عمو ،عمه ،دايي ،خاله ،دربزرگ و مادربزرگپ ،خانه و خانواده ،در و مادرپ

 ،سر  عمهپ ،دختر عمو ،سر عموپ ،سر داييپ ،دختر دايي ،سر خالهپ ،ر خالهدخت

  دختر عمه ...

  مفاهيم علوم

  حيوانات خانواده دارند؟ مثال بزنيد. -

گاو و گوساله اش  –گربه و بچه هايش  –تصاويري از سگ و توله هايش  -

  (روي شير وجود دارد)

  مفاهيم رياضي

  ؟خانواده در كجا زندگي مي كند -

  چه كساني در خارج از خانه شما زندگي مي كنند كه با شما نسبت دارند؟ -
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١٥

  تعداد افراد خانواده ات چند تاست؟ -

  چند تا خواهر و برادر داري؟ -

  چند تا خاله و دايي داري؟ -

  چند تا عمه و عمو داري؟ -

  چيستان

  در و مادر و فرزندانشان روي هم چه مي گويند؟پبه 

  ه داخل آن زندگي مي كنند؟آن چيست كه خانواد

  بازي

انتوميم نمايش دهند بقيه بگويند پبچه ها نقش يكي از اعضاي خانواده را با  -

  او چه عضوي از خانواده است؟

  اسم يكي از اعضاي خانواده را مي آوريم بچه ها نقش او را نمايش دهند. -

ند او نمايش به دلخواه يكي از اعضاي خانواده خود را بگويد و كارهايي مان -

  دهد.

  ازل يك خانوادهپاستفاده از  -

  »خاله بازي«بازي در حياط و چادر  -

  كاردستي، نقاشي

كاردستي؛ درست كردن قاب عكس براي عكسهاي خانوادگي كه بچه ها  -
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١٦

  آورده اند.

  نقاشي آزاد؛ كشيدن گل  و گياه و اعضاي خانواده و ... -1نقاشي؛  -

  »خانواده ي خود«و برادر خواهر  ،در و مادرپكشيدن  -2

  خاله و دايي ها –عمه و عمه ها  –دربزرگ و مادربزرگ پكشيدن  -3

  قصه گويي:

  »مهتاب براش مي تابه    ولي مي خوابه پكتاب ني ني تو«

  آلبوم عكس -

  ولي مي آره، آلبوم عكس هاشونوپني ني تو

  ري  عروسهپمي بينه توي عكسي، مامان 

  ولي مي خندهپني ني تو ،داماد كيه؟ باباشه

  مي گه: مامان نمي خوام تو بابامو ببوسي

  آشتي كنان -

  ري دوباره، قهر شده با باباييپمامان 

  نشسته تنها شده ،بابايي هم اين طرف

  آشتي بده اونارو ،ولي دوست دارهپني ني تو

  صد تا ادا و شكلك، در مي آره براشون

  رو دستاتون تاب بدين ،مي گه منو بذارين

  دستها بايد در نره ،مي افتمشل بگيرين 

  عكسهاي توي اونو ،مي بينه دونه دونه

  مي خواد اونو ببوسه ،يش دومادپنشسته 

  زود آلبومو مي بنده ،اما لجش مي گيره

  منو به اين عروسي ،چرا نكردي دعوت

  

  براش بياره چايي ،زخونهپنمي ره آش

  يدا شدهپدوباره  ،رو ابروهاش دو تا چين

  ، بخندونه بابارويفكر مي كنه چه جور

  اما فقط يه لبخند، مي آد روي لباشون

  اول بايد كه محكم، دست همو بگيرين

  آشتي كنيد، بخنديد، حوصله تون سر نره

  

  شعر:
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١٧

  »خانواده«

  مانند دست است هر خانواده

  بابا در اين دست انگشت شصت است

  انگشت بعدي يعني نشانه

  انگشت سوم يعني برادر

  شت ديگرس اين يكي كيست انگپ

  انگشت كوچك ،من هستم آخر

  نج انگشت هستيم با همپما 

  نج انگشتپگرچه جدائيم ما 

  هر كس يك انگشت در خانواده

  آنكه نخستين انگشت دست است

  او مادر ماست خانوم خانه

  هلوي مادرپاينجا نشسته 

  آري درست است او هست خواهر

  انگشتها را ديدي تو تك تك

  مبا هم شريكيم در شادي و غ

  شتمهستيم با هم مانند يك 
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١٨

  وسايل مورد نظر و نياز و كارهايي كه قبلا بايد تدارك ديد و انجام شود.

  در و مادر آنها دارند.پتصاويري از مشاغل گوناگون كه  -

  دربزرگ و مادربزرگپتصويري از يك  -

  »تصاوير حيوانات با بچه هايشان«كتاب حيوانات  -

  »براي تهيه كاردستي«عكس  ،خط كش ،چسب ،قيچي ،مقوا -

  براي نقاشي كودكان A4ورق  -

  براي قصه گويي ،ولي مي خوابهپكتاب قصه ني ني تو -

  ي شعر خانواده با تصوير دست ضميمه شدهپلي كپ -

  شير كيسه اي كه عكس گاو گوساله را نشان مي دهد. -


