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  زندگي در ده ما

  مردم ما، زندگي شان را

  از صداي باد مي گيرند

  شيوه هاي آسماني را

  از پرستو ياد مي گيرند

  مردم ما، با صداي آب

  غصه را از قلب مي شويند

  چشمه را وقتي كه مي بينند

  يك سلام گرم مي گويند

  مردم ما شاپرك ها را

  عاشقانه دوست مي دارند

  روي سنگ و كوه هم حتي،

  هاي عشق مي كارند دانه

  مردم ما دوستي ها را،

  مثل بوي ياس مي دانند

  با گروه كبك ها در كوه

  هم صدا آواز مي خوانند

  مردم ما مهربان هستند،

  در ده ما زندگي زيباست

  مثل شبنم روي يك گل برگ

  آسمان در چشمشان پيداست.

  ماهنامه فرهنگي تربيتي

  كلاسهاي آموزش خانواده

  

  عيدبستان غير انتفا

        ياسينياسينياسينياسين

  1384دي ماه 

  مدرس كلاسها:

  نسترن گلابيان
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  خدا آرام بخش قلبهاست.خدا آرام بخش قلبهاست.خدا آرام بخش قلبهاست.خدا آرام بخش قلبهاست.    يادياديادياد

  سلام يياران صميم ،اولياء عزيز

دو ماه خوشحال و سعادت منديم از اينكه در اين ماه، 

عيد بزرگ قربان و عيد غدير مجدداً با شما گفت و گو 

مي كنيم و حرفهاي دلمان را با شما در ميان مي گذاريم 

شد كه اين صحبتها تلاشي باشد در جهت رسيدن به با

  .اهداف تربيتي و آموزشي

        سرماخوردگي، بيماري فصلسرماخوردگي، بيماري فصلسرماخوردگي، بيماري فصلسرماخوردگي، بيماري فصل

با فرا رسيدن فصل سرما و تغييرات فصلي، شاهد همه 

گير شدن سرماخوردگي هستيم. سرماخوردگي و 

گلودرد يك عفوت حاد ويروسي در قسمت مجراي 

ن يا تماس فوقاني است كه از طريق هوا مانند عطسه كرد

با فردي به فرد ديگر سرايت مي كند. حال نكاتي را در 

  ارتباط با درمان هرچه سريعتر بيماري بياموزيم:

  نوشيدن مايعات مختلف مانند آب ميوه، چاي و ...-1

معجون عسل به اضافه ليموترش به همراه يك ليوان آب -2

جوش در سرماخوردگي با منشا سرما مفيد واقع مي 

  گردد.

  آناناس در تسكين التهاب گلو مفيد است. آب-3

سير علاوه بر خواص دارويي و تغذيه اي به واسطه -4

داشتن مواد ضد ويروسي مورد خوبي براي مصرف چه 

  در هنگام سلامت و چه در زمان سرماخوردگي است.
  همراه با كودك خود لذت ببريد:

  آيا مي خواهيد فرزندتان در مدرسه موفق شود؟

  د استعداد خواندن در او شكوفا شود؟آيا مي خواهي

» پس از همين الان به فكر او باشيد و با ما همراه شويد.«

خواندن مداوم و مستمر كتابهاي مختلف به كودكان كمك 

مي كند تا در مدرسه بهتر مطالعه كنند. از سن شش ماهگي 

هر روز براي كودكتان كتاب بخوانيد. خواندن و بازي 

ي بسيار شگفت انگيز است تا زمان كردن با كتاب ها راه

لذت بخشي را با او بگذرانيد. بچه ها بايد زبان را از انسان 

بشنوند تا درباره زبان و استفاده هايش بيشتر بياموزند. 

تلويزيون براي آنها فقط همهمه و سر و صدا است. به 
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كلماتي كه روي تابلوها در منزل يا جاهاي ديگري كه او 

د، اشاره كنيد همانقدر كه با او صحبت را با خود مي بري

مي كنيد حرفهايش را بشنويد. زماني كه از منزل خارج 

مي شويد (براي مسافرت، مطب دكتر و يا جاهاي ديگر) 

كتاب و ابزار نوشتن فرزندتان را با خود همراه داشته 

  باشيد 

اين امر فعاليتي بسيار لذت بخش و سرگرم كننده براي 

ياد بدهيد كه مطالعه مهم است. با  او است. به كودكان

خواندن كتاب، روزنامه، و مجله نمونه خوبي براي او 

باشيد. ديدن تلويزيون را براي خود و او محدود كنيد. 

بهتر است تلويزيون را خاموش كنيد و زمان بيشتري را 

صرف در آغوش كشيدن فرزندان و خواندن كتاب براي 

راي او صرف مي كنيد او بكنيد. زمان و توجهي كه شما ب

فايده هاي زيادي دارد. چيزي فراتر از كمك كردن به او 

  براي آماده شدن و موفقيت در مدرسه.
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  (اين قسمت را آقايان بخوانند)

  چگونه به قلب همسر خود راه بيابيم

عقل و احساس اگر همراه شوند يك شخصيت متعادل -1

گريزان نباشيد كه خانمها را » منطقي«مي سازند، زيادي 

  مي كنيد.

خيلي ها مي گويند مردها بايد به زنها سلام كنند، -2

  عقيده شما چيه؟

گل خريدن را فراموش نكنيد تا مجبور نشويد بهاي -3

  بالاتري را براي طلا بپردازيد.

يك شام دونفره در يك رستوران خلوت، او را به ياد -4

را تكرار كنيد تا « خاطره ها«دوران نامزديش مي اندازد، 

  در خاطرش بمانيد.

روز آشنايي، سالگرد ازدواج، روز تولد و روز مادر -5

را با شاخه گلي و هديه اي هرچند كوچك به او تبريك 

  بگوئيد همه چيز را يك باره فراموش نكنيد.

» غير مستقيم«اگر او اشتباهي كرد و به صورت -6

  عذرخواهي كرد، او را وادار به اعتراف نكنيد.

كنيد و از » قدرشناسي«اگر از همسرتان به موقع -7

او را نخواهيد » غرغر«سود جوئيد، هرگز » توجه«ويتامين 

  شنيد.

قبل از اينكه از خانه بيرون برويد از او بپرسيد آيا -8

  رد؟چيزي لازم ندا

غافل نشويد، نگوئيد چون » دوستت دارم«از گفتن كلمه -9

مي داند كه دوستش دارم پس لازم نيست به زبان بياورم، 

  زنها با مردها فرق دارند.

گاهي براي او چايي بريزيد و هر وقت چايي به دستتان -10

  داد تماشايش كنيد.

كه » نبريد«پاي همسر خود را از خانه پدر و مادرش -11

  شما را نخواهد بخشيد.هرگز 

گل مي » حسادتش«نزد او از زنان ديگر تعريف نكنيد -12

  كند.

فرصت به او بدهيد كه گاهي خودش را لوس كند، -13

  اجازه دهيد گاهي شما را به جاي پدرش بگيرد.

كار آنها ديده شود و بر » ارزش«زنان نياز دارند كه -14

  زبان آورده شود. (اين دومي مهم تر است)
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وقتي حوصله هيچ كاري را ندارد نصيحتش نكنيد. -15

  بگذاريد با خودش خلوت كند.

پس از استفاده از حمام حتماً آن را تميز كنيد، نمي -16

  دانيد اين كار چقدر خوش آيند خانم هاست.

  ادامه دارد...

  

  

  

  اين قسمت را خانم ها بخوانند

 »چگونه به قلب همسر خود راه بيابيم«

ن به مهماني مي رويد، هميشه با او وقتي با همسرتا-1

  باشيد.

  به او نگوييد كه خواستگاران زيادي داشته ايد.-2

به او فرصت بدهيد تا دلش براي شما تنگ شود، -3

  آويزان او نباشيد.

نگوئيد » چه اتفاقي افتاده«وقتي او از شما مي پرسد: -4

و بعد انتظار داشته باشيد كه او علم غيب داشته » هيچي«

  .باشد

صبر كن «بچه ها را به وسيله اين جمله تهديد نكنيد: -5

  »پدرت برسد خانه

به ياد او نياوريد كه موهايش ريخته و يا سفيد شده -6

  است.

  سعي كنيد گاهي بدون بچه ها با او سفر برويد.-7

ياد بگيريد كه در يك بازي و يا يك ورزش با او همراه -8

  شويد.

هاي جالب خود او را سعي كنيد گاهي با يكي از كار-9

اغافلگير (سورپرايز) كنيد (مثلاً تولدش يا خريد بليط 

  مسابقه ورزشي مورد علاقه اش) اينها نمك زندگي است.

با هم باشيد، از با هم بودن لذت ببريد ولي اگر او -10

  خواست تنها باشد، اين فرصت را برايش فراهم كنيد.

  ا كنيد.روز پدر را براي او به بهترين نحو اجر-11

  سعي كنيد كه به خانواده او عادت كنيد.-12

  از او در كنار بچه ها، عكس بگيريد.-13

به كودكان خود ياد دهيد كه به پدر خود احترام -14

  بگذارند.
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عشق ورزي را بهتر بياموزيد تا زندگي شما -15

  شادابيش را از دست ندهد.

گاهي به او بگوييد كه عاشقش هستيد و بدون او -16

  ل نبوديد.كام

  عطر مورد علاقه او را استفاده كنيد.-17

زماني كه او بيمار است، خيلي به شما احتياج دارد، -18

  يادتان باشد داروهاي او را به موقع بدهيد.

  با يكديگر براي پياده روي به پارك برويد.-19

هنگامي كه او مشغول شنيدن داستاني يا ديدن -20

  نگوييد. فيلمي است به او آخر داستان را

  ادامه دارد...

  

        راز موفقيت از ديدگاه فلاسفه بزرگراز موفقيت از ديدگاه فلاسفه بزرگراز موفقيت از ديدگاه فلاسفه بزرگراز موفقيت از ديدگاه فلاسفه بزرگ

  

  سقراط:

آن كه مي خواهد دنيا را تكان دهد خودش بايد نخست  -

  حركت بكند.

  براي آن كه خودت را بيابي به خودت بينديش -

  

  جان استوارت ميل:

نفر كه  99نيروي يك فرد با ايمان برابر است با نيروي 

 فقط علاقه دارند.


