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  فصل سوم (روش تحقيق)

و نيـز بـا توجـه بـه     » علل فرار دختران از خانـه «با توجه به موضوع پژوهشي يعني 

مفروضات در اين فصل به شرح  و بررسـي روش تحقيـق، جامعـه آمـاري، روش     

نمونه گيري، ابزار اندازه گيري (پرسشنامه محقق ساخته)، پايايي و اعتبار پرسشنامه 

  روش تجزيه و تحليل آماري پرداخته مي شود. و نحوه اجراي آزمون ها و

  طرح تحقيق:

پژوهش حاضر از نظر هدف يك تحقيق كاربردي اسـت و از نظـر كنتـرل متغيرهـا     

مقايسه اي است كه علل احتمال فرار دختران ازخانه را مـورد   -يك پژوهش علمي

  مطالعه قرار مي دهد.

  ا مي باشد.ي گروه هاي ايست طرح تحقيق پژوهش حاضر، طرح مقايسه

  نمودار طرح به شكل زير است:

Y  
b  

Y  

  

  

  

  

  

×  
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  ي آماري: جامعه

سال شهرستان كرج مـي   18تا  15ي آماري مورد مطالعه اين تحقيق، دختران  جامعه

نفر دختران عادي كه اقدام به فرار  60باشند كه از بين اين جمعيت به طور تصادفي 

نفـر از دختـران كـه اقـدام بـه فـرار        60و از خانه نداشته اند، به عنوان گروه كنترل 

  داشته اند به عنوان گروه با مطالعه در نظر گرفته شد.

  روش آماري:

در اين پژوهش از آمار توصيفي به شكل جداول فراواني و درصد و نمودارها و نيز 

آمار استنباطي استفاده شده است. از آنجا كه مقياس اندازه گيري متغيرهاي مسـتقل  

هش اسمي مي باشد لذا براي تجزيه و تحليل داده ها از آزمون خـي دو  در اين پژو

  دو متغيره استفاده شده است.

  ابزار تحقيق:

جهت اطلاع يابي و سنجش متغيرها از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شده اسـت.  

بخش تشكيل شده است. بخش  8سوال مي باشد كه از  24پرسشنامه مذكور داراي 

 3مشخصـات پـدر، بخـش     2مشخصات شخصي فـرد. بخـش   عبارت است از  -1

سوالاتي در زمينه وضـعيت خـانواده از نظـر اقتصـادي و      4مشخصات مادر، بخش 
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وضعيت عاطفي خانواده و بخش  5تعداد افراد و وضعيت فرهنگي مي باشد. بخش 

وضعيت تحصيلي فرد و چگونگي ارتباط وي با مدرسه و سپس سوالاتي دربـاره   6

  به فرار و در خاتمه ارتباط فرد با جنس مخالف سنجيده شده است. چگونگي اقدام

لازم به ذكر است كه به آزمودنيهاي گروه كنترل به واسطه رعايـت اصـول اخلاقـي    

  سوالات مربوط به (اقدام به فرار) داده نشده است.

  اعتبار و روايي پرسشنامه:

عاً خصيصه مورد نظـر را  منظور از روايي اين است كه سوالهاي پرسشنامه بتواند واق

اندازه بگيرد و به عبارتي در روايي به دنبال آن هستيم كه آيا ابزار آنچه را كه مـورد  

) در اين رابطه از نظـرات اسـاتيد در زمينـه    1377نظر است مي سنجد يا نه (هومن 

تدوين پرسشنامه استفاده گرديد و نظرات اصلاحي آنان در تدوين آن دخالـت داده  

  شد. 

نفر از دخترانيكه اقدام به فـرار   15اعتبار يابي پرسشنامه نيز نمونه اي به حجم  براي

داشته اند به طور تصادفي انتخاب گرديد و آزمون بر روي آنها اجـرا شـد. پـس از    

پايان تحقيقات نهايي، مجدداً پاسخ ها مـورد آزمـون قـرار گرفتنـد. بـراي سـنجش       

فاده گرديد. مقـدار ضـريب بـه دسـت     كرونباخ است -همساني دروني از ضريب آلفا
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%  نشان دهنده آن است كه پرسشنامه از همساني دروني بالا و قابل قبـولي  72آمده 

  برخوردار است.

پس از گردآوري و كنترل پرسشنامه، داده هاي به دست آمده با استفاده از نرم افزار 

SPSS .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت  

  

  چگونگي اجراي آزمون:

اجراي آزمون در گروه عادي ابتدا به طور تصادفي در يكي از دبيرسـتان هـاي   براي 

پرسشنامه بين دانش آموزان توزيـع شـد و پـس از     60مناطق چهارگانه كرج تعداد 

اينكه هدف از اين كار براي دانش آموزان توضيح داده شد، از آنها جهت پاسـخ بـه   

  پرسشنامه ها طلب همكاري گرديد.

  ي پاسخ داده شده گردآوري شد.سپس پرسشنامه ها

اجراي آزمون در گروه مطالعه و دختراني كه اقدام به فرار داشتند، به سـختي انجـام   

گرديد. زيرا نمونه ها به راحتي در دسترس نبود و براي پيدا كردن تعـداد معـدودي   

از اين دختران چندين بار مراجعه مي شد و معمولاً اين نوجوانان در مراكـز بحـران   

ا مي شدند كه به طور ثابت در آنجا نگهداري نمي شدند، بلكه به طور موقـت و  پيد

  در زمان بسيار كوتاه در آنجا اسكان داده مي شدند.
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بنابراين براي اجراء آزمون به مراكز بحران در نيروي انتظامي، بهزيسـتي، زنـدانها و   

  ي ريحانه و غيره مراجعه شد. نيز خانه

اي همكاري نيز بسيار مشـكل بـود و معمـولا دختـران     جلب اعتماد اين دختران بر

مشكل داري بودند كه تمايل به همكاري براي پر كردن پرسشنامه نداشتند و مـدت  

  زماني براي جلب اعتماد آنها طول مي كشيد.

  

  

  تعريف فرار

گفته مي شود، عبارت است از  Runawayو به انگليسي  Evasionفرار به فرانسه 

زير بار مسـئوليت و شـرايط نـامطلوب و يـافتن اوقـات فراغـت        شانه خالي كردن از

بيشتر، اين فرار گاهي به اين علت است كـه شـرايط سـخت زنـدگي اجـازه اطـلاق       

، فـرار جـز   DSMIIIموجود انساني را به كسي نمي دهد و براسـاس طبقـه بنـدي    

اختلالات رفتاري شديد محسوب مي شود نه به دليـل ماهيـت آن، بلكـه بـه دليـل      

اهم آوردن مسائل و مشكلات فراواني كه براي فرد و اجتماع به دنبـال دارد، قابـل   فر

). لوئلاكول اظهار مي دارد كه: ميل به رهايي از قيـد  1370توجه مي گردد (فرجاد، 

و بند خانواده كه نوجوان در طلب آن است، ممكن است به فرار از قيود سرپرستي و 

پورساك فـرار را مكانيسـمي در جهـت يـافتن     نظارت پدر و مادر منجر گرديد. ژاك 

محل اثبات وجود مي داند كه در خانه چنين فرصتي را نيافتـه اسـت. (سـعيدي بـه     
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). پاره اي از افراد در مواجهه با موقعيت هاي ناراحت كننـده و  1365نقل از رضوي، 

شكست زا آسانترين راه را كه عقب نشيني يا فرار است انتخـاب مـي كننـد (نـوابي     

  ).  1371اد، نژ

فرار بخشي از رفتارهاي ناسازگارانه است كه كودكان ونوجوانان مرتكب مي شـوند و  

كنـد. چنـين    فرد به دلايلي از مدرسـه يـا محـيط زنـدگي طبيعـي خـود فـرار مـي        

رفتارهايي مقدمه اقدام به رفتارهاي بزهكارانه بعـدي محسـوب مـي شـود. كودكـان      

ليل سوء استفاده بـدني و روانـي پـدر و يـا     فراري گروهي از كودكان هستند كه به د

نامادري از خانه فرار مي كنند. و فرار آنان غالباً در پي طلاق، مرگ و ازدواج يكـي از  

والدين است. اين كودكان ارتباط خود را به طور كامل با خانواده خـويش قطـع مـي    

  كنند.

  (عوامل موثر در فرار):

  ودكان و نوجوانان دخيل باشد:عوامل ذيل ممكن است در اقدام به فرار ك

وجود شرايط تنبيه و اذيت و آزار والدين يا افرادي كه مسئوليت نگهداري آنها را  - 1

به عهده دارند د راين وضعيت فرد قادر به عمل شرايط مذكور نبـوده در نتيجـه   

  كند. تنها راه نجات خود را در فرار جستجو مي

  انواده.فرار به خاطر انتقام گرفتن از يك فرد يا خ - 2

تحقيقات نشان داده است كه بسياري از كودكان و نوجوانان كه اقـدام بـه فـرار      - 3

مي كنند كساني هستند كه خانواده هاي آنها از هم گسيخته اسـت و بـه عـلاوه    

  وجود خواهران يا برادران بزهكار نيز موجب فرار كودكان كوچكتر مي گردد.
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س بيش از حد مدرسه باشد و اين فرار از مدرسه و خانه ممكن است ناشي از تر  - 4

موضوع زماني تشديد مي شود كه فضاي مدرسه بيش از حد نامساعد و ناراحـت  

  كننده باشد.

غيبتها و تاخيرهاي مكرر در مدرسه، مردود شدن و همچنين وجود برنامه هـاي    - 5

  كند. تحصيلي نامناسب موجبات فرار دانش آموزان را فراهم مي

  ندگي مثل مهارت حل مسئله.عدم آگاهي از مهارت هاي ز -6

  تعلق داشتن به خانواده كم درآمد و فقير.   - 7

تعلق داشتن به خانواده هاي پر اولاد و عـدم دريافـت كمبـود توجـه بـه انـدازه         - 8

  كافي.

  وجود تبعيض در محيط زندگي.   - 9

  پايين بودن سطح فرهنگ خانواده. -10

  گريز از آداب و فرهنگ عامه مردم. -11

  فس.ترس، خجالت و عدم اعتماد بن -12

  عقب ماندگيهاي ذهني و مشكلات جسمي. -13  

  اقسام فرار:

فرار اقسام مختلفي دارد. از جمله فرار صرعي، فرار هيستريك، فرار فراموشي و فـرار  

معمولي. در فرار صرعي بيمار ممكن است دست به جنايت يا قتل بزند و بعـداً تمـام   

فعاليت هاي خود چه قبل و چه   آنها را فراموش كند، اما در فرار عادي فرد كاملاً بر

  ).1346بعد از فرار آگاهي دارد (بيرجندي، 
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ميل به فرار زير بار فشارهاي خانوادگي و اجتماعي و پناه بردن به محيطي كه نيازها 

و تمنيات نوجوانان در آن بهتر صورت پذيرد و مورد توجـه قـرار گيـرد، هميشـه در     

ويت در گروه هاي اجتماعي به اوج خـودي  فكر وجود دارد در اين دوره تمايل به عض

  ).1356، ترجمه شاپوريان، 1مي رسد (زاندوشستروم

براساس گزارش سازمان بهداشت جهاني، سالانه بيش از يك ميليون نوجوان از خانه 

سـال   4% پسر هسـتند و ايـن رقـم در طـول     26% آنهادختر و 74فرار مي كنند كه 

امعه ما نيز فرار كودكان و نوجوانـان يكـي از   گذشته افزايش قابل توجهي دارد، در ج

معضلات اجتماعي مهم است و از آسيب هاي جدي به خانواده و جامعـه مـي باشـد.    

ترك منزل بدون اطلاع والدين، حتي اگر با هيچ جرم ديگري از قبيل سرقت، روابط 

همراه نباشد نوعي جرم محسوب مي شود. در همـين   …پنهاني با جنس مخالف و 

اي اوليه است كه فرد به خاطر رفع نيازهاي اوليه خود و با گذرانـدن وقـت بـه    فراره

اعمال ناهنجار ديگر از قبيل دزدي و ولگردي رو مي آورد. از همه مهمتـر محـيط و   

شرايط كوچه و خيابان است. افراد همانند، يكديگر را پيدا مـي كننـد و بـه تشـكيل     

رزند. در صورتي كه اين قبيل افـراد بـه   گروه و باندهاي اوليه بزهكاري مبادرت مي و

موقع شناسايي نشوند و به زندگي طبيعي بـاز نگردنـد منجـر بـه تشـكيل بانـدهاي       

  مخرب و بزهكار مي گردد.

هرگاه فرايند رشد و تكامل فرد را از كودكي مورد بررسي قرار دهيم نحـوه پيـدايش   

  رفتار بهنجار و نابهنجار تا حدودي قابل شناخت است.

                                                           
1
 - Zondushostrom 
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  ه هاي مختلف شناخت رفتارنظري

  نظريه يادگيري: 

) رشد فرايندي پيوسته اسـت و تـا پايـان عمـر ادامـه دارد.      1963( 2به نظر واتسون

رفتارهاي نابهنجار مانند ساير رفتارها به كودك مي رسد و يـادگيري اسـاس رفتـار    

) 1997( 3است و در اين زمينه تجربيات پاولوف، ثورانديك و مطالعات آلبرت باندورا

اجتمـاعي   -در مورد يادگيري پرخاشگري از والـدين تاكيـدي بـر نظريـه يـادگيري     

است.از نظر روان شناسي يادگيري نگرش ها به شيوه هاي مختلفي ايجاد مي شـود.  

نگرش ممكن است بر اساس فرايند شرطي شدن آموخته شود، بسـياري از كودكـان   

پيش از آن كه معنا و مفهـوم آن  در فرايند يادگيري شرطي، نسبت به برخي از امور 

را درك كنند، نگرش مثبت يا منفي پيدا مي كنند. علاوه بر فرايند شرطي شـدن از  

طريق يادگيري اجتماعي و سرمشق گيري نيز، بسياري از نگرش ها توسط كودكـان  

آموخته مي شود. كودكان از راه مشاهده رفتار ديگران، نگرش هاي آنان را يـاد مـي   

ه هاي گروهي مانند نشريات صدا و سيما نيـز در شـكل گيـري نگـرش     گيرند. راسن

) درباره شكل گيـري  1371مثبت و يا منفي در كودكان نقش اساسي دارد. شريفي (

نگرش ها در كودكان و نوجوانان مي نويسد: هيچ كودكي متدين و معتقد بـه اصـول   

د. كـودك نگـرش   متولد نمي شو …اخلاقي، آزاد انديش، متعصب، بزهكار، رياكار و 

  ها را در طول زمان و در مراحل رشد و تربيت ياد مي گيرد.

                                                           
2
 - Watson 

3
 - Bandar 
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  فرار از نظر روانكاوي:

روانكاوان عقيده دارند فرار نشانه پناه بردن به چيز ديگر است، كودك در حقيقت به 

دنبال مهر و محبت مي رود. به عبارت ديگر فرار، گريزي از كشـمكش هـا و عوامـل    

  ).1374ني فر هيجان آور است (ميلا

  نظريه رواني تربيتي:

اين نظريه به بررسي مشكلات كودكان در محدوده اي كه از آن تخطـي دارنـد مـي    

  فيزيولوژيكي: -نظريه بيولوژيكيپردازد. 

طرفداران اين نظريه معتقدند عقل سالم در بدن سـالم اسـت. و اخـتلالات رفتـاري     

يكي بـدن اسـت و عقيـده دارنـد     نشانگر عدم توازن در عوامل بيوشيميايي و بيولـوژ 

  ويژگي هاي رفتاري والدين در كودك مشاهده مي شود.

  فرار از نظر روانشناختي:

فرار ممكن است با آگاهي، تصميم و نقشه قبلي و يا بدون آگاهي و هوشياري كامـل  

انجــام گيــرد، حالــت اخيــر معمــولا بعــد از ضــربه هــاي مغــزي و در مبتلايــان بــه 

هيستري و مخصوصاً بيماران صرعي ديده مـي شـود، فـرار از    اسكنيروفرني، واكنش 

كانون خانوادگي، تعابير گوناگوني دارد، يك تعبير، شكست در هماننـدي بـا الگـوي    

رفتار والدين است، تعبير ديگر. ارضا تمايل شديد به استقلال طلبي، زيرا كـه اسـت   

بت بـه آنـان تحمـل    كه نوجوانان مداخله و امر و نهي والدين و وابستگي خود را نس ـ

  نمي كنند.
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عدم ارضاي عاطفي نوجوان در ميان اعضاي خانواده و عدم تحمل تبعيضات عـاطفي  

و عدم تحمل بدبختي و بينوايي خانواده نيز منجر به فرار كـودك از كـانون خـانواده    

مي گردد، در ميان اعضاي همسالان خود دو مورد تاثير آنان قرار گرفتن و احسـاس  

منيت نمودن، رضايت خاطر كودك فراري را فراهم مي سازد، كودكـان  نيرومندي و ا

در باند، دلير و گستاخ مي شوند و در برابر اجتماع صف بندي مـي كننـد. رقابـت و    

هم چشمي در آنان نيرو مي گيرد. احسـاس تعلـق بـه بانـد، احسـاس محروميـت و       

نـان از بـين مـي    احساس اضطراب و قيود اخلاقي و عنايت به مسائل، جواني را در آ

  ).1374برد (كي نيا 

  فرار از نظر جرم شناسي:

فرار بيشتر در سنين قبل از بلوغ بـه صـورت فـردي، دو نفـري و يـا دسـته جمعـي        

كنـد   صورت مي گيرد، براي اينكار، چند نفر تحت رهبري فردي كه گروه را اداره مي

هايي دست مي زنند با جمع آوري پول و غذا و مقداري اثاثيه، ضمن فرار به فعاليت 

كه اغلب ضد اجتماعي و بزهكارانه است، اين حالت بيشـتر در افـراد تلقـين پـذير و     

مبتلا به اختلالات شخصيتي ديده مي شود. به عقيده (اكرسون) بين فرار از مدرسـه  

يا خانه و دزدي و شركت در دزدي هاي دسته جمعي، كشيدن سيگار، قمار كردن و 

سران رابطه مستقيمي وجود دارد و اغلب همزمان روي مي استعمال مواد مخدر در پ

دهد. در مورد دختران ماندن در خيابـان هـا بـه مـدت طـولاني، تمايـل بـه جـنس         

مخالف، كشيدن سيگار و استعمال مواد مخدر با فرار از مدرسه ارتباط دارد (ميلانـي  

  ).1374فر، 
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  وضعيت فرهنگي خانواده:

  به نظر مي رسد كه  

اجتماعي و مسائلي چون ارتكاب جرم و جنايت، بزهكاري نوجوانان و  ناهنجاري هاي

جوانان، كجروي هاي اجتماعي، فرار، خودكشي و اعتيـاد، همگـي ناشـي از شـرايط     

  نامطلوب اقتصادي و اجتماعي و محيط نامساعد پرورشي مي باشد.

افزايش جمعيت و توسعه شهر نشيني و رشـد نابجـاي شـهرك هـاي حاشـيه اي و      

  ناعادلانه درآمد، عامل ديگري را براي پيدايش ناهنجاري هاي اجتماعي است. توزيع

عدم كنترل تولد و تناسل، و افزايش جمعيت در يك منطقه محدود علاوه بـر ايجـاد   

مسائل اجتماعي، به مهاجرت عده از اي مردم آن منطقـه منجـر مـي شـود و افـراد      

ه بـر اينكـه خـود بـا مسـائل و      مهاجر وقتي به جامعه جديدي قدم مي گذارند، علاو

  مشكلاتي مواجه مي شوند، براي آن جامعه نيز مشكلاتي ايجاد مي كنند.

با پيشرفت تكنولوژي گرچه انسان با شرايط نـوين زنـدگي انطبـاق حاصـل كـرده و      

پيشرفت هاي علمي و تكنيكي را پذيرفته و به كار مي گمارد، ولـي هنـوز نتوانسـته    

هـاي   سياسي،  اقتصادي و نهادهـاي آنهـا را بـا انگـاره    است ساخت اجتماعي، عقايد 

جديد فرهنگ مادي سازگار نمايـد، در حقيقـت انسـان مـي كوشـد دنيـاي تـازه و        

ماشيني را با عقايد و افكار مربوط به دوران درشكه و حتي عصـر حجـر اداره نمايـد.    

مـي  » پـس افتـادگي فرهنگـي   «اين دگرگوني و تحول در عقايد و افكار اجتماعي به 

انجامد و باعث پيـدايش مسـائل و مشـكلات اجتمـاعي متعـدد مـي گـردد (فرجـاد         

1375  .(  
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با عدم برنامه ريزي صحيح اجتماعي مشكلات ناشي از پس افتادني فرهنگي روز بـه  

روز بيشتر مي شود و در اين ميان نوجوانان و جوانان تعارض بيشتري احسـاس مـي   

ن است فضاي خانواده ومدرسه را براي كنند و آسيب بيشتري نيز به طوري كه ممك

خود دلچسب احساس نكنند و خواستار رها شدگي باشند، بطوريكه رفتارهايي مثـل  

  اقدام به فرار از خانه ومدرسه از خود نشان بدهند.

در هر جامعه فقر را مي توان از روي مشخصات و علامات متعددي چون درآمد كـم،  

ر ماهر در نيـروي كـار، زنـدگي در خانـه هـاي      تعليم و تربيت ناقص، درصد افراد غي

نامناسب و در صد بچه هاي متعلق به خـانواده هـاي از هـم گسـيخته را مـي تـوان       

  ).1375ملاك شناخت فقر دانست (فرجاد، 

كودكي كه خود را بعد از تولد و رشد اوليه در وضع اقتصادي و اجتمـاعي نـامطلوبي   

ي ندارد، از آغـاز پـرورش بـا محروميـت     مي يابد و از نظر عاطفي نيز وضعيت مناسب

هاي مختلفي روبرو مي گردد. اين محروميت ها ممكن است عامـل مسـاعدي بـراي    

گرايش به انحرافات اجتماعي و ناسازگاري هاي رفتاري او در دوران بلوغ باشد. اغلب 

جواناني كه در دوران بلوغ و جواني مرتكب جرايمي مي شوند وقتي بـه گذشـته آن   

كنيم، مي بينيم كه از شرايط مساعد اقتصادي و اجتماعي برخوردار نبـوده   ها توجه

اند، در حالي كه به نظر مي رسد كودكاني كه در خانواده هاي مرفه و آگـاه پـرورش   

  مي يابند در بزرگسالي كمتر در معرض ارتكاب بزه كاري و جرايم قرار دارند.

و درآمد ناچيز، امكان ارضا نيـاز هـاي   در خانواده هاي فقير به دليل تعداد زياد اولاد 

فيزيولوژيك و رعايت بهداشت در سطح اوليه بسيار ضعيف اسـت و معمـولا والـدين    
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هاي ضعيف نسبت به مسائل پرورشي آگاهي ندارنـد و قـادر نيسـتند رابطـه      خانواده

حسنه با كودذكان و نوجوانان خـود برقـرار كننـد و تعـاملات مناسـبي در خـانواده       

گيرد. قابل ذكـر اسـت كـه ايـن كودكـان و نوجوانـان از ابتـداي رشـد         صورت نمي 

  اجتماعي به علت فقر فرهنگي و اقتصادي با افراد نامتعادل ارتباط برقرار مي كنند.

مشكل عمده نوجوانان فقـدان امنيـت همـه جانبـه اسـت آنـان از نظـر اجتمـاعي و         

از يك سو و شـرايط  اقتصادي و فرهنگي احساس امنيت نمي كنند. نيازهاي جوانان 

خاص اجتماعي و فرهنگي و تعارضات اقتصادي در سطح جامعه باعث مي شـود كـه   

آنان به شدت احساس ناامني كننـد. اكثـراً نوجوانـان و جوانـان بـه آينـده شـغلي و        

  تحصيلي خود اميدوار نيستند و اطمينان ندارند.

اتـب كمتـر از اثـري    اغلب تاثيري كه مقدار درآمد فرد روي رفتارش مي گذارد به مر

است كه روش هاي كسب پول بر جاي مي گذارد و اين حقيقتي انكار ناپـذير اسـت   

كه گاهي نوجوانان و جوانان فقيـر بـه دنبـال تـامين پـول بيشـتر و رفـع مشـكلات         

اقتصادي، جذب باندها و گروه هايي مي شوند كه به آنان وعده ثروتمند شدن را مي 

خود مي   بلوغ فكري اغفال مي شود و اكثراً از خانوادهدهند و نوجوانان به علت عدم 

  برند زيرا جذابيت اين گروه ها بيشتر از خانواده هاي فقير آنهاست.

تاثير فقـر اقتصـادي در سـلامت جسـماني، كيفيـت فرهنگـي زنـدگي خـانوادگي و         

  هاي تحصيلي و شغلي و تعاملات اجتماعي بسيار حائز اهميت مي باشد.  فرصت

محققـين عقيـده دارنـد كـه بـا كـاهش ميـزان درآمـد، جـرائم جوانـان             بسياري از

  كند. هاي خانوادگي، خودكشي و انواع بزهكاري شيوع پيدا مي ناسازگاري
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  روابط عاطفي در خانواده

كنـد   وقتي محيط خانواده كانون و محيط مناسبي براي زندگي نباشد، فرد سعي مي

ذارند و اين وضعيت، او را با گروه هايي كه اغلب اوقات خود را در خارج از خانواده بگ

در كمين و اغفال فرد خانه گريز هستند، روبرو مي سازد. بخصوص نوجـوان در دوره  

بحران بلوغ نياز روزافزوني به عشق و محبت والدين و تاييد دوستان خود دارنـد. در  

دارنـد  اين دوره فرزندان مي خواهند از همه كساني كـه بـه نحـوي بـا آنهـا ارتبـاط       

  محبت و تاييد دريافت دارند.

سازش پذيري مثبت در كودكان و نوجوانان بستگي به كنتـرل والـدين دارنـد. زيـرا     

وقتي بچه ها تحت مقررات معين و موثري هستند، خودشان هم احسـاس امنيـت و   

حمايت بيشتري مي كنند، بچه ها نياز به قوانين و مقررات واقع بينانه و لازم الاجـرا  

و دوست دارند، پدر و مادر خودشـان را در قبـال آنهـا مسـئول بداننـد. اغلـب       دارند 

پدران و مادران در زمينه كنترل فرزندان خود يكي از روش هاي زير را به كـار مـي   

  ).  41983برند (تايبر

خانواده هايي با روش مستبدانه: متداول تـرين و غيـر مـوثرترين نحـوه تربيـت،       - 1

كه در اين خانواده ها بزرگ مي شوند معمولا از  روش مستبدانه است. بچه هايي

نظر رشد قواي ذهني و آزمايش هاي هوش (كلامـي) ضـعيف تـر از بچـه هـاي      

ديگر هستند. از ترس، اطاعت مي كنند، در كودكي با ترس و عدم امنيت روبـرو  

هستند و به تدريج كه بزرگ مي شوند، پرخاشگر و خشن و جسـور مـي شـوند،    

                                                           
4
 - Teyber 
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دين مستبد خود توضيح و يا دليلي براي مقـررات نمـي شـنوند.    آنها هرگز از وال

  روش مستبدانه، روشي توأم با خشونت و غير قابل سازش است.

خانواده هايي با روش آسان گير: خانواده هاي آسان گير، در مقايسـه بـا والـدين     - 2

مستبد، محبت بيشتري ابراز مي دارند، ولي نمي توانند قاطعيت از خـود نشـان   

  كنترل اصولي روي فرزند خود اعمال نمايند.داده و 

بچه هاي والدين آسان گير هيچ وقت مقررات و محدوديت هاي مشخصـي را وضـع   

نمي كنند. و اگر هم مقرراتي را عنوان كنند، به هيچ وجه براي اجـراي آن پيگيـري   

لازم را به عمل نمي آورند، لذا فرزندان به راحتي متوجه مي شوند كه لزومـي نـدارد   

به مقررات والدين خود توجهي نشان دهند. اين كودكان و نوجوانان معمولا پرتوقـع،  

متكي و نابالغ ونامطمئن هستند. زيرا از ابتدا والدين از آنها انتظار رفتار مسـئولانه و  

  عاقلانه نداشته اند.

والدين با روش مقتدرانه: در اين روش، محدوديت ها و كنترل شديد بـا منطـق،    - 3

ذيري و گرمي و محبت از جانب پـدر و مـادر آميختـه اسـت. والـدين      استدلال پ

مقتدر قويا معتقد به رعايت نظم و انضـباط هسـتند، امـا بـرخلاف پـدر و مـادر       

كنند، پدر و مـادر   مستبد، آن را با ابراز مهر و عطوفت و موافقت شفاهي توام مي

بـا وي دوسـت   مقتدر از بچه انتظار دارند از آنهـا اطاعـت كنـد. لـيكن همزمـان      

گذرانند، با او مهربـان هسـتند و بـا تهديـد وي را      هستند، وقت بيشتري با او مي

مجبور به انجام كار نمي كنند. اگر چه پدر و مـادر مقتـدر در كـار خـود جـدي      

هستند، با وجود اين بچه ها را به همكاري و تشريك مسـاعي در كارهـا دعـوت    
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ارد اگر در مسئله اي پيشـنهاد بهتـري   مي كنند در اين خانواده ها، بچه اجازه د

به نظرش مي رسد يا راه حلي دارد كه موافق راي اوست و در عين حال والـدين  

را هم راضي نگاه مي دارد ارائه دهد. پدر و مادر مقتدر با فرزند خـود بـه گفتگـو    

نشسته و براي او توضيح مي دهند كه چه رفتار مشخصي از نظر آنها شايسـته و  

و غير اصولي است. پدر و مادر مستبد هم هميشه محـدوديت هـاي    يا ناشايست

مشخص و لازم الاجرايي را براي كودك وضع مي كنند، والدين مقتـدر هميشـه   

اند عمـل مـي كننـد.     به حرفي كه مي زنند معتقد بوده و به مقرراتي كه گذشته

مـي  محققين به اين نتيجه رسيده اند، بچه هايي كه نزد والـدين مقتـدر بـزرگ    

شوند افرادي مستقل، متكي به خويش و در معاشرت موفق هستند. اين فرزندان 

  با روحيه اي شاد و سالم بار مي آيند.

  چگونگي ارتباط و بهداشت رواني نوجوانان:

ارتباط سالم و صحيح در خانواده ارتباطي است كـه طـرفين در مبادلـه اطلاعـات و     

رگاه اين ارتباط، هماهنـگ صـورت   احساسات در فضايي مناسب مشاركت كنند، و ه

گيرد باعث تكريم شخصيت، عزت نفس و احترام متقابل براي طـرفين ارتبـاط مـي    

  باشد.

ارتباط از طريق كلامي و غير كلامي بسيار حائز اهميت مي باشـد، فضـاي برخـورد،    

وضعيت ظاهري، حركات و رفتار و نگاه هـا و حالـت هـاي چهـره و سـپس لحـن و       

  باطات متقابل تاثير مطلوب و يا نامطلوب دارد.آهنگ كلام در ارت



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  103                                                                                           فصل سوم: روش تحقيق  

 

امروزه در جوامع صنعتي ارتباط اعضاي خانواده با يكديگر كاهش پيدا كرده  است و 

معمولا روابط عاطفي جاي خود را به ارتبـاط فيزيكـي و ارتبـاط كـاري داده اسـت.      

يدن والدين به علت مشغله هاي متنوع زندگي و درگيري هاي اقتصادي حوصله شـن 

سخنان طرف مقابل و يا حتي فرزندان خود را ندارند. و به همين دليل عدم پذيرش 

سخنان يكديگر منجر به سردي روابط مي شود و در نهايت موجـب سـردي كـانون    

خانواده مي شود، گاهي نيز اين تعـارض هـا موجـب درگيـري هـاي لفظـي شـديد        

در خـانواده مـي شـود.    گردد و همين پرخاشگري موجب اختلالات شديد روانـي   مي

اين مشكل به ساير اعضـاي خـانواده بـه ويـژه فرزنـدان منتقـل مـي شـود و تـاثير          

نامطلوبي در شبكه ارتباطي خانواده مي گذارد. در اين قبيل خـانواده هـا نارضـايتي    

ها، برخوردهاي نامناسب و ارتباط هاي ناسالم موجب بـروز اضـطراب و افسـردگي و    

واده مي شود. در اين ميان نوجوانان و فرزندان اين خـانواده  بيزاري در بين افراد خان

ها از اعتماد به نفس كمتري برخوردارنـد و معمـولا شكسـت خـود را در كارهـا بـه       

ديگران استناد مي دهند بـرعكس در خـانواده هـايي كـه دامنـه ارتباطـات متقابـل        

ميت بيشتر والدين وسيع و صميمانه باشد، مبادله اطلاعات و احساسات موجب صمي

  اعضاي خانواده و ايجاد زمينه رشد اخلاقي و موفقيت تحصيلي فرزندان مي گردد.

اگر در مدرسه، ارتباط معلمان با شاگردان به خوبي و مهرباني انجام مي شـد هرگـز   

هيچ شاگردي از مدرسه فرار نمي كرد و به قول شاعر همه شاگردان جمعه ها نيز به 

مادران به مهر و محبت با فرزندان خود ارتباط برقـرار   مكتب مي رفتند، اگر پدران و
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مي كردند، هرگز دختر يا پسري از خانه فرار نمي كرد و در منجلاب فساد و تبـاهي  

  .غوطه ور نمي شد
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) طي ارائه گزارشي به سـازمان جهـاني بهداشـت، كودكـاني را كـه از      1954( 5بالبي

رار داد. او تاكيد داشت كـه، كيفيـت   مراقبت والدين برخوردار نبودند، مورد بررسي ق

مراقبت والدين از يك كودك. در سالهاي اول زندگي، بـراي سـلامت ذهنـي اش در    

آينده، از اهميت حياتي برخـوردار اسـت.  آنچـه بـراي سـلامت روانـي و سـازگاري        

كودكان و نوجوانان لازم است اين است كه فرزندان بايستي رابطه گرم و صيمانه اي 

بخصوص با مـادر داشـته باشـند و اينگونـه مناسـبات عميـق و پيچيـده و        با والدين 

متقابل ميان كودك و مادر در سالهاي اوليه زندگي، نقش مهمي در ريشه شخصـيت  

روي بزهكاران در كـانون اصـلاح و تربيـت     62كودك دارد، در پژوهشي كه در سال 

متعلـق بـه خـانواده     درصد از چنين افـرادي،  39انجام داده اند، روشن كرده اند كه 

هاي از هم گسسته يا معتاد هستند. به طور كلي در خانواده هاي از هـم گسـيخته،   

يعني خانواده هايي كه در آنها پدر و مـادر جـدا از هـم زنـدگي مـي كننـد و يـا در        

خانوادهايي كه به گونه اي دچار مشكل هستند، مثلا با اين كه پـدر و مـادر بـا هـم     

ز يكديگر تنفر دارند و رابطه بين آنان حسنه نيسـت، بچـه هـا    زندگي مي كنند، اما ا

الگوي مناسبي در اختيار ندارند و رشد آنها همراه با تنبيه و تهديد و تحقير و تـرس  

است، اين كودكان مردم گريز هستند و امنيت را در آوارگي مي جويند. در حالي كه 

خـود را بـه دور از تعـارض     خانواده مطلوب خانواده اي است كه كودكان و نوجوانان

هاي رواني و عاطفي تربيت كنـد و آنـان را بـا آرامـش روانـي و بـه دور از احسـاس        

دوگانگي تحويل مدرسه و به طور كلي جامعه بدهند. فقـط خـانواده هـاي متعـادل     

                                                           
5
 - Bowlby (1954) 
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ي متعـادل خـانواده    توانند نقش خود را در اين زمينه به خوبي ايفا كنند. خانواده مي

  د آن روابط صميمانه اي با يكديگر داشته باشند.اي است كه افرا

خانواده به عنوان كوچكترين واحد اجتماعي است كه بيشترين تاثير را بر رشد افراد 

دارد و در كنار نقش تربيتي به عنوان اولين حامي اجتمـاعي در شـرايط اسـترس زا    

يـه گـذار   )، خـانواده اولـين پا  1996، 6براي كودك و نوجوان مطرح مي باشد (برگـر 

شخصيت، ارزش ها و معيارهاي فكري براي كودك است كه از طريق ارائـه الگوهـا و   

معيارها و پاداش و تنبيه در رشد شناختي، مفهـوم خـود، كسـب هويـت و هماننـد      

سازي نقش جنسيتي و همچنين يادگيري مفاهيم اخلاقـي نقـش عمـده اي دارنـد.     

ن اجتماعي و فرهنگي گروهي واكنش كودك نسبت به محيط خود تحت تاثير موازي

است كه در ميان آن بزرگ شده است. از آنجا كه خانواده يك واحد اجتماعي اسـت،  

ارزش ها و معيارهاي اجتماعي از طريق آن به كودك منتقل مي شود، از ايـن رو در  

طول پرورش اجتماعي، كودك، والدين نقش مهمي به عنوان الگو براي فرزندانشـان  

  ).1373)، هترينكتون پارك ترجمه طهوريان 1377سني، دارند (احدي، مح

در طي چند سال اخير شاهد تغيير و تحول در شكل و فرم خانواده و تبديل خانواده 

گسترده به خانواده هسته اي كه باطبع آن تغييـر در كـاركرد خـانواده را بـه دنبـال      

ده تـك  خواهد داشت و همچنين شكل گيري نوع ديگـري از خـانواده يعنـي خـانوا    

والدي بوده ايم، اين شكل خانواده بخصوص زماني كه مادر سرپرست خـانواده اسـت   

با فشارهاي رواني و سازگاري بسياري روبرو هستند. از آن جمله زيـادي كـار، فشـار    

                                                           
6
- Berger 
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مالي بسيار و اينكه مادران در خانواده هاي تك سرپرست غالباً از حمايت اجتمـاعي  

زندان، باعث مي شود كـه مـادر بيشـتر احسـاس     و احساسي بي بهره اند و حضور فر

  بدبختي و درماندگي، اضطراب و بي كفايتي كند (به نقل از همان منبع).

بنابراين خانواده اولين محيطي است كه فرزندان در آن رشـد مـي يابنـد و وضـعيت     

اجتماعي و اقتصـادي خـانواده بـي شـك عمـده تـرين تـاثير را در رشـد          -فرهنگي

  ري فرزندان دارد.اجتماعي و سازگا

در يك پژوهش نشان داده شده است كه ميزان سازگاري اجتماعي فرزندان مادران  

فرهنگي بيشتر از فرزندان مادران شـاغل غيـر فرهنگـي و خانـه دار اسـت (تـوكلي،       

1376.(  

به نظر مي رسد وضعيت تحصيلي والدين و آگاهي انان نسبت به مسائل پرورشـي و  

نقش عمده اي بر سلامت روانـي و اجتمـاعي فرزنـدان ايفـا     شيوه هاي فرزند پروري 

كند. خيامي معتقد است كه كودكاني كه والدين بي سـواد دارنـد در مقايسـه بـا      مي

  كودكاني كه والدين تحصيل كرده دارند، دچار افسردگي بيشتري مي شوند.

فـرار   آنچه در اينجا قابل تامل است وضعيت كودكان و نوجواناني است كه اقـدام بـه   

اند و يا رغبت به ترك خانه، دارند. خانواده هاي اين كودكان نـه تنهـا    از خانه داشته

نقش تربيتي خويش را به خوبي انجام نمي دهند، بلكه به عنوان يك مكان و مـأمن  

امني براي كودك و نوجوان سرخورده از اجتماع و مورد ظلم واقع شده نيز محسوب 

كودكان و نوجوانان، زماني كه مورد آزار و اذيت و سوء  نمي شوند. به عبارتي اينگونه

استفاده كارفرما و يا همسالان خويش قرار مي گيرند، نمـي تواننـد بـه خـانواده بـه      
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عنوان يك تكيه گاه و حامي رجوع كنند. زيرا نه تنها خانواده از آنهـا حمايـت نمـي    

زار و اذيـت قـرار مـي    كند بلكه گاه از جانب خانواده نيز تنبيه مـي شـوند و مـورد آ   

  گيرند.

كودكان و نوجواناني كه رغبت به فرار و ترك منزل دارند، مايلند بيشترِ اوقات خـود  

را در خيابان و با افراد همسال يا بزرگتر از خود بگذارنند كه لزوماً همه آنان افـرادي  

  درستكار و صادق نخواهند بـود، و در نتيجـه بعـد از مـدتي زنـدگي دور از خـانواده      

ماندن، احتمال انجام خطا و زيرپا گذاردن اصول اخلاقي توسـط آنـان دور از انتظـار    

  ).1373.…نخواهد بود (هترينگتون، پارك ترجمه طهوريان و 

سال اقدام به فرار، بيشتر، اتفاق مي افتد. و معمولاً نوجوانان در  11-14در نوجوانان 

حمـل خـود را نشـان دهنـد و     اين سن با فرار خود مي خواهند نارضـايتي و عـدم ت  

خواستار استقلال و آزادي هستند. برخي از اين كودكان براي اينكه به نوعي، والدين 

و مربيان خود را تنبيه كنند، فرار مي كنند و از اين طريق مي خواهند امتيـاز هـاي   

مثبتي را در زندگي به دست آورنـد. گـاهي فـرار در سـنين نوجـواني صـورت هـاي        

  كند. از آن جمله، پناه بردن به داروهاي مخدر يا الكل مي باشد. ا ميديگري نيز پيد

مي داننـد، زيـرا بسـياري از    » ام الجرائم«آسيب شناسان از نظر اهميت، ولگردي را 

جرائم حتي هرزگي، دزدي، فحشا، قاچاق بر اثر آن پديد مي آيد. اينان دردرسرهاي 

ا حدي كـه برخـي از آنهـا، بـه آبـروي      آفرينند ت بسياري را براي خانواده و مردم مي 

خانواده بستگي دارد. فرار يك ضايعه تربيتي است و عوارض زيادي دارد، مثل اقـدام  

به دزدي و گدايي براي امرار معاش و بي عفتي و جرائم ناموسي و فحشا. گاهي فرار 
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منجر به افكار انتحاري و خودكشي، افسردگي، انزوا، فراموشي و هيستري مي شود و 

گاهي نيز فرد با اقدام به فرار جذب باندهاي ولگردان مي شود و دست به اعمال ضد 

  اجتماعي مي زنند.

رابطه مستقيمي بين تكرار جـرم و ولگـردي وجـود     7براساس تحقيق پروفسور باتاويا

درصد از بزهكاران جواني كه مرتكب تكرار جرم شده اند ابتدا از ولگـردي   80دارد و 

  ).1373ائمي، شروع كرده اند (ق

  هاي شخصيتي نوجوانان ويژگي

اغلب روانشناسان معتقدند كه نوجواني تمايز برجسته اي با ساير مراحل رشد دارد و 

اين تمايز به دليل ان است كه تغييراتي كه در همه ابعـاد زنـدگي نوجـوان رخ مـي     

د، دهد به طور همزمان و همه جانبه به صورت استرس هايي به نوجوان وارد مي شو

در حالي كه نوجوان هنوز داراي شايستگي و آمادگي هاي لازم براي مقابلـه نيسـت.   

علاوه بر آن ماهيت و شرايط متغير عصر حاضر، سازگاري را براي نوجـوان دشـوارتر   

ساخته است. بنابراين اگر نوجوان نتواند به طور مـوثر و كارآمـد بـا ايـن تحـولات و      

تي مواجه خواهد شد. اين امر به آن دليـل اسـت   شرايط دشوار مقابله كند، با مشكلا

كه روش و شيوه نوجوان در مقابله موثر با اين تحـولات متعـدد، ارتبـاط قـاطعي بـا      

علـت  » گستن«) و همكاران به نقل از 8سلامت رواني وي دارد. بر همين اساس (راف

بسياري از شكستهاي تحصيلي، پرخاشگري، اختلالات رفتـاري و عـاطفي و انـزواي    

                                                           
7
 - Batavia 
8
 - Roff & er, at. 
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اجتماعي نوجوانان را ناشي از مقابله ناموفق بـا مسـائل و مشـكلات روزمـره و عـدم      

). نوجوانان در دوره نوجواني با 1373تعامل مثبت با ديگران مي داند (احمدي زاده، 

انواع استرسورها مانند رويدادهاي مهـم زنـدگي (از جملـه مـرگ يكـي از والـدين)،       

ه انتقال از يك محله به محلـه ديگـر يـا از    استرس مربوط به تغيير موقعيت (از جمل

مدرسه اي به مدرسه ديگر)، استرس مربوط به سازگاري بـا فراينـد بلـوغ (از جملـه     

نگراني هاي مربوط به تصور بدني، استقلال و جدايي از خانواده، پـذيرش همسـالان،   

مشكلات جنسي)، جر و بحث ها يـا جـدال روزانـه (از جملـه تعـارض بـا خـانواده و        

ستان) و استرسـورهاي مـزمن (ماننـد احسـاس تنهـايي، فقـر، وضـعيت مسـكن         دو

) بـه  1990( 9نامرغوب، مدارس نامطلوب) روبرو مي شوند. (مك دونالـه و كومرسـي  

) نشـان داده انـد كـه سـطوح بـالاي اسـترس بـا        1998و همكاران ( 10نقل از يونگر

تلالات بيماري جسـماني، اخـتلالات افسـردگي مـزمن، گـرايش بـه خودكشـي، اخ ـ       

خوردن و سوء مصرف مواد مخدر ارتباط دارد. بنابراين با توجه به ايـن مسـائل مـي    

توان گفت نوجوان در اين دوره با مشكلاتي مواجه مي شود كه لازم است خود را بـا  

  جهت مقابله با اين مشكلات و استرس ها آماده سازد.

آفـرين   رفتارهاي خطـر  نوجواني دوره اي است كه فرد، بيش از هر دوره ديگر درگير 

مي شود. آنان در اين دوره، اين رفتارها را به منظور رشد و پيشرفت و تجربه كـردن  

آفرين كه  نقش ها و فعاليت هاي جديد انجام مي دهند. از جمله اين رفتارهاي خطر

                                                           
9
 - Mc Donald & Comerci (1990). 

10
 - unger & et, al. (1998). 
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روز به روز در حال گسترش هسـتند، مـي تـوان بـه خشـونت و خودكشـي در بـين        

  نوجوانان اشاره كرد.

يل گوناگوني براي درگيري نوجوانان با رفتارهاي خطر آفرين مطرح شـده اسـت.   دلا

برخي از محققان كه يك علت عمده، تمايل شديد نوجوانان به جسـتجوي لـذت يـا    

كنجكاوي مي دانند، برخي ديگر معتقدند كـه آنـان هنـوز بـه رشـد و بلـوغ كامـل        

لـل ايـن رفتارهـا را    نرسيده اند و در مرحله خـود محـوري هسـتند. عـده اي هـم ع     

تركيبي از عوامل محيطي، فردي و اجتماعي مي دانند و يكي از اين علـل و عـواملي   

كه اخيراً مورد توجه بسياري قرار گرفته است، فرايند تصميم گيري نوجوانان اسـت.  

بدين معنا كه اين نوجوانان مهارت كافي در تصميم گيري مثبـت و سـازنده ندارنـد    

). با توجه به مطالب فوق مي توان گفت كـه فقـدان   1998ن و همكارا 11(فيش هاف

اجتماعي و بـه طـور كلـي مهـارت هـاي زنـدگي از علـل مهـم          -توانايي هاي رواني

مشكلات مي باشد، علـل بـروز مشـكلات بهداشـت روانـي ممكـن اسـت در نتيجـه         

استرس هاي شديد يا طولاني مدت، وقوع رويدادهاي آسيب زا در خانه، مدرسـه يـا   

ه و حتي گاهي بر اثر بلايا و مصائب طبيعي، جنگ و يا مـرگ يكـي از اعضـاي    جامع

خانواده و يا دوستان نزديـك، بوجـود آيـد. علائـم چنـين مشـكلاتي ممكـن اسـت         

اضطراب، افسردگي، تجربه ذهني مجرد، حادثه، كـابوس هـاي شـبانه و اخـتلال در     

                                                           
11
 - Fishhoff & et.al (1999). 
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 ـ   12خواب باشد. (رابرت هندرن ادي، طهماسـبيان،  و ديگران. ترجمه: نـوري قاسـم آب

  ).1377محمدخاني، 

اجتماعي است، به طوري كه نوجـوان درگيـر در    -نوجواني زمان افزايش رشد رواني

مسائل هويتي مي شود، در روابط با همسالان تغييراتي ايجاد مي شود و همزمان بـا  

آن تغييراتي در رشد جسـماني و شـناختي ايجـاد مـي شـود و دوره شـكل گيـري        

براي ايفاي نقش هاي فردي، خـانوادگي و اجتمـاعي از راه مـي     شخصيت و آمادگي

رسد. با توجه به اين تغييرات اساسي در زندگي، نوجواني در دوره انتقالي اسـت كـه   

طي آن فرد، فضاي رواني آشناي كودكي را تـرك نمـوده وارد مرحلـه ديگـري مـي      

سماني مواجه اند، شود. زماني كه نوجوانان با تغييرات بيولوژيكي، شناختي و رشد ج

بايد خود را با انتظارات والدين، گروه همسالان و مدرسه كه بـا شـتاب بيشـتري در    

حال تغيير است، سازگار نمايند. براي اينكه نوجوان در سپري كردن اين تغييرات، با 

مهارت، قدرت و ارتباط مناسب با ديگران، توفيق يابند لازم است در زمينـه رفتـار و   

شناختي و اجتماعي جديد خود تحول يابند. از آنجائي كه خواسته ها و توانايي هاي 

كنـد.   نيازها جديد هستند، بنـابراين آمـوزش مهـارت هـاي تـازه اي را ايجـاب مـي       

نمايد و در دنياي نوجواني وارد مي شـود،   هنگامي كه فرد دنياي كودكي را ترك مي

و هويت خـويش روبـرو مـي     نهايتاً با فرض هاي جديد و باورهاي تازه در مورد خود

شود. به همين دليل تغييرات فشرده و معمولا سريع، قابليـت سـازگاري فـرد را بـه     

                                                           
12
 - Robert handren & et.al. 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  113                                                                                           فصل سوم: روش تحقيق  

 

طور جدي مورد آزمايش قرار مـي دهـد، كـه در نتيجـه تضـاد و تعـارض، اسـترس،        

  ).1376باشد (اكبرزاده،  ناكامي و سردرگمي در اين دوره اجتناب ناپذير مي

از مهمترين رويداد هاي نوجواني است، با سـلامت  از آنجائيكه كسب احساس هويت 

رواني ارتباط مستقيم دارد به طوري كه تحقيقات نشان مي دهد، رشد هويت موفـق  

و رشد تفكـر صـوري يـا انتزاعـي، رشـد      » 13خود«ي نوجواني، با سطح رشد  در دوره

سطوح تكامل يافتـه قضـاوت اخلاقـي و منبـع كنتـرل درونـي ارتبـاط مثبـت دارد         

نوجوانان داراي هويت موفق از لحاظ رواني، سازگاري سالم و خوبي دارنـد،   همچنين

با مسائل به نحو مناسبي كنار مي آيند، كار آمدي شخصي بالايي نشان مي دهنـد و  

  به نقل از همان منبع). 1992 14ميزان اضطراب پاييني دارند (واترمن

يي از احترام به خود دارنـد،  تحقيقات ديگر نشان داده اند كه اينگونه افراد، سطح بالا

در مقابل استرس انعطـاف پـذيري دارنـد و مقـاوم هسـتند و تصـميم گيـري هـاي         

 15سنجيده و متفكرانه اتخاذ مي نمايند و نسبت به آن متعهد هستند، (اسپردينتهال

  به نقل از همان منبع). 1995-1983

اري و عاطفي در از آنجائي كه شكاف در رشد و تحول هويت، معمولا با مشكلات رفت

  نوجواني ارتباط دارد، مشكل برانگيزترين حالت نوجوانان، نوع هويت مغشوش است.

از مشخصات افراد در اين وضعيت، پايين بودن عزت نفس، فقـدان توانـايي انعطـاف    

پذيري در مقابل استرس و بيان حالات شخصي و تعيين هدف و پايين بودن سـطح  

                                                           
13
 - Ego 

14
 - Waterman (1992). 

15
 -sprinthall (1983- 1995) 
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در دوستي و برقراري روابط صميمانه مشكل دارند رشد شناختي مي باشد اين افراد 

  به نقل از همان منبع). 1983(اسپرينتهال 

افرادي كه هويت مغشوش دارند بيشتر از ديگـر نوجوانـان احتمـال دارد كـه رفتـار      

مخاطره آميز و غير محتاطانه داشته باشند، كه اين رفتـار مخـاطره آميـز اغلـب اثـر      

بـه نقـل از همـان     1987 16ي آنها دارد (بـا مرينـد  منفي بر سلامتي جسماني و روان

  منبع).

بنابراين دستيابي به هويت موفق، نوجوان را از بسياري از مشكلات بهداشـت روانـي   

هويت موفق را تقريبـاً شـامل رويـارويي بـا بحـران       17»مارشيا«مصون نگه مي دارد. 

انتخـاب   هاي شخصي و تصميم گيري متفكرانه مي داند. فرد به تـدريج نسـبت بـه   

هاي گوناگون و دشواري هاي زندگي، آگاه مي گردد و از حالت خود محوري خـارج  

كند همراه با تعهد است، تعهدي كه  مي شود و به طور كلي تصميماتي كه اتخاذ مي

منابع رواني فرد را در خـدمت رسـيدن بـه هـدف قـرار مـي دهـد. بـه طـوري كـه           

هرگاه فرد بتوانـد بـين   «كند:  ف مي) هويت موفق را اينگونه تعري1995( 18اريكسون

تصوري كه از يگانگي و ثبات دروني خود دارد و آن تصوري كه ديگران از يگـانگي و  

ثبات وي دارند، هماهنگي ايجاب كند، اعتماد به نفس حاصل مي گردد (بـه نقـل از   

  ).36. ص 1376اكبرزاده 

                                                           
16
 - Baumrind (1987). 

17
 - Marcia. 

18
 - Erikson. 
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هاي افـراد دربـاره   خودپنداره تركيبـي از عقايـد و ارزشـيابي   » 19برن«بر طبق نظريه 

خودشان است و با توجه به اينكه در دوره نوجواني تغييرات جسـماني و بيولـوژيكي   

روي مي دهد و نوجوان نيز به وضـعيت جسـماني خـويش حسـاس تـر مـي شـود،        

چگونگي احساس وي در مورد خودش به چگونگي احساس او درباره بـدنش مـرتبط   

بدني افراد از خودشان بر مي گـردد.   مي گردد و احساس شايستگي فرد نيز به تصور

كند كه نوجـوان بـه هنگـام قـرار گـرفتن در بحـران هـاي         دوران نوجواني ايجاد مي

عاطفي، تصوير بدن خود را در ذهن خويش مرور نمايد. بنابراين نوجوان، غالباً تصور 

مي كند كه بدن وي برايش ناموس است و دائماً نگران اين مسئله اسـت كـه ظـاهر    

مقايسه با همسالانش چه وضعيتي دارد. تحقيقات گوناگون همبستگي نسـبتاً  وي در

اجتمـاعي   -بالايي بين مشكلات موجود در علاقه مفرد بدن و انطباق پـذيري روانـي  

) به اين نتيجه رسيدند كـه كـاهش   1997( 20»ديويس و كاتزمن«گزارش كرده اند. 

 21و كـارلينكتون فيـت هـووارد   «عزت بدني موجـب افـزايش مشـكلات مـي گـردد.      

) در تحقيقات خويش به اين نتيجه رسيدند كه سطح اضطراب بالا بـا تصـور   1992(

  پايين از خود ارتباط دارد.

) در بررسـي خـود رابطـه بـين  عـزت نفـس، افسـردگي وسـواس و         1998( 22بايبي

نارضايتي بدني را مورد مطالعه قرار داد. نتايج به دست آمده حكايت از آن داشت كه 

                                                           
19
 - Bern (1982). 

20
 - Davis & katazman 

21
 - Fit , Howard & carlingtin (1992). 

22
 - Biby (1997). 
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ني رابطه مثبت بـا عـزت نفـس دارد. همچنـين عـزت بـدني بـا افسـردگي،         عزت بد

). 1379وسواس و اضطراب و مشكلات نوجوانان رابطه منفي دارد. (به نقل از نجفي، 

عزت بدني به بخش عاطفي تصور بدني يا احساسات شخص در مورد بدن خودش بر 

). عـزت  1999 24نبه نقـل از هنريكـويز و كـالهو    1984 23مي گردد. (فراتز و شيلدز

نفس نيز با برخي از پديده هاي رواني چه منفي و چه مثبت در ارتباط اسـت. عـزت   

نفس بالا با راهبردهاي مقابله اي مثبـت و سـازنده، انگيـزش بـالا و حالـت عـاطفي       

  .25)2001به نقل از كواتمن و واتسون  1990مثبت ارتباط دارد. (هارتز، 

ي  وره مهم و اساسي اسـت كـه در فـرد زمينـه    طبق يافته هاي گوناگون، نوجو اني د

عزت نفس تغيريات و دگرگونيهايي ايجاد مي شود. ايـن دوره از رشـد يـك ماهيـت     

انتقالي منحصر به فرد دارد و مستلزم سازگاري ها و تغييراتي در شناخت خود است 

كه به نظر مي رسد موجب تغيير در عزت نفس مي شـود. افـراد داراي عـزت نفـس     

معــرض بسـياري از اخــتلالات رفتـاري و عــاطفي ماننـد اضــطراب، عــدم     پـايين در 

انگيزش، گرايش به خودكشي،  اختلالات خـوردن، بزهكـاري، افسـردگي قـرار مـي      

  گيرند. (به نقل از همان منبع).

به طور كلي علاوه بر شـيوع مشـكلاتي نظيـر بزهكـاري، خشـونت، رفتارهـاي ضـد        

صـيلي ، اضـطراب، افسـردگي و ديگـر     اجتماعي سوء مصرف مواد مخدر، شكست تح

مشكلات مثل اختلاف با بزرگسالان و تسليم فشـار همسـالان شـدن را تجربـه مـي      

                                                           
23
 - Franzol & shields (1984). 

24
 - Henriques & calhoun (1999). 

25
 - harter, Qutman & watson (2001). 
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) معتقد است شـايع تـرين مشـكلات بهداشـت     272001). وايت2000 26كنند (كلي

رواني مربوط به دوره نوجواني است زيرا نوجوانان در دوره اي هستند كه در معـرض  

  خطرند.

هاي سني متمايز مي سازد، علاقه شـديد   نوجوانان را از ساير گروه ويژگي عاطفي كه

آنها به حوادث ناشناخته و دنياي اسرارآميز وقايع مي باشد. شايد همه ما كم و بيش 

شاهد بوده ايم كه نوجوانان چـه شـيفتگي و كنجكـاوي خاصـي نسـبت بـه دنيـاي        

ولات بيش از معلومات، ماجراها و شگفتيها از خود نشان مي دهند. به طور كلي مجه

كند. نوجوان به مسافرت به مناطق ناشناخته دنيا، درون  نظر آنها را به خود جلب مي

جنگلهاي انبوه و در هم پيچيده، كوهها و قلل مرموز  صعب العبور، عبور از رودخانـه  

ها و درياهاي خروشان و انجام كارهاي عجيب و هيجـان انگيـز و علاقمنـدي بـراي     

شها و فعاليت هايي كه گاهي با خطرات جسمي همـراه اسـت، تمايـل    شركت در ورز

  ).1372شديدي دارند (شرفي، 

از ويژگي هاي نوجواناني كه هيجان خواهي بـالايي دارنـد، ايـن اسـت كـه گـرايش       

زيادي به سوي كسب تجارب جديد و خطر كردن براي به دست آوردن آنهـا دارنـد،   

ن دائماً در جستجوي محرك تـازه و جديـد در   به بيان ديگر اين افراد برخلاف ديگرا

محيط زندگيشان مي باشند و حاضرند آنها را به بهاي سنگين در معرض قـرار دادن  

                                                           
26
 - Kelly (2000) 

27
 - White (20001). 
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حيثيت و اعتبار اجتماعي و حتي سلامتي جسماني و  حياتي شـان بـه دسـت آورد.    

  ).1370به نقل از رضا زاده يزدي،  1986(زاكرمن، 

ا سـاير دوران هـاي زنـدگي، افـزايش احتمـال و      مشخصه دوره نوجواني در مقايسه ب

آمادگي، بالقوه براي رفتارهاي مخاطره آميز و ماجرا جويانه است (گالون و ديگـران،  

2000.(  

وجود معيارهاي جامعه، محدوديت هاي پيچيده اجتماعي، شهرنشـيني، فقـر، عـدم    

ان را بـه  برنامه ريزي و خلاء سرگرميهاي سازنده از جمله عواملي هستند كـه نوجـو  

تامين اين نياز به شيوه منفي بر مي انگيزد كه از آن جمله، نقض مقررات اجتمـاعي  

است. نوجوانان به علت پايين بودن سطح اقتصادي اجتماعي، محيط زندگي ناسـالم،  

فقر فرهنگي والدين، كمتر داراي برنامه هاي سالم براي تخليه انرژي و ارضاء هيجان 

كه گرايش ها و علايق و خصوصيات شخصيتي و امكانـات  خواهي هستند و از آنجائي

و فرصت هاي خانوادگي و محيطي، آنها را در شرايط مناسب و مطلـوب قـرار نـداده    

است و از نظر گذراندن اوقات فراغت به طور سالم و سازنده محـروم مـي باشـند. در    

انـه مـي   نتيجه اغلب در گروه هايي گرد هم مي آيند و به دنبال حوادث مـاجرا جوي 

گردند. حوادثي چون دزدي، تخريب و فرار از خانه، تا بتوانند به ارضاء نيازهاي خـود  

  بپردازند.

  تاثير مدرسه بر بهداشت رواني دانش آموزان

فرايند جامعه پذيري جوانان، مستقيماً وابسته به نظام آموزشي مي باشد. معمولا در 

آموزان شكل مي گيرد. هر شـبكه  دوران دبيرستان، پايگاه هاي جامعه پذيري دانش 
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كند. مراحل يادگيري در ارتباط بـا   و گروه، در اين سالها جامعه پذيري را تسريع مي

  موقعيت هاي موجود در پايگاه هاي اجتماعي اجرا مي شود.

در دبيرستان فكر و احساسات دانش آموزان نسبت به آينـده معطـوف اسـت و ايـن     

دارد. الگوهـاي فرهنگـي مختلـف را مـي تـوان در      عامل تاثير زيادي بر يـادگيري او  

جنبه هاي آموزشي دخالت داد و زمينه ساز تعامل هاي اجتماعي بين دانش آموزان 

و والدين و معلمان شد. زيرا تحقيقات نشـان داده اسـت كـه رابطـه دانـش آمـوزان       

والدين و معلمان در نهادهاي آموزشي، با توجه به الگوهاي مختلـف جامعـه پـذيري    

كند. با توجه به اين امر كه جوانان و نوجوانان در اين كشور درصـد زيـادي    غيير ميت

دهند و از جمله آسيب پذيرترين قشر جامعه مـي باشـند و    از جمعيت را تشكيل مي

نيازمند كمك هاي فكري و مالي و برنامه ريزي هاي ويژه مي باشند، لذا رسانه ها و 

مي توانند به جوانان كمك نماينـد تـا جنبـه    وسايل ارتباط جمعي و مراكز آموزشي 

  هاي مثبت زندگي را بياموزند.

بايد توجه داشت آنچه كه براي نسل جوان مهم اسـت، انگيـزه تحصـيلي و اشـتغال     

مناسب است وقتي نوجوانان مي بينند كه در ايـن راسـتا آينـده مبهمـي در انتظـار      

بين نوجوانان شـايع مـي    آنهاست احساس ناامني مي كنند، معمولا خلق افسرده در

باشد و هرچه در اين زمينه برنامه ريزي شود و با نظـر كارشناسـان و صـاحبنظران،    

برنامه هاي كوتاه مدت مثل گذراندن اوقات فراغت، حرفـه آمـوزي و طراحـي نهـاد     

هاي آموزشي و پرورشي و نيز برنامه هاي بلنـد مـدت در جهـت كـاهش بيكـاري و      
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شود، كارايي اجتماعي جوانان و نوجوانان بـالا رفتـه و در   تامين آتيه جوانان طراحي 

  كند. نتيجه ناهنجاري هاي سطح جامعه كاهش پيدا مي

امروزه در سراسر دنيا، مؤسسات، گروه هاي كار، مراكز مشاوره، همـايش هـا، مراكـز    

جمعي و بصري و كلوپ ها هم به نحوي مسـائل جوانـان را در ارتبـاط بـا منـاطق و      

طه مورد توجه قرار مي دهنـد و موقعيـت هـاي لازم را جهـت رشـد و      نهادهاي مربو

ترقي آنان فراهم مي آورند. لذا سياست ها و نهادهاي مربوط به جوانان نيازمند تنوع 

اي،  مكانيسم ها، طبقه بندي ها، بيان مسـئله هـاي اجتمـاعي، فعاليـت هـاي حرفـه      

ز هر لحاظ مورد توجه قـرار  مي باشد تا بتوانند جوانان را ا …آموزشي و اجتماعي و 

  دهند.

براي اكثر نوجوانان، خانه و مدرسه دو مكان مهم براي دسترسي به يك هويت موفق 

است. اگر خانواده، خانواده موفقي باشد كودك مي تواند به رغم وضعيت مدرسه اش 

به موفقيت دست يابد. اما اين شرايط در زندگي اكثر نوجوانان مهيا نيست و در ايـن  

ت مدرسه مي تواند مكان اهدا و دريافت محبت باشـد و فرصـت برخـورداري از    صور

  تحصيلات و احساس ارزشمندي را براي نوجوان فراهم آورد.

و اگر شخصي نتواند از دو طريق فوق يعني خانواده و مدرسه به هويتي موفق دسـت  

و  كند از طروق مختلف ديگر به اين هـدف نايـل آمـد. وقتـي كـودك      يابد، سعي مي

نوجوانان نتواند نيازهاي خود را در خانه يا مدرسه برآورده كند، پس براي ارضاء اين 

  نياز در محيط هاي خارج از خانه و مدرسه جستجو مي كند.
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بايد به توسعه و گسترش مدارس اقدام نمود كه كودكان در آنها موفـق هسـتند. بـه    

ي را فراهم كند كه در همين نسبت جامعه نيز مسئوليت دارد، نوعي سيستم تحصيل

آن نيل به موفقيت نه تنها ممكن، بلكه عملي باشد. قسمت اعظم آموزش و پـرورش  

كند و تعداد زيـادي از دانـش آمـوزان شكسـت مـي       تكيه مي» شكست«فعلي روي 

خورند. تا زماني كه مدارسي بوجـود نيامـده باشـد، كـه كودكـان بتواننـد از طريـق        

انائيهايشـان بـه موفقيـت دسـت يابنـد، بـراي حـل        استفاده منطقي و عقلانـي از تو 

  ).1376، 28مشكلات عمده كشور به كار مهمي انجام نشده است. (گلاسر

مدرسه در ميان نهادهاي تعلـيم و تربيـت جامعـه، جايگـاه ويـژه اي دارد. در واقـع       

مدرسه بعد از خانواده مهمترين عامل در پرورش افراد اسـت. در حـدود سـن هفـت     

فراد در مدرسه آغاز مي شود. و تا دوران جـواني ادامـه دارد. در ايـن    سالگي تربيت ا

. پـرورش  …مدت دانش آموزان در جنبه هاي جسماني، عقلاني، اخلاقي و هنري و 

  كند. پيدا مي

دانش آموزان مدت زمان بسياري را در مدرسه سپري مي كنند و در اين محـيط در  

  معرض تجربيات جديد قرار مي گيرند.

مل عوامل مختلفي مثل كاركنان، اداري و آموزشي (مدير، معلم، مربيان و مدرسه شا

مستخدم) همسالان، برنامه هاي آموزشي با روش تـدريس مختلـف و نيـز قـوانين و     

مقرراتي است كه هر كدام تاثير قابل توجهي روي شخصيت فرد مي گذارنـد. وجـود   

مهـارت هـاي اجتمـاعي    هم كلاسي ها، شرايط  و روابط تازه، عرصه اي براي كسب 

                                                           
28
 - Glasser 
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كند، دانش آموزان با يافتن مناسبات تازه در گروه، خود را براي حضـور در   فراهم مي

جامعه بزرگتر آماده مـي سـازد و ايفـاي نقشـها و انجـام وظـايف در شـكل گيـري         

شخصيت و منش وي موثر واقع مي شود. بنابراين مدرسه از يك طرف باعـث ارتقـاء   

و از سوي ديگر با برجسته ساختن حس نوع دوسـتي   دانسته هاي علمي فردي شود

و قرار دادن دانش آموزان در جمع، به حضور موفـق او در محـيط اجتمـاعي كمـك     

كند. از اين رهگذر، جامعه پذيري و اجتماعي شدن فرد كه به صـورت بـالقوه در    مي

  ).1378وي وجود دارد عملي مي شود (بيابانگرد، 

ونهي تحكيم و تعقيب و آزار و تنبيه باشد، دانش  چنانچه محيط مدرسه محيط امر 

  آموزان گرايش رغبتي نسبت به آن نخواهد داشت.

مدرسه مطلوب برابر است با مدير مطلوب، مدير مطلوب يعني مدير آموخته ، تجربه 

كرده و علاقمند به تجربه هاي نو و تازه براي حل گرفتاري ها و مشكلاتي كه پي در 

وقت به خط پايان نزديك نمي شوند. علاقه مـدير مدرسـه بـه    پي فرا مي رسد هيچ 

). مدرسـه  1378وارد شدن در اين صحنه ها تنها ضامن مطلوب بودن است (رئـوف،  

  ).1378موفق و مطلوب از چند نظرگاه قابل بررسي است (سنگري، 

  ساختار فيزيكي مدرسه - 1

  مديرتي مدرسه - 2

  مجموعه ذكاركنان مدرسه - 3

  هبرنامه درسي و فوق برنام - 4

  …ارتباطات مدرسه با ديگر مدارس، ارتباط دانش آموزان، نهادهاي اجتماعي و  - 5
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موقعيت و رفتار و برنامه هاي مدرسه به همان اندازه كه مي توانند باعث علاقمنـدي  

و تعالي و رشد كودك شود در صورت نامناسب بودن مي تواند شرايط را بـراي فـرار   

). برنامه ريزي نادرسـت و بـه كـارگيري    1371نوجوانان از مدرسه فرام كند (فرجاد، 

روش هاي نادرست و نامعقول در مدرسه در نوجوانان باعـث سـرخوردگي و گـرايش    

  ).1379آنان به بزهكاري مي شود (منادي، 

) طي تحقيقي گسترده و طرحـي كـه در مدرسـه ونتـورا بـا      1996( 29ويليام گلاسر

ايج دست يافت كه ابتدا بايد افراد دانش آموزان خشن و خطاكار انجام داد، به اين نت

مشكل دار، قبل از انجام خطا توسط مشاورين و مربيان تربيتـي مـدارس شناسـايي    

(جهت پيشگيري از وقوع مشكلات)، سپس بايد مشـاورين سـعي كننـد، بـين      شوند 

آنها رابطه حسنه ايجاد شود و اگر خطايي را مرتكب شده اند، اين اطمينان بـه آنهـا   

ه ما نمي خواهيم آنان را مجازات كنيم، بلكه تنهـا مـي خـواهيم آنهـا را     داده شود ك

بشناسيم و كمكشان كنيم و طبق نتايج به دست آمده دليل عدم موفقيت آنهـا ايـن   

بود كه نه والدين و نه معلمان نمي دانستند كه چطور بايـد ارتبـاط خـوبي بـا آنـان      

  برقرار كنند.

پژوهش گسترده به اين نتيجه رسيدند كه ) در يك 1997و همكاران، ( 30ريسينيك

تنها دو گروه از افراد مي تواننـد جوانـان را از خطـر آفرينـي بـراي خـود و سـايرين        

  بازدارند و اين دو گروه برتر عبارتند از والدين و  معلمان.

                                                           
29
 - William Glasser (1996). 

30
 - Risine & et.al (1997). 
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يكي از بنيانگذاران تعليم و تربيت نوين و بنيانگذار مـدارس پـداگوژيك    31ما كارنگو

آموزگاري با كودكان و پس از انجام تحقيقات گوناگون، نتايج كـار   طي سي سال كار

خود را به اين شكل بيان مي دارد. از كودكان كتـك خـورده و بـي اراده، بعـدها يـا      

آدمهاي ضعيف و هيچكاره بار مي آيد يا آدمهاي قلدري كه در تمام مراحل زنـدگي  

). 1379ي ماننـد (مجـوزي،   به دليل هيجانات رواني دوران كودكي، انتقامجو باقي م

) در تحقيتي تحـت عنـوان (بررسـي عوامـل فـرار نوجوانـان از       1379امير حسيني (

منزل) سعي داشت از طريق پرسشنامه علل و انگيزه فرار نوجوانان از خانه را تبيـين  

نفر جوان فراري كه توسط خانه سبز جمع آوري شده  40نمايد. در اين راستا پاسخ 

وجوان راهنمايي و دبيرستان به عنـوان گـروه گـواه مقايسـه شـده      ن 40بود با پاسخ 

  است. يافته هاي اين تحقيق نشان مي دهد كه:

نابساماني خانواده، سردي روابط عاطفي والدين، متاركـه و طـلاق، وجـود ناپـدري و     

نامادري، فقر فرهنگي و بي سوادي والدين، اعتياد و فقر اقتصادي خانواده، مهمترين 

  نگيزش تمايل بر فرار در نوجوان است.عوامل برا

ناسازگاري در مدرسه ممكن است عامل رفتارهاي ضد اجتمـاعي بعـدي شـود. زيـرا     

شكستهاي تحصيلي راه هاي خروج از تنگناها را مـي بنـدد، نوميـدي بهمـراه دارد،     

گاهي فرد را به طغيان وا مي دارد و او را بيشتر در معرض حـوادث بيكـاري و سـاير    

). نگرش مثبت 1378م زا كه جنبه اقتصادي دارند قرار مي دهد (رضايي، عوامل جر

يا منفي دانش آموزان نسبت به محيط مدرسه دست اندركاران، روش هاي آموزشـي  

                                                           
31
 - Makarenco 
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و پرورشي اعمال شده در آن، از جمله عملكردهاي مختلف معلمـان را مـي تـوان از    

بـه يـادگيري و پيشـرفت     عوامل موثر در ايجاد يا عدم ايجاد علاقه و انگيزش نسبت

تحصيلي دانش آموزان، در چهارچوب محيط آموزشـگاهي بـه حسـاب آورد (سـيف،     

1363.(  

براي اينكه يادگيري كودك به سطحي مطلوب برسد بايد كودكان، مدرسه را دوست 

بدارند، مشتاقانه و به طور مرتب در مدرسه حضـور يابنـد و بـه يـادگيري علاقمنـد      

  رخورد (طرد يا جذب) از طرف اولياء مدرسه دارد.شوند و اين بستگي به ب

محيط تحصيلي اولين محيط اجتمـاعي اسـت كـه طفـل از آغـوش خـانواده بـه آن        

منتقل مي شود و با زندگي دسته جمعي آشنا مي شود و طـرز معاشـرت و زنـدگي    

همزيستي مسالمت آميز و احترام به حقوق ديگران را ياد گرفته و با رعايـت نظـم و   

و اطاعت از مربيان خود، براي اجراي قـوانين و مقـررات اجتمـاعي و حسـن      انضباط

  تفاهم با ديگران آماده مي شود.

هرگاه مربيان، فقط برنامه هاي آموزشي را اجرا نموده و به پرورش همه جانبه دانش 

آموزان توجهي نشان ندهند، محـيط تحصـيلي از عوامـل  مهـم در بـروز مشـكلات       

  رفتاري خواهد بود.

بعيض، بي عدالتي، توبيخ بي مورد، تحقير در حضور ساير دانـش آمـوزان، توقعـات    ت

جاي مدرسه بدون توجه به امكانات مالي دانش آمـوزان و قـدرت جسـمي و ميـزان     

هوش آنان، سبب دلسردط و انزجار اطفال و جوانـان از ادامـه تحصـيل و حضـور در     

  مدرسه خواهد بود.
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طفـال و نوجوانـان در محـيط مدرسـه، در فاصـله      عدم مراقبت در معاشرت و رفتار ا

  باعث بروز انحرافات راه بين خانه و مدرسه  مي شود.

رشد بي رويه جمعيت و ازدياد غير متعارف دانش آموزان، باعث عدم نظارت صـحيح  

بر رفتار دانش آموزان مي شود و در نتيجه بروز حوادث خطرناك در اطفـال جوانـان   

كس وجود شـرايط مطلـوب در مدرسـه مـي توانـد عـاملي       را تشديد مي نمايد. به ع

  ).1374جهت جلوگيري از بزهكاري شود (دانش، 

تحقيقات نشان داده است كه تاخيرهـاي مكـرر در مدرسـه، مـردود شـدن و وجـود       

آورد. همچنـين   هاي نامتناسب تحصيلي، موجبات فرار نوجوانان را فراهم مـي   برنامه

ده با تعاليم مدرسه بـه طـوري كـه كودكـان و     وجود تعارض بين آموزش هاي خانوا

نوجوانان قادر به انطباق با شرايط و سازگاري با مقـرارت خـانواده و مدرسـه نباشـد     

  ).1368باعث اقدام به فرار در آنها مي گردد (كرمي نوري، 

طــرز برخــورد معلمــين در كــلاس درس شــاگردان بخصــوص در دوره ابتــدايي در  

گذارد. بنابراين بايد معلمين به طرز برخورد صـحيح بـا    وضعيت رواني آنان تاثير مي

دانش آموزان كاملا آگاه باشند. كودكان شـناخت حسـي قـوي دارنـد و نسـبت بـه       

بزرگسالان انرژي زيادي دارند و غالباً دوست دارند تحرك بيشتري داشـته باشـند و   

  اين لازمه رشد آنهاست.

هرگاه بين نظام ارزشي حاكم بـر خـانواده و نظـامي كـه در مـدارس، حـاكم اسـت        

همراهي و هماهنگي وجود داشته باشد، بچه ها مي تواننـد بـا آرامـش خـاطر درس     

  ).1374بخوانند و به شكوفايي ذهني خود دست يابند (افروز، 
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پيچيده  ) معتقد است كه هيچ علتي به تنهايي براي رفتارهاي1899اتوكلاين برگ (

  بزهكاري نوجوانان كافي نيست.

همه ساله در سرتاسر جهان، تحقيقات متعددي در زمينه شناسايي علل عدم توفيق 

  اوليا خانه و مدرسه در تربيت موثر كودكان و نوجوانان انجام مي شود.

) بر كيفيت روابـط والـدين بـا كودكـان تاكيـد      1953( 33) و ساليوان1963( 32بيكر

كه امنيت و آرامش كودكان در گرو توجه و مراقبت والـدين اسـت.    دارند و معتقدند

در خانواده هايي كه صميميت، محبت و مهربان وجود دارد، كودك مـي توانـد هـم    

ثبات خود پنداره اش را حفظ كند و هم باعث تغييرات مطلـوب در شخصـيت خـود    

ديگـر  شود و با اطمينان به شخصيت خود با مشكلات روبـرو مـي شـود. تحقيقـات     

حاكي است كه تفاوت گذاري والدين و بدرفتاري با فرزندان موجب ضعف اعتماد بـه  

نفس فرزندان و عدم بلوغ عاطفي وناتواني در برقراري يك رابطـه عـاطفي پايـدار بـا     

ــوي   و  35، هلفــر341943ديگــران و احتمــالاً موجــب بزهكــاري آنهــا مــي گــردد (ل

  ).1981و كمپ   37، مروزوك361982كمپ

، اخلاقـي و اجتمـاعي و كـلا     رسه خانه دوم كودك است و بنـاي علمـي  از طرفي مد

رفتار طفل در آنجا مورد تجديد نظر قـرار مـي گيـرد كـه ممكـن اسـت حاصـل آن        

                                                           
32
 - Baiker 

33
 - Salivan 

34
 - Levi 

35
 - Helfer 

36
 - Ckamp 

37
 - Merozek 
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ساخته شدن يا ويراني باشد. اخلاق و رفتار اولياء مدرسه جاذبـه و دافعـه، تشـويق و    

ه و روش اوليـاء مدرسـه   تنبيه، نظم و ترتيب آنها در رفتا ركودك اثر مي گذارنـد. را 

ممكن است موجب سقوط و يا صعود كـودك و نوجـوان شـود. شـيوه برخوردشـان      

ممكن است براي كودك عقده بسازد و يا او را از ناراحتي ها و عقـده هـاي گذشـته    

  ).1379خالي كند (جهانگرد، 

با توجه به مقدمات فوق بررسـي و تحقيـق در مسـائل كودكـان و نوجوانـان جهـت       

از آسودگي ها و انحرافات آنها در جامعه از اهميت خاصي برخوردار است،  پيشگيري

متأسفانه گسترش روز افزون آسيب هاي اجتماعي و احداث مراكـزي نظيـر كـانون،    

و آمار كشوري مويد اين نكته است و بي تـوجهي بـه    …خانه سلامت، خانه سبز و 

فتـر آسـيب هـاي    آن مي تواند باعـث وخامـت اوضـاع بشـود (معاونـت پژوهشـي د      

) لذا پرداختن به اين مسئله از اهميت خاصي برخوردار است. نتايج 1380اجتماعي، 

اين پژوهش مي تواند مـورد اسـتفاده والـدين، مربيـان ، كارشناسـان امـور تربيتـي        

ومسئولان تعليم و تربيت در وزارت آموزش و پرورش، شوراي عـالي جوانـان جهـت    

وانان، انجمن اوليا و مربيان، مراكز مشاوره خـانواده،  برنامه ريزي هاي آتي  براي نوج

كانون اصلاح و تربيت، معاونت هاي اجتماعي، شهرداري ها، معاونت پژوهشي، دفتـر  

  آسيب هاي اجتماعي و ساير نهادهاي دست اندركار، تعليم و تربيت كشور باشند.

  كثرت اولاد
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نش آموزان مستقيماً در درصد از مشكلات تربيتي دا 56مطالعات نشان مي دهد كه 

ارتباط با خانواده هـا اسـت و قسـمتي از مشـكلات آموزشـي، رفتـاري و عـاطفي و        

  ).1370جسماني نيز مربوط به خانواده است (تيوري، 

كـه در يكـي از   » بررسي مشكلات خـانوادگي دانـش آمـوزان   «در پژوهشي با عنوان 

تاني، مهمتـرين مشـكلات   نفر دانش آموز دبيرس ـ 55مناطق تهران نمونه اي بالغ بر 

خانوادگي دانش آموزان عبارت بـود از اخـتلاف والـدين، درك نكـردن فرزنـدان در      

سنين بلوغ از طرف والدين، تبعيض در بـين فرزنـدان، فقـر اخـتلاف والـدين، درك      

نكردن فرزندان در سنيني بلوغ از طرف والدين، تبعيض در بين فرزندان، فقر مـالي،  

و تحقير آنان، ايجاد محدوديت در خانواده، بي توجهي نسبت بي توجهي به فرزندان 

به مسائل تربيتي و درس فرزندان، كمبـود وسـايل و امكانـات رفـاهي، بـداخلاقي و      

خشونت پدر، جدا شدن والدين از يكديگر، اختلاف برادران و خواهران، بيكاري پـدر  

  ).1376و اعتياد افراد خانواده (شرفي، 

ي عاطفي خانواده ها را گرم مـي كنـد وجـود فرزنـد اسـت.      از عوامل مهمي كه فضا

امروزه به علت تحولات عظيم اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي و بهداشـتي، رفـاه كلـي    

خانواده و اجتماعي ايجاب مي كند كه نرخ رشد جمعيت كاهش پيدا كنـد و تعـداد   

فقـر   فرزندان خانواده محدود و كم باشد. خانواده هاي پـر جمعيـت اكثـرا بـه علـت     

اقتصادي و فرهنگي مجبورند در محله هـاي كثيـف و منـاطق فقيـر نشـين شـهر و       

روستا سكونت داشته باشـند و سـكونت در اينگونـه محلـه هـا معمـولا مشـكلات و        

مسائلي براي خود و جامعه از لحاظ كجروي و انحراف فراهم مي سـازند و اغلـب در   
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ي و سـرقت و پرخاشـگري و   اين محله ها استعمال مـواد مخـدر و قاچـاق ، بزهكـار    

  ولگردي رايج است.

وجود فرزندان زياد و در نتيجه مسائل ومشكلات ناشي از فقـر آمـوزش، بهداشـت و    

اقتصاد مي تواند زمينه ساز بعضي مشكلات براي فرزندان باشد. برادران و خـواهراني  

اده كه تعدادشان زياد است، معمولا ناچارند از امكانـات محـدودي در خـانواده اسـتف    

كنند و اين محدوديت هم دربـاره نيازهـاي مـادي و هـم دربـاره نيازهـاي روانـي و        

عاطفي وجود دارد. همچنين اين وضعيت، رقابت و برخورد بين فرزنـدان را افـزايش   

  مي دهد.

ناكامي هاي اجتماعي فرزندان مي تواند منجر به ايجاد اضطراب در وجـود فرزنـدان   

ي پر جمعيت به علت فشار اقتصادي زياد مجبور بـه  شود. معمولا والدين خانواده ها

داشتن چند شغل مي شوند. و به علت مشغله هاي زيـاد بـراي فرزنـدان خـويش از     

 1371الگوهاي تنبيه كننده و طرد كننده استفاده مي كنند در يك بررسي در سال 

پسر دانـش امـوز نوجـوان در شـهرهاي بابـل، محمـود آبـاد و گرگـان          600بر روي 

مـورد  » آيزنـك «سـوالي   90يات شخصيتي آنان بر اساس آزمون شخصـيتي  خصوص

مـي سـنجد     مطالعه قرار گرفت. اين آزمون ويژگي هاي شخصيتي را در سـه جنبـه  

  ).1371(احمدي، ارزنيان و حسيني، 

  برون گرايي در مقابل درون گرايي -الف

  تمايلات روان نژندي (نوروتيك) -ب

  يك)تمايلات روان پريشي (سايكوت -ج
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  نتايج حاصل از پژوهش مذكور عبارتند از:

در پسران خـانواده هـاي پرجمعيـت تمـايلات روان نژنـدي بيشـتر از فرزنـدان         -

  خانواده هاي كم جمعيت بود.

فرزندان خانواده هاي كـم جمعيـت بـرون گراتـر از فرزنـدان خـانواده هـاي پـر          -

  جمعيت بودند.

  جمعيت بيشتر بود. تمايلات روان پريشي در فرزندان خانواده هاي پر -

نتايج كلي به دست آمده حاكي از آن است كه زمينه هاي سلامت و تعادل رواني در 

  بين فرزندان خانواده هاي كم جمعيت بيشتر است.

يكي از مسائلي كه در ايجاد زمينه بزهكاري فرزندان مـي توانـد مـوثر باشـد كثـرت      

آمـادگي بيشـتري بـراي تـرك      اولاد در خانواده است. فرزندان اين گونه خانواده هـا 

خانواده و ارتكاب جرم دارند، چرا كه اولاً در چنين خـانواده هـايي امكـان كنتـرل و     

نظارت كافي بر رفتار فرزندان بسيار كم است و از ميزان مراقبـت و اهتمـام والـدين    

نسبت به تربيت فرزندان تا مقدار زيادي كاسته مي شود. ثانياً هنگامي كـه فرزنـدان   

در خانواده ها وجود دارنـد امكـان نـوازش و ابـراز محبـت و ارضـاء نيازهـاي         متعدد

عاطفي تك تك آنها به طور كامل ميسر نيست. ثانياً در خانواده هـاي پـر جمعيـت،    

پدران و مادران اغلب از وضعيت تحصيلي فرزندان و چگونگي پيشرفت درسـي آنـان   

ز بي خبرند. در چنـين حـالتي   بي اطلاع هستند و حتي گاه از پايه تحصيلي آنان ني

چگونه مي توان اميد داشت كـه ايـن نوباوگـان بـه بيراهـه كشـيده نشـوند. كثـرت         

فرزندان از نظر اقتصادي نيز معضلاتي براي خانواده ها ايجاد مي كند، زيرا سطح در 
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آمد خانواده نسبتاً ثابت است و به تناسـب ازديـاد فرزنـدان، افـزايش نمـي يابـد، در       

ي خانواده از نظر بهداشت، تغذيه و مسكن دچار مشكل مي گردند و نياز نتيجه اعضا

آنها در اين زمينه كاملا برطرف نمي شود و اين امر در فرايند رشد جسمي و روانـي  

  فرد نارسائي هايي را به بار مي آورد.

  سطح تحصيلات والدين

هـا و  خانواده به عنوان يـك واحـد اجتمـاعي اولـين پايـه گـذار شخصـيت و ارزش        

معيارهاي فكري فرد است و نقش مهمي در تعيين سرنوشت، سـبك و خـط مشـي    

زندگي آينده او دارند. اخلاق، صحت و سلامت رواني فرد تا حدود بسـيار زيـادي در   

گرو سلامت خانواده اوست. واكنش كودك نسبت به محيط خود به طبع تحت تاثير 

آن بزرگ شده اسـت، از آنجـا    موازين اجتماعي و فرهنگيِ گروهي است كه در ميان

كه خانواده خود يك واحد اجتماعي است و ارزش ها و معيارهاي اجتماعي از طريق 

شود. به عنوان يك واسطه از لحاظ تاثير محيط اجتماعي بر  آن به كودك منتقل مي

كودك، اهميت فراواني دارد. انسان در اثر معاشرت بـا ديگـران و تقليـد و پيـروي از     

ها از خـانواده آغـاز مـي     آزمايد. بديهي است كه تجربه ميبد جامعه را  جمع، خوب و

شود و سپس با، مدرسه و همسالان و گروه هـاي اجتمـاعي ديگـر ادامـه مـي يابـد.       

اصولا سرگرمي و گذراندن اوقات فراغت در بين خانواده هاي تحصـيل كـرده بسـيار    

آگاه به تأسـي از والـدين    متفاوت مي باشد و معمولا فرزندان والدين تحصيل كرده و

خود بيشتر اهـل مطالعـه و تحقيـق و بررسـي هسـتند. ايـن فرزنـدان در خـانواده،         

  الگوهاي مثبتي جهت همانند سازي در اختيار دارند.
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اگر خانواده نسبت به چگونگي ارضاء نيازهـا و شـكوفايي اسـتعدادها اسـتعداد هـا و      

سـارت جبـران ناپـذيري متوجـه     ي بزرگ و خ عواطف فرزند خود، ناآگاه باشد لطمه

گـردد. مقصـود از آگـاه بـودن، تنهـا خوانـدن و        شخصيت و سلامت روان كودك مي

نوشتن و سواد مدرسه اي نيست. بلكه سطح فرهنـگ خـانواده و آگـاهي نسـبت بـه      

مسائل تربيتي است كه پايين بودن آن، زمينه ساز ارتكاب جرم و انحـراف فرزنـدان   

شان داده است كه متغيرهـايي مثـل وضـعيت اشـتغال     مي شود. مطالعات بسياري ن

والدين، سطح تحصيلات والدين و ساخت خانواده (سالم يا ناسالم بودن) سـن مـادر   

در هنگام تولد كودك، عدم حمايـت اجتمـاعي و خـانوادگي و وضـعيت و موقعيـت      

مكاني خانواده با رفتارهـاي ضـد اجتمـاعي كودكـان و نوجوانـان متـداعي هسـتند        

  ).1991به نقل از عزتي راد،  (رانكين

نتيجه مي گيريم كه بيشتر نوجوانان بزهكـار مربـوط بـه    » بيطرف«براساس تحقيق 

  خانواده هايي هستند كه جدايي والدين در آن صورت گرفته است.

روابط خانوادگي در سازگاري نوجوانان با محيط نقش تعيين كننده اي دارد. ميـزان  

تعيـين كننـده در سـلامت روانـي و اخلاقـي خـانواده       درآمد ماهيانه خانواده عامـل  

  محسوب مي شود.

  بين ميزان تحصيلات والدين و بزهكاري نوجوانان هبستگي وجود دارد.

پدر و مادر، اولين كساني هستند كه زيربناي شخصيتي سـالم يـك نوجـوان را مـي     

 ـ   دين بـا  سازند و پايه گذار ارزش ها و معيارهاي فكري او هستند. نحـوه برخـورد وال

نوجوانان به ويژه گفت و شنود با وي تحت تاثير سطح فرهنگ والدين است. بـديهي  
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است وضعيت تحصيلي پدر و مـادر بـر چگـونگي ايـن تعامـل تـاثير مسـتقيم دارد.        

وضعيت تحصيلي والدين بر روي احراز شغل، وضعيت مادي، نحوه برخورد با ديگران 

مي گذارد. براسـاس پژوهشـي كـه بـر      بخصوص فرزندان و شيوه فرزند پروري تاثير

نفر از دانش آموزان سال اول دبيرستان انجام گرفت نتيجه گرفته شـد كـه    60روي 

بين سطح تحصيلات والدين با سازگاري اجتماعي و عزت نفس دانش آموزان رابطـه  

  ).1382وجود دارد (جعفري منش، 

  مهاجرت:

ان به دسـت آوردن احتمـالي   گسترش صنايع در شهرهاي بزرگ و فراواني كار و امك

نيازمنديهاي زندگي موجب شده است كه عده اي از روستائيان به شـهرهاي بـزرگ   

كوچ كنند. شـهرهايي كـه از لحـاظ فرهنـگ، اخـلاق، آداب و رسـوم، پايبنـدي بـه         

نظامهاي سنتي و مذهب و ايدئولوژي و غيره با اعتقادات روستائيان بسـيار متفـاوت   

ران و فرزندانشان در شـهرها، گرفتـار يـك نـوع از خـود      است. به همين خاطر مهاج

بيگانگي و سرگرداني مي شوند و احتمال دارد در جريان اين سرگرداني احساس بي 

هويتي در آنها به وجود آيد و در نتيجه بـه انـواع انحرافـات كشـيده شـوند. بيشـتر       

اري و مهاجران مردماني كم بضاعت هستند كه به خاطر به دست آوردن موقعيت ك ـ

تامين نيازهاي مالي، وابستگي به زادگاه خود را ناديده مي گيرند و به شهر روي مي 

آورند، ظاهر فريبنده شهر ممكن است تمايلات جديدي در آنها به وجود آورد كه به 

  ).1378آساني از مقررات اجتماعي سرپيچي كنند (شمبياني، 
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بـه عبـارت ديگـر رشـد     افزايش جمعيت و تحرك جمعيت و توسعه شهر نشـيني و  

بيقواره صنعت، بخصوص اگر توزيع درآمد ناشـي از صـنعت، ناعادلانـه باشـد، عامـل      

ديگري براي پيدايش مسائل اجتماعي مختلف است. افزايش و كـاهش جمعيـت در   

هر نقطه جهان به مسـائل فرهنگـي و اجتمـاعي آن جامعـه بسـتگي دارد. افـزايش       

يجاد مسائل اجتماعي به مهاجرت عـده اي  جمعيت در يك منطقه محدود علاوه بر ا

شود و افراد مهاجر وقتي به جامعـه جديـدي قـدم مـي      از مردم آن منطقه منجر مي

گذارند علاوه بر اينكه خود با مسائل و مشكلاتي مواجه مي گردند بـراي آن جامعـه   

  ).1375نيز مشكلاتي ايجاد مي كنند (فرجاد، 

  روابط دختر و پسر

تحقيقـات انجـام شـده در زمينـه رابطـه دختـران و پسـران         با وجود دامنـه وسـيع  

متأسفانه، هيچكدام از پژوهش ها توجه شاياني به نقـش اينگونـه روابـط در آسـيب     

زايي اجتماعي نشان نداده اند، لذا در اين پژوهش سعي شده است تا عوامل آسـيب  

  زايي اجتماعيِ موجود شناسايي و بررسي شود.

هي از مهـارت هـاي اصـلاحي و بازدارنـده و بـه علـت       نوجوانان به سـبب عـدم آگـا   

محدوديت تجربه در موقعيتي هستند كه امكان خطر و لغزش و خطا پذيري در آنها 

بيش از بزرگسالان مي باشد و چون نفوذ پذيري از دوستان در اين دوره سني بـيش  

 از دوران ديگر است لذا امكان جذب دوست ناباب شـدن و ايجـاد دوسـتيهاي آلـوده    

  براي آنها وجود دارد.
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در جوامع شرق چون جوانان نمي توانند دسترسي به جنس مخالف داشته باشند بـه  

حالت اضطراب و هيجان مي رسند و اگر اين حالات هيجاني در مسير درسـت خـود   

هدايت شود، به طريق مناسب، در زمان ورود به زندگي زناشويي حـل خواهـد شـد.    

در جوامع غرب، مشكلات و مسائل تـازه اي را د رآن  آزادي در روابط جنسي جوانان 

جوامع به وجود آورده است. ميزان بي بند و باري جنسـي بـه حـدي افـزايش پيـدا      

كرده است كه تشكيل سازمان خانواده در حالت نابودي قـرار گرفتـه اسـت. جـرايم     

وانحرافات جنسي روز به روز در حال افـزايش اسـت، درصـد مبتلايـان بـه بيمـاري       

اربتي بين جوانان غرب قبل از ازدواج نيز روز به روز افزايش مي يابد، بحـدي كـه   مق

دولت ها اينگونه مسائل جوانان را يكي از مسائل و مشكلات عمـده جامعـه خـويش    

اعلام كرده اند. يعني مشكلي كه جلوگيري و كنتـرل آن بـا شـرايط موجـود امكـان      

ي و تمايل به همجنس بازي افزوده پذير نيست. ارتباط بيش از حد به، وازدگي جنس

  ).1375است (فرجاد، 

از آنجا كه عوامل پسران تا حدودي فرهنگ پذير شده است و در مقايسه، دختران از 

آزادي كمتري برخوردار هستند، لذا مشكلات جنسي دختران بيش از پسران اسـت.  

م هاي محرك بنابراين، بايد پذيرفت كه نه محدوديت بيش از حد توأم با نمايش فيل

پذيرفتني است و نه آزادي و بي بندو باري جنسي بيش از حد، آنطور كه در جوامـع  

غرب وجود دارد. هر جامعه بايد براي تفريح و گذراندن اوقات بيكاري جوانان برنامـه  

ريزي هاي اجتماعي و تفريحي داشته باشد تـا بـه طـور غيـر مسـتقيم از انحرافـات       

. مشكلات خصوصي جوانان، شكاف و فاصـله بـين   جنسي واجتماعي جلوگيري شود
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اخلاق و رسوم اخلاقي را تشديد مـي كنـد.  تمـايلات جوانـان اغلـب موجـب بـروز        

مخالفت هاي بين آنها و والدينشان مي شود (همان منبع). به دليـل فاصـله اي كـه    

بين بلوغ جنسي بهنجار و بلوغ رواني، بين آنها و والدينشان مي شود (همان منبـع).  

به دليل فاصله اي كه بين بلوغ جنسي بهنجار، عاطفي و اقتصادي وجـود دارد بايـد   

به روشي ملايم اين آگاهي را به نوجوانان القاء نمود كه بناچـار بايـد ارضـاي غريـزه     

جنسي را به تعويق بيانـدازد. نوجوانـان پيـام هـاي مختلـف فرهنگـي واجتمـاعي را        

ر روي افكار و رفتار نوجوان تاثير مـي گـذارد.   دريافت مي كند و اين پيام ها عميقاً ب

از آنجا كه به علت فناوري اطلاعات در سال هاي اخيـر فضـاي فرهنگـي كشـور هـا      

محدود نيست. لذا بديهي است، عوامل محرك فرهنگي و آثار فرهنگ متبذل غربـي  

  موجب بلوغ زودرس نوجوانان و بيداري زودهنگام غرايز در آنها مي شود.

هايي كه فرهنگ تحقير زن حـاكم اسـت، از ابتـدا احسـاس حقـارت در       در خانواده

وجود دختران ايجاد مي شود. در نتيجه، در سنين نوجـواني و در ارتبـاط بـا جـنس     

مخالف دختران به رفتارها و حركات نامناسب جهـت جلـب توجـه رغبـت بيشـتري      

ل در بعضي نشان مي دهد. ريشه از خودبيگانگي و احساس حقارت و گرايش به ابتذا

از دختران جوان به طور عمده در خانواده ها، به ويژه در نگرش مادر نسبت به آنـان  

ايجاد مي شود. اگر خانواده ها، دختران را با ارزش هاي وجودي خود و مـواهبي كـه   

خداوند در درون آنها بـه وديعـت نهـاده اسـت، آشـنا سـازند و احسـاس كرامـت و         

يش افزايش دهند، احساس حقارت جاي خـود را  ارزشمندي را در درون دختران خو

به احساس عزت نفس مي دهد و دختران به سطح بالاتري از بيـنش مـي رسـند تـا     
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اينكه در تمام لحظات فكر و انديشه آنها در پي ارضاء نيازهاي غير همجنس خواهي 

  خود باشد.

صـحيح  از سوي ديگر تربيت پسران در خانواده نيز بسيار حائز اهميـت مـي باشـد. ت   

نگرش پسران از اوان كودكي و نوجواني نسبت به جنس مخالف يعني دختران بسيار 

مهم است. بايد ارزش وجودي زن را به مرد شناسانيد تا هم زن، جايگاه خود را پيدا 

كند و هم مرد در روابط خود بـا او حـافظ ارزش و موقعيـت او باشـد، حفـظ حـريم       

سرلوحه تربيت پسران قرار گيرد. زيـرا در   حرمت زن و حمايت از ارزش هاي او بايد

اثر فقدان برنامه هاي تربيتي صحيح متاسفانه پسران در ابتداي رشد اجتماعي خـود  

به دختران به عنوان متاع جنسي مي نگرند كه اگر اين دختـر از افـراد خـانواده اش    

باشد بايد نسبت به نگهداري وي احساس اضطراب داشته باشد. زيـرا احسـاس مـي    

نند دختران بردني و سرقت شدني هستند و اگر دختـري از خـانواده ديگـر باشـد     ك

دائم به اين فكر است كه چگونه مي شود او را سرقت كرد و بـه تصـرف درآورد و در   

هر دوي اين حالت هم دختران و پسران به شدت آسيب مي بيننـد و هـر دو طـرف    

نـابراين تربيـت صـحيح    ماجرا، دچار مشغله فكري كاذب و سردرگمي مـي شـوند. ب  

نوجوانان (پسر و دختر) در زمينه مسائل مربوط به بلوغ و كششهاي جنسي، روابط و 

تعاملات اجتماعي با ديگران به ويژه جنس مخـالف بـر عهـده والـدين و نيـز اوليـاء       

مدرسه مـي باشـد، آنگـاه كـه فطـرت پـاك كودكـان و نوباوگـان پـذيراي مفـاهيم           

ان نبايد غفلت نمايند و تا مي تواننـد ذهـن فرزنـدان    خداخواهي است، پدران و مادر

عزيز خود را از اين باب تغذيه نمايند و الگوهاي متدين به آنها معرفي كنند تا وقتي 
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كه پا به عرصه نوجواني و بلوغ مي گذارند تحت تاثير كششهاي جنسي عـزت نفـس   

ائل باشـند و آن  خود را زير پا نگذارند و براي اينگونه كشش ها نيز قداست خاصي ق

  را لازمه زندگي زناشويي خويش در آينده بدانند.

در اين برهه از زمان كه دانش بشري روز به روز گسترده تر مي شـود. زنـان از يـك    

طرف بايد همراه با اين موج عظيم حركت كنند و به حكم ضـرورت در تمـام عرصـه    

اشـته باشـند و از   هاي علمي، اجتماعي، سياسي، فرهنگي و اقتصادي حضور فعـال د 

ي خانواده و تربيت فرزندان را بر عهده دارند. بـديهي   طرف ديگر رسالت خطير اداره

است كه از همان ابتداي كودكي بايد براي اين چنين رسالت خطيري آماده شـوند و  

اين آمادگي ابتدا از طريق سرمشق گيري از مادر و سپس ايجاد شناخت نسـبت بـه   

سؤوليت نسبت به خود، خانواده و جامعه پديد مي آيـد  ارزشمندي خود و احساس م

و از سوي ديگر نيز پسران براي پذيرش نقش زنان از كـودكي تربيـت مـي شـوند و     

بايد تربيت اين دو به شكلي صورت گيرد كه هنگام تلاش و عملكرد اجتماعي خـود  

حساسيتي نسبت به جنس مخالف خويش نداشته باشند و ماننـد دو انسـان، صـرف    

ر از جنسيت، با حفظ حريم خويش مشغول انجام وظيفه گردند. در سايه آموزش نظ

صحيح، نوجوانان ياد مي گيرند كه در ارتباط با جنس مخالف تنها به نيازهاي بـدني  

(جنسي) نيانديشند زيرا در غير اين صورت عامل تعيين كننـده رفتـار او بـا جـنس     

ر استنباط مي شود كه اين افراد در مخالف، صرفاً ارضاء نيازهاي جنسي است. اينطو

اين سطح تثبيت شده اند. بديهي اسـت عامـل ارضـاء نيازهـاي جنسـي بـه عنـوان        

نيازهاي سطح پايين براي افراد مطرح است ولي اينكه اين نيازهـا در كـدام اولويـت    
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ي تربيت و رشد همه جانبه  براي فرد قرار بگيرد قابل بررسي است و بستگي به نحوه

دارد. فردي كه در فرايند رشد شخصيت بـه ايـن سـطح رسـيده اسـت       شخصيت او

بيشتر به نيازهاي اجتماعي خويشتن سازي مي انديشد يعني به درجه اي از رشـد و  

تحول شخصيت رسيده است كه كه به جنس مخالف به عنوان يك انسان مكمل مي 

تماع پسـند و  نگرد. اين فرد درصدد است تا در ارتباط با جنس مخالف، رفتارهاي اج

مبتني بر نيازهاي اجتماعي از خود نشان بدهد. متأسـفانه نوجوانـان در سـال هـاي     

اخير در اثر نقص در آمـوزش و كـم رنـگ شـدن توجـه بـه عـرف و شـرع در درك         

مفاهيمي چون حياء، برخورد مبتنـي بـر احتـرام، رعايـت حـدود شـرعي و در نظـر        

  گرفتن شرايط فرهنگي ناتوان هستند.

رشدي در آموزش ها ايفا مي كنند. در اين زمينـه شـكي نيسـت كـه      مدارس نقش

مربيان آگاه نقـش بسـزايي در آمـوزش مسـائل جنسـي بـه دانـش آمـوزان دارنـد.          

بدينصورت كه مسأله جنسي را به عنوان امري طبيعي و سالم به آنان تفهيم كننـد.  

، آموزش جنسي را مي توان بخشي از درس زيسـت شناسـي، مهـارت هـاي زنـدگي     

دروس پرورشي، روانشناسي و برنامه ريزي تحصيلي، شغلي قرار داد. برگزاري جشن 

گرايش به جـنس   -بلوغ و جشن تكليف فرصت مناسبي است كه درباره مسائل بلوع

مخالف و غيـره در دوره راهنمـايي و دبيرسـتان صـحبت شـود و اطلاعـات لازم بـه        

زم به ذكـر اسـت كـه وجـود     تناسب دوره سني و جنسيت به نوجوانان داده شود. لا

رابطه حسنه باعث مي شود كه دانش آموزان به ويژه دانش آموزان دختر بـا آرامـش   

خاطر و احساس امنيت سوالات خود را از هر مقوله بخصوص مسائل جنسـي مطـرح   
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نمايند و پاسخ سوالات خود را بيابند. در غير اين صورت يا مجبور مي شـوند پاسـخ   

الان خود بشنوند كه مسلماً اطلاعات صحيح را دريافت نمـي  سوالات خود را از همس

كنند و يا اينكه ابهامات در ذهن آنان بماند و موجـب اضـطراب و نـاآرامي و مشـغله     

  فكري در آنان شود.

از آنجا كه نوجوانـان سرشـار از انـرژي هسـتند و در جسـت و جـوي معنـا و ارزش        

واطف و افكار مناسب نمي بيننـد،  هستند و بستگان خود را براي مبادله احساس و ع

براي ارضاء حس جلب توجه، اقدام به برقراري ارتباط با نوجوانـان از جـنس مخـالف    

مي كنند كه آنان نيز وضعيتي مشابه دارند. در اين ايجاد رابطه معمـولا مجبـور بـه    

گفتن دروغ به خانواده و پنهان كاري مي شوند، احساس گناه مـي كننـد، اضـطراب    

كنند و باز هم نياز به معاشرت و گفتگويي كه آنها را به آرامش برساند پيدا پيدا مي 

  مي كنند. بدين ترتيب اين سيكل معيوب همچنان ادامه دارد.

  رشد هويت جنسي 

  بسياري از روانشناسان مرحل زير را براي رشد هويت جنسي در نظر مي گيرند:

يت خودآگـاهي چنـداني   مرحله نامتمايز: در اين مرحله كودكان در مـورد جنس ـ  - 1

  ندارند.

مرحله قالبي: در اين مرحله كودكان از قواعدي كه بر نقش هـاي اجتمـاعي هـر     - 2

  جنس حاكم است، آگاه مي شوند.

مرحله آندروژني: در اين مرحله تفكر انتزاعي فرد را قادر مي سازد كـه متناسـب    - 3

ني كه فـرد  با نيازهاي خود رفتار كند، شروع هويت جنسي از بدو تولد است، زما
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با نام متناسب با جنس او، ناميده مي شـود و لبـاس متناسـب بـا جـنس، بـه او       

پوشانيده مي شود، در واقع به وي آموخته مي شود كه پسر اسـت يـا دختـر. در    

دوره نوجواني تفاوت در جنسيت بيشتر  خود را نشان مـي دهـد. از يـك طـرف     

جنسي و رشد اندام هاي  تحولات عميق دوره بلوغ شروع مي شود و فعاليت غدد

جنسي احساس نوجوان را نسبت به خود و جنس مخالفش بـر مـي انگيـزد و از    

طرف ديگر اطرافيان نوجوان از وي انتظار دارند كه رفتارهاي مناسب مبتنـي بـر   

  جنس خود را به خوبي بروز دهد.

هويت جنسي يك ويژگي اساسي شخصيتي است و در ابتداي زندگي اين تصـور، در  

كودك نقش مي بندد و اگر در فرايند شكل گيري هويت جنسي اختلال پيش  ذهن

بيايد، معمولاً فرد در پيش از  رسيدن به سن بلوغ احسـاس آشـفتگي و سـردرگمي    

كند و حتي ممكن است تمايلات شديدي نشان بدهد كه خود را با هويت جنس  مي

  مخالف معرفي كند.

ز هست و معمـولا نوجـوان بـه وضـعيت     سن نوجواني، زمان بيداري غريزه جنسي ني

جسماني خود، به ويژه به ظاهر خود توجه خاصـي دارد و نسـبت بـه رشـد دسـتگاه      

تناسلي خود حساس مي شود، به تدريج اين حالت با احساسات و عواطف همراه مي 

گردد و توجه به سن مخالف، از جمله مهمترين مسأله اي است كه ذهن نوجـوان را  

  كند. به خودش مشغول مي

مطالعات نشان مي دهد، عوامل خاصي كه زمينه را براي بزهكاري دختران مستعد و 

آماده مي كنند عبارتنـد از: عوامـل عـاطفي، جنسـي و طـرز عمـل غـدد مخصوصـاً         
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هورمونها در سنين نزديك به بلوغ و نيز اختلالات رواني مثل عقب مانـدگي ذهنـي،   

اده متشنج، نيـاز شـديد بـه تاييـد و     عدم تكوين شخصيت و تلقين پذير بودن، خانو

  ).1373كمبود محبت (دانش، 

عده اي عقيده دارند كه حالات مزاجي و جسمي در دوره بارداري و قاعدگي ماهانـه،  

  گاهي مانع از فعاليت زياد دختران و در نتيجه ارتكاب جرم مي شود.

تكـرار جـرم،    بيشترين اتهاماتي كه به دختران وارد مي شود، معمـولا فـرار از خانـه،   

رفتار جنسي غير مجاز و در سال هاي اخير نيز مصرف مواد مخدر بوده است (ماسن 

  ).1378وديگران، 

مطالعات پژوهشي نشان مي دهد كه فراواني و شدت بزهكـاري (خرابكـاري شـديد،    

سالگي بـه نقطـه اوج    15دزدي، سرقت مسلحانه هم در پسران و هم در دختران در 

  ).1379نگرد، خود مي رسد) (بيابا

اقدام به فرار از خانه، توسط دختران را مي توان جز اقـدامات بزهكارانـه دانسـت. در    

واقع اقدام به فرار، اقدام به عملـي اسـت كـه بـرخلاف عـرف، مقـررات و معيارهـاي        

فرهنگي هر جامعه مي باشد زيرا هر جامعه از افراد انتظار دارد ارزش هـا وهنجارهـا   

ر اين صورت افـرادي كـه از ايـن ارزش هـا و هنجارهـا عـدول       را رعايت كنند در غي

كنند، ناسازگار خوانده مي شوند و هرگاه به عنوان افراد ناسازگار يـا نابهنجـار بـراي    

مدتي رفتار ناسازگارانه خويش را ادامه دهند به عنوان افرادي كه انحراف اجتمـاعي  

وند. اكثـر دختـران در   دارند و هنجارهاي اجتماعي را نقص مي كنند معرفي مي ش ـ

مسير ارتباط با نامحرم از نظر جسماني دچار آسيب هاي غير قابل جبران مي شوند. 
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و بخاطر اينكه فرد از نظر خانواده و اجتماع مسير غير قابل برگشـتي را طـي كـرده    

است و مورد پذيرش ديگران نيست، از نظر عاطفي لطمه مي بينـد، دچـار اضـطراب    

يم گيري در آنها بسيار ضعيف مي شود، لذا در بسياري موارد مي شود و فرايند تصم

چاره كار را در ترك منزل مي بيند و ترجيح مي دهد كه در موقعيـت ناشناسـي بـه    

  زندگي ادامه دهد.

گاهي نيز دختران در فرايند ارتباط با پسران قبل از ازدواج، دچـار وابسـتگي شـديد    

ر قيمتـي سـاعاتي را در كنـار معشـوق     عاطف مي گردند و در اين بين حاضرند به ه

خود بگذرانند و لذا به علت مانع هاي شرعي، فرهنگي و خانوادگي ناچار مـي شـوند   

چارچوب مقررات خانواده و اجتماع را زير پا بگذارند و به دنبال وسوسه هـاي دوران  

بلوغ، برنامه فرار خود را به كمك طرف مقابل تدارك ببينند و اقدام به تـرك منـزل   

  نمايند.
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  تحقيقات انجام شده

نوجوان دختر فـراري كـه بزهكـاري جنسـي داشـتند و       60طي مطالعه اي كه روي 

نوجـوان فـراري كـه تخلـف جنسـي نداشـتند معلـوم شـده كـه           57مقايسه آنها با 

بزهكاراني كه تخلف جنسـي داشـتند نمـره شـان بـه طـور چشـمگير پـايين تـر از          

نيز قـادر نبودنـد رفتارهـاي بـي      38آزمون ايدز دختراني بود كه تخلف نداشتند و در

  .39)1991ام، جي و ديگران  -خطر را تشخيص بدهند (روتردام، بوروس

) در گزارشـات خـود اعـلام كردنـد: در     1992، اسـلومو و بـاراك. ميشـل     40(شرلين

بازجويي دختران جوان فراري معلوم شد كه دختران جوانتر (فـراري) بيشـتر تكانـه    

ل دروني هستند كه در تاريخچه زندگيشان سابقه هاي فرار داشـته  اي با منبع كنتر

اند، مدت طولاني تري دور از خانه بوده انـد و در مقابـل دختـران فـراري كـه سـن       

بالاتري داشتند نسبت به گروه اول متفكرتر با منبـع كنتـرل بيرونـي بـوده انـد، در      

شان از خانه كمتـر بـود   تاريخچه زندگيشان كمتر سابقه فرار داشته اند و مدت دوري

  ).1992(ميشل واسلفومو، 

اي  نفر نوجوان بي خانمـان مطالعـه   364روي  41 )2000گينرلرجا  -كاوس، پاراديش

انجام داده اند و نتيجه گرفتند كه اين نوجوانان شـرايط بسـيار سـخت را گذرانيـده     

                                                           
38
 - AIDS 

39
 - Rotherdam- Barus- M- J; and- other , 1991. 

40
 - sharlin- Slomo- A; Mor- Barak- Michal 1992. 

41
 - cauce, paradise , Ginzlerja 2000 
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سـرها،  بودند و عمدتاً اختلالات رواني داشتند. در تاريخچه زندگي آنـان بخصـوص پ  

سوء رفتار فيزيكي در كودكي، حملات فيزيكـي در خيابـان و اخـتلالات جنسـي در     

كودكي، آزار و اذيت هاي جنسي در خيابان ها و اختلالات و درگيـري هـاي روانـي    

  وجود داشت.

ــور ــاني    42)1999 -(لال ــر خياب ــر و پس ــان دخت ــدادي از نوجوان ــوپي روي تع در اتي

كه براي پسران حملات فيزيكي و براي دختـران  تحقيقاتي انجام داد و نتيجه گرفت 

 26درصـد از دختـران ريـپ داشـتند و بـيش از       44آزارهاي جنسي وجود داشـت.  

  درصد آنان مورد حمله و آزار جنسي بودند.

بررسي فرار جوانان «محمد سعيدي در پايان نامه كارشناسي ارشد خود تحت عنوان 

ان فراري و عادي پرداخته است ، يافتـه  نفر نوجو 60به مقايسه پاسخ هاي » از خانه

  هاي پژوهشي وي بدين شرح مي باشد.

نابساماني خانواده، سردي روابط عاطفي والدين، متاركـه و طـلاق، وجـود ناپـدري و     

نامادري، فقر فرهنگي، بيسوادي و اعتياد از مهمترين عوامال برانگيزاننده تمايـل بـه   

  ).1372قرار در نوجوانان بوده است (سعيدي، 

هماسنجر طي پژوهشي تحت عنوان (علل فـرار نوجوانـان از خانـه) بـه ايـن نتيجـه       

رسيده است كه فقر مالي و فرهنگي، كم محبتي، سخت گيري، تبعيض، عدم تفاهم 

با افراد خانواده، خشونت هـاي خـانوادگي، دعواهـاي تمـام نشـدني پـدر و مـادر يـا         

وجوان از خانه بي تـاثير نيسـت. ايـن    سرپرستان و خلافكاري افراد خانواده در فرار ن

                                                           
42
 - Lalor 1999 
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پسر) انجـام   25دختر و  25ساله ( 18تا  12نفر نوجوانان فراري  50تحقيق بر روي 

  ).1353شده است (سنجر، 

تحقيقات در آمريكا نشان مي دهد كه امروز فرار نوجوانان از خانـه بـه صـورت يـك     

رآمده است، متاسـفانه  مريكايي د بحران معمولي در زندگي بسياري از خانواده هاي آ

درصد بالايي از اين نوجوانان گرفتـار مشـكلاتي از قبيـل انحرافـات جنسـي، دزدي،      

  . مي شوند.…فروش  مواد مخدر و 

ارائه شده است  …البته علل متفاوتي براي فرار نوجوانان از سوي جامعه شناسان و 

روانـي آن مـورد بـي    اما هيچ تحقيقي از نظر رواني بر روي آنها انجام نگرفته و علل 

). مطالعـات، ارتبـاط سـوء اسـتفاده هـاي      1372توجهي قرار گرفته است (سـعيدي  

 108جنسي و فيزيكي در خانواده و مشاركت در انحرافـات و رفتـار آزار و اذيـت در    

نوجوان فراري و بي خانه در ايالت مركزي آمريكا را نشان مي دهد. ايـن تحليـل هـا    

در سوء استفاده از مواد به طور مستقيم در نوجوانـان و   نشان داد كه شرايط خانواده

رفتار آنها در آزار و اذيت رساندن به ديگران دخالت دارد و به صورت غيـر مسـتقيم   

احتمال آزار و اذيت، ريسك خطرناك، انحراف، عدم مشاركت را افـزايش مـي دهـد    

  .43)1998اي. لين كانتري، ليندا جي  -(كوكو

درصد خانواده هاي آمريكـايي كـه بـا فقـدان      80ن مي دهد تحقيقات لاول كار نشا

يك يا هر دو ولي روبرو بوده اند، كودكان و نوجوانـان منحـرف تحويـل جامعـه داده     

كشور جهان نشان مي دهد كه به طور متوسـط آمـار    9اند، تحقيقات انجام شده در 

                                                           
43
 - coco- E: lane: countery- linda- J- 1998. 
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د همين منبع درصد افزايش مي يابد. به استنا 5جنايت و بزهكاري در جهان سالانه 

 1989ميليـون نفـر در سـال     500بـه   1975ميليون نفر در سـال   350اين آمار از 

  ).1372رسيده است (سعيدي، 

در تحقيقات خود نشان داد كه مهمترين نتيجه فرار نوجوانـان،  » 44باتاويا«پروفسور 

ولگردي است كه خو ولگردي مي تواند پديد آورنـده جرائمـي چـون دزدي، اعمـال     

فت، هتك حرمت و تجاوز، اعتياد، فروش مواد مخدر و غيره باشد. در مـورد  منافي ع

دختران اين آفت بيشتر توام با فحشاء است. افراد فراري بـه علـت نداشـتن مـأمني     

جهت گذراندن زندگي بناچار شب را در پارك ها، ميادين و گذرگاه هاي زير زميني 

ردسال مورد سـوء اسـتفاده جنسـي    مي گذرانند. بسيار اتفاق افتاده است كه افراد خ

افراد بزرگتر قرار گرفته اند. لذا در بسياري از كشورها ولگردي خود جـرم محسـوب   

مي شود و پيگرد قانوني دارد. به عقيده پروفسور با تاويا بين جـرم وولگـردي رابطـه    

نفر از نوجوانان بزهكـار   500مستقيم وجود دارد. اين گزارش به استناد تحقيق روي 

درصد آن با ولگردي كار خـود را آغـاز كـرده بودنـد      80تان تهيه شده است كه لهس

  ).1361(علوي، 

نفر نوجوان كه مـورد سـوء اسـتفاده جنسـي قـرار       70روي  45در پژوهشي ماگنوس

گرفته و از خانه فرار كرده بودند نشان داد نوجواني كه مورد تجاوز قـرار گرفتـه و از   

ار نيز همچنان مورد تجاوز قرار مي گيـرد و گرفتـار   خانه فرار نموده است، پس از فر

                                                           
44
 - Batavia 

45
 - Magnose 
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فحشا مي شود. در صورتي كه مورد تجاوز قرار گرفته ولي از خانه فرار نكـرده اسـت   

  ).1372از افتادن به دام فحشاء مصون مانده است (سعيدي، 

بررسي سـبك اسـنادي دختـران فـراري شـهر      «صفابخش در تحقيق خود با عنوان 

ه رسيد كه بين سبك اسنادي دختران فراري و عادي شهرستان به اين نتيج» تهران

تهران تفاوت معناداري وجود دارد. دختران فراري علل مشكلات خـود را بـه عوامـل    

دهند؟ به اين معنـا كـه آنهـا بـر اسـاس نـوع تربيـت خـانوادگي،          بيروني نسبت مي

  ارند.تجربيات زندگي، ميزان تحصيلات به عوامل دروني و شخصي كمتر توجه د

بررسـي ويژگـي هـاي دختـران فـراري از      «حاجي عرب در تحقيق خود با عنوان    

 12دامنه نسبي دختران گـروه نمونـه    -1به اين نتايج رسيد: » منزل در شهر تهران

سال و  16-17سال بوده كه بيشترين درصد فراواني نسبي مربوط به سنين  19الي 

بيشترين  -2سال بوده است.  18-19كمترين درصد فراواني نسبي مربوط به سنين 

درصد دختران فراري تحصيلات ابتدايي و كمترين درصـد فراوانـي آنهـا تحصـيلات     

وضعيت خانوادگي به صورت طلاق والدين، اختلاف والـدين،   -3دبيرستاني داشتند. 

فوت پدر، فوت مادر، وجود نامادري و ناپدري طبقه بندي شد كـه بيشـترين درصـد    

اقـدام بـه    -4و متاركه و كمتـرين درصـد فـوت مـادر بـوده اسـت       مربوط به طلاق 

خودكشي در دختران فراري به صـورت قـرص، سـم، تيـغ طبقـه بنـدي شـده كـه         

  بيشترين درصد فراواني با قرص و كمترين آن با تيغ بوده است.

مقايسـه سـبكهاي رويـارويي بـا اسـترس، هـوش و       «در تحقيق ديگري بـا عنـوان     

آقازاده به اين نتايج رسيد، بـين هـوش دختـران    » هر تهرانافسردگي در دختران ش
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راهنمايي و دبيرستان تفاوت معناداري وجود نداشت. ميانگين هوش دختران عـادي  

بيشتر از ميانگين نمرات هوش دختران فراري است. بين ميزان افسـردگي دختـران   

ميـزان   مقاطع راهنمايي و دبيرستاني تفاوت معنـاداري وجـود دارد. همچنـين بـين    

افسردگي دختران عادي و فـراري تفـاوت معنـاداري وجـود دارد، ميـانگين نمـرات       

افسردگي دختران فراري بيشتر از دختران عـادي اسـت. بـين ميـزان بهـره گيـري       

دختران از سبكهاي مقابله اي هيجان مدار و مسئله مدار تفاوت معنادار وجـود دارد.  

فـراري تفـاوت معنـادار وجـود دارد.      در ضمن بين سبك مقابله اي دختران عادي و

ميانگين نمرات سبك مقابله اي مسئله مدار دختران عادي بيشـتر از نمـرات سـبك    

هـاي   مقابله اي مسئله مدار دختران فراري است، همچنين ميـانگين نمـرات سـبك   

  مقابله اي هيجان مدار دختران فراري بيشتر از دختران عادي است.

بـه ايـن   » بررسي علل فرار نوجوانـان از خانـه  «نوان سعيدي در پژوهش خود با ع   

نتيجه رسيد كه نابساماني خانواده، سردي روابط عاطفي والـدين، متاركـه و طـلاق،    

وجود ناپدري و يا نامدري فقـر فرهنگـي و بيسـوادي و اعتيـاد از مهمتـرين عوامـل       

فراريـان  برانگيزاننده تمايل به فـرار در نوجوانـان بـوده اسـت. تقريبـا صددرصـد از       

 90وضعيت خانواده خود را آشفته و نابسـامان توصـيف كـرده انـد. در صـورتي كـه       

  درصد گروه كنترل وضعيت خانواده خود را رضايت بخش توصيف نموده اند.

  جهان اين اطلاعات كسب شد.
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سـاله در واشـنگتن بـه     12-18نوجوان فراري  291در تحقيقي روي  46استيفمن   

فراريـان در خانـه بـا مشـكلاتي چـون اعتيـاد والـدين و         اين نتيجه رسيد كه اكثـر 

شخصيت ضد اجتماعي روبرو بوده اند. همچنين اين پـژوهش نشـان مـي دهـد كـه      

نوجوانان فراري عموماً مقدار زيادي تجارب ناگوار در زندگي خود داشته انـد. بعـلاوه   

سـمي و  اين تحقيق نشان داده است كه اكثر نوجوانان فراري مورد سـوء اسـتفاده ج  

  ).1989جنسي قرار گرفته اند (استيفمن، 

نفر نوجوان فراري از خانه كه  300در يك تحقيق همه جانبه روي  47دكتر كاپاديا   

در كانون اصلاح و تربيت شهر بمبئي نگهداري مي شدند به نتايج زير دسـت يافـت:   

رفتاري درصد دختران نوجوان فراري از خانه به دليل بد 8/57درصد پسران و  4/71

  والدين يا سوء رفتار ناپدري يا نامادري از خانه فرار كرده اند.

  درصد دختران در جستجوي كار از خانه گريخته اند. 2/2درصد پسران و 6/10

  در پژوهشي به يافته هاي زير دست پيدا كردند: 48)1997(ووك، براندوم، 

والدين را دريافـت  نوجوانان فراري اغلب مورد تنبيه قرار گرفتند و كمتر حمايت  - 1

  كردند.

  دختران فراري بيشتر از پسران فراري تحت كنترل والدينشان بوده اند. - 2

دختران فراري خود انگيزه ضعيفي داشتند بخصـوص در جنبـه هـاي اضـطراب،      - 3

  ترديد و شك بخود، ارتباطات ضعيف بين فردي و موضوع دفاعي

                                                           
46
 - Stifman 

47
 - Kapadia 

48
 - Wolks, Brandom ,1977. 
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  تند.دختران فراري، همچنين در هنگام مشاوره حالت دفاعي داش - 4

) پژوهشي تحت عنـوان ويژگـي هـاي شخصـيتي دختـران      1379اشرف بخشايش (

فراري و عادي در شهر تهران انجام داد و بـه ايـن نتيجـه رسـيد كـه ويژگـي هـاي        

شخصيتي هيپوكندريا، انكار، مشكلات بين فردي، ناچيز انگاري خـود و انحـراف در   

فـاوت هـا حـداقل در سـطح     دختران فراري بالاتر از دختران عادي مي باشد و اين ت

  درصد از نظر آماري معنادار است. 95اطمينان 

خانواده نه تنها به عنوان يكي از مهمترين عوامل رشد و تحول شخصـيت كـودك و   

نوجوان مطرح است، بلكه بعد از تغيير و تحولات اجتماعي به عنوان مهمترين عامل 

  يز مطرح مي باشد.در شكل گيري پديده كودكان خياباني و فرار از منزل ن

عوامل خانوادگي موثر در شكل گيري و بروز اين پديده: شـامل سـوء مصـرف مـواد     

مخدر و الكل توسط والدين و مشكلات مالي، فقر، خشونت خانوادگي، جـدايي اعضـا   

خانواده، عدم ارتباط هاي خانوادگي، بيكاري والدن و فشارهاي رواني و جسـماني، و  

ان، فقدان والدين در خانه به دلايل شخصـي يـا مـالي،    سوء استفاده جنسي از كودك

فرو ريختن چارچوب خانواده و از هم پاشيدگي خانواده هـاي پـر جمعيـت و ظهـور     

  ).1996خانواده هاي ضعيف در حوزه هاي شهري مي باشد (ليروكس 

) دلايلي براي ترك خانه توسط كودك وجـود دارد كـه مـي    1986( 49طبق نظر فال

طبقه بندي كرد. عوامـل كشـش شـامل:    » 51كشش«و » 50فشار«ل توان بعنوان عام

                                                           
49
 - fall 

50
 - push 
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جاذبه زندگي در شهر هاي بزرگ، آرزو هاي بزرگ براي زندگي، اسـتقلال و امنيـت   

مالي، مي باشد و عوامل فشار شامل: افزايش طبيعي جمعيـت و كـاهش توانـايي در    

و  برآورده كردن نياز اين جمعيت، گرايش دروني به شـهري شـدن، مخـارج زنـدگي    

تلاش براي درآمد اضافي، رهـا كـردن كودكـان و فرامـوش كـردن آنهـا، فروپاشـي        

  .52)1996خانواده سنتي مي باشد (ليروكس 

» فرار از خانه توسط نوجوانـان «) دلايل ديگري را براي بروز پديده 1988( 53سوارت

عنوان مي كند، او معتقد است پديده كودكان خياباني بـا صـنعتي شـدن و شـهري     

وسعه خانواده ها مرتبط است. رفتار بـد بـا كودكـان يـا مـورد غفلـت قـرار        شدن و ت

گرفتن كودكان توسط خانواده هايشان بيشتر ناشي از افسردگي، اضطراب و خشونت 

  ).1996و ناكامي والدين در شرايط جديد زندگي است (ليروكس، 

اعضـاي  فقدان يا مرگ والدين يا ترك خانواده توسط يكي از والـدين، تعـارض بـين    

يك خانواده وهمچنـين كمبـود جـا و خانـه اي مناسـب بـراي زنـدگي، كودكـان و         

كند و باعث مي شـود افـراد بسـياري بـه سـوي       نوجوانان را با فشار رواني مواجه مي

خيابان كشيده شوند تا از فشار رواني و پريشاني شديدي كه در زندگي خـانوادگي و  

د. بنابراين ترك خانـه، اغلـب نشـان    اجتماعي متعارض، تجربه مي شود خلاص گردن

                                                                                                                                                               
51
 - pull 

52
 - Lirix 

53
 - Swart 
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دهنده ميل به استقلال و جابجا كردن ارزش هاي قديمي با شرايط جديد مي باشـد  

  ).1996به نقل از ليروكس،  54)1989(هيكسون و گايدون (

دلايل عنوان شده مورد تاييد پژوهشگراني است كـه در ارتبـاط بـا كودكـان فـراري      

، 57؛ پي كوك1991 56؛ كوك برن1988ت، ؛ سوار1991 55تحقيق مي كنند (ريختر

  ).1990، 60؛ كين1991، 59؛ روس1988، 58؛ اسپارف1989

سال مورد بررسي و  8-18يك صد كودك خيابان هندي بين سنين  1995در سال 

مطالعه قرار گرفتند، هدف از ايـن پـژوهش شناسـايي موقعيـت هـاي اسـترس زا و       

شناسايي تفاوت هاي موجـود   حمايت كنندگان اين كودكان در شرايط پر استرس و

در ميان دختران و پسران در استفاده از حمايت كنندگان اجتماعي بوده است. نتايج 

به دست آمده نشان داد كه اكثر كودكان خياباني در شرايط پـر اسـترس تنهـا مـي     

باشند و بخصوص اينكه اين كودكـان غالبـاً ايـن كودكـان غالبـاً از سـوي والـدين و        

تواند بعنوان حمايت كننده اجتماعي مطرح باشـد)   ني پايگاه كه ميهمسالانشان (يع

تنبيه مي گردند، تعداد بيشتري از پسرها ترجيح مي دهند كه در شرايط استرس زا 

                                                           
54
 - Hickson & Gaydon. 

55
 - Richter 

56
 - Cockburn 

57
 - Peacock 

58
 - Scharf 

59
 - Ross 

60
 - Keen 
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تنها باشند و درصد بيشتري از دخترها در قياس بـا پسـرها در جسـتجوي حمايـت     

  ).1995مادر مي باشند (گوپتا؛ ورما 

ايت اجتماعي و توانايي كودكان خياباني برزيلي در انطبـاق  در بررسي رابطه بين حم

پسر خياباني در (ريود وژانيـرو) مـورد بررسـي قـرار گرفتنـد،       30با زندگي خياباني، 

نتايج نشان داد كه افزايش حمايت اجتماعي باعث انطباق بهتر در زنـدگي خيابـاني   

ق تفـاوتي وجـود   مي شود و بين كميت و كيفيت حمايت اجتماعي در ايجـاد انطبـا  

  .61)1999ندارد (ماليس؛ كوك؛ ابريو، 

تحقيقات نشان مي دهد در بين كودكان و نوجوانان فراري، سـطوح متفـاوتي از بـي    

اعتمادي، عدم اطمينان، سنت شكني خانوادگي، خصومت و پرخاشگري بين اعضـاء  

 در اروگوئـه  1996). در پژوهشي كـه در سـال   1999، 62خانواده وجود دارد (تراسل

: كودكـان و نوجوانـاني كـه خـانواده را تـرك كـرده انـد،         توسط كوچيني انجام شـد 

اند: كودكان بدون درآمد مشخص كـه فاقـد كـارت شناسـايي      اينچنين توصيف شده

هستند. اين گروه غالباً در حاشيه شهرها و گوشه و كنار خيابان هاي مركـزي شـهر   

  ).1996زندگي مي كنند (لوچيني، 

ي فرار از خانه، توسط كودكان و نوجوانان متفاوت است. عده اي از   دهدلايل بروز پدي

پژوهشگران دليل عمده بروز اين پديده را نابساماني و تغييرات ناگهـاني اقتصـادي و   

اجتماعي در كشور هاي جهان سوم مي دانند كه اين تغيير عـاملي بـراي مهـاجرت    

                                                           
61
 - Mullis , Cook , Abreu. 

62
 - Terasel 
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ر هـا بـدون داشـتن امكانـات     روستائيان به شهر ها و در نتيجه افزايش جمعيت شه

مناسب زندگي مي گردد و همين امر، شرايط خانواگي و كيفيت ارتباط بين اعضـاي  

خانواده را تحت الشعاع خود قرار داده است، به طوري كه افراد يك خـانواده مجبـور   

به انجام كار و فعاليت اقتصادي مي گردند و اين امر خود سبب درماندگي و نـاتواني  

براي ايجاد يك محيط حامي و تربيتي براي كودكـان و جـايگزين شـدن     خانواده ها

  .63)1997اهداف اقتصادي به جاي اهداف تربيتي خانواده مي گردد (چيتي 

ي كودكـان   عده ديگري از محققين ناتواني خانواده ها و دولت را علـت بـروز پديـده   

مناسبي براي بروز خياباني عنوان مي كنند و مهاجرت روستائيان به شهر ها را دليل 

  ).641998اين پديده نمي دانند (اپتكار، مافالالا، دلاميني

در بررسي كه بر روي نوجوان فراري فيليپين صورت گرفته است، دليل عمـده بـروز   

اين پديده را رشد ناجور و ناهماهنگي و نابرابري هاي اجتماعي كه بر فعاليـت هـاي   

، عنوان كرده است و اينگونـه كودكـان   اجتماعي اقتصادي و فرهنگي تاثير مي گذارد

را نوادگان مهاجران روستاها به شـهر هـاي بـزرگ مـي داننـد كـه ارتبـاط آنهـا بـا          

  ).199665اقوامشان كم رنگ شده است (سيلوا 

                                                           
63
 -Chifi (1997). 

64
 - EpTecar, Maphalala & Dlamini 

65
 - Silva 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  157                                                                                           فصل سوم: روش تحقيق  

 

دلايل انتخاب زندگي خياباني را براي كودكان، نداشتن خـانواده   66)1996ليروكس (

ادگي، كسب پول زيـاد و سـريع و   مناسب، گرسنگي، كمبود غذا، خشونت هاي خانو

  ).1996كند (ليروكس  شرايط بد خانوادگي عنوان مي

تحـت عنـوان تـاثير عوامـل      1375تحقيقي توسط خانم يزدان پناه فدايي در سـال  

اقتصادي اجتماعي و تحصيلي خانواده بر سلامت رواني دختران نوجوان در نمونه اي 

ستان هاي دخترانه انجام گرفت، طبق نفر از دانش آموزان سال اول دبير 542حدود 

نتايج بدست آمده عواملي كه در سلامت عمومي فرزندان مـوثر شـناخته شـده انـد     

عبارتند از: نحوه رفتار والدين در امور تحصيلي فرزندان، تكافوي درآمد ثابت ماهيانه 

پدر، تقويت حس استقلال و روحيه خـود گردانـي در فرزنـدان، اخـتلاف نظـر بـين       

، مطلوبيت رفتار والدين با فرزندان، ميزان رضايت از زندگي والدين و زنـدگي  والدين

  جداگانه با مادر.

اداره كل امر به معروف و نهي از منكر كميتـه انقـلاب اسـلامي طـي      1369در سال 

تحقيقي با عنوان بررسي علل و انگيزه هاي اطفال و نوجوانـان بزهكـار شـهر تهـران     

انواده، مهاجرت، محل سكونت و اقتصـاد خـانواده را   عواملي چون سطح تحصيلات خ

  در گرايش به بزهكاري موثر دانسته است.

) در تحقيقي تحت عنوان تاثير محيط تحصيل در بزهكاري نوجوانان 1372معارفي (

كرج، عواملي چون اثر معلم و اوليا مدرسه و همچنين ناكامي و عقده هاي حقارت و 

تضـاد فرهنگـي و اجتمـاعي موجـود ميـان       شكست تحصيل، وجود فشـار محيطـي،  

                                                           
66
 - Lirox 
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محيط مدرسه و خانواده را به علت بزهكاري و تخلفات نوجوانان در محـيط مدرسـه   

  مي داند.

) نشان مي دهد كه كودكان و 1975( 68) و ني1980( 67هاي پژوهشي لانديس يافته

تبـا  نوجوانان، زندگي با يك والد حمايت كننده را براي زندگي با هر دو والد، كـه مر 

با هم نزاع مي كنند و نسبت بـه هـم بـدبين هسـتند، تـرجيح مـي دهنـد. مطالعـه         

لانديس نشان داد كه نوجوانان خانواده هاي مطلقه راضي اغلب از نوجوانان خـانواده  

و غير مطلقه ناراضي، سازگاري شخصيتي بهتـر و فشـار روانـي كمتـر و بيماريهـاي      

مي دهنـد. در واقـع احتمـال مـي رود     تني كمتر و بزهكاري كمتري را نشان  -روان

والدين ناراضي كه به خاطر كودكان با هم زندگي مي كنند، هيچ گونـه فـداكاري در   

  حق بچه هاي خود نكرده بانشد.

در تحقيق تحت عنوان نقش عوامـل مختلـف در    1378كانون اصلاح و تربيت اهواز 

ي و همچنـين عـدم   وقوع بزهكاري به اين نتيجه رسيدند كه روابط معيوب خـانوادگ 

پذيرش فرد در خانواده نيز از عوامل موثر بزهكاري است. زماني كـه فـرد از خـانواده    

كنـد و ايـن امـر     طرد مي شود محبت و صميميت را در محيطي ديگر جستجو مـي 

  زمينه انحراف او را پديد مي آورد.

                                                           
67
 - Landise (1980). 

68
 - Nee (1975). 
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) در گزارشي نشان مي دهد كه شيوه هاي انضـباطي بـه كـار رفتـه     1974( 69مانس

درباره بزهكاران در خانواده بيشتر سسـت و ناپايـدار و يـا بـيش از انـدازه محـدود و       

  همراه با تنبيه بدني شديد بوده است.

در مطالعه اي از (باندوار) و (والترز) مشخص گرديد كه والدين بزهكار نسبت به غيـر  

و پسـر  بزهكاران بيشتر طرد كننده و كم محبت بوده اند. به عقيده آنان رابطـه پـدر   

بخصوص تاثير مهمتري بر رشد بزهكاري دارد. مطالعات انجام شده توسط اورنگ بـر  

روي معتادان در ايران نشان داده است كه رفتار والدين با فرزندان بي توجـه، بـدون   

محبت، خشونت آميز و فاقد رابطه گرم و عاطفي بوده اسـت، رفتـار خشـونت آميـز     

ت كودكان بر جاي خواهـد گذاشـت كـه شـايد     خانواده پيامدهاي نامناسبي در تربي

بتوان گفت كه ريشه اصلي جنايات و خشونت هـا در جامعـه بـه اعمـال خشـونت و      

تنبيهات بدني است كه والدين در مورد فرزندان اعمال مي دارد و اين باعـث ايجـاد   

  عقده هاي رواني درآنان مي گردد.

م و فرويد معلوم شده است كه در تحقيقات بالبي، بندر گلد فارب، گلوگ، بوركينگها

جدايي طولاني از والدين (مخصوصاً مادر) توأم با فقدان يا كمبود مراقبت مـادر و يـا   

مراحل كوتاه ولي مكرر جدايي از والدين و يـا وجـود اخـتلال و نارسـايي در روابـط      

عاطفي با والدين و قدرت سازش اجتماعي طفل تـاثيرات سـويي دارد كـه در اغلـب     

ت و غير قابل ترميم مي باشند. همچنـين بنـدر و بـالبي ضـمن تحقيقـات      موارد ثاب

جداگانه بالاخره به اين نتيجه رسيده اند كـه جـدايي طـولاني و يـا مكـرر، محـروم       

                                                           
69
 - Manse (1974). 
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ماندن از مراقبت و محبت مادر، ضمن سالهاي اوليه طفوليت، بزهكار و فرار از خانـه  

عاطفي) ناميده اسـت ايـن گونـه از     هم پيدا كرد. بالبي اين گونه افراد را (بي اعتناي

افراد بي توجه به عواقب امر، به اعمالي دست مي زننـد كـه حـاكي از محروميـت از     

  ).1370محبت مادري در دوران اوليه كودكي است (بهرامي/ صفوي، 

موجودي «در ديدگاه سيستمي، خانواده به عنوان سيستم اين طور تعريف مي شود: 

مي كنند و با انحراف، براي حفظ تعـادل خـود، فعـال مـي     كه اجزاء آن با هم تغيير 

اين تعريف نشان مي دهد كه اولا رفتار هر يك از اعضـاي خـانواده تـابعي از    ». شود

رفتار ساير اعضاي خانواده است و در ثاني خانواده هم همانند هر سيستمي متمايـل  

ه تعادل سيسـتم  به تعادل است. لذا رفتار اعضاي آن در مجموعه به گونه اي است ك

حفظ مي شود. يعني رفتار هر فرد در داخـل سيسـتم نقـش كارسـاز دارد و لازمـه      

تعادل سيستم است. حتي اگر اين رفتار، رفتار نابهنجار باشد. لذا اگر رفتار فرد مغاير 

چيزي باشد كه سيستم را در حالت تعادل نگه داشته است. سيستم براي مقابلـه بـا   

ادل خود فعال مي شود. اين بدان معناسـت كـه اگـر رفتـار     اين انحرافات و حفظ تع

عضوي از خانواده غير عادي باشد، همين رفتار غير عادي جزء لازم تعـادل خـانواده   

است و اگر درمان يا هر عامل ديگري اين رفتار را تغيير دهد، خانواده بـا آن مقابلـه   

  كند تا مجدداً تعادل اوليه برقرار شود. مي

وقتي كودك بزهكار يا فراري به خانواده بر مي گردد، مجدداً مجبـور  به همين خاطر 

به ترك خانه مي شود. كاركرد نظـام خـانواده بـه تفهـيم و تفـاهم ميـان اعضـايش        

بستگي دارد. اين تفهيم و تفاهم اشكال مختلفي به خود مي گيـرد، از آزاد و راحـت   
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اي مخاطـب در خـانواده   بودن گرفته تا پيام هاي متناقض و استعاره هايي كـه اعض ـ 

  شايد به راحتي آنها را درك كنند.

بنابراين خانواده، سيستمي اجتماعي است كه قوانين خواص خود را دارد. مهمتـرين  

كل سيستم، هـر عضـو را بـه طريقـي      -1قوانين سيستم هاي خانوادگي عبارتند از 

يش و نيـز  نشان مي دهد كه خانواده بتواند تنها به كمك رابطـه هـاي درونـي اعضـا    

كنـد.   كل سيستم براساس موازنـه عمـل مـي    -2مجموعه بخش هايش تعريف شود. 

چنانچه عضوي توازنش را از دست دهد عضو ديگر جبـران ايـن عـدم تـوازن را مـي      

بر كل سيستم قواعدي حاكم است. در سيستم هاي سالم قواعد باز و قابل  -3نمايد 

اعضـاي يـك    -4انعطاف ناپذيرند  بحث اند و در سيستم هاي ناسالم قواعد خشك و

سيستم در حفظ توازن نيازها، نقش بازي مي كنند. در سيستم هاي سالم نقش هـا  

انعطاف پذير است، افراد با يكديگر سهيم اند اما در سيستم هـاي ناسـالم نقـش هـا     

  ).1372خشك و منحجرند (قراچه داغي، 

ه وقتي يكـي در رابطـه بـا    به نظر جي هي لي اولين قانون روابط انساني اين است ك

ديگري نشانه هاي تغيير از خود بروز دهد، ديگري براي حذف يا اصـلاح آن تغييـر،   

). جي هي لي معتقد اسـت  1372در مقابل اولي دست به واكنش خواهد زد (ثنايي، 

در مطالعه خانواده و درمان مشكلات هر يك از اعضاي آن بايد بر كل خانواده تمركز 

كودكان و والدين با يكديگر و روابط تمام اعضاء بـا يكـديگر (تبريـزي    كرد، بر روابط 

1376.(  
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نسل امروزي به طور مسـتقيم تحـت نفـوذ زمينـه هـاي فرهنگـي و اجتمـاعي و           

است. چرا كه، اين زمينه موجب بروز مسائل مختلفي مي باشـد. و نبايـد    70اقتصادي

ها قرار مي گيرد. به همـين  فراموش كرد كه بحران جواني به سهولت تحت تاثير آن 

طريق بايد خاطر نشان كرد كه جوانان امروزي بيش از نسل هاي قبلي، تحت تـاثير  

تصاوير، پيام هاي بازرگاني، ارزش هاي فردي و خصوصـي و در چـالش بـا تبليغـات     

  ).1380رسانه هاي گروهي مي باشند (رباني، 

ي جوانان، والدين به ويژه ) بيشترين علت نقص در كاركردها1985( 71به نظر كولانژ

مادران هستند. وي به والدين پيشنهاد مي كند كه فضاي داخلي خـانواده را مجـددا   

براي نوجوانان و جوانان خود فراهم سازند. به نظر وي جوانان فكر مـي كننـد خانـه،    

هتل است و همانند مهمان ها در هتل مستقر  هستند و زندگي مي كنند و والدين، 

را كمتر درك مي كنند. در اين صـورت آنهـا بـه حـوش و حـوس سـن       فرزندانشان 

بزرگسالي كه مي رسند نسبت به هم غريبه مي شوند و رابطه خانوادگي بين مادر و 

فرزندان كم رنگ مي شود و معمولا فرزندان احساس مزاحم بودن و دردسر بودن را 

  دارند و در نتيجه اگر خارج از خانه باشند بهتر است.

ات فراغت سالم و ساده، زيبايي بخشيدن بـه زنـدگي فرزنـدان مـي توانـد      صرف اوق

موجب شكوفايي استعداد ها و آزادي آنها گردد. عدم تامل در اين خصوص مي تواند 

موجب سرگرمي و فشار بين نسل هاي جوان گردد. در اين راسـتا مسـئله جامعـه و    

                                                           
70
 - Economic bakground 

71
 - Colang e.c. (1985) 
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يح ارزش ها و الگوهـا و  خانواده اي كه جوان در آن زندگي مي كند، عدم انتقال صح

عدم تبيين زندگي واقعي است كه باعث مي گردد جوان نتواند ارزش هـاي قبلـي را   

  درك و فهم نمايد (همان منبع).

تنش هاي بين دو نسل و اختلافات خانوادگي بيشتر در خانواده هـايي مصـداق دارد   

در ارتبـاط بـا    مي باشد. آنچه كه كه اختلاف بين والدين و فرزندان، اختلاف اساسي 

ها براي جوانان مطرح است . عقايد و الگوهاي متفاوت بين دو نسل مي باشد  خانواده

كه دو نوع نظام ارزشي را در ارتباط با سرنوشت كلي خـانواده عنـوان مـي كننـد. از     

يك سو خانواده يك پايگاه اجتماعي به جوانـان داده و از طـرف ديگـر بـا توجـه بـه       

برابري و اقدامات فردي نقش اجتماعي ديگري بـه آنهـا ارائـه     مسائلي مانند: آزادي،

گرديده است. لذا عدم شناخت دقيق فرزندان برحسب طريقه هاي اعمالي و تفكـري  

والدين باعث مي شود كه يك شكاف اجتماعي در بين آنهـا بـه وجـود آمـده و يـك      

.                                                                                                                            حالت (خود اختلاتي) در فرايند جامعه پذيري براي آنها ايجاد مي شود

تـا   15درصـد جمعيـت آن در سـنين     20اكنون در كشوري زندگي مي كنـيم كـه   

سالگي است و تامين شغل، ازدواج، تحصـيلات عـالي، نااميـدي و بـي هـويتي از      24

مسائل  عمده آنان است كه موجب نگرش منفي نسبت بـه همـه چيـز شـده اسـت      

  ).1380القائم  (منتظر
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با بررسي دقيق تحقيقات مرتبط با موضوع، مي توان عنوان كرد كه فرار دختـران از  

منزل با عوامل فرهنگي، اقتصادي، اجتماعي و روانشناختي مـرتبط اسـت. وضـعيت    

اقتصادي ضعيف، فقر فرهنگي، روابـط نامناسـب بـين والـدين و اختلافـات رفتـاري       

يج ترين علل بروز فرار دختران از منزل شـناخته مـي   شديد پدر يا مادر به عنوان را

شود، ولي هنوز هم نمي توان سبب شناسي دقيقي را بـراي فـرار دختـران از منـزل     

اي بين عوامل موثر و سبب ساز وجود دارد و تعامل  ارائه نمود. زيرا كه، تنيدگي ويژه

بر فرار دختران  بين عوامل و ابهامات گونگوني در شناسايي عوامل روانشناختي موثر

  ).1376از منزل چنگ مي زند و تحقيقات فراواني را مي طلبد (فولادي، 

  

  

  

  

  

 

 

  


