
www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ١

 

 

 

  

  آموزشكده شهيد بهشتي

  

  

  موضوع:

  اثرات تكليف شب براي دانش آموزان

  

  استاد:

  جناب آقاي رضوي

  

  محققان:

  وحيد عشق آبادي

  سعيد قاسمي

  علي درويشي 

  

  

  

  

  82-83سالتحصيلي 

A-PDF WORD TO PDF DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wp-demo


www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ٢

 

 

 

 

اين پژوهش با استفاده از اعتبارات مـالي سـازمان آمـوزش و پـرورش     

  ت.شهرستانهاي استان تهران تهيه شده اس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ٣

 

 

 

 

 

  فهرست مطالب

  صفحه  عنوان

    فصل اول

  1  مقدمه

  7  بيان مسئله

  10  ضرورت و اهميت پژوهش

  13  متغيرهاي پژوهش

  14  تعريف عملياتي متغيرها

  15  فرضيه هاي تحقيق

    فصل دوم

  18  مقدمه

  21  قوانين يادگيري از نظر روانشناسان

  23  يتاثير تكليف در يادگير

  24  آيا تكليف شب يك ضرورت تربيتي است؟



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ٤

  26  ملاك هاي تعيين تكليف شب

  28  تناسب نوع تكليف با نوع درس

  28  جايگاه تكليف

  29  تصحيح تكليف

  30  تشريح اهداف تكليف

  30  فوايد و مضرات تكليف

  31  اهداف تكليف

  32  انواع  تكليف

  33  حجم تكليف

اسـتعداد دانـش آمـوزان و    رابطه تكليف با ميـزان هـوش و   

  پيشرفت تحصيلي آنها

35  

  36  تاريخچه تكليف شب در جهان

  38  تكليف شب به عنوان يك تجربه يادگيري

  40  اثرات تكليف شب

  41  نظريات مختلف درباره تكليف شب

  44  تاريخچه تكليف شب



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ٥

  52  تحقيقات انجام شده در ايران

    فصل سوم

  56  روش تحقيق

  56  نوع تحقيق

  57  امعه آماريج

  57  نمونه آماري

  57  روش نمونه گيري

  57  ابزار تحقيق

    روش تجزيه و تحليل اطلاعات

    فصل چهارم

  61  آمار توصيفي -الف

مقدمه و بيان افراد نمونه آماري بـر اسـاس مـدرك سـابقه،     

  جنسيت و منطقه جغرافيايي  

61  

  62  بيان فرضيه ها و سوالات مربوط به آن

  63- 101  شنامه و جداول مربوط به فرضيه شماره يكسوالات پرس

  63- 101  سوالات پرسشنامه و جداول مربوط به فرضيه شماره دو



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ٦

  63- 101  سوالات پرسشنامه و جداول مربوط به فرضيه شماره سه

سوالات پرسشنامه و جداول مربوط به فرضيه شماره 

  چهار

101 -63  

  63- 101  ماره پنجسوالات پرسشنامه و جداول مربوط به فرضيه ش

سوالات پرسشنامه و جداول مربوط به فرضيه شماره 

  شش

101 -63  

سوالات پرسشنامه و جداول مربوط به فرضيه شماره 

  هفت

101 -63  

تجزيه و تحليل و بيان روش مقايسه اي ارائه تكليف شب 

  سنتي و فعال

101  

  105  آمار استنباطي

  109  بحث و نتيجه گيري

    فصل پنجم

  112  ژوهشخلاصه پ

  112  عنوان و اهداف پژوهش

  112  فرضيه هاي پژوهش



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ٧

  114  نوع پژوهش

  115  پيشنهادات

  116  محدوديت ها و موانع

    پيوست ها

  119  منابع و مأخذ

  121  فهرست جداول

  124  نمونه فرم پرسشنامه

 

  مقدمه:

تكليف همواره به عنوان يكي از عوامل مهم در تحقق يادگيري مطرح بوده    

و در هر دوره متناسب با برداشتي كه از يـادگيري وجـود داشـته، شـكل و     

نوع تكليف نيز متفـاوت بـوده اسـت. شـايد در گذشـته اگـر دانـش آمـوزي         

صرفاً موفق به محفوظاتي در ذهن خويش مـي شـد، تصـور مـي رفـت كـه       

يادگيري در او تحقق يافته است. اما امروزه، با تعريفي كه از يـادگيري مـي   

ع اهدافي فراتر از آن وجود دارد. يكي از متغيرهاي رايج در مـورد  شود توق

يادگيري تغييري است كـه در توانـايي انسـان    «يادگيري به شرح زير است: 
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ايجاد مي شود و براي مدتي باقي مي ماند و نمي توان آن را به سادگي بـه  

  1»فرآيندهاي رشد كسب شده نسبت داد.

عنـوان تمـرين جهـت يـادگيري و توانـايي       به همين دليل از تكاليف خانه بـه 

استفاده مي گردد و تكليف خانه به آن دسته از فعاليت هـاي درسـي اطـلاق    

مي شود كه در يادگيري هاي كلاسي جهت انجام دادن در خـارج از كـلاس   

  درس و مدرسه براي دانش آموزان تعيين مي شود.

فقيـت هـاي   تاكنون صدها تحقيق در مـورد تكليـف خانـه و نقـش آن در مو    

تحصيلي انجام شده است. براي نمونه قدمت اين تحقيقات به نود سال پـيش  

مي رسد و آنها در مجموع تكليف را جزء جدايي ناپذير يادگيري مـي داننـد.   

مطالعات نظرات معلمين، محصلين و والدين متخصصـين در سـالهاي اخيـر    

در كسـب   نشان مي دهد كه همگي معتقدند كه تكليف شب دانش آمـوزان را 

نمايد. از جمله متخصصيني كه انجام تكاليف درسي را  نمرات بهتر ياري مي

مفيد مي داند دكتر علي اكبر سيف مي باشـد وي در مـورد اهميـت و نقـش     

  تكليف در تحقق يادگيري معتقد است:

بخش عهده يادگيري بايد در كلاس انجام گيرد و فعاليت هاي خـارج از  « -1

و فعاليت هاي مدرسـه باشـد. در شـرايطي،     مدرسه بايد مكمل يادگيري
                                                           

١
�� از د����� �����	� ���	� و ��
	�، ���رف  - �	���

 ١٣٧٢% $�ل "�!ز�  ادار� آ



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ٩

توضيحاتي كه در كلاس داده مي شود براي يادگيري بعضـي از دانـش   

آموزان كفايت مي كند، اما براي بعضي ديگر ممكن است چنين نباشـد و  

لذا به تمرين ومرور بيشتري نياز داشته باشند، در اين صورت مي توان 

انش آمـوز او را در ايـن امـر يـاري     با تعيين تكاليفي مناسب با نياز هر د

  )1374(سيف، » كرد

تكليف شب از وظايفي است كه از تاسيس مدارس همگاني عمدتاً به منظـور  

تكميل آموزش مدرسه و گاه به عنـوان وسـيله اي در دسـتيابي بـه اهـداف      

ديگر آموزش و پروش مانند عادت به كار مستقل، رشـد، مسـئوليت، عـادت    

  آموزان در كشورها معمول بوده است.به مطالعه براي دانش 

هـاي تربيتـي و وجـود     امروزه با توجه به تحولات جوامع با پيدايش نظريـه 

هايي كه اوقات فراغت دانش اموزان را به خود اختصـاص مـي دهـد،     رسانه

ضرورت تكليف شب در بسياري از كشـورها مـورد سـوال قـرار گرفتـه و      

كودكـان و نوجوانـان در خانـه     راههاي ديگري براي پر كردن اوقات فراغت

  تدبير مي گردد.

تكليف شب هنوز جايگاهي سـنتي و   -در بعضي از جوامع از جمله در ايران

ارزشي خود را حفظ نموده است و از آن جا كه گروه هاي مختلفـي درگيـر   

آن مي باشند، اين مسئله هنوز به عنوان يـك موضـوع روز مطـرح بـوده و     
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د مختلف و گاه متضـادي را در بـر مـي گيـرد.     طيف وسيعي از افكار و عقاي

تكليف شب چنان با تار و پود نظام آموزش و پـرورش كشـورمان آميختـه    

است كه تصور مدرسه بـدون تكليـف بـراي بسـياري از مـا ممكـن نيسـت.        

تكليف به عنوان فعاليتي كه دانش آموزان و والدين آنها را درگير ساخته از 

  مورد بررسي قرار گرفته است. ديدگاه هاي مختلف و حتي متضاد

موافقان معتقدند اگر دقت لازم در تعيين نوع تكليـف صـورت پـذيرد و اگـر     

اين فرايند مورد ارزشيابي دقيق واقع شود نه تنها مزاحم يـادگيري مدرسـه   

اي نيست بكله تداومي مناسب براي آن محسـوب مـي شـود. مخالفـان ايـن      

را در چه مرحله تعيين تكليف و  فعاليت بيشتر وضعيت اجرايي نامناسب آن

چه در مراحل اجرا و ارزشيابي دليلي براي بيهوده بودن اين فعاليت دانسته 

اند. با وجود اين نقش تكليف شب به عنوان يك حلقه ارتبـاطي بـين خانـه و    

مدرسه انكار ناپذير است و تكليف شب مي تواند به عنوان وسيله اي جهـت  

  و معلم به كار گرفته شود.ارتباط بين والدين و شاگرد 

آنچه در اين ارتبـاط حـائز اهميـت اسـت چگـونگي تكـرار مطالـب و تمـرين         

هاست. روشن است تمرين يا تكرار درس هاي آموزشگاهي زمـاني   آموخته

مي تواند مفيد واقع گردد كه عوامل موثر در يادگيري و پيشـرفت تحصـيلي   

شـرايط يكسـان در    نيز مورد توجـه قـرار گيـرد. وقتـي دانـش آمـوزان در      
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مقايسه با دانش آموزاني كه علاقه آشكار ندارند آن موضوع را به سـهولت  

و با سرعت بيشتري مي آموزند. دانـش آمـوزان ممكـن اسـت بـا يـك نـوع        

تكليف برخورد مثبت و با نوعي ديگر تكليف برخـورد منفـي داشـته باشـند.     

ش مثبـت دارد  چنين دانش آموزي احتمالا در تكليفي كه نسـبت بـه آن نگـر   

  پيشرفت بيشتري خواهد داشت.

منظور از مشق شب يا تكليفي كه دانش آموز بايد بـراي تكميـل آمـوزش و    

پرورش مهارت ها و توانمندي هـاي خـود انجـام دهـد چيسـت؟ آيـا دانـش        

آمــوزي كــه مجبــور اســت چهــار بــار از درس رونويســي كنــد بــه اهــداف 

ارائـه مشـق شـب يـا      شناختي، عاطفي و رفتـاري آموزشـي و پـرورش در   

تكاليف شبانه دسـت مـي يابـد؟ مشـق شـب تـا چـه انـدازه سـبب بالنـدگي           

آموزشي در رشد تحصيلي دانـش آمـوزان مـي شـود؟ آيـا معلـم بـا دادن        

تكاليف اجباري، سـنگين، خسـته كننـده، مـلال آور، غيـر ضـروري موجـب        

  افزايش انگيزش تحصيلي و رشد خلاقيت او مي شود؟

ي و كليشه اي مشق شب در جريان آموزش و پرورش آيا تنها يك نوع سنت

ما متداول است؟ آيا معلمان و متخصصان تعليم و تربيـت نمـي خواهنـد بـا     

روشي ديگر از طريقي تازه تر، مشكلات مشـق شـب را در نظـام آموزشـي     

  برطرف كنند؟
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جــاي ترديــد نيســت كــه مشــق شــب باعــث پايــدار شــدن يــادگيري هــا و   

مي شود ولي نبايد فراموش كنـيم كـه كـودك     آموزشهاي كودكان دبستاني

دبستاني در هنگام نوشتن مشق شـب در حـال گذرانـدن زنـدگي خـود نيـز       

  هست. پس مشق شب بايد با زندگي او تناسب داشته باشد.

آنچه محقق را به انجام چنين تحقيقاتي وا مي دارد ارزيابي دقيق از عملكـرد  

ي  انش آموزان و چگونگي نحـوه ي تعيين تكاليف براي د آموزگاران در باره

بررسي اين تكاليف و بررسي تاثير انواع تكليف در يادگيري دانش آمـوزان  

ي سـنتي   ي كثيـري از معلمـان، بـه شـيوه      است. شكي نيست كه هنـوز عـده  

گويند و هراز گاهي اگر فرصت دست بدهد بـر روي تكـاليف    تكليف شب مي

مضا نمودن ثبت مـي نماينـد و   يا آخر تكليف علامت هايي از خط زدن و يا ا

ي بررسـي آن تـا    اين روش تعيين تكليف براي تمامي دانش آموزان و نحوه

تواند بر ميـزان تثبيـت يـادگيري دانـش آمـوزان مـوثر باشـد. و         چه حد مي

بررسي اين نكته به نظر ضروري مي رسد كه چند درصد از معلمـان مـا از   

ن سهم دارنـد و چگونـه مـي    ي تكاليف و بررسي آ شيوه هاي نوين در تهيه

  توان اين روش ها را بسط و گسترش داد.
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  فصل اول

  

  مقدمه -

  بيان مسئله -

  اهميت  و ضرورات تحقيق -

  اهداف پژوهش -

  متغيرهاي پژوهش -

  تعاريف مفهومي و عملياتي متغيرها -

  فرضيه هاي تحقيق -
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  بيان مسأله-1

تكليف شب براي چيسـت؟ مسـئله تكليـف شـب و مباحثـات مربـوط بـه آن        

مواره براي دانش آموزان و معلمان و اولياي دانش آموزان مطرح بـوده و  ه

هست و نظريات موافق و مخالف آنان را برانگيخته است. يـك عـده از آنهـا    

مخالف تعيين تكليف براي دانش آموز هسـتند بـه خصـوص تعيـين تكليـف      

شب را در سطح ابتدايي كاري بيهوده مي دانند و عقيده دارنـد كـه كودكـان    

س از يك روز طولاني و خسته كننده در كلاس وقتي بـه خانـه مـي رسـند     پ

بهتر است اوقات خود را با استراحت، بازي و يا اشتغال به يك كار سرگرم 

كننده به هر حال فعاليتي غيـر درسـي بگذراننـد. وقتـي بـا معلمـان دربـاره        

 تكليف شب صحبت مي شود اغلب عقيده دارند كه اين اولياي دانش آموزان

هستند كه بر ارائه تكليف درسي در خانه تأكيد مي كنند تا خيالشـان راحـت   

باشد كه بچه ها چيزي ياد مي گيرند. از طرفي وجود تكليف شب بچه هـا را  

سرگرم كرده مانع مزاحمت ها و سرو صداي آنهـا در خانـه مـي شـود. در     

ي يك همه پرسي كه توسط يـك روزنامـه فرانسـوي دربـاره تكليـف       نتيجه

ب انجام گرفت، معلوم داشـت كـه بسـياري از معلمـان عقيـده دارنـد كـه        ش

كودكان خود علاقمند به انجام تكليف درسي در خانه هستند به شرط آنكـه  

اي بـراي   طولاني نباشد. آنان كه موافـق تكليـف شـب هسـتند آن را وسـيله     
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تشخيص توانايي هاي درسي كودكان مي دانند و معتقد هستند كـه تكـاليف   

اي بـراي برقـراري ارتبـاط بـين خانـه و       شاگردان مي توانـد وسـيله  درسي 

مدرسه باشد. زيرا اوليا از طريق نظارت بر تكـاليف متوجـه مـي شـوند در     

مدرسه چه مي گذرد و چه تغييراتي در محتـواي روش هـا و برنامـه هـاي     

  1درسي داده شده است.

فـرا گرفتـه و   ي آنچه كه دانش آموز در كلاس  تكليف تمريني است در زمينه

  فقط در همين جايگاه مي تواند نتيجه يادگيري را براي او در برداشته باشد.

  تكليف شب بايد:

  لازم و مفيد باشد.-1

  با توانايي و رشد دانش آموزان تناسب داشته باشد.-2

  ي لازم را فراهم آورد. به خوبي تشريح شده و انگيزه-3

  ده و درك شوند.به صراحت توسط دانش آموز و والدين فهمي-4

  بر آزادي و نوآوري دانش آموز تاكيد داشته باشد.  -5

  تا حد امكان انفرادي باشد.-6

  در صورت امكان واگرا، متنوع و با تخيل همراه باشد.-7

                                                           

�ـ*�ر� -١ �,!	-  �	
��  ��23ـ	� از  0,١٢٤��. ��ه�,. "�!ز

 ه!�63 ارد$��,  �!45 

  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ١٦

  آموختن محتوا و مهارت ها را به ديگران مد نظر قرار داهد.-8

جـه  امروزه با پيشرفت و گسترش علوم مخصوصـاً علـم روانشناسـي و تو   

خاص انسانها به امر تعليم و تربيت باعث گرديده كه تعيين تكليـف شـب از   

موارد مهم و نقش آفرين در پيشرفت تحصـيلي و آمـوزش فراگيـران جـزء     

  لاينفك آموزشي به حساب آيد.

اما با توجه به حساسيت و اهميت اين مسأله متأسـفانه بـه نظـر مـي رسـد      

از مدارس و معلمين در تعيـين   چندان توجهي به اين امر نمي شود و بعضي

تكليف به صورت سنتي و سليقه اي و بدون توجه بـه نيازهـا و جنبـه هـاي     

جسمي و ذهني فراگيران عمـل مـي نماينـد كـه چنـين عملـي نتيجـه اي جـز         

  خستگي و دلسردي دانش آموزان از درس و معلم نخواهد داشت.

تعيـين تكليـف   در اين تحقيق، محقق در صدد است تاثير شيوه هاي مختلف 

  شب را بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان ابتدايي بسنجد.

تكليف شب از متغيرهاي دروني مدرسه است كـه در صـورت تجديـد نظـر     

كلي و در شرايط فعلـي آن شـايد بتوانـد بسـياري از اهـدافي را كـه بـر آن        

مترتب است، مانند تـداوم يـادگيري، بهبـود نگـرش بـه مدرسـه، عـادت بـه         

را جامه عمـل پوشـانده وسـيله اي بـراي شـناخت      …يم وقت و مطالعه، تنظ
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مشكلات دانش آموزان و كمك در رفع آن مي باشد بـه اميـد آن كـه گـامي     

  باشد در جهت اعتلاي اهميت توجه به مسأله تكليف شب.

محقــق در صــدد اســت كــه تــاثير تكــاليف فعــال را بــر روي پيشــرفت       

دبيـات بررسـي كنـد. از ايـن     تحصيلي در دروس رياضي، علوم تجربـي و ا 

جهت دانش آمـوزان پايـه سـوم را بـه صـورت نمونـه و تصـادفي انتخـاب          

نموده و با ارائه تكاليف فعال كه شامل تكاليف مختلـف از دروس رياضـي،    

(املا،  انشاء، خواندن) به صـورت تمرينـي، نگرشـي،      علوم و ادبيات فارسي

هاي فردي دانـش آمـوزان    و با در نظر گرفتن تفاوت …خلاق، پژوهشي و 

در اختيار معلم مربوطه قـرار داده تـا بعـد از آزمـون نوبـت اول در كـلاس       

ارائه دهد تا پس از آزمون نوبت دوم در كلاس نتايج به صورت طرح پـيش  

آزمون و پس آزمون بـراي يـك گـروه مسـتقل مـورد بررسـي و تجزيـه و        

  تحليل قرار بگيرد.

  اهميت و ضرورت تحقيق-2

ره متناسب با برداشتي كه از يادگيري وجود داشته شـكل و نـوع   در هر دو

تكليف نيز متفاوت بوده است. اما امـروزه بـا تعريفـي كـه از يـادگيري مـي       

شــود انتظــار اهــدافي فراتــر از آن وجــود دارد. ديــدگاه هــاي متخصصــان 

معاصر در خصوص تكاليف درسي از فلسفه و روش هاي تعليم و تربيتـي  
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ا متداول بـوده تـاثير پذيرفتـه اسـت. سـاليان دراز حفـظ       كه در طول قرن ه

كردن به عنوان تنها نوع تكليف درسي و حتي يادگيري محسوب مي شـد. و  

در نتيجه همين بينش ناكـامي هـاي تحصـيلي را صـرفا بـه نـاتواني دانـش        

آموزان نسبت مي دادند نه به روش هاي آموزشي. يكـي از عـواملي كـه در    

هاي جديد تعليم و تربيت موثر واقع شده تشخيص  به وجود آوردن ديدگاه

درجه اهميت فعال نمودن شخص دانش آموز بوده است. اغلب بيـنش هـاي   

معاصــر بــه تحريــك قــدرت ابتكــار و مســئوليت پــذيري  محصــل در امــر  

كنند كـه دانـش آمـوز هرچـه      يادگيري بها مي دهند و بر اين هدف تاكيد مي

  1از مدارس در جهت يادگيري بهره ببرد. بهتر و موثرتر تر از اوقات خارج 

اابته بايد توجه داشت كه تكليف شب هرگز نمي تواند به خودي خـود مفيـد   

يا مضر تلقـي گـردد و سـودمندي آن بـه عوامـل و خصوصـيات فـردي و        

خانوادگي دانش آموز، عوامل كلاسي، برخورد معلم و بخصوص به ماهيت 

  2و چگونگي آن وابسته است.

نجام مي گيرد داراي اهميت فراواني مي باشد چرا كه يافته هاي تحقيقي كه ا

آن مي تواند رهنمودي براي تنظيم كتـب درسـي مناسـب و دسـتور العمـل      
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هايي جهت تعيين تكليف شب دانش آموزان باشد و از طرفي نقطـه معلمـان   

را در ارتباط با تكليف شب در دروس مختلف ارائه نمود. و چراغي فـرا راه  

  ر جهت استفاده بهتر از تكليف شب عرضه نمود.معلمان د

با توجه به محدوديت هاي اجتناب ناپذير برنامـه هـاي مصـوب رسـمي كـه      

ي فراگيران بايد در ظرف زماني محدود مواد آموزشي را فـرا گيرنـد و    همه

مورد ارزشيابي قرار داده شوند و به كلاس بالاتر ارتقا يابنـد، در صـورتي   

باشد. اجـراي   ادگيري در همه ي فراگيران يكسان نميكه سرعت و توانايي ي

مطلوب برنامه هاي آموزشي بر اساس برنامه هاي مصوب رسمي مستلزم 

استفاده بهتر از امكانات كلاسي است. بديهي است چنانچـه اگـر تعـدادي از    

دانش آموزان به دلايل مختلف فاقد آمادگي لازم براي برنامه هـاي مصـوب   

ي اجراي برنامه را به هر صورت ممكن مقدم مي  راً ادامهباشند معلم يا اجبا

شمارد و يا اينكه قسمتي از اجراي آن را در ازاي آماده شدن فراگيـران بـه   

وقفه يا تاخير مي اندازد. بعضاً مشاهده مي گردد كه معلم ناچاراً ناديده مي 

  گيرد، در هر صورت گروهي از دانش آموزان ضرر خواهند كرد.

تكليف در منزل مي تواند با تثبيت و يا حتي توسعه آموختـه هـاي   لذا انجام 

دانش آموزان، ابزار و وسيله مناسـبي جهـت تعـديل بخشـي از كمبودهـاي      

برنامه هاي يكسال و غير قابل انعطاف مدرسه باشـد و بـه اجـراي مطلـوب     
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در كلاس كمك نمايد. بنـابراين انجـام تكليـف در منـزل مـي توانـد فرصـت        

جبران ضـعف هـا و عقـب مانـدگي هـاي درسـي و يـادگيري        مناسبي براي 

باشند. البته به شرطي كه دانش آموز با رغبت به طور انفرادي و مستقل بـه  

  انجام آن بپردازد.

  كند: موارد زير از ديگر دلايل اهميت تحقيق حاضر را مشخص مي

بدون ترديد از جمله عوامل موثر در يادگيري، تكـرار، تمـرين و مهـارت     -2

تكرار اكتسابهاي آموزشگاهي سبب يادگيري بهتـر و بـه خـاطر     است و

سپردن آموخته هاست. پروفسور گوردون مي نويسد كه تكليف شب به 

مورد مباحثـه متخصصـان علـوم     1842عنوان موضوع تربيتي در سال 

در نخسـتين شـماره    1892تربيتي در انگلستان قرار گرفـت و در سـال   

 9ي كمتـر از   يت آمده است كـه بچـه هـا   هاي دائره المعارف تعليم و ترب

  1سال آماده نيستند كه تكاليف جديدي در خانه انجام دهند.

پس از مقايسه نگرش دانش آموزان چيني، ژاپنـي   1989جن واستيونس  -3

و آمريكايي به اين نتيجـه رسـيده انـد كـه در كشـورهايي كـه پيشـرفت        
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قام بـالاتري  تحصيلي اهميت بيشتري داده مي شود، تكليف شب نيز از م

  1برخوردار است.

  اهداف پژوهش: -3

هدف كلي از اين تحقيق مقايسه تاثير شيوه هاي مختلف تعيين تكليـف شـب   

  بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان است.

  اهداف جزئي اين پژوهش عبارتند از:

بررسي تاثير ارائه تكليف شب بـه روش سـنتي بـر پيشـرفت تحصـيلي       -1

  دانش آموزان

ائه تكليـف شـب بـه روش فعـال بـر پيشـرفت تحصـيلي        بررسي تاثير ار -2

  دانش آموزان

مقايسه شيوه هاي مختلف ارائه تكليف شب بر پيشرفت تحصيلي دانـش   -3

  آموزان
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  متغيرهاي پژوهش-4

  در اين تحقيق متغيرهاي زير مطرح بوده است:

در اين تحقيق شيوه هاي مختلف تكليف شـب بـه عنـوان    متغير مستقل:  -1

  گرفته شده است. متغير مستقل در نظر

در اين تحقيق پيشرفت تحصيلي به عنوان متغيـر  متغير تابع (وابسته):  - 2

  وابسته در نظر گرفته شده است.

هاي مختلف تكليف شب بر پيشرفت تحصيلي  هدف اين است كه تاثير شيوه

  دروس رياضي، علوم تجربي، ادبيات فارسي سنجيده شود.

  جنسيتمتغير تعديل گر: -3

  مي و عملياتي متغيرهاتعاريف مفهو-5

  تكليف شب

ي كسي گذاشتن، فرمـان بـه كـاري     كاري دشوار بر عهدهتعريف مفهومي: 

ي شخص اسـت و بايـد    سخت و پر مشقت دادن، وظيفه و امري كه بر عهده

  1انجام پذيرد.

ي سنتي و فعال ارائه  در اين پژوهش تكليف شب به شيوهتعريف عملياتي: 

  مي شود كه عبارتند از:

                                                           
١
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يف به روش سنتي: تكاليفي مي باشـند كـه توسـط معلـم و بـدون در      تكل -1

نظر گرفتن توانايي ها و علائق و هم چنين نياز هر دانش آمـوز و بـدون   

در نظر گرفتن تفاوت هاي فردي براي كليـه دانـش آمـوزان تعيـين مـي      

  شود.

تكليف به روش فعال: به تكاليفي كه با توجه به هـوش، توانـايي، نيـاز و     -2

با خلاقيت طراحي و براي دانش آموزان يك كلاس بـه صـورت    علاقه و

  گروهي و مشاركتي ارائه شود.

  پيشرفت تحصيلي:

تغييرات حاصل در يادگيري دانش آموزان به طـوري كـه   تعريف مفهومي: 

منجر به تغيير رفتـار وي شـود و نمـرات حاصـل از امتحانـات وي بهتـر و       

  بيشتر گردد.

  فرضيه هاي تحقيق-6

  قيق دو گونه فرضيه مورد نظر بوده است:در اين تح

الف) فرضيه هاي مربوط به نگرش معلمان در  خصوص ارائه تكليـف شـب   

  در كلاس

ارائه تكليف شـب بـه صـورت هـاي مختلـف از قبيـل رونويسـي، سـبك          -1

  پژوهشي و تمريني موجب تثبيت يادگيري در دانش آموزان مي گردد.
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شـب در منـزل از خـود     دانش آموزان رغبـت زيـادي در انجـام تكـاليف     -2

  نشان نمي دهند.

انجام تكليف در منـزل توسـط دانـش آمـوزان موجـب تكميـل آمـوزش         -3

روزانه، تقويت ابتكار و تجارب يادگيري و بالا بـردن تواناييهـاي ذهنـي،    

  دقت و موفقيت تحصيلي دانش آموزان مي شود. 

ــز بــراي كــلاس اول دبســتان    -4 ــه تكليــف شــب در تمــام دروس و ني ارائ

  است. و به تنهايي مي تواند در يادگيري موثر باشد.ضروري 

توجه به تفاوت هاي فردي در ارائه تكليف شب موجـب كيفـي تـر شـدن      -5

  آموزش ها مي گردد.

بررسي و رسيدگي معلم و ميزان رضايت معلـم در انجـام تكليـف شـب      -6

  توسط دانش آموزان موجب تقويت يادگيري آنان مي شود.

داف كلي درس موجـب آمـوزش بهتـر مـي     ارائه تكليف شب منطبق با اه -7

  گردد.

ب) فرضـيه هــاي مربــوط بــه ارائــه تكليـف فعــال و تــاثير آن بــر پيشــرفت   

  تحصيلي.

بين ارائه تكليف شب به روش فعال و پيشرفت تحصيلي دانـش آمـوزان    -1

  پايه سوم در درس علوم تجربي تفاوت وجود ندارد.
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دانـش آمـوزان   بين ارائه تكليف شب به روش فعال و پيشرفت تحصيلي  -2

  پايه سوم در درس رياضي تفاوت وجود ندارد.

بين ارائه تكليف شب به روش فعال و پيشرفت تحصيلي دانـش آمـوزان    -3

  پايه سوم در درس ادبيات فارسي تفاوت وجود ندارد.
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  فصل دوم

  ادبيات تحقيق

  مقدمه -

  قوانين يادگيري از نظر روانشناسان -1

  تاثير تكليف در يادگيري - 2

  ك ضرورت تربيتي است؟آيا تكليف شب ي - 3

  ملاك هاي تعيين تكليف - 4

  تناسب نوع تكليف با نوع درس - 5

  جايگاه تكليف - 6

  تصيحح تكاليف - 7

  تشريح اهداف تكليف - 8

  فوايد و مضرات تكليف - 9

  اهداف تكليف-10

  انواع تكاليف-11

  حجم تكليف-12

رابطه تكليف شب با ميزان هوش و استعداد دانش آمـوزان و پيشـرفت   -13

  تحصيلي آنها

  يخچه تكليف شب در جهانتار-14

  تكليف شب به عنوان يك تجربه ي يادگيري-15

  اثرات تكليف شب-16

  نظريات مختلف درباره تكليف شب-17



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ٢٧

  تاريخچه تكليف شب-18

  تحقيقات انجام شده در ايران-19

  مقدمه:

تكليف شب در حالي كه مي تواند وسـيله اي بـراي نزديـك كـردن و ايجـاد      

اوليـا باشـد ولـي در بسـياري از مواقـع در       صميميت بيشتر بين كودكان و

شرايط نامطلوبي انجام مي گيرد و در نتيجه موضوعي براي درگيري هـا و  

  اوقات تلخي هاي خانوادگي مي شود.

بايد دانست كه براي بسياري از كودكـان ايجـاد محيطـي آرام بـراي انجـام      

ايط بـر  تكاليف لازم است. اما دانش آموزاني نيز وجود دارنـد كـه ايـن شـر    

ايشان كافي نيست و تنها در صورتي تكليف خود را انجام مي دهند كه مثلا 

پدر، مـادر يـا بزرگسـالي در كنارشـان باشـد و بـه كارهـاي آنـان نظـارت          

مستقيم داشته باشند. اين كودكان در صورت عدم تمايل اوليـا بـه همراهـي    

ر ناشـي از  كودك در اين امر، از انجام تكاليف خـوداري مـي كننـد . ايـن ام ـ    

دلايل مختلف از جمله نياز كودك به توجه بيشتر بزرگسالان مي باشد و يـا  

زماني نشان مي دهند كه از توجه كافي برخوردار نيستند. در ايـن صـورت   
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شايسته است اوليا در روابط خود با فرزندانشان تجديد نظـر كننـد و دقـت    

  1بيشتر را صرف صحبت و توجه به آنها كنند.

تكاليف براي شاگردان بي معني و بي فايده به نظر مي رسد، زيرا گاه انجام 

او دقيقا نمي داند چه بايد بكند. در اين مواقع كمك به وي بـه روشـن شـدن    

موضوع كمك خواهد كرد يا عدم ارتباط مطالب درسـي بـا زنـدگي روزانـه     

كودك يكي ديگر از مواردي است كه او را نسبت به انجـام تكـاليف دلسـرد    

ايد. كودك مفيد بودن اين تكاليف را نمي تواند تشخيص بدهد و كمـك  مي نم

ــدگي    ــات زن ــايع و تجربي ــاط دادن وق ــع كوشــش در ارتب ــن مواق لازم در اي

خانوادگي با دروس مدرسـه اسـت. اكـراه در انجـام تكـاليف گـاه ناشـي از        

جذابيت محيط اطراف به خصوص بازي با دوستان يـا تماشـاي تلويزيـون    

  2مي باشد.

سفانه در بعضي از خانواده ها، كودكان آنان به جـاي شـيطنت و ايجـاد    متأ

مزاحمت به تماشاي تلويزيون مشغولند، به همين امر كم كم كودكـان را بـه   

كند كه ميتوان گفت كودكان به برنامـه   تماشاي تلويزيون تا آنجا علاقمند مي

كـه در   هاي تلويزيوني عادت كرده اند، گاه اين اعتيـاد بـه جـايي مـي كشـد     
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سنين دبستاني و حتـي بـالاتر كودكـان نمـي تواننـد از ديـدن برنامـه هـاي         

تلويزيون خودداري كنند و لذا به جاي انجام تكليف بـه تماشـاي تلويزيـون    

مي پردازند. وقتي كه والدين با اصرار زياد كودكـان را از ديـدن تلويزيـون    

خـانواده هـا وقتـي     منع مي كنند باز هم موفقيتي ندارند. مثلا در بسياري از

شود كـه تكليـف مدرسـه را انجـام دهنـد آنـان از        كه به كودكان اصرار مي

والدين خود مي خواهند كه اول تلويزيون را تماشا كنند و بعداً تكاليف خود 

را انجام دهند. بـديهي اسـت كـه بعـد از ديـدن برنامـه هـاي تلويزيـون هـم          

  1ده است.چشمان كودكان خسته شده و هم وقت خواب فرا رسي

معلماني كه در اول سالتحصيلي درباره تكاليف مورد انتظار، نحوه انجـام و  

زمان ارائه آن بـا دانـش آمـوزان و اوليـاي آنـان مشـورت مـي كننـد و بـه          

شاگردان اختياراتي در انجام تكاليف ونحوه ارائه آن مي دهنـد، معمـولا در   

قيـت بيشـتري   دريافت كيفيت مناسب تكاليف و جلب رضايت شـاگردان موف 

دارنــد و امــا در مــورد شــاگرداني كــه بــه علــل محروميــت هــاي فرهنگــي،  

بيسوادي يا گرفتاري هاي اوليا  شرايط نامساعد مسكن به نـدرت از عهـده   

انجام تكاليف بر مي آيند، مدرسـه مـي توانـد برنامـه اي پـيش بينـي كنـد و        

ن كـلاس  اوقات خاصي را براي انجام تكاليف زير نظـر معلمـان يـا شـاگردا    
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هاي بالاتر تنظيم نمايد تا اين قبيل دانش آموزان بتوانند در محيطـي آرام و  

پر انگيزه كار درسي خود را انجام دهند و احياناً با طرح مشـكلات خـود از   

كمك هاي درسي لازم برخوردار گردند، در اين صورت تنها تكليفـي را مـي   

ي بـراي كودكـان وجـود    توان به خانه فرستاد كه امكان انجام آن بـه تنهـاي  

  1داشته باشد.

از طرفي ديگر نيز اولياي كودكان تصوير مثبتي از كار فعاليت جـدي بـه او   

ارائه نداده اند در اين صورت چگونه مي توان از كودكي انتظـار داشـت كـه    

از كار كردن لذت ببرد. در حالي كه هرگز چنين الگويي را در اطـراف خـود   

نشان نداده اند كه انجام يك كار جديد و حل يـك  نديده است. يا هرگز به او 

مشكل تا چه حد مي تواند لذت بخش باشد و ارزش اين را دارد كـه انسـان   

  2به خاطر آن لذت هاي زودگذر را فدا كند.

  قوانين يادگيري از نظر روانشناسان-1

عموم روانشناسان و صاحب نظران تعليم و تربيت ضمن توجـه بـه اهميـت    

تكرار در يادگيري پايدار بر چگونگي تحقـق ايـن مهـم تاكيـد     عامل تمرين و 

اند. چرا كـه تمـرين و تكـرار خـود بـه خـود اثـري در تكميـل          فراوان داشته
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يادگيري نمي تواند داشته باشد. مگر اينكه با انگيزه هـاي درونـي و محـرك    

در پي مطالعـات وسـيع   » شراندايك«هاي بيروني توام گردد. به عنوان مثال 

رامون يادگيري، انسان و حيوان، يادگيري را تابع سه قـانون اصـلي   خود پي

  مي داند. يكي از اين سه قانون تمرين است.

  ».كند شراندايك قوانين يادگيري را به شرح زير عنوان مي«

    قانون آمادگي: -الف

يادگيرنده زماني قادر خواهد بود مطلب يا مهارتي را بياموزد كـه از جهـات   

  طفي، رواني و اجتماعي آمادگي هاي لازم را داشته باشد.جسمي، ذهي، عا

  

  قانون نتيجه يا اثر: -ب

هر قدر دانش آموز در فعاليت هاي آموزشـي و انجـام تكـاليف و تمرينـات     

درسي با احساس خوشايندي مواجه گردد و زمينه ارضاي نيازهاي ذهنـي  

و انگيـزه   آن رغبـت   و رواني او فراهم شود، بـه يـادگيري، تكـرار و تمـرين    

بيشتري از خود نشان مي دهند و اگر از انجام تكاليف درسـي لـذتي نبـرد،    

  در رفتار او تغييرات چندان مثبتي مشاهده نخواهد شد.

  قانون تمرين و تكرار:-ج
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ارتباط بين محـرك و پاسـخ يـا اسـتمرار و تكميـل برداشـت هـاي ذهنـي و         

  1آموخته ها در اثر تمرين و تكرار محكم تر شود.

د از تمرين هرگز رونويسي يك صـفحه از كتـاب چنـدين و چنـد مرتبـه      مرا

نيست، بلكه مهم آن است كه دانش آموز بتواند مطلب مورد نظر معلـم را در  

موارد گوناگون با آمادگي و رغبت به توجه و دقت و به دور از اضطراب و 

تشويش عجله و شتاب به كـار بـرد. اگـر تكـاليف درسـي شـاگرد بـيش از        

هـاي   جسمي، ذهني و عاطفي او باشد نه تنها كمكي به تكميل آموختهظرفيت 

قبلي نخواهد كرد. بلكه زمينه ايجـاد نگـرش منفـي، احسـاس تنفـر و  گريـز       

  )1نسبت به محيط آموزشي را دروني فراهم خواهد ساخت. (

  

  تاثير تكليف در يادگيري:-2

مـادگي،  بدون شك در يادگيري عواملي از تمـرين و تكـرار، هـوش، رشـد آ    

تجارب قبلي، انگيـزه و دقـت، ادراك روش يكپارچـه يـا روابـط كـل و جـزء        

تشويق و تنبيه موثر مي باشد. از اين عوامل تمرين و تكرار و مهارت كه بـا  

موضوع در ارتباط مي باشد تاكيد و توصيه مي شود. تكرار و تمرين هـاي  

ختـه  اكتسابي آموزشگاهي سـبب يـادگيري بهتـر و بـه خـاطر سـپردن آمو      
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هاست. اما آنچه كه در اين ارتباط حائز اهميت است شيوه و چگونگي تكرار 

  مطالب و تمرين است.

تمرين و تكرار درس در مدارس يا خانه زماني مـي توانـد قابـل اسـتفاده و     

مفيد واقع گردد كه عوامـل مـوثر در يـادگيري نيـز مـورد توجـه باشـد. بـه         

دون انگيزه دقت، توجـه وادراك  عبارت ديگر بدون آمادگي ذهني، رواني و ب

صحيح مورد مطالعه، صرف تكرار نمي تواند چنـدان مـوثر باشـد تغييـرات     

هنگـامي كـه دانـش     1نسبتاً پايدار و دائمي در رفتـار يادگيرنـده ايجـاد كنـد.    

آموزي مي خواهد درسي را كه معلم در كلاس تدريس نمـوده در خـارج از   

چنـدين بـار آن را مجـدداً     مدرسه به صـورت هـاي مختلـف مطالعـه نمايـد     

بخواند و بنويسد يا مسائل را چندين بار حل كند ايـن گونـه تـلاش هـا نيـز      

بدون در نظر گرفتن عواملي چون رشد، آمادگي، زيسـتي، ذهنـي و روانـي،    

رغبت و انگيزه نمي تواند كمك موثر بر امر يـادگيري و پيشـرفت تحصـيلي    

وضـوع يـادگيري يـا دريافـت     نمايد. اين روش نيز پر واضح است كه اگـر م 

هاي ذهني در اوقات مختلف و موقعيت هاي متنوع به گونه اي تكرار نشـود  

فراموش مي گردد. اما اگـر در انجـام تكـاليف و درس خوانـدن تناسـب در      
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ميان باشد و تكاليف با درك و فهم صورت نگيرد نه تنها نمي تواند موجـب  

  مي گردد.يادگيري پايدار شود بلكه سبب فراموشي نيز 

  آيا تكليف شب يك ضرورت تربيتي است؟-3

يكي از آخرين مطالعات منسجم در خصوص اهداف تكليف، تحقيق پرفسور 

(اپستين) است كه اهداف تكليف شب را با جامعيت خاصـي در هفـت مقولـه    

  خلاصه و طبقه بندي كرده است.

ري و تمرين: تكليف به منظور افزايش سرعت، تسلط، تثبيت و حفظ يادگي-1

  مهارت است.

شركت فعال: تكليف به منظور افزايش يادگيري و اشتغال در دانش آموز -2

  هاي يادگيري است. در فعاليت

رشد تخصصي: تكليف شب به منظور پرورش حس مسئوليت شخصـي،  -3

امانت و صداقت و قدرت مديريت و زمان بندي، اعتماد به خود و تـداوم در  

  امر يادگيري است.

ابل شاگرد با والدين: تكليف شب به منظـور برقـراري ارتبـاط    روابط متق-4

بين والدين و فرزنـد در خصـوص مهمتـرين كـار مدرسـه و امـر يـادگيري        

  است.
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خط مشي مقررات: تكليف به منظور تـأمين دسـتورات مـديريت، اجـراي     -5

مقررات مربوط به سياست كتبي در خصوص كم و كيف تكليـف روزانـه و   

  هفتگي است.

عمومي: تكاليف منظور آگـاهي دادن بـه والـدين ازآن چيـزي مـي      روابط -6

  باشد كه در كلاس درس بر فرزندان مي گذرد.

تنبيه: تكاليف به منظور اخطار و هشدار به دانش آموزان مي باشد و اين -7

امر به عنوان نوعي يادآوري در خصوص انتظاراتي است كه شخص معلـم  

ي او در كـلاس دارد. كـاربرد هـر    از دانش آموز در مسائل درسي و رفتـار 

  يك از اهداف فوق به نوعي به فعاليت آموزشي و يادگيري منجر مي شود.

    1معني دار كردن انجام تكاليف براي دانش آموزان

گاه انجام تكاليف براي شاگردان بي معني و بي فايده به نظر مي رسد. زيرا 

م برايش مـبهم اسـت در   او دقيقاً نمي تواند چه بايد بكند. و پرسش هاي معل

اين طور مواقع كمك به او در مطالعه دقيق تر سوالات. تشويق او بـه پـرس   

  و جو از يك همكلاس به روشن شدن موضوع كمك خواهد گرفت.
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اين كمك خواهد در مدرسه خواه در خانه بايد به صورت مناسـب صـورت   

از گيرد، عدم ارتباط مطالـب درسـي بـا زنـدگي روزانـه كـودك يكـي ديگـر         

مواردي است كه او را نسبت به انجام تكاليف دلسرد مي نمايد. كودك مفيـد  

بودن اين تكاليف را نمي تواند تشخيص دهـد و نويـدهايي از ايـن قبيـل كـه      

وقتي بزرگ شوي ايـن معلومـات بـه دردت خواهـد خـورد، مشـكل را حـل        

خواهـد كــرد. كمـك لازم در ايــن مواقـع كوشــش در ارتبـاط دادن وقــايع و     

بيات زندگي خانوادگي با دروس مدرسـه اسـت. مـثلا بـراي شـاگردان      تجر

كلاس هاي اول تا سوم مسئوليت هـايي ماننـد يادداشـت كـردن پيـام هـاي       

تلفني در مدرسه فرا مي گيرند. تشويق آنان به نوشتن نامـه بـه دوسـتان و    

بستگان، نوشتن خاطرات روزانه و از اين قبيل به معلوماتي كـه در مدرسـه   

گيرد، جنبه عملي مـي دهـد. اكـراه در انجـام تكـاليف گـاه ناشـي از         فرا مي

جذابيت محيط اطراف به خصوص بازي با دوستان يـا تماشـاي تلويزيـون    

مي باشد. از طرف نيز اولياي كودك تصوير مثبتي از كـار و فعاليـت جـدي    

به او ارائه نهاده اند. در اين صورت چگونه مي توان از كودك انتظار داشت 

ز كار كردن لذت كسب كند. و حل يك مشكل تا چه حدي مي تواند لـذت  كه ا

بخش باشد و ارزش اين كار را دارد كه انسان لـذت هـاي زود گـذر را فـدا     

  كند.
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  ملاك هاي تعيين تكليف-4

دكتر سيف بر ضرورت تشخيص توانايي هاي دانش آموزان در دوره هاي 

ميـان ايشـان تاكيـد    مختلف سني و نيز در نظر گـرفتن تفـاوت هـاي فـردي     

  نموده است و مي گويد:

حجم تكاليف بايد در حد معقول و مناسب بـا توانـايي هـاي دانـش آمـوزان      

  باشد.

در سـال هـاي اول مدرسـه بايـد حتـي المقـدور تكـاليف را محـدود كـرد و          

شرايطي كه امكانات اجازه مـي دهنـد بچـه هـا تكاليفشـان را در مدرسـه و       

ا بـالا رفـتن سـطح تحصـيلات بـه تـدريج كـار        تحت نظر معلم انجام دهند. ب

خارج از كلاس، تحقيق و كارهاي ابتكاري بيشتر مي شود تـا جـائي كـه در    

مقاطع دانشگاهي بخش عمده فعاليـت هـاي مربـوط بـه يـادگيري بـه عهـده        

  دانشجوست نه معلم.

سپس وي مي افزايد: لغات تازه اي را كه ياد گرفته اسـت تمـرين كنـد و يـا     

ئل درس رياضي را كه در مدرسه فـرا گرفتـه اسـت در منـزل     بنويسد. مسا

حل كند. بهتر است معلم با شناسايي دقيق توانايي و نياز بچه ها تكاليفشان 

را به طور انفرادي تعيين كند. البته معلم زماني قادر به اجراي روش مذكور 

 خواهد بود كه شرايط آموزشي متناسب باشد. مثلاً: تعداد دانش آموزان هر
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كلاس استاندارد باشد. در حال حاضر مشكل اساسي اين است كه بـه علـت   

عدم مهارت در تدريس، تراكم دانش آموزان در مسائل مشابه آن يـادگيري  

آن طوري كه بايد در كلاس درس انجام نمي گيرد. و معلمين سعي مي كنند 

با دادن تكليف خيلي زيـاد نقـايص را برطـرف كننـد حـال آن كـه در چنـين        

  ايطي تكليف زياد نتيجه سوء در بر خواهد داشت.شر

  

  

  تناسب نوع تكليف با نوع درس -5

اگرچه بر اساس تحليل آمـاري اغلـب يافتـه هـا مـي تـوانيم بگـوييم دانـش         

آموزاني كه تكاليفشان را انجام مي دهند نمرات بهتري دريافت مي كنند امـا  

ام چه نوع و چه ميـزان  هنوز نكاتي مبهم وجود دارد. نكاتي مانند اين كه انج

تكليف و از چه درسي براي دانش آموزان موفقيت در بـر خواهـد داشـت و    

آنچه كه محققان تاكنون بدان دست يافته اين است كه انجـام بـه شـكل حـل     

مسئله براي دروس رياضي و رونويسـي و روخـواني (نـوع تكليـف) بـراي      

ز نوع مطالعـه،  درس فارسي مفيد و مناسب است براي درس علوم تكاليفي ا

تحقيق، تهيه مجموعه هاي طراحي و ساخت انـواع وسـايل و دسـتگاه هـاي     

  ساده و ابتدايي مناسب مي باشد.
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  جايگاه تكليف-6

تكليف تمريني است در زمينه آنچه كه دانش آمـوز در كـلاس فـرا گرفتـه و     

فقط در همين جايگاه مي توانـد نتيجـه يـادگيري را بـراي او در بـر داشـته       

نابراين استفاده هاي نابه جايي كه از آن بـه عنـوان تنبيـه و بـا نـام      باشد. ب

جريمه داده مي شود. از نظر آموزش مردود است، از نظر تربيتـي نيـز مـي    

تواند مورد قبول واقع باشد، زيرا در اصول تربيتي قانون حاكم است كه بـه  

  لزوم وجود تناسب بين جرم و جزاء تاكيد مي ورزند.

كند بـا   ي كه ضمن تدريس معلم با همكلاسش صحبت ميمشكل دانش آموز

چندبار جريمه نوشتن از روي درس فارسـي يـا هـر درس ديگـر حـل نمـي       

شود. زيرا بين خطايي كه انجام داده و نوع تنبيهـي كـه معلـم بـرايش تهيـه      

كرده تناسبي وجود ندارد، خطاي كودك در حيطه ديگـري اسـت و بايـد در    

لاح گـردد. حتـي در مـواردي هـم كـه خطـاي       همان حيطه ريشه يابي و اص

محصل در زمينه آموزشي و درسي است جريمه دادن مشكلي را حـل نمـي   

  كند.

در اين حالت دانش آموز به جاي اينكه به مرور يادگيري درس تمركـز كنـد   

به فكر سريع نوشتن و تمام كردن جريمه هاست. ضمناً احتمال مي رود كه 

  كند. و را از درس بيزار ميخستگي ناشي از جريمه نوشتن ا
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معلم مي تواند با تجديد نظر كلي در روش هـاي تـدريس و نيـز بـه وسـيله      

  كاركردن بيشتر با اين قبيل افراد آن ها را در يادگيري بهتر ياري نمايد.

  تصحيح تكاليف-7

با ايجاد عادات روزمره براي محصل مي تـوان نظـم را در او پـرورش داد.    

روز هاي خاصي از هفته براي او حجـم معينـي تكليـف     بايد روزانه و يا در

مشخص شود و دانش آموز نيز مدت معين و زمان خاصي را بـراي سـاير   

اش در برنامـه روزانـه خـود در نظـر بگيـرد و در مجمـوع بـه         امور زنـدگي 

هايش نظم و سـامان بخشـد، لـذا لازم اسـت تكـاليف دانـش آمـوزان         برنامه

خاصي از هفته توسط معلم كنترل شـود. زيـرا   روزانه يا لااقل در روز هاي 

اگر تكاليف به طور منظم كنترل نگردد ممكن است گروهي از دانش آمـوزان  

برخي از ايام به تصور اينكه شايد اين بار معلم تكاليف را بررسـي نكنـد در   

  انجام آن تعلل ورزند دچار بي نظمي گردند.

يلي بيشـتر بـه شـكل    از آن جا كـه تكـاليف دانـش آمـوزان پايـه اول تحص ـ     

رونويسي و حل مسائل رياضي مي باشد، دقت شود هنگـام كنتـرل آنهـا از    

روش خط زدن استفاده نگردد. علاوه بر كنترل انجام تكاليف لازم است كـه  

تكاليف بررسي وتصحيح گردند. زيرا با انجـام ايـن روش از معلـم ضـعف     
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ود آگـاه مـي   هاي يادگيري هر دانش آموز و احتمالا ضعف هاي تدريس خ ـ

  گردند.

  تشريح اهداف تكليف-8

آشكار است كه معلم براي تعيين هر يك از تكاليف هدفي منطقي و مشخص 

در ذهن دارد. آموزگار بايد اين اهداف ذهني را براي دانش آموزان تشـريح  

كند. مثلا به محصل بگويد انجام اين تكليـف شـما را در درك مطلـب مـورد     

  نظر ياري دهد.

ليف با نيازها، علايق و توانايي هاي دانش آموز، مطابقت داشـته  چنانچه تكا

باشـند، توضــيح اهــداف تكليــف مـي توانــد از ميــزان يــادگيري و پيشــرفت   

  محصل براي خودش و نيز معلم مشخص سازد.

  فوايد و مضرات تكليف-9

انجام دادن تكاليف نقش موثري در تثبيـت يـادگيري دارد و عـلاوه بـر ايـن      

وليت پذير و منظم مي كند، به كار مستقل عادت مي دهد و بـا  بچه ها را مسئ

  كند. انجام دادن تكليف خود دانش آموز در يادگيري نقشي فعال ايفا مي

اما از طرفي آثار منفي خيلي زيادي دارد كـه يكـي از آن هـا ايـن اسـت كـه       

دانش آموز را از انجام فعاليت هايي كه بـرايش جالـب اسـت و اگـر تكليـف      

كند. و از طرفـي بچـه هـا بـراي      مي توانست انجام دهد، محروم مينداشت ن
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اين كه تكليف شب زودتر تمام شود، دست به كارهايي مـي زننـد كـه تـاثير     

  منفي از نظر اخلاقي دارد.

مشق دوست خود را به جاي مشق خود جا مي زننـد، خـط خـوردگي و يـا     

شـتيم ولـي جـا    امضا را پاك مي كنند و به دروغ مي گويند به خدا مشـق نو 

  گذاشتيم!

به خصوص وقتي حجم تكليف زياد باشد اين واكنش ها بيشـتر مـي شـود،    

درنتيجه اگر تكليف شب و مشق زياد باشد وسيله اي براي كشف راه هـاي  

دروغ و تقلب مي شود يعني در واقع بچه ها از قدرت كشف و خلاقيت خود 

  در حل مسئله در اين جهت استفاده مي كنند.

ها به منزله عامل اجبار، فكـر شـاگرد و نگـرش او را     فشار خانوادهاز طرفي 

اي براي درگيـري   به مدرسه و يادگيري تغيير مي دهد و تكليف شب وسيله

  شود. در محيط مدرسه و خانه مي

  اهداف تكليف-10

بعضي از متخصصين و اوليا تعليم و تربيت اهـداف تكليـف شـب را چنـين     

    1اند: ذكر كرده

  موخته شده و ثبت آن در ذهن يادگيرندهتكرار درس آ -1

                                                           

١٤�*�ر� -١٣٧٧ر�� "�!زش ا
��ا� ، ا3$<����  -  ١. 
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  تكميل مطالب خوانده شده -2

  جلوگيري از وقفه در امر آموزش -3

  به فعاليت وا داشتن ذهن يادگيرنده -4

  روشن شدن مزاياي مبهم وغير دقيق درسي -5

  تامل و تفكر بيشتر بر روي مفاهيم درسي. -6

  ايجاد زمينه رقابت سالم بين دانش آموزان. -7

م و تعقـل و درك حقـائق و مفـاهيم از طريـق     پرورش نيروي ادراك، فه ـ -8

  تجربه شخصي

  كسب مهارت و ايجاد زمينه مساعد جهت بروز خلاقيت ها -9

  بازآموزي و تمرين در شرايط غير كلاسي -10

  پرورش حس وقت شناسي و اعتماد به نفس-11

  ايجاد عادت به استفاده درست و منطقي از اوقات فراغت-12

  انواع تكليف-11

  1مصدق آورده استآقاي مجتبي   

بسياري از معلمان مطالعه هر درسي در خانه كه آن را وظيفه اي مي داننـد  

كه در خلال روزهاي مدرسه براي دانـش آمـوزان تعيـين مـي شـود تـا در       

                                                           
١
�*�ر� ٧٧ر�� ا�!زش ا
��ا�  ا$<�3  -   ،١٤. 
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خانه انجام دهند با تكليف شب برابر مي دانند در اين جا انواع گونـاگوني از  

ي شـود مـورد بررسـي    تكليف شب را كه عموماً در مدارس روزي معين م ـ

پروفسور دويل و پروفسور بـاربر كـه در زمينـه تكليـف     «قرار خواهيم داد. 

شب تحقيقاتي را انجام داده اند به اين نتيجه رسيده اند كه سه نـوع تكليـف   

وجود دارد. تكليف تمريني، تحقيقي بـراي آمـادگي و تكـاليف گسترشـي بـا      

متري مـي تـوان بـه صـورت     به اين نوع از تكليف ك» هدف ايجاد تفكر خلاق

يك شبه نگاه كرد. يكي از خصوصيات تكاليف گسترشي يا خلاق تمركز بر 

توليد چيزهاي جديد و بكر است نه، در انجام دادن تمرين هاي بـي شـماري   

كه متاسفانه در كشور ما خيلي كم و به ندرت اين تمـرين هـا اسـتفاده مـي     

  شود.

-2تكـاليف تمرينـي   -1ميت دارد: اما در مدارس ايران چند تكليف منزل عمو

تكاليف گسترشي و خلاق كه عمـدتاً  -4تكاليف رونويسي -3تكاليف تحقيقي 

در مدارس تيزهوشان و در برخي موارد در دبيرستان ها به كار گرفته مـي  

  شود.

  حجم تكليف-12

انتخاب و نوع تكاليف متناسب با همان درس به تنهايي كافي نيسـتند و بايـد   

توجه شود، زيرا اگر مثلا براي درس فارسـي چنـد صـفحه     به حجم آن نيز
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رونويسي تعيين گردد و به علـت حجـم زيـاد كارهـا از وقـت دانـش آمـوز        

  كاسته مي شود و نتايج يادگيري مطلوب نخواهد بود.

دقيقه اسـت   20متوسط انجام تكاليف براي دانش آموزان پايه اول تحصيلي 

ر به تدريج افزايش مي يابد. در حـال  اين زمان براي پايه هاي تحصيلي بالات

حاضر در انتهاي هر درس در كتب درسـي برخـي از پايـه هـاي تحصـيلي      

هايي براي دانـش آمـوزان جهـت انجـام تكـاليف درج گرديـده        دستور العمل

است كه به طور تقريبي حجم تكاليف لازم را براي هـر درس مشـخص مـي    

  سازد.

رسش، تمرين رونويسي، آيا مـي  دستورالعمل هاي ياد شده شامل تعدادي پ

مـي باشـد. گروهـي از معلمـين حجـم تكـاليف تعيـين شـده را          …دانيد كه 

مناسب نمي دانند و با انتخاب خودشان تكاليفي را براي محصلين مشـخص  

مي كنند. در مورد ارتباط ميزان تكاليف تعيين شده توسـط معلمـان  و ايـن    

در ارتباط مي باشد. نتايج  كه تا چه حد با سطح تحصيلات، سابقه آموزشي

تحقيق نشان مي دهد كه متغيرهاي فوق متاسفانه تـاثير چنـداني در ميـزان    

تكاليفي كه براي دانش آموزان تعيين مي شود، ندارد و اكثر معلمان عليرغم 

صـفحه بـالاترين درصـد     4تا  3سابقه تحصيل يا حرفه خود با تكاليفي بين 

ي است كه مشق شب به منظور يـادگيري  را تشكيل مي دهد. لازم به يادآور



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ٤٦

تر انجام مي شود و اين امر بر يكي از قـانون هـاي يـادگيري     بيشتر و عميق

استوار است و چنان چه عملي پيامد خوشايندي براي موجود زنده نداشـته  

باشد كم كم خاصيت خود را از دست مي دهد. يعني قانون تمرين همراه بـا  

يادگيري ثمربخش باشد. بدين سبب بـر معلـم    قانون اثر مي تواند در تثبيت

است كه تكاليف دانش آموزان را به دقت مورد بررسي قرار دهد. در ضـمن  

  ارج نهادن به كار و فعاليت دانش آموزان اشكالات آنان را متذكر گردد.  

از دادن تكليف به صرف بي كار بودن بچه ها در منـزل و ازآن مهمتـر ايـن    

، پـاره كـردن و يـا بررسـي تكـاليف شـب توسـط        كه از خط زدن تكليف ها

  شاگردان ديگر جداً خودداري ورزد.

رابطه تكليف شب با ميزان هوش و استعداد دانش آمـوزان و پيشـرفت   -13

  تحصيلي آنها

براساس قانون آمادگي يادگيرنده زماني قادر خواهد بود مطالب يا مهـارتي  

و اجتمـاعي آمـادگي   را بياموزد كه از جهت مهارت جسـمي، ذهنـي، روانـي    

هاي لازم را داشته باشد. براي ديدن تكليف بايد به تمام دانش آمـوزان يـك   

مقطع و با يك كلاس درس، يكسان تكليف شب داد؟ آيا تمام دانش آمـوزان  

دستيابي از بهره هوشي يكسان برخوردارند تا مـا بـه آنهـا بـه يـك انـدازه       

ف اكثـراً بـدون در نظـر    تكليف شب بدهيم؟ متاسفانه معلمـين مقـاطع مختل ـ  
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مـوزان بـه شـكل قـالبي بـه       گرفتن بهره فردي و تفاوت هاي هوشي دانش آ

آنها تكليف مي دهند و از تمام آنها به يك ميزان انتظـار پيشـرفت تحصـيلي    

دارند. در دادن تكليف شب به هر دانش آموز بايـد بـه بهـره هوشـي توجـه      

هـيچ كـدام مثـل هـم     شود، زيرا دانش آموزان يك كـلاس درس در حقيقـت   

  نيستند.  

 140تـا   75در مجموع دانش آموزان يـك كـلاس افـرادي بـا بهـره هوشـي       

  وجود دارد كه بي شك همه آنها به يك اندازه نياز به تكليف شب ندارند.

در مورد پيشرفت تحصيلي هم علاوه بر انجام دادن تكليف بايد به وضعيت 

ه كرد. پيشـرفت تحصـيلي   اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي دانش آموزان توج

يعني اينكه يادگيري به طور عميق در فرد ايجاد شده باشد، به طوري كـه او  

بتواند براي مدت طولاني مطالب آموخته شده را به خاطر آورده و بنابراين 

طبق اين تعريف حفظ كردن مطالب درسي، پيشـرفت تحصـيلي بـه حسـاب     

  نمي آيد.

شـود كـه دانـش آمـوز مطالـب را      بلكه پيشرفت تحصيلي زماني حاصل مي 

ببيند، بنويسد، بسازد و آزمايش كند، در ايـن صـورت مـي تـوان گفـت كـه       

  دانش آموز پيشرفت تحصيلي داشته است.
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آزمــون هــاي پيشــرفت تحصــيلي بــا نامهــاي مختلــف امتحانــات آمــادگي،  

امتحانات ثلث، امتحانات نهايي و هم چنين امتحانات ميان ترم و پايـان تـرم   

هاي نخست آموزش رسمي گرفته تا پايان تحصيلات دانشـگاهي از  از سال 

فعاليت هاي مهم آموزشي و پرورشي، معلمان و ساير مربيـان بـه حسـاب    

  مي آيد.

از يك طرف، اندازه گيري بازده هاي يادگيري دانـش آمـوزان و ارزشـيابي    

تحصيلي آن ها كه با نمره دادن، صدور گواهي نامـه و طبقـه بنـدي همـراه     

و از طرف ديگر كمك در بهبود شيوه هاي آموزشي خود به تشخيص است 

و رفع نواقص يادگيري دانش آموزان مي انجامد، بازده هاي دانش آمـوزان  

شامل رفتارها وتوانايي هاي زيادي از جمله حفظ مطالب، درك فهم مطالـب،  

  مي باشد. …كسب مهارت ها و توانايي ها، كاربرد اصول و فنون و 

  تكليف شب در جهان تاريخچه-14

  پروفسور گوردون مي نويسد كه:

ــه عنــوان موضــوع تربيتــي در ســال    ــه  1842تكليــف شــب ب مــورد مباحث

ــال     ــت و در س ــرار گرف ــتان ق ــي انگلس ــوم تربيت ــان عل در  1892متخصص

نخستين شماره هاي دايره المعارف تعليم و تربيت آمده است كه بچه كمتـر  

ي در خانـه انجـام دهـد. بسـياري      سال نياز نيست كـه تكـاليف جديـد    9از 
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تكاليف در اوايل قرن بيستم جهت خاصي پيدا كرد و آن بدان جهت بود كـه  

ذهن انسان به مثابه عضله اي فرض گردد كه مـي تـوان بـه وسـيله تمـرين      

هاي ذهني با حفظ كردن تقويت گردد و از آن جا حفظ كردن مـي توانسـت   

  در منزل صورت گيرد.

سه به عنوان موضوع مثبتي تلقي شده و بـدين ترتيـب   بنابراين تكاليف مدر

  كه تكليف شب با پشتوانه علمي راهي مدارس شده و جز لاينفك آن گرديد.

پس از مقايسـه نگـرش دانـش آمـوزان چينـي، ژاپنـي        1989جن واستونس 

وآمريكايي به اين نتيجـه رسـيده انـد كـه در كشـورهايي كـه بـه پيشـرفت         

ي شود تكليـف شـب نيـز از مقـام بـالاتري      تحصيلي اهميت بيشتري داده م

  برخوردار است.  

  تعيين تكليف منزل هم مثل تدريس، هنر مي خواهد:

ساختار يك درس از اجزايي نظير عنوان، متن، تصاوير و اشـكال و فعاليـت   

  ها يا تمرين هاي پاياني درس تشكيل شده است.

ر فعاليـت  ممكن است سازماندهي برخي از دروس بر اساس برنامه مبتني ب

صورت گرفته باشد. اين دروس غالباً فاقد از تمرين هاي پاياني هستند. امـا  

آنچه كه به نام تمرين، پرسش يا كار عملي يا فعاليت هـايي كـه انتظـار مـي     
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رود دانش آموز در منزل انجام دهد، تحت عنوان تكليف شب نيز نـام بـرده   

  مي شود.

ر جهان و ايران را بر شمرد كـه  آقاي محمود معافي در ادامه تكليف منزل د

قبلاً بيان كرديم و همچنين اهداف تكليف را بيان كرده و در ادامه آورده اند 

كــه معلمــان بايــد بــه مــدت زمــاني كــه دانــش آمــوزان صــرف مطالعــه و   

هاي گوناگون مي كنند، توجه كنند تا تكليف حالت مـلال   پاسخگويي به درس

ن را بر نيانگيزد و نتيجه اي كه گرفته آوري به خود نگيرد. و اعتراض والدي

شود اين اسـت كـه معملمـان از تكـاليف مختلـف ماننـد تكليـف تمرينـي،          مي

آمــادگي و تحقيقــي اســتفاده كننــد و بــه دانــش آمــوزان تكــاليف بــي جــا و 

  يكنواخت و رونويسي ندهند.

  تكليف شب به عنوان يك تجربه يادگيري-15

كـار مركـز تحقيقـات     1يـادگيري   به عنـوان يـك تجربـه   » تكليف شب«كتاب 

  آموزشي، اشاره اي به اين مطالب دارد:

در فرايند آموزش و پرورش تكاليف شبانه به خارج از مدرسـه بـه عنـوان    «

يك مسئله جدي و در عين حال غامض مورد بررسي صـاحبان انديشـه در   

  ».سطح بين الملل واقع گرديده است

                                                           
١
  - �
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صحبت شـده  » باربر«و » دويل« همچنين در اين كتاب از تحقيقات پروفسور

است كه ابتدا نظري گذارا بر تحقيقات انجام شده. دانسته اند و ادبيـات ايـن   

رشته را كه دوران معاصر مرور و تحصيل نموده اند، آنگاه سه نوع تكليف 

شب يعني تكليف تمريني، تكاليف جهت آمادگي و امتدادي و تفكـر خـلاق را   

يف را مطرح و كالبد شكافي كرده اند. سپس تحليل نموده و اهداف نوين تكل

به كارآيي تكليف شـب در خصـوص موقعيـت تحصـيلي. ايجـاد انگيـزه در       

انجام تكـاليف شـب در   «دانش آموزان، بازخورد معلمان و مشاركت والدين 

  ».اند دوره هاي مختلف تحصيلي پرداخته

يري را آنان توجه نموده اند كه تكليف شب بايد يك تجربـه بـا معنـاي يـادگ    

فراهم كند تا از نقش مكانيكي آن جلوگيري كنـد. از ميـان دلايلـي كـه بـراي      

دادن تكليف شب در آن كتاب مطرح مي شود اين موارد را مي توان در نظر 

  داشت:

  فايده و سودمندي آن به عنوان يك نظام دهنده فكر و انديشه -1

ئه حجم نقش آن به عنوان رفع كننده محدوديت هاي زماني به منظور ارا -2

  بيشتر مطالب درسي

ــوه ابتكــار، اســتقلال و مســئوليت    -3 ــايي تكليــف شــب در پــرورش ق توان

  آموز دانش
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  ارزش در تقويت و تكميل كار انجام شده در خارج از مدرسه. -4

  1توانايي تكليف شب در نزديك كردن خانه و مدرسه به يكديگر -5

تـاثير   بعضي از پژوهشگران در تحقيق به اين نتيجه رسـيدند كـه بيشـترين   

ــا     ــاليف اســت كــه ب ــه تك ــوط ب ــت تحصــيلي، مرب ــر موقعي ــاليف شــب ب تك

  پيشنهادهاي معلم يا نمره داده همراه است.

  اثرات تكليف شب:-16

در حوزه معرفتي علوم تربيتي در خصوص اثـرات تكليـف شـب، تحقيقـات     

نظري و تجربـي فراوانـي صـورت گرفتـه كـه از جملـه آنهـا مـي تـوان بـه           

  نمود:تحقيقات ذيل اشاره 

ميلادي كليه تحقيقـات را جمـع بنـدي كـرده، اعـلام       1964(هدجيز) در سال 

  نمود كه يك ارتباط مثبت بين تكليف شب و موفقيت تحصيلي وجود دارد.

ميلادي پـس از مطالعـه كليـه تحقيقـات نتيجـه گيـري        1964در سال » گود«

ود مگـر  نمود كه هيچ تكليفي نبايد در سطح ابتدايي به دانش آموزان داده ش

اينكه خود آنان داوطلب باشند و تكليف شب براي بچه هـا نامناسـب و غيـر    

  مولد است.

                                                           
١
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مـيلادي پـس از جمـع بنـدي كليـه تحقيقـات        1985در سـال  » بيل و فويـل «

تحقيـق   88تجربي در خصوص كارآيي تكليف شب اعلام كردند كه تـاكنون  

  صورت گرفته است: 1984تا  1908تجربي از سال 

  ات فوق به شرح ذيل است:نتايج تحقيق

تحقيق تجربي نشان مي دهد كه تفاوت با معنـايي بـه نفـع تكليـف      34 -الف

  شب نسبت به ساير روش هاي يادگيري در موفقيت تحصيلي داشته است.

ــي نشــان داده كــه تكليــف شــب و ســاير روش هــاي    48 -ج تحقيــق تجرب

تكليف شب و يادگيري نتايج مشابهي را در موفقيت تحصيلي نشان داده كه 

ساير روش هاي يادگيري نتايج مشابهي را در موفقيت تحصـيلي شـاگردان   

  بوجود آورده است.

مقالـه و   100ميلادي پـس از ايـن كـه حـدود      1989در سال » هريس كوپر«

گزارش مربوط به تكليف شب را مطالعـه كـرده اثـرات مثبـت و منفـي       100

شرح زيـر جمـع بنـدي    تكليف شب و زمان مطلوب در مقاطع تحصيلي را به 

  نمود:

  اثرات مثبت تكليف شب:

  پيشرفت در يادگيري سريع -

  به خاطر سپردن بهتر دانش حقايقي و اطلاعاتي -
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  درك بيشتر -

  تفكر انتقادي بهتر، تشكيل مفاهيم، پردازش اطلاعات -

  تقويت و غني سازي برنامه درسي -

  اثرات تحصيلي بلند مدت

  اشتياق يادگيري در اوقات فراغت -

  ز تفكر نسبت به مدرسه  بهبود طر -

  نظريات مختلف درباره تكليف شب:-17

در دادن تكليف شـب بايـد تـوان    » خانم دكتر فردوسي روان شناس باليني«

تواند محصـل   دانش آموز مد نظر قرار گيرد. در غير اين صورت تكليفي مي

را تا مرز بيزاري از مدرسه سوق دهد، علت عدم انجام تكليف عبارت اسـت  

بودن وقت گير بـودن و خـارج از حـد تـوان بـودن و يـا ضـرورت        از زياد 

  نداشتن براي دانش آموز، ترس از سخت گيري و تنبيه معلم.

تا پايان سال سوم نيازي بـه دادن تكليـف شـب بـراي     » دكتر شريعتمداري«

دانش آموز نيست. زيرا حجم كـار بسـيار انـدك اسـت و در طـول سـاعات       

ي آمـوزش بـر آيـد. اگـر معلـم       ز عهـده كلاس معلم به راحتـي قـادر اسـت ا   

احساس كند درصدي از دانش آموزان ضعيف هستند بايد بـراي ايـن عـده    
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تكليف بدهد در اين جا نيز بايد تكليف به اندازه اي باشد كه اوقـات فراغـت،   

  استراحت و تفريح براي محصل باقي بماند.

ليـف شـب   بـراي تك »: دكتر يوسف  كريمي استاد دانشگاه علامه طباطبـايي «

  فوايدي مترتب است كه عبارتند از:

  تكرار مطلب آموخته شده و تمرين آنها به منظور تثبيت آموخته ها -1

  احتمال تعليم آموخته ها و يافتن بينش هاي تازه و اضافي -2

  تقويت انضباط فردي و خود نظم دهي -3

  آموختن صبر و حوصله و ثبات و استقامت -4

  المپر كردن اوقات فراغت شاگردان به شكل س -5

در دادن تكليف شب به هر دانـش  »: آقاي دكتر قاسم قاضي استاد دانشگاه«

آموز به بهره هوشي وي توجه شـود زيـرا دانـش آمـوزان يـك كـلاس در       

  حقيقت هيچ كدام مثل هم نيستند.

كنـد و آن   سيماي تكليف شب در اوايل ذقرن بيستم جهتـي خـاص پيـدا مـي    

به عضله اي فرض مي كردنـد كـه   بدان جهت بوده كه: (ذهن انسان را به مثا

مي تواند با تمرين هاي ذهني يا حفظ كردن تقويت شود و از آنجا كـه عمـل   
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حفظ كردن مي توانست در منزل صورت بگيـرد، بنـابراين تكليـف مدرسـه     

  .1موضوع مثبتي تلقي مي شد)

يكي از محققين كه در جهت تغيير طرز تفكر فوق الذكر تلاش فـراوان كـرد،   

د او ديدگاه نويني را مطرح كرد كه عامـل شكسـت محصـل را    پستالوزي بو

ناتواني معلم در جلب رضايت و حفـظ علاقـه او مـي دانسـت، ضـمن عامـل       

تشخيص عامل (علاقه) (هربارت) اعلام كرد كه (علاقـه از دانـش آمـوز مـي     

رويد) كه هرگاه دانش آموزي علمي را به خـوبي فراگيـرد، بـراي يـادگيري     

  مشتاق تر مي گردد.هاي بعدي آماده و 

اغلب بينش هاي معاصر، به تحرك، قدرت ابتكار و مسئوليت پذيري محصل 

در امور يادگيري بها مي دهد و بر اين هدف تاكيد مي كنند كه دانـش آمـوز   

هرچه بهتر و موثرتر از اوقات خارج از مدرسه اش در جهت يادگيري بهره 

  2برد.

تكليف همواره به عنوان يكـي   تاريخ آموزش و پرورش نشانگر اين است كه

از عوامل مهم در تحقيق يادگيري مطرح بوده است. در هر دوره متناسب با 

برداشتي كه از يادگيري وجود داشته است. شكل و نوع تكليف نيز متفـاوت  
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بوده است. اما امروزه باتعريفي كه از يادگيري مي شود توقع اهدافي فراتـر  

از تكاليف خانـه بـه عنـوان تمرينـي جهـت       از آن وجود دارد، به همين دليل

  تثبيت توانايي كسب شده استفاده مي گردد.

  تاريخچه تكليف شب-18

آمـوزان،   تكليف شب تعلق به دوران خاصـي نـدارد و همـواره بـراي دانـش     

ــالف آن را     ــق و مخ ــات مواف ــت. و نظري ــوده اس ــرح ب ــا مط ــان و اولي معلم

ليف شب را در سـطح ابتـدايي   برانگيخته است. آنان كه نظر مخالف دارند تك

كاري بيهوده مي دانند و عقيده دارند كه كودكان پس از يك روز طـولاني و  

خسته كننده در مدرسه وقتي به خانه مي رسند بهتر است اوقات خود را بـا  

استراحت بازي و يا اشتغال به يك كار سرگرم كننده و به هر فعـاليتي غيـر   

مي كنند كه حجم زياد دروس و كمبـود   درسي بگذراند. و اين طور استدلال

وقت براي استراحت و تفريح و علاقه خود به درس خواندن تمركز خـود را  

نيز از دست مي دهند و به صورت شاگرداني كسل، بي توجه و مـايوس در  

  1مي آيند.

عذرا مهنوش، معلم پايه، پنجم ابتدايي در مورد اهميت تكـاليف در يـادگيري   

دارد: اگر به بچه ها تمرين براي منزل نـدهيم، درس   دروس چنين اظهار مي
                                                           

١
ص  ١٤٧�*�ر�  ١٣٧٠دآ�� زه�ا 
�زر��ن، �>�. -	!,�، $�ل  -  

١٠١. 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ٥٨

هايي را كه در طول روز در مدرسه آموخته اند فراموش مي كننـد. مـن هـر    

روز تكاليف روز قبل را مي بينم تا مطمئن شوم كه درسشان را خـوب يـاد   

  1گرفته اند.

نكته ديگري كه دليل مخالفت برخي از اوليـا و مربيـان تعلـيم و تربيـت مـن      

لـه نويسـنده فرانســوي فيليـپ ايـن اســت كـه تكـاليف درســي خانـه بــه        جم

خصوص اگر پيچيده و سنگين باشد مي تواند تبعيضات اجتماعي را تشديد 

كند، زيرا تنها دانش آموزاني كه از داشتن پـدر و مـادري تحصـيل كـرده و     

مندند مي توانند در محيطي آرام و پر انگيـزه   محيط خانوادگي مطلوبي بهره

انجام تكاليف كار كننـد و از نظـرات و كمـك اوليـاي خـود كـه دچـار         براي

گردند. بديهي است چنين امكاني براي دانـش   مشكل مي شوند برخوردار مي

آموزان متعلق به قشر محروم جامعـه وجـود نـدارد. و در عـوض عـده اي      

  2موافق دادن تكليف شب هستند.

م اغلـب آنـان عقيـده    وقتي كه با معلمان درباره تكليف شب صحبت مي كنـي 

دارند كه اين اولياي دانش آمـوزان هسـتند كـه بـر دادن تكليـف درسـي در       

خانه تاكيد دارند. نتيجه يك همه پرسي كه چندي پيش توسط يـك روزنامـه   
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فرانسوي درباره تكليف شـب انجـام گرفـت معلـوم داشـت كـه بسـياري از        

تكاليف درسـي در   معلمان عقيده دارند كه كودكان و نوجوانان علاقه مند به

خانه هستند و به شرط ايـن كـه طـولاني نباشـد بنـابر عقيـده ايـن معلمـان،         

تكليف شب باعث مداومت ارتباط بين مدرسـه و شـاگردان مـي شـود و يـا      

مانع مي گردد كه بچه ها در بازگشت بـه خانـه مدرسـه وظـايف تحصـيلي      

  خود را فراموش كنند.

ا وسـيله اي بـراي تشـخيص    اوليايي كـه موافـق تكليـف شـب هسـتند آن ر     

توانايي هاي درسي فرزندانشان مي دانند و معتقد هستند كه بـا نظـارت بـه    

تكــاليف متوجــه مــي شــوند كــه آنــان تــا چــه حــد مطالــب را آموختــه چــه 

كمبودهايي دارند اين قبيل اوليا معتقدند كـه تكـاليف درسـي شـاگردان مـي      

مدرسه باشد، زيـرا اوليـا   تواند وسيله اي براي برقراري ارتباط بين خانه و 

از طريق نظارت بر تكاليف متوجه مي شوند در مدرسه چه مي گذرد و چـه  

تغييراتي در محتوا روش و برنامه هاي درسـي داده شـده اسـت. ايـن امـر      

باعــث مــي شــود كــه آنــان در مــواردي بــه مدرســه رجــوع كننــد و معلــم  

  1فرزندانشان را ملاقات كنند.
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قرن بيستم جهتي خاص پيدا ميكند و آن بـدان  سيماي تكليف شب در اوايل 

  جهت بوده است كه:

ذهن انسان را به مثابه عضله اي فرض مي كردند كـه مـي توانـد بـا تمـرين      

هاي ذهني يا حفظ كردن تقويت شود و از آن جا كه عمل حفـظ كـردن مـي    

توانست در منزل صورت بگيرد بنابراين تكليف مدرسه به عنـوان موضـوع   

  1شد. يمثبتي تلقي م

يكي از محققين كه در جهت تغيير طرز تفكر فوق الذكر تلاش فـراوان كـرد،   

پستالوزي بود او ديدگاه نويني را مطرح كرد كه عامـل شكسـت محصـل را    

ناتواني معلم در جلب رضايت و حفظ علاقه او مي دانست، ضمن تشـخيص  

كـه هـر   » علاقه از دانش آموز مـي رويـد  «اعلام كرد: » هربارت«عامل علاقه 

گاه دانش آموزي علمي را به خوبي فرا گيـرد، بـراي يـادگيري هـاي بعـدي      

  آماده و مشتاق تر مي گردد.

اغلب بينش هـاي معاصـر بـه تحـرك، قـدرت ابتكـار و مسـئوليت پـذيرري         

محصل در امور يادگيري بها مي دهند و بر اين هـدف تاكيـد مـي كننـد كـه      
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رج از مدرسـه اش در جهـت   دانش آموز هرچه بهتر و موثرتر از اوقات خـا 

  1يادگيري بهره برد.

تاريخ آموزش و پرورش نشان گر اين است كه تكليـف همـواره بـه عنـوان     

يكي از عوامـل مهـم در تحقيـق يـادگيري مطـرح بـوده اسـت. در هـر دوره         

متناسب با برداشتي كه از يادگيري وجود داشته است شـكل و نـوع تكليـف    

با تعريفي كه از يادگيري مي شود توقـع   نيز متفاوت بوده است. اما امروزه

اهدافي فراتر ازآن وجود دارد. به همين دليل از تكاليف خانه به عنوان دليـل  

تنوع ديدگاه ها در زمينه تعليم و تربيت نظريه هـاي متفـاوتي در خصـوص    

  تعيين تكليف خانه براي دانش آموزان وجود دارد.

ا مفيد مي دانند دكتـر علـي   برخي از متخصصيني كه انجام تكاليف درسي ر

سيف متخصصين روانشناس پرورشي است و وي اظهـار مـي دارد بخـش    

عمده يادگيري بايد در كلاس انجام شـود و فعاليـت هـاي درسـي خـارج از      

مدرســه بايــد مكلمــل يــادگيري فعاليــت هــاي مدرســه باشــد. در شــرايطي  

ش توضيحاتي كه در كلاس داده مـي شـود بـراي يـادگيري بعضـي از دان ـ     

كند. اما بعضي ديگر ممكن است چنين نباشد و لذا نياز به  آموزان كفايت مي
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تمرين و مرور بيشتري داشته باشند كه د راين صورت مـي تـوان بـا دادن    

  1تكاليفي متناسب با نياز هر دانش آموز او را در اين امر ياري كرد.

ي دكتر سيف بر ضرورت تشخيص توانايي هاي دانش آموزان در دوره ها

مختلف سني و نيز در نظر گرفتن تفـاوت هـاي درسـي ميـان ايشـان تاكيـد       

نموده است وي مي گويد: حجم تكاليف بايـد در حـد معقـول و متناسـب بـا      

توانايي هاي دانـش آمـوزان باشـد. در سـال هـاي اول مدرسـه بايـد حتـي         

المقدور تكاليف را محدود كرده و در شرايطي كه امكانات اجـازه دهـد بچـه    

شتر تكاليفشان را در مدرسه و تحت نظـر معلـم انجـام دهنـد. بـا بـالا       ها بي

رفتن سطح تحصيلات در تدريس نياز به كـار خـارج از كـلاس بيشـتر مـي      

شود تا جايي كه در مقاطع دانشگاهي بخش ععده فعاليـت هـاي مربـوط بـه     

يادگيري به عهده دانشجوست نه معلم. وي مـي گويـد: تكليـف بايـد بيشـتر      

ئله داشته باشد و يا تمرين آن چه در مدرسه ياد گرفتـه شـده   جنبه حل مس

  2است باشد. 

عمده روانشناسان و صاحب نظران تعليم و تربيت ضـمن توجـه بـه امنيـت     

عامل تمرين و تكرار در يادگيري هاي پايـدار بـر چگـونگي تحقـق ايـن امـر       
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تكميـل  تاكيد فراوان داشته اند چرا كه تكرار يا تمرين خود به خود اثري در 

يادگيري نمي تواند داشته باشد مگر اين كه با انگيزه هاي دروني و محـرك  

  1هاي بيروني توام گردد.

بدون ترديد از جمله عوامل مـوثر در يـادگيري، تكـرار و تمـرين و مهـارت      

است و تكرار اكتسـابهاي آموزشـگاهي سـبب يـادگيري بهتـر و بـه خـاطر        

ارتباط حـائز اهميـت مـي باشـد      سپردن آموخته هاست، اما آنچه كه در اين

چگونگي تكرار مطالب و تمرين سرمشق هاسـت و بـديهي اسـت تمـرين يـا      

تكرار درس هاي آموزشگاهي زماني مي تواند مفيد واقع گـردد كـه عوامـل    

موثر در يادگيري نيز مورد توجه باشد. يعني بدون آمادگي ذهني و روانـي  

وع مورد مطالعـه، صـرف   و بدون انگيزه، دقت، توجه و ادراك صحيح موض

تكرار نمي تواند چندان موثر واقع شده، تغييـرات نسـبتاً پايـداري در رفتـار     

يادگيرنده ايجاد كند. بنابر آن چه كـه در فراينـد يـادگيري مـوثر اسـت مـي       

بايست در امر تكرار و تمرين يادگيري هاي نخستين نيز مـورد نظـر باشـد.    

يري يا دريافـت هـاي ذهنـي در    اين نظر پرواضح است كه اگر موضوع يادگ
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اوقات مختلف و موقعيت هاي متنوع به گونه اي تكرار نشود، فرامـوش مـي   

  1گردد زمان از جمله عوامل موثر در فراموشي سريع است.

از جمله متخصصيني كه انجام تكاليف درسي را مفيد مـي دانـد دكتـر علـي     

معتقـد   سيف است وي در مورد اهميت و نقـش تكليـف در تحقـق يـادگيري    

است: عـلاوه بـر كنتـرل انجـام تكـاليف لازم اسـت كـه تكـاليف بررسـي و          

تصحيح گردند زيرا با انجام اين روش معلـم از ضـعف هـاي يـادگيري هـر      

  2دانش آموز و احتمالاً ضعف هاي تدريس خود آگاهي يابد. 

مشق شب به منظور يادگيري بيشتر و عميق تر انجام مي شود اين امـر بـر   

نهاي يادگيري (تكرار و تمرين) اسـتوار اسـت. و چنانچـه عملـي     يكي از قانو

پيامد خوشايندي براي موجود زنده نداشته باشـد كـم كـم تكـرار خاصـيت      

خود را از دست مي دهد.  يعني قانون تمرين همراه با قانون اثـر مـي توانـد    

در تثبيت يادگيري ثمربخش باشد. بدين سبب بر معلم است كه تكاليف هاي 

وزان را به دقت مورد بررسي قرار مي دهد و ضمن ارج نهادن بـه  دانش آم

  3كار و فعاليت دانش آموزان اشكالات آنان را متذكر گردد.
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پروفسور گوردون مي نويسد كه تكليف شب به عنوان موضوع تربيتـي در  

مورد مباحثه متخصصان علوم تربيتي در انگلستان قرار گرفـت   1842سال 

ين شماره هـاي دائـره المعـارف تعلـيم و تربيـت      در نخست 1892و در سال 

سال آماده نيستند كـه تكـاليف جديـدي در     9آمده است كه بچه ها كمتر از 

  1خانه انجام دهند.

پني و پس از مقايسه نگرش دانش آموزان چيني و ژا 1989جن و استيونس 

آمريكايي بـه ايـن نتيجـه رسـيده انـد كـه در كشـورهايي كـه بـه پيشـرفت           

تحصيلي اهميت بيشتري داده مي شود، تكليـف شـب نيـز از مقـام بـالاتري      

  2برخوردار است

از ميان دلايلي كه براي دادن تكليف شب در كتاب (تكليـف شـب بـه عنـوان     

  نظر داشت: تجربه يادگيري) مطرح مي شود اين موارد را مي توان مد

  فايده و سود آن به عنوان يك نظام دهنده فكر و انديشه -1

نقش آن به عنوان رفع كننده محدوديت هاي زماني به منظور ارائه حجم  -2

  بيشتر مطالب درسي.
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توانايي تكليف شب در پرورش قوه ابتكار، اسـتدلال و مسـئوليت دانـش     -3

  آموز.

  مدرسه. ارزش در تقويت و تكميل كار انجام شده در خارج از -4

  1توانايي تكليف شب در نزديك كردن خانه و مدرسه به يكديگر. -5

  تحقيقات انجام شده در ايران:-19

  از نتايج تحقيقات خانم طوبي ذوالفقاري در اين زمينه:

تكاليف خارج از كلاس بيشتر به صورت مشـق و رونويسـي اسـت و     -الف

  كمتر جنبه ابتكاري و ابداعي دارد.

نسبت به انجام دادن تكاليف خارج از مدرسه نگـرش   اكثر دانش آموزان-ب

مثبت داشته اند اما عـده ي زيـادي از آنـان تكـاليف كلاسـي را مفيـد تـر از        

  تكاليف خارج از كلاس مي دانند.

عده كمي از دانش آموزان مطرح كرده اند كه ميزان تكاليف تعيين شـده   -ج

  خارج از توان آنها است.

                                                           
١ - 
 b	� ،%ري ان دو��� .
�<� R� 3!انH .
 �� �	��� ،�
�ر

( � ��د�	�ي، ��F5 .*U�5 .*M	D ، ��آF=� V	�Fت ("�!ز



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ٦٧

م تـا پـنجم  عقيـده داشـته انـد كـه انجـام دادن        كليه معلمان پايه هاي سو-د

تكاليف كلاسي بيش از تكاليف خارج از كلاس در پيشرفت تحصـيلي دانـش   

  آموزان تاثير دارد.

تحقيقي با عنوان (بررسي وضعيت تكليف شب در مدارس ابتدايي توسط -2

  ).1372خانم زهرا بازرگان در سال 

مـدارس ابتـدايي و   كه هدف بررسي وضـعيت تكليـف شـب دانـش آمـوزان      

تشخيص نارسايي ها و كمبودهاي اين وظيفه آموزش در تهران بوده است. 

در اين تحقيق نظريات دانش آموزان، اوليا و معلمان در مورد ابعاد مختلـف  

  تكليف شب مورد بررسي قرار گرفته است.

تحقيق ديگر توسط آقاي صفارپور با عنوان بررسي وضعيت تكليـف در  -3

، دوم و سوم در سه بعد معلم، كتابهاي درسي و دستور العمل هاي اول پايه

هاي صادره از سوي وزارت آموزش و پرورش انجام گرفتـه اسـت. هـدف    

از تكليف شب در اين تحقيـق عبارتنـد از: تثبيـت يـادگيري دانـش آمـوزان،       

اطلاع از ميزان آموخته ها ونقاط ضـعف دانـش آمـوزان و داشـتن برنامـه      

گانـه   20اشد كه جامعه آماري آن دبستانهاي مناطق ب مشخص در منزل مي

  بود. 69-70شهر تهران در سال 
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تحقيق ديگر در مورد (بررسي ميـزان، علاقـه دانـش آمـوزان پسـر پايـه       -4

پنجم ابتدايي در انجام تكليف شب مدرسه در درس فارسـي) توسـط خـانم    

كـرج   4در آمـوزش و پـرورش ناحيـه     76-77اكرم ابراهيمي ستوده سـال  

  انجام گرفته كه هدف هاي آن بدين قرار است:

  بررسي رابطه بين نوع تكليف شب و ميزان علاقه دانش آموزان -1

  بررسي رابطه بين ميزان تكليف شب و ميزان علاقه دانش آموزان -2

  بررسي رابطه بين انجام تكليف شب و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان -3

  است:كه نتايج بدست آمده از اين پژوهش به قرار زير 

  اكثريت معلمان به دانش آموزان خود تكليف رياضي مي دهند. -1

  اكثريت دانش آموزان به انجام تكاليف شب علاقه زيادي دارند. -2

بيشتر دانش آمـوزان دوسـت دارنـد كـه تكـاليف خـود را در كـلاس بـا          -3

  نظارت معلمان انجام دهند.

ثر و علاقه به معلم تا حدود زيادي مي تواند در انجام تكـاليف شـب مـو    -4

نظارت و كنترل تكليف از طرف معلم را عامل مهمي در انجام تكليف مـي  

  دانند.

تحقيق ديگر (بررسي رابطه حجم ونوع تكليف شب با پيشرفت تحصـيلي   -5

دانش آموزان از ديدگاه معلمان مدارس دختر ابتدايي آموزش و پـروش  
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كه هدف ايـن   77-78كرج) از بتول علي رمضاني ماهونكي سال  4ناحيه 

تحقيق پي بردن به نقاط ضعف و قوت تكليف و اين كه معلمان چـه نـوع   

تكاليفي را مناسبتر و كاراتر مي دانند و دادن پيشنهادات و راه حل هايي 

  براي موثر كردن تكاليف درسي آموزشي بوده است.
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  روش تحقيق - 1

هدف كلي از اين پژوهش بررسي تطبيقي شيوه هاي مختلف تعيـين تكليـف   

شب بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان مي باشد. براي انجام اين تحقيق از 

روش تحقيق شبه تجربي و طرح پيش آزمون و آزمون نهايي با يـك گـروه   

  ع تحقيق پرداخته مي شود.استفاده شده است كه به شرح اين نو

  نوع تحقيق-2

از آنجا كه اطلاعات به دست آمده در اين پژوهش بوسيله پرسشنامه و هـم  

چنين پيش آزمون و پس آزمون جمع آوري گرديده است و هـدف بررسـي   

وضع موجود و هم چنين بررسي تاثير متغيـر مسـتقل بـر متغيـر و ابسـته      

  و ثانياً شبه تجربي است.بوده است. اولاً تحقيق از نوع توصيفي 

  روش تحقيق طرح پيش آزمون و آزمون نهايي با يك گروه

اين طرح شامل دو مرحله آزمون است يكـي قبـل از ارائـه متغيـر مسـتقل و      

يكي بعد از ارائه متغير مستقل، با وجودي كه ايـن طـرح معتبـر تـر از طـرح      

: از جمله آزمون نهايي براي يك گروه است ولي هم چنان ضعف هايي دارد

عدم توانايي در كنترل متغيرهاي  مزاحم كه اعتبار دروني را بـه خطـر مـي    

  اندازد.
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كاربرد اين طرح در مواردي به كار برده مي شود كه محقق بداند حتماً يـك  

  متغير ارائه مي شود.

اي از عناصر گفته مي شـود كـه داراي    جامعه به مجموعه جامعه آماري:-3

باشـند. در ايـن تحقيـق جامعـه آمـاري دانـش        يك يا چند ويژگـي مشـترك  

آموزان عبارتنـد از تمـامي دانـش آمـوزان پايـه سـوم مـدارس ناحيـه يـك          

  باشد. شهرستان شهريار مي

و جامعه آماري معلمان عبارتند از تمامي معلمان شاغل در مدارس ابتـدايي  

  ناحيه يك شهرستان  شهريار مي باشد.

فـراد، حـوادث و اشـيا از يـك جامعـه      انتخاب تعـدادي از ا  نمونه آماري:-4

  ي آن جامعه مي باشد. تعريف شده به عنوان نماينده

  در اين پژوهش نمونه آماري عبارتند از:

آموزگار شاغل از كليـه مـدراس اعـم از دخترانـه و پسـرانه مـي        114الف: 

باشند كه ويژگي هاي اين گـروه نمونـه از نظـر جـنس، مـدرك تحصـيلي و       

  داول توزيع فراواني در صفحات بعد آمده است.ي تدريس در ج سابقه

نفر به عنوان نمونه به  114ماري معلمان  : از جامعه آروش نمونه گيري-5

 317طور تصادفي و ساده انتخاب شدند و از جامعه آماري دانش آمـوزان  

  نفر به عنوان نمونه و به طور تصادفي ساده انتخاب شدند.
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  ابزار تحقيق -6

  گونه ابزار مورد استفاده قرار گرفته است:در اين تحقيق دو 

سـوال چهـار گزينـه اي در     30پرسشنامه نگرش سنج ليكرت شـامل   -الف)

  ارتباط با فرضيه هاي گروه اول استفاده گرديده است.

آزمون پيشـرفت تحصـيلي از دروس رياضـي، علـوم وادبيـات در دو       -ب)

بعـد از ارائـه    مرحله به صورت پيش آزمـون قبـل از ارائـه تكليـف فعـال و     

  تكليف به صورت پس آزمون مورد استفاده قرار گرفته است.

  روش تجزيه و تحليل اطلاعات (روش آماري)-7

براي تجزيه و تحليل اطلاعات بدست آمـده در ايـن پـژوهش از روش هـاي     

  آمار توصيفي آمار استنباطي استفاده شده است.

درصــد بــه از روش هــاي آمــار توصــيفي بــه صــورت جــدول فراوانــي و  

توصيف داده هاي جمـع آوري شـده (سـن، جـنس، موقعيـت جغرافيـايي و       

ي تدريس هر يك از نمونه ها) پرداخته شده است و داده هاي حاصل  سابقه

از جمع آوري پرسشـنامه نيـز در جـداول جداگانـه بـه صـورت فراوانـي و        

  درصد توصيف شده و فرضيه هاي گروه اول رد يا تاكيد شده اند.

ه و تحليل داده ها حاصل از اعمال پـيش آزمـون و پـس آزمـون     براي تجزي

بعد از اجراي متغير مستقل از روش آمـار اسـتنباطي اسـتفاده شـده اسـت.      
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براي دو گـروه   tجهت آزمون هر كدام از فرضيه هاي مورد نظر از آزمون 

هستند (وابسته) استفاده شده است. هدف اين آزمون پي بردن بـه ايـن كـه    

ن دو گروه يا دو موقعيت آزمايشي معني دار است يا ناشي از تفاوت ميانگي

  عوامل شانس و تصادف است.

  براي محاسبه تفاوت ميان دو گروه از فرمول زير استفاده مي شود:

1N

)D(DN

D

22

−

Σ−Σ

Σ
=τ  

مجموع تفاضل نمره هاي قبـل و بعـد از اجـراي متغيـر مسـتقل يـا مجمـوع        

  DΣون = تفاضل نمره هاي دو نوبت اجراي آزم

    2DΣمجموع مجذور تفاضل نمره هاي قبل و بعد از اجراي متغير مستقل=

1Ndfدرجه آزادي =  −=  

  Nتعداد آزمودني ها = 
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  فصل چهارم

  آمار توصيفي شامل: -الف

ماري بـر اسـاس مـدرك سـابقه، جنسـيت و      مقدمه و بيان افراد نمونه آ4-1

  منطقه جغرافيايي  

  بيان فرضيه ها و سوالات مربوط به آن

  سوالات پرسشنامه و جداول مربوط به فرضيه شماره يك

  سوالات پرسشنامه و جداول مربوط به فرضيه شماره دو

  سوالات پرسشنامه و جداول مربوط به فرضيه شماره سه

  ل مربوط به فرضيه شماره چهارسوالات پرسشنامه و جداو

  سوالات پرسشنامه و جداول مربوط به فرضيه شماره پنج

  سوالات پرسشنامه و جداول مربوط به فرضيه شماره شش

  سوالات پرسشنامه و جداول مربوط به فرضيه شماره هفت

تجزيه و تحليل و بيان روش مقايسه اي ارائه تكليف شب سنتي و - 4-3

  فعال

  نباطيآمار است -ب

  بحث و نتيجه گيري 4-4

  تجزيه و تحليل اطلاعات
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  آمار توصيفي شامل:-الف

مقدمه و بيان افراد نمونه آماري مـدرك سـابقه جنسـيت و منطقـه      4-1

  جغرافيايي

به منظور تجزيه و تحليل اطلاعات حاصل از اجراي پرسشنامه ونيز نمـرات  

روش زيـر   حاصل از پـيش آزمـون و پـس آزمـون در گـروه نمونـه از دو      

  استفاده شده است:

الف) روش پرسشنامه، بر اين اسـاس پرسشـنامه اي از نـوع نگـرش سـنج      

سوال چهار گزينه اي كه براي هر فرضـيه تعـدادي سـوال     30ليكرت شامل 

  درنظر گرفته شده است.

در ابتدا به بيان فرضيه ها جداول و نمودارهاي مربـوط بـه ايـن قسـمت از     

س به بيان تجزيه و تحليل اجراي روش فعال پژوهش اشاره مي شود و سپ

  ارائه تكليف شب مي پردازيم.

بعدي و نمودار بـا شـرح و توضـيح     2ابتدا جمعيت آماري به وسيله جدول 

بيان مي شوند. سپس هر فرضيه همراه با سوالات مربوط و جداول ذكـر و  

  ست.بر اساس درصد فراواني داده ها اقدام به تأييد يا رد فرضيه ها شده ا
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  ي كار   بيان جمعيت آماري افراد نمونه بر اساس مدرك تحصيلي و سابقه

  

آموزگاران براساس مدرك  -جمعيت آماري افراد نمونه -1-4جدول 

  تحصيلي 

         مــدرك

تحصــ

  يلي

ــي جنس

  ت

  ليسانس و بالاتر  فوق ديپلم  ديپلم

فراو  

  اني

فراوا

ــي ن نـ

  سبي

درص

فراو د

  اني

فراوا

  ني

فراوا

ــي ن نـ

  سبي

درص

فراو د

  اني

فراوا

  ني

فراوا

ــي ن نـ

  سبي

درص

فراو د

  اني

/447  51  زن

0  

7/44  20  175/

0  

5/17  12  105/

0  

5/10  
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/123  14  مرد

0  

3/12  10  088/

0  

8/8  7  061/

0  

1/6  

      19      30      65  جمع

  

مـرد بـا    3/12% از آموزگـاران زن و % 7/44جدول فوق نشان مي دهـد كـه   

مرد با  8/8آموزگاران زن و %از  5/17مدرك تحصيلي ديپلم مي باشند. و %

مرد  1/6از آموزگاران زن و % 5/10مدرك تحصيلي فوق ديپلم و همچنين %

  با مدرك تحصيلي ليسانس و بالاتر مي باشند.
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  توزيع افراد نمونه آماري با توجه به سابقه تدريس 2-4دول  

قه
ساب

  

5-1  10-6  15-11  20-16  25-21  30-26  

  

ني
وا

را
ف

  
بي

س
ن

  

د
صد

ر
ني

وا
را

ف
ني  

وا
را

ف
صد 

در
ني

وا
را

ف
ني  

وا
را

ف
صد 

در
ني

وا
را

ف
ني  

وا
را

ف
صد 

در
ني

وا
را

ف
ني  

وا
را

ف
صد 

در
ني

وا
را

ف
ني  

وا
را

ف
صد 

در

  

12  
10

5
/0  

5/
10%  
38  

3/
33%  

3/
33%  
25  
22

0
/0  
22%  

16  14
0

%  
14%  

10  
08

8
/0  

8/8%  
13  
11

3
/0  

4/
11%  

  

سـال و   1-5از افراد نمونـه بـا سـابقه     5/10جدول فوق نشان مي دهد كه %

از افراد نمونه با سـابقه   8/8سال و % 16-10از افراد نمونه با سابقه  %3/33

  سال مي باشد. 26-30از افراد نمونه با سابقه  4/11سال و % 25-21
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آمـوزان دختـر و پسـر     توزيع افراد نمونه جامعه آماري دانش -3-4جدول 

  براساس توزيع جغرافيايي

  جنس
  موقعيت

  جغرافيايي
  فراواني

فراواني 

  نسبي

  درصد

  فراواني

  دختر
  8/28%  288/0  94  روستايي

  2/32%  %322  95  شهري

  پسر
  2/26%  %262  86  روستايي  

  8/12%  %128  42  شهري

  100  100  317    جمع

  

ش آموزان دختر روسـتايي و  از افراد نمونه دان 8/28براساس جدول فوق %

از افـراد نمونـه    2/26افراد نمونه دانـش آمـوزان دختـر شـهري و %     %2/32

از افراد نمونـه دانـش آمـوزان پسـر      8/12دانش آموزان پسر روستايي و %

  شهري مي باشند.
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  بيان فرضيه ها و سوالات مربوط به آن -4-3

رونويسـي،  ارائه تكليف شب به صـورت هـاي مختلـف از قبيـل      -1فرضيه 

شيوه ي پژوهشي و تمريني موجب تثبيت يادگيري در دانـش آمـوزان مـي    

  گردد.

  -1سوالات مربوط به فرضيه  -الف

آيا تكاليفي كه به صورت تمريني داده مي شود اثري در تثبيت يادگيري  -1

  دارد؟

آيا تكاليفي كه به صورت تحقيقي داده مي شود اثري در تثبيت يادگيري  -2

  دارد.

كـه بـه صـورت رونويسـي داده مـي شـود اثـري در تثبيـت          آيا تكاليفي -3

  يادگيري دارد؟

  تكليف شب تا چه ميزان در تثبيت يادگيري موثر است؟ -4

  آيا شما از تكاليف تحقيقي براي دانش آموزان استفاده مي كنيد؟ -5

  آيا شما از تكاليف تمريني براي دانش آموزان استفاده مي كنيد؟ -6

  دانش آموزان استفاده مي كنيد؟ آيا شما از تكاليف رونويسي براي -7
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آيا تكاليفي كه به صورت تمريني داده مي شود اثري در تثبيت يادگيري  -1

  دارد؟

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  9/0  009/0  1  هيچ

  5/24  245/0  28  كم

  36  360/0  41  زياد

  6/38  386/0  44  خيلي زياد

  100  1  114  معج

  )4- 4جدول شماره (
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از افراد نمونه معتقدند كه  6/74از جدول فوق چنين نتيجه مي گيريم كه %

  ارائه تكليف شب موجب تثبيت يادگيري در دانش آموزان مي گردد.

  

  

  

                                       

  

  آيا تكليف به صورت تحقيقي اثري در تثبيت يادگيري دارد؟-2

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  6/9  096/0  11  هيچ

  3/19  193/0  22  كم

  5/32  325/0  37  زياد

  6/38  386/0  44  خيلي زياد

  100%  100/0  114  جمع

  )5- 4جدول شماره (
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از افـراد نمونـه    1/71براساس جـدول فـوق چنـين نتيجـه مـي گيـريم كـه %       

  ف به صورت تحقيقي در تثبيت يادگيري موثر است.معتقدند تكلي
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  آيا تكليف به صورت رونويسي اثري در تثبيت يادگيري دارد. -3

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  7/8  087/0  10  هيچ

  2/13  132/0  15  كم

  5/53  535/0  61  زياد

  6/24  246/0  28  خيلي زياد

  100  1  114  عجم

  )6- 4جدول شماره (

  

از افراد نمونـه معتقدنـد كـه     1/78از جدول فوق چنين نتجيه مي گيريم كه %

  تكليف به صورت رونويسي در تثبيت يادگيري موثر است.
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  تكليف شب تا چه ميزان در تثبيت يادگيري موثر است.-4

              

  فراواني

  ها گزينه

  د فراواني  درص  فراواني نسبي  فراواني

  3/5  053/0  6  هيچ

  3/33  333/0  38  كم

  8/41  412/0  47  زياد

  1/20  202/0  23  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )7- 4جدول شماره (

  

از افراد نمونـه معتقدنـد كـه     4/61از جدول فوق چنين نتيجه مي گيريم كه %

  تكليف شب در تثبيت يادگيري تاثير دارد.
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  قيقي براي دانش آموزان استفاده مي كنيد؟آيا شما از تكاليف تح-5

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  7/1  017/0  2  هيچ

  8/29  298/0  34  كم

  9/43  439/0  50  زياد

  6/24  246/0  28  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )8- 4جدول شماره (

  

افـراد نمونـه از تكـاليف     5/68از جدول فوق چنين نتيجـه مـي گيـريم كـه %    

  تحقيقي براي دانش آموزان استفاده مي كنند.
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  آيا شما از تكاليف تمريني براي دانش آموزان استفاده مي كنيد؟-6

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  8/1  018/0  2  هيچ

  2/27  272/0  31  كم

  2/48  482/0  55  زياد

  8/22  228/0  26  ي زيادخيل

  100  1  114  جمع

  )9- 4جدول شماره (

  

افـراد موفـق معتقدنـد كـه از      71از جدول فوق چنين نتيجه مي گيـريم كـه %  

  تكاليف تمريني براي دانش آموزان استفاده مي كنند.
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  آيا شما از تكاليف رونويسي براي دانش آموزان استفاده مي كنيد. -7

              

  فراواني

  ها زينهگ

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  7/23  237/0  27  هيچ

  3/62  623/0  71  كم

  9/7  079/0  79  زياد

  1/6  061/0  7  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )10- 4جدول شماره (

  

افـراد نمونـه از تكـاليف     86بر اساس  جدول فـوق نتيجـه مـي گيـريم كـه %     

  ي كنند.رونويسي براي دانش آموزان كم استفاده م

نتيجه گيري پيرامون فرضيه اول با توجه به پاسخ هاي داده شده و درصد 

چنين نتيجـه مـي    7و  2،3،4،5،6، 1فراواني پاسخ هاي داده شده به سوالات 
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گيريم كه ارائـه تكليـف شـب بـه صـورت رونويسـي، پژوهشـي و تمرينـي         

  موجب تثبيت يادگيري دروس در دانش آموزان مي گردد.



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ٩١

نش آموزان رغبت زيادي در انجـام تكـاليف شـب در منـزل از     دا-2فرضيه 

  خود نشان نمي دهند.

  2سوالات مرتبط با فرضيه  -ب

  به طور كلي استقبال دانش آموزان از تكاليف منزل چگونه است؟ -8

  آيا دانش آموزان تكاليف خارج از كتاب را با رغبت انجام مي دهند؟ -9

  م مي دهند؟آيا دانش آموزان تكاليف داخل كتاب را انجا -10

آمـوزان   آيا شـما از تكـاليف شـب بـه عنـوان جريمـه و تنبيـه دانـش         -11

  استفاده مي كنيد.

آيا همه دانش آموزان بـه انجـام تكليـف رغبـت و علاقـه نشـان مـي         -12

  دهند؟
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  به طور كلي استقبال دانش آموزان از تكليف منزل چگونه است؟ -8

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    نسبيفراواني   فراواني

  4/12  124/0  14  هيچ

  6/59  596/0  68  كم

  9/21  219/0  25  زياد

  1/6  061/0  7  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )11- 4جدول شماره (

  

از افراد نمونه معتقدند دانـش آمـوزان از تكليـف     72بر اساس جدول فوق %

از تكليـف   معتقدند استقبال دانش آمـوزان  28منزل كم استقبال مي كنند و %

  منزل زياد است.
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  آيا دانش آموزان تكاليف خارج از كتاب را با رغبت انجام مي دهند -9

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  4/11  114/0  13  هيچ

  8/43  438/0  50  كم

  8/29  298/0  34  زياد

  9/15  159/0  17  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )12- 4دول شماره (ج

  

از افـراد معتقدنـد كـه دانـش آمـوزان تكـاليف        2/55براساس جدول فـوق % 

از افراد معتقدنـد كـه    8/44خارج از كتاب را با رغبت كم انجام مي دهند و %

  دانش آموزان تكاليف خارج از  كتاب را با رغبت زياد انجام مي دهند.
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  نجام مي دهند؟آيا دانش آموزان تكاليف داخل كتاب را ا -10

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  هيچ
0

__  0  0  

  9/29  298/0  34  كم

  2/49  492/0  56  زياد

  21  210/0  24  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )13- 4جدول شماره (

  

كـه دانـش آمـوزان    از افـراد نمونـه معتقدنـد     8/29بر اساس جـدول فـوق %  

درصد از افـراد معتقدنـد    2/70تكاليف داخل كتاب را كم انجام مي دهند و %

  كه دانش آموزان تكاليف داخل كتاب را زياد انجام مي دهند.
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آيا شما از تكاليف شب به عنوان جريمه و تنبيه دانش آموزان اسـتفاده  -11

  مي كنيد؟

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    اواني نسبيفر  فراواني

  72  72/0  82  هيچ

  1/20  201/0  23  كم

  4/4  044/0  5  زياد

  5/3  035/0  4  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )14- 4جدول شماره (

  

از افراد نمونه از تكليف شب به عنـوان   1/92جدول فوق نشان مي دهد كه %

وزگـاران از  از آم 9/7جريمه و تنبيه دانش آمـوزان اسـتفاده نمـي كننـد و %    

  تكليف شب به عنوان جريمه و تنبيه دانش آموزان استفاده مي كنند.
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  آيا همه دانش آموزان به انجام تكاليف رغبت و علاقه نشان مي دهند؟ -12

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  9/7  079/0  9  هيچ

  9/57  579/0  66  كم

  1/28  281/0  32  زياد

  1/6  061/0  7  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )15- 4جدول شماره (

  

از افراد معتقدند كـه دانـش آمـوزان بـه انجـام       8/65براساس جدول فوق %

از افراد معتقدند كه دانـش آمـوزان    2/34تكليف رغبت و علاقه كم دارند و %

  رغبت و علاقه زياد به انجام تكاليف دارند.

با توجه بـه پاسـخ هـاي داده شـده درصـد      -2رضيه نتيجه گيري پيرامون ف

چنـين   12و  11و  10و  9و  8فراواني پاسخ هـاي ارائـه شـده بـه سـوالات      
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نتيجه مي گيريم كه دانش آموزان رغبت زيادي در انجـام تكـاليف شـب در    

  دهند. منزل از خود نشان نمي
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: انجام تكليف شب در منزل توسط دانش آمـوزان موجـب تسـهيل    3فرضيه 

موزش روزانه، تقويت ابتكار و تجارب يادگيري و بالا بردن توانـايي هـاي   آ

  ذهني و موفقيت تحصيلي دانش آموزان مي شود.

  -3سوالات مرتبط با فرضيه شماره  -ج

به نظر شما تا چه ميزان بين انجام تكليف شب و موفقيـت تحصـيلي    -13

  ارتباط وجود دارد؟

روزانـه را كامـل   به نظر شـما تكليـف شـب تـا چـه انـدازه آمـوزش         -14

  كند؟ مي

تكــاليف شــب تــا چــه انــدازه نيــروي ابتكــار و خلاقيــت را در دانــش  -15

  كند؟ آموزان تقويت مي

آيا تكـاليف منـزل تجـارب يـادگيري را در مدرسـه تكميـل و تقويـت         -16

  كند؟ مي

آيا در دادن تكليف به دانـش آمـوزان توانـايي هـاي آنهـا را در نظـر        -17

  گيريد؟ مي

ت دانش آموزان صرف انجـام تكليـف شـب    به نظر شما چه مقدار دق -18

  شود؟ مي
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به نظر شما تـا چـه ميـزان بـين انجـام تكليـف شـب و موفقيـت          -13جدول 

  تحصيلي ارتباط وجود دارد؟

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  6/2  026/0  3  هيچ

  3/34  343/0  39  كم

  36  360/0  41  زياد

  1/27  271/0  31  ادخيلي زي

  100  1  114  جمع

  )16- 4جدول شماره (

  

افراد معتقدند كه بين انجام تكليف شب و  63-1براساس جدول فوق %

افراد معتقدند كه بين  9/36موفقيت تحصيلي ارتباط زيادي وجود دارد و %

  انجام تكليف شب و موفقيت تحصيلي ارتباط كمي وجود دارد. 
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ليف شب تا چه اندازه آمـوزش روزانـه را كامـل    به نظر شما تكا -14جدول 

  مي كند؟

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  1/6  061/0  7  هيچ

  43  430/0  49  كم

  6/38  386/0  44  زياد

  3/12  123/0  14  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )17- 4جدول شماره (

  

راد نمونه به مقدار زياد معتقدند كه تكليـف  از اف 9/60براساس جدول فوق %

% از افـراد نمونـه معتقدنـد كـه     1/49كنـد و   شب آموزش روزانه را كامل مي

  كند. تكليف شب به مقدار كم آموزش روزانه را كامل مي
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تكاليف شب تا چه اندازه نيروي ابتكـار و خلاقيـت را در دانـش آمـوز      -15

  كند. تقويت مي

              

  نيفراوا

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  6/9  096/0  11  هيچ

  2/41  412/0  47  كم

  9/36  369/0  42  زياد

  3/12  123/0  14  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )18- 4جدول شماره (

  

از افـراد معتقدنـد كـه تكليـف شـب بـه        8/50جدول فوق نشان مي دهد كه %

كنـد و   را در دانـش آمـوزان تقويـت مـي    مقدار كم نيروي ابتكـار و خلاقيـت   

از افراد معتقدند كـه تكليـف شـب بـه مقـدار زيـاد نيـروي ابتكـار و          %2/49

  كند. خلاقيت را در دانش آموز تقويت مي
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آيــا تكــاليف منــزل تجــارب يــادگيري را در مدرســه تكميــل و تقويــت  -16 

  ميكند؟

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  6/2  026/0  3  هيچ

  1/28  281/0  32  كم

  50  5/0  57  زياد

  3/19  193/0  22  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )19- 4جدول شماره (

  

از افـراد معتقدنـد كـه تكـاليف منـزل تجـارب        3/69براساس جـدول فـوق %  

از  7/30كنـد. و %  يادگيري را در مدرسه به مقدار زياد تكميـل و تقويـت مـي   

اد معتقدند كه تكاليف منزل به مقدار كم تجـارب يـادگيري را در مدرسـه    افر

  كند. تكميل و تقويت مي
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آياد در دادن تكليف به دانـش آمـوزان توانـايي هـاي آنهـا را در       -17جدول

  گيريد؟ نظر مي

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  8/0  008/0  1  هيچ

  29  29/0  33  كم

  2/41  412/0  47  زياد

  29  290/0  33  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )20- 4جدول شماره (

  

افراد در دادن تكليف به دانش آموزان به مقدار  2/70براساس جدول فوق %

افـراد بـه مقـدار كـم      8/29زياد توانايي هاي آنها را در نظر مـي گيرنـد و %  

  توانايي هاي آنها را در نظر مي گيرند.
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به نظر شما چه مقدار دقت دانش آمـوزان صـرف انجـام تكـاليف شـب      -18

  شود؟ مي

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  5/3  035/0  4  هيچ

  4/61  614/0  70  كم

  5/32  325/0  37  زياد

  6/2  026/0  3  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )21- 4جدول شماره (

  

افـراد معتقدنـد كـه دقـت دانـش       9/64فوق نتيجه مي گيـريم كـه %   از جدول

  آموزان هنگام انجام تكاليف شب كم است.

با توجه به پاسخ هـاي داده شـده و درصـد     3نتيجه گيري پيرامون فرضيه 

چنـين   18و  13،14،15،16،17فراواني پاسخ هـاي ارائـه شـده بـه سـوالات      

زل توسـط دانـش آمـوزان    نتيجه مي گيريم كـه انجـام تكـاليف شـب د رمن ـ    
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موجب تسهيل آموزش روزانه و  بالا بردن توانايي هـاي ذهنـي و موفقيـت    

تحصيلي دانش آموزان مي شود و ارتباطي بين خلاقيت و ابتكـار و تكليـف   

  شب وجود ندارد و دقت دانش آموزان كم است.

ارائه تكليف شب در تمام دروس و نيز براي كلاس اول دبسـتان   -4فرضيه 

  است. و به تنهايي مي تواند در يادگيري موثر باشد. ضروري

  -4سوالات پيرامون فرضيه  -د

آيا صرف انجـام دادن تكـاليف شـب مـي توانـد در يـادگيري مـوثر         -19

  باشد؟

  آيا به نظر شما تكاليف شب براي كلاس اول ضرورت دارد؟ -20

  به نظر شما تكليف شب در تمام دروس ضرورت دارد؟ -21
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  تكليف شب مي تواند در يادگيري موثر باشد؟ آيا صرف انجام دادن -19

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  3/19  193/0  22  هيچ

  0/43  43/0  49  كم

  1/28  281/0  32  زياد

  6/9  096/0  11  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )22- 4جدول شماره (

  

افراد معتقدند كه صرف انجـام دادن  از  3/62جدول فوق نشان مي دهد كه %

  تكليف شب به مقدار كم در يادگيري موثر است.
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  آيا به نظر شما تكاليف شب براي كلاس اول ضرورت دارد؟ -20جدول

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  2/27  272/0  31  هيچ

  9/21  219/0  25  كم

  8/29  298/0  34  زياد

  1/21  211/0  24  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )23- 4جدول شماره (

  

افراد معتقدنـد كـه تكليـف شـب بـراي       9/50جدول فوق نشان مي دهد كه %

  كلاس اول ضرورت دارد.
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  به نظر شما تعيين تكليف شب در تمام دروس ضرورت دارد؟ -21

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  6/31  316/0  36  هيچ

  2/48  482/0  55  كم

  1/14  141/0  16  زياد

  1/6  061/0  7  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  

افراد فـوق معتقدنـد كـه تعيـين تكليـف       8/79جدول فوق نشان مي دهد كه %

  شب در تمام دروس ضرورت زيادي دارد.

داده شده و درصـد   با توجه به پاسخ هاي -4نتيجه گيري پيرامون فرضيه 

نتيجه مي گيريم كه تكليف شـب در   20،23، 15فراواني پاسخ ها به سوالات 

تمام دروس ضروري است اما براي كلاس اول تكليف شب ضروري نيست 

  و به تنهايي نمي تواند در يادگيري موثر باشد.
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توجه به تفاوت هاي فردي در ارائه تكليف شب موجب كيفي تـر   -5فرضيه 

  زش ها مي گردد.شدن آمو

  -5سوالات پيرامون فرضيه  -د

دادن تكاليف انفرادي با توجه بـه وضـعيت هـر فـرد تـا چـه ميـزان،         -22

  مناسب است؟

آيا در تعيين تكليف شب تفاوت هاي فردي دانش آمـوزان را درنظـر    -23

  گيريد؟ مي
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دادن تكاليف انفرادي با توجه به وضعيت هر فرد تا چه ميـزان    -22جدول 

  مناسب است؟

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  7/1  017/0  2  هيچ

  8/8  088/0  10  كم

  6/45  456/0  52  زياد

  9/43  439/0  50  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )25-4جدول (

  

افراد نمونه معتقدنـد كـه دادن تكـاليف     5/99جدول فوق نشان مي دهد كه %

  به وضعيت هر فرد به ميزان زيادي مناسب است. انفرادي با توجه
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آيا در تعيين تكليف شب تفاوت هاي فردي دانش آمـوزان را در   -23جدول 

  نظر مي گيريد؟

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  0  0  0  هيچ

  2/13  132/0  15  كم

  9/57  579/0  66  زياد

  9/28  289/0  33  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )26-4جدول (

  

افراد معتقدنـد كـه بـه مقـدار زيـاد در        8/86% جدول فوق نشان مي دهد كه 

  تعيين تكليف شب تفاوتهاي فردي دانش آموزان را در نظر مي گيرند.



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ١١٤

با توجه به پاسخ هاي داده شـده و درصـد    -5نتيجه گيري پيرامون فرضيه

نتيجه مي گيريم كـه توجـه بـه تفـاوت      25و  2فراواني پاسخ ها به سوالات 

  هاي فردي در ارائه تكليف شب موجب كيفي تر شدن آموزش ها مي گردد.
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بررسي و رسيدگي معلم و ميزان رضايت معلم از انجام تكاليف  -6فرضيه 

  شب توسط دانش آموزان موجب تقويت يادگيري آنان مي گردد.

  -6سوالات پيرامون فرضيه  -ز

انش آمـوزان در انجـام دادن تكـاليف از ديگـران كمـك      به نظر شما د -24

  گيرند؟ مي

  آيا شما براي كنترل تكاليف از دانش آموزان كمك مي گيريد؟ -25

آيا شما در هر جلسه تمام تكـاليف شـب دانـش آمـوزان را بـه دقـت        -26

  كنترل و بررسي مي نماييد؟

آيا از كيفيت و كميت تكـاليف ذمعـين شـده در كتـب درسـي راضـي        -27

  هستيد؟

هدف از نوشتن تكاليف شب را به دانش آموزان خود تفهيم كرده  آيا -28

  ايد؟

  آيا فرصت كافي براي رسيدگي به تكاليف دانش آموزان داريد؟ -29
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  گيرند؟ به نظر شما دانش آموزان در انجام تكاليف از ديگران كمك مي -24

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  3/5  053/0  6  چهي

  4/40  404/0  46  كم

  4/39  394/0  45  زياد

  9/14  149/0  17  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )27-4جدول (

  

افـراد معتقدنـد كـه دانـش آمـوزان در       3/54جدول فوق نشان مي دهد كه %

  انجام تكاليف از ديگران كمك مي گيرند.
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  كمك مي گيريد؟ آيا  شما براي كنترل تكاليف از دانش آموزان -25جدول

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  9/21  9/2/0  25  هيچ

  9/43  439/0  50  كم

  2/20  202/0  23  زياد

  14  140/0  16  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )28-4جدول (

  

 افراد به مقدار كم براي كنتـرل تكـاليف از   8/65جدول فوق نشان مي دهد %

  دانش آموزان كمك مي گيرند.
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آيا شما در هر جلسه تمام تكاليف شب دانش آموزان را به دقت كنترل  -26

  مي كنيد.

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  0  0  0  هيچ

  4/11  114/0  13  كم

  0/43  430/0  49  زياد

  6/45  456/0  52  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )29-4جدول (

  

افراد د رهـر جلسـه تمـام تكـاليف شـب دانـش        6/88براساس جدول فوق %

  آموزان را به دقت كنترل و بررسي مي نمايند.
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  آيا از كيفيت و كميت معين شده در كتب درسي راضي هستيد؟ -27

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  9/7  079/0  9  هيچ

  9/57  579/0  66  كم

  1/28  281/0  32  زياد

  1/6  061/0  7  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )30-4جدول (

  

افراد به ميـزان كـم از كميـت و كيفيـت تكـاليف       8/65براساس جدول فوق %

  معين شده در كتب درسي راضي هستند.
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ه آيا هدف از نوشتن تكاليف شب را به دانش آموزان خود تفهـيم كـرد   -28

  ايد؟

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  0  0  0  هيچ

  2/13  132/0  15  كم

  5/60  605/0  69  زياد

  3/26  263/0  30  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )31-4جدول (

  

افراد هدف از نوشتن تكـاليف شـب را    8/86جدول فوق نشان مي دهد كه %

  د تفهيم كرده اند.به دانش آموزان خو
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  آيا فرصت كافي براي رسيدگي به تكاليف دانش آموزان را داريد؟ -29  

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  2/20  202/0  23  هيچ

  6/16  166/0  19  كم

  4/54  544/0  62  زياد

  8/8  088/0  10  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )32-4جدول (

افراد فرصت كافي بـراي رسـيدگي بـه     2/63جدول فوق نشان مي دهد كه %

  تكاليف دانش آموزان را دارند.

بـا توجـه بـه پاسـخ هـاي داده شـده بـه         -6نتيجه گيري پيرامـون فرضـيه   

چنـين   29،30، 16،17،19،26سوالات و درصد فراواني پاسخ ها به سـوالات  

و ميـزان رضـايت معلـم در    نتيجه مي گيريم كه بررسـي و رسـيدگي معلـم    

انجام تكاليف شب توسط دانش آموزان موجب تقويـت يـادگيري آنـان مـي     

  گردد.
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ارائه تكليف شب منطبق بـا اهـداف كلـي درس موجـب آمـوزش       -7فرضيه 

  گردد. بهتر مي

  -7سوالات پيرامون فرضيه  -هـ

ن آيا تكاليفي كه براي دانش آموزان در نظر مي گيريد با اهداف كلي آ -30 

  درس منطبق است؟

              

  فراواني

  ها گزينه

  درصد فراواني    فراواني نسبي  فراواني

  0  0  0  هيچ

  4/11  114/0  13  كم

34  49  43%  43  

  6/45  456/0  52  خيلي زياد

  100  1  114  جمع

  )33-4جدول (

افراد معتقدند تكاليفي كـه بـراي دانـش     6/88جدول فوق نشان مي دهد كه %

  ر مي گيرند با اهداف كلي آن درس منطبق است.آموزان درنظ
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با توجه به پاسخ هاي داده شده و درصـد   -7نتيجه گيري پيرامون فرضيه 

چنين نتيجه مي گيـريم كـه ارائـه تكليـف      24فراواني هاي پاسخها به سوال 

  شب منطبق با اهداف كلي درس موجب آموزش بهتر مي گردد.

  

  

ايسه اي ارائه تكليف شب سنتي و تجزيه و تحليل و بيان روش مق -4-3

  فعال

  

مقدمه: امروزه با رشد سريع تكنولوژي و انفجار اطلاعات نمـي تـوان    -الف

به مسئله آموزش و يادگيري مثل فكر كرد بايد در پي راهكار هـايي باشـيم   

كه آموزش و يادگيري را با زنـدگي تـوام كنـيم و بـين آمـوزش مدرسـه و       

ار بنا كنيم. مانند گذشته نمي تـوان كودكـان   خانه پل ارتباطي محكم و استو

را با تكاليف يكنواخت و رونويسـي هـاي مكـرر و بـدون هـدف رهـا كـرد.        

كودكان ما تشنه فراگيري و چگونه آموختن هستند. پس بهتر است تكـاليف  

از پيش تعيين شـده و هدفمنـد در راسـتاي آمـوزش و فراخـور توانـايي و       

فـردي كـه بتوانـد باعـث رشـد و بـروز        استعداد و با توجه به تفـاوت هـاي  

  خلاقيت و ابتكار و تقويت يادگيري دانش آموزان گردد، باشد.
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در اين بخش به مقايسه تكليف شب سنتي و فعال مي پـردازيم و تـاثير ايـن    

دو روش بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان پايه سـوم بـر دروس ادبيـات    

بي و رياضي سـنجيده مـي   فارسي (انشاء، املا، قرائت فارسي) و علوم تجر

  شود.

اينك به ارائه يافته ها در دو بخش الف) آمار توصيفي ب) آمار اسـتنباطي ،  

  پردازيم. مي

در اين قسمت با استفاده از آمار توصـيفي ميـانگين و    الف) آمار توصيفي:

  انحراف استاندارد داده هاي حاصل از اجزاي پژوهش ارائه مي شود.

  

دارد داده هــاي حاصــل از نمــرات درس ادبيــات ميــانگين و انحــراف اســتان

  فارسي

انحــــــــــــراف   ميانگين نمرات  تعداد  آزمون ها

  استاندارد

  02/2  36/17  317  پيش آزمون

  57/1  55/18  317  پس آزمون

  )34- 4جدول شماره (
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بـالاترين ميـانگين نمـرات     55/18براساس داده هاي حاصل از جدول  -الف

. با توجه به مشاهدات فوق مي تـوان  مربوط به نمرات پس آزمون مي باشد

  گفت بين ميانگين دو آزمون تفاوت وجود دارد.

همان طور كه در جدول مشـاهده مـي شـود انحـراف اسـتاندارد پـيش        -ب

است لذا مـي   SD=57/1و انحراف استاندارد پس آزمون  SD=02/2آزمون 

توان نتيجه گيري كـرد كـه تفـاوت نمـرات پـيش آزمـون و پـس آزمـون از         

  كندگي زيادي برخوردار نيستند.پرا

  

  

  

  ميانگين و انحراف استاندارد داده هاي حاصل از نمرات درس علوم تجربي

انحــــــــــــراف   ميانگين نمرات  تعداد  آزمون ها

  استاندارد

  31/2  78/16  317  پيش آزمون

  25/2  24/18  317  پس آزمون

  )35- 4جدول شماره (
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لاترين ميانگين نمرات با 24/18براساس داده هاي حاصل از جدول  -الف

مربوط به نمرات پس آزمون مي باشد و با توجه به مشاهدات فوق مي 

  توان گفت بين ميانگين دو آزمون تفاوت وجود دارد.

همان طور كه در جدول مشـاهده مـي شـود انحـراف اسـتاندارد پـيش        -ب

است لـذا مـي    SD=25/2و انحراف استاندار پس آزمون  SD=31/2آزمون 

گرفت كه تفاوت نمرات پيش آزمون و پس آزمـون از پراكنـدگي    توان نتيجه

  زيادي برخوردار نيستند.
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  ميانگين و انحراف استاندارد داده هاي حاصل از نمرات درس رياضي

انحــــــــــــراف   ميانگين نمرات  تعداد  آزمون ها

  استاندارد

  02/2  71/16  317  پيش آزمون

  4/2  83/17  317  پس آزمون

  )36- 4جدول شماره (

  

بـالاترين ميـانگين نمـرات     13/17براساس داده هاي حاصل از جدول  -لفا

مربوط به نمرات پس آزمون مي باشد. با توجه به مشاهدات فوق مي تـوان  

  گفت بين ميانگين دو آزمون تفاوت وجود دارد.

همان طور كه در جدول مشـاهده مـي شـود انحـراف اسـتاندارد پـيش        -ب

است لـذا مـي    SD=4/2رد  پس آزمون و انحراف استاندا SD=02/2آزمون 

توان نتيجه گرفت كه تفاوت نمرات پيش آزمون و پس آزمـون از پراكنـدگي   

  زيادي برخوردار نيستند.
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  آمار استنباطي  -ب)

در اين پژوهش تفاوت نمرات پيش آزمون قبل از اجراي روش تكليـف شـب   

اده از فعال و پس آزمون پس از اجـراي روش فعـال ارائـه تكليـف بـا اسـتف      

مـورد   T testنمره  مسـتقل   2روش آمار استنباطي آزمون تفاوت ميانگين 

  تجزيه و تحليل قرار گرفت.

مـورد آزمـون قـرار     T testحال فرضيه هاي پژوهشي بااسـتفاده از روش  

  مي گيرد. 

بين ارائه تكليف شب و روش فعال در درس  علوم تجربي بـر   -فرضيه الف

  تفاوت وجود ندارد.پيشرفت تحصيلي دانش آموزان 
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  تجزيه و تحليل داده هاي حاصل از اجراي درس علوم تجربي

نوع 

  روش

تعداد 

دانش 

  آموزان

انحراف   ميانگين

استاندا

  رد

T 

  ملاك

T 

بدست 

  آمده

سطح 

معنادار

ي 

  ملاك

سطح 

معنادار

ي 

بدست 

  آمده

روش 

  سنتي

317  78/16  64/1  64/2  1/3-  05/0  033/0  

روش 

  فعال

317  24/18  25/2          

  »37-4«جدول شماره 

  

بدسـت آمـده    Tهمان طور كه نتايج آزمون نشان مي دهد چون قدر مطلـق  

)  بزرگتر است نتيجه مـي گيـريم   64/1ملاك ( T)  از -α )1/3%=5در سطح 

رد مي شود به عبـارت ديگـر بـه     α%=5% اطمينان يا 95كه فرضيه صفر با 

نتيجه مي رسيم كه بين ارائه تكليف شب به روش سـنتي و روش فعـال    اين
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بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان در درس علوم تجربي تفاوت معنـاداري  

  وجود دارد.

بــين ارائــه تكليــف شــب و روش فعــال در درس رياضــي بــر   -فرضــيه ب

  پيشرفت تحصيلي دانش آموزان تفاوت وجود دارد.

  

  

  حاصل از اجراي درس رياضيتجزيه و تحليل داده هاي 

نوع 

  روش

تعداد 

دانش 

  آموزان

انحراف   ميانگين

استاندا

  رد

T 
  ملاك

T 
بدست 

  آمده

سطح 

معنادار

ي 

  ملاك

سطح 

معنادار

ي 

بدست 

  آمده

روش 

  سنتي

317  71/16  4/2    

  

64/1  

  

  

56/2-  

  

  

05/0  

  

  

روش   013/0

  فعال

317  83/17  02/2  

  »38-4«جدول شماره 

به دست امده  Tزمون نشان مي دهند چون قدر مطلق همان طور كه نتايج آ

) بزرگتر است نتيجـه مـي گيـريم    64/1ملاك ( Tاز  -α 56/2%= 5در سطح

) رد مي شود به عبارت ديگر به α=5/0% اطمينان يا (95كه فرضيه صفر با 
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به روش سـنتي و روش فعـال   اين نتيجه مي رسيم كه بين ارائه تكليف شب 

بر پيشرفت تحصـيلي دانـش آمـوزان در درس رياضـي تفـاوت معنـاداري       

  وجود ندارد.

بين ارائـه تكليـف شـب و روش فعـال در درس ادبيـات فارسـي        -فرضيه ج

(ميانگين املا و انشاء خواندن) بر پيشرفت تحصيلي دانـش آمـوزان تفـاوت    

  وجود ندارد.
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  از اجراي درس ادبيات فارسي تجزيه و تحليل داده هاي حاصل

نوع 

  روش

تعداد 

دانش 

  آموزان

انحراف   ميانگين

استاندا

  رد

T 

  ملاك

T 

بدست 

  آمده

سطح 

معنادار

ي 

  ملاك

سطح 

معنادار

ي 

بدست 

  آمده

روش 

  سنتي

317  36/17  02/2    

  

64/1  

  

  

28/3-  

  

  

05/0  

  

  

روش   002/0

  فعال

317  55/18  57/1  

  »39-4«جدول شماره 

به دست آمده  Tيج آزمون نشان مي دهند چون قدر مطلق همان طور كه نتا

) بزرگتر است نتيجه مي گيريم 64/1ملاك ( T)  از -3وα )28%= 5در سطح

) رد مي شود به عبارت ديگر به α=5/0% اطمينان يا (95كه فرضيه صفر با 

ليف شب به روش سـنتي و روش فعـال   اين نتيجه مي رسيم كه بين ارائه تك

بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان در درس ادبيات فارسي و علوم تجربـي  

  و رياضي تفاوت معناداري مشاهده مي شود.
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در پايان مي توان به اين نتيجه رسيد كه بـين ارائـه تكليـف شـب بـه روش      

سنتي و روش فعال در دروس علـوم تجربـي و رياضـي و ادبيـات فارسـي      

ت معناداري وجود دارد به عبـارت ديگـر چگـونگي ارائـه تكليـف شـب       تفاو

  موجب عملكرد بهتري در دروس موفق مي شود.

  بحث و نتيجه گيري 4-5

بررسي تطبيقي انـواع شـيوه هـاي تكليـف شـب و      «تحقيق حاضر با عنوان 

ناحيـه يـك شهرسـتان انجـام     » تاثير آن بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان

ام تحقيق حاضر اين است كه با انواع شـيوه هـاي ارائـه    گرديد. هدف از انج

تكليف شب آشنا شويم و تـاثير تكليـف شـب بـه شـيوه معمـول بـه شـيوه         

ي فعـال را بـر پيشـرفت تحصـيلي      معمول و سنتي و تكليف شب بـه شـيوه  

  دانش آموزان بسنجيم.

  نتايج حاصله براساس فرضيه هاي مطرح شده به قرار زير مي باشند:

ل اين است كه ارائه تكليف شب به صورت هاي مختلـف از  فرضيه ي او -1

قبيل رونويسي شيوه ي پژوهشي و تمريني موجب تثبيـت يـادگيري در   

  دانش آموزان مي گردد.

  ) موافق است.1989نظريه فوق با نظريه جن واستيونس (
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فرضيه دوم اين است كه دانش آموزان رغبـت زيـادي در انجـام تكليـف     -2

  نشان نمي دهند.شب در منزل از خود 

  ) موافق است.1892ي پروفسور گورددن ( ي فوق با نظريه نظريه

ي سوم اين است كه انجام تكليف در منزل توسط دانـش آمـوزان    فرضيه-3

موجب تكميل آموزش روزانه تقويت ابتكار و تجارب يادگيري و بـالا بـردن   

  تواناييهاي ذهني، دقت و موفقيت تحصيلي دانش آموزان مي شود.

  ي پروفسور اپستين موافق است. ي فوق با نظريه ظريهن

ي چهارم اين است كه ارائـه تكليـف شـب در تمـام دروس و نيـز       فرضيه-4

براي كلاس اول دبستان ضروري است. و به تنهايي مي تواند در يـادگيري  

  موثر باشد.

  ) موافق است.1964ي دكتر سيف و هدجبر ( ي فوق با نظريه نظريه

ين است كه توجه به تفـاوت هـاي فـردي در ارائـه تكليـف      فرضيه پنجم ا-5

  شب موجب كيفي تر شدن آموزش ها مي گردد.

  ي دكتر موافق است. ي فوق با نظريه نظريه

فرضيه ششم اين است كه بررسي و رسـيدگي معلـم و ميـزان رضـايت     -6

معلم در انجام تكليف شب توسط دانـش آمـوزان موجـب تقويـت يـادگيري      

  آنان مي شود.
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  ي دكتر علي سيف موافق است. ي فوق با نظريه ريه نظ

فرضيه هفتم اين است كه ارائه تكليف شب منطبـق بـا اهـداف كلـي درس     -7

  آموزش بهتر مي گردد.

  ي دكتر سيف موافق است. ي فوق با نظريه نظريه

ي ب اين است كه بين ارائه تكليـف شـب بـه روش فعـال در دروس      فرضيه 

  ات فارسي تفاوت معناداري وجود دارد.علوم تجرب و رياضي و ادبي

  ي دكتر علي سيف موافق است. ي فوق با نظريه نظريه

  

  

  

  فصل پنجم

  خلاصه پژوهش-5- 1

  عنوان و اهداف پژوهش-الف

  فرضيه هاي پژوهش-ب

  نوع پژوهش-ج

  نتايج پژوهش-د
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  پيشنهادات2- 5

  محدوديت ها و موانع پژوهش-3- 5
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  خلاصه تحقيق 1- 5

  تحقيق و اهداف آنعنوان  -الف

بررسي تطبيقي شـيوه هـاي مختلـف ارائـه تكليـف      «اين تحقيق تحت عنوان 

شب و تاثير آن بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان مـدارس ابتـدايي ناحيـه    

  زير مورد نظر بوده است. مي باشد. و اهداف » يك شهريار

  ي ارائه تكليف شب در كلاس بررسي نگرش معلمان در خصوص نحوه -1

رائــه تكليــف شــب بــه روش ســنتي و تــاثير آن بــر پيشــرفت  بررســي ا -2

  تحصيلي دانش آموزان  

بررسي ارائه تكليف شب به روش فعال و تاثير آن بر پيشرفت تحصيلي  -3

  دانش آموزان  

  فرضيه هاي تحقيق -ب

  فرضيه هاي زير مورد نظر محقق بوده است:

  )فرضيه هاي الف: (نگرش معلمان در خصوص ارائه تكليف شب در كلاس

ارائه تكليف شب بـه صـورت هـاي مختلـف از قبيـل رونويسـي، سـبك          -1

  پژوهشي و تمرين موجب تقويت يادگيري در دانش آموزان مي گردد.

دانش آموزان رغبت زيادي در انجام تكليف شب در منزل از خود نشان  -2

  دهند. نمي
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آمـوزان موجـب تكميـل آمـوزش      انجام تكليـف در منـزل توسـط دانـش     -3

تكار و تجارب يادگيري و بالا بردن توانايي هاي ذهني، روزانه، تقويت اب

  دقت و موفقيت تحصيلي دانش آموزان مي شود.

ــز بــراي كــلاس اول دبســتان    -4 ــه تكليــف شــب در تمــام دروس و ني ارائ

  ضروري است و به تنهايي مي تواند در يادگيري موثر باشد.

 توجه به تفاوت هاي فردي در ارائه تكليف شب موجـب كيفـي تـر شـدن     -5

  آموزش ها مي گردد.

بررسي و رسيدگي معلم و ميزان رضايت معلم در انجـام تكـاليف شـب     -6

  توسط دانش آموزان موجب تقويت يادگيري آنان مي شود.

ارائه تكليف شب منطبق با اهداف كلي درس موجـب آمـوزش بهتـر مـي      -7

  گردد.

فرضيه هاي ب: (فرضيه هاي مربوط به ارائـه تكليـف فعـال و تـاثير آن بـر      

  رفت تحصيلي)پيش

بين ارائه تكليف شب به روش فعال و پيشرفت تحصيلي دانـش آمـوزان    -1

  پايه سوم در درس علوم تجربي تفاوت وجود ندارد.

بين ارائه تكليف شب به روش فعال و پيشرفت تحصيلي دانـش آمـوزان    -2

  پايه سوم در درس رياضي تفاوت وجود ندارد.
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حصيلي دانـش آمـوزان   بين ارائه تكليف شب به روش فعال و پيشرفت ت -3

  پايه سوم در درس ادبيات فارسي تفاوت وجود ندارد.

  نوع تحقيق -ج

اين تحقيق از نوع تحقيق شبه تجربي و طرح پيش آزمون و آزمون نهايي با 

يك گروه بوده و جامعه آماري تمامي دانش آمـوزان پايـه سـوم و معلمـان     

و اسـتنباطي   ناحيه يك شهريار مي باشد. روش هاي آمـاري نيـز توصـيفي   

  بوده است.

  نتايج تحقيق-د

  الف):  

ي  ارائه تكليف شب به صورت هـاي مختلـف از قبيـل رونويسـي، شـيوه      -1

  پژوهشي و تمريني موجب تثبيت يادگيري در دانش آموزان مي گردد.

دانش آموزان رغبت زيادي در انجام تكليف شب در منزل از خود نشان  -2

  دهند. نمي

انـش آمـوزان موجـب تكميـل آمـوزش      انجام تكليف در منـزل توسـط د   -3

روزانه تقو.يت ابتكار و تجـارب و يـادگيري و بـالا بـردن توانـايي هـاي       

  ذهني، دقت و موفقيت تحصيلي دانش آموزان مي شود.
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ــز بــراي كــلاس اول دبســتان    -4 ــه تكليــف شــب در تمــام دروس و ني ارائ

  ضروري است و به تنهايي مي تواند در يادگيري موثر باشد.

وت هاي فردي در ارائه تكليف شب موجـب كيفـي تـر شـدن     توجه به تفا -5

  آموزش ها مي گردد.

بررسي و رسيدگي معلم و ميزان رضايت معلم د رانجـام تكـاليف شـب     -6

  توسط دانش آموزان موجب تقويت يادگيري آنان مي شود.

ارائه تكليف شب منطبق با اهداف كلي درس موجـب آمـوزش بهتـر مـي      -7

  گردد.

به روش فعال در دروس علوم تجربـي و رياضـي    بين ارائه تكليف شب -ب

  و ادبيات فارسي تفاوت معناداري وجود دارد.

  پيشنهادات 5-2

براساس نتايج به دست آمده در اين تحقيق پيشنهادات زير به محققان ديگر 

  توصيه مي گردد:

  استفاده از نمونه بيشتر در تحقيقات بعدي -

  انجام تحقيق در گروه هاي سني مختلف دبستان -

  انجام تحقيق در گروه هاي ديگر و پايه هاي ديگر درسي -

  انجام تحقيق در ساير شهرستان ها و استان هاي كشور -
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  انجام تحقيق در كليه دروس ابتدايي -

براي تاييد و نتايج بهتر پيشنهادات زير به مسئولان،مولفان، معلمان و اوليـا  

  دانش آموزان ارائه مي گردد:

علمان در تمام پايه ها و تمـام دروس  ي آموزشي ضمن خدمت م توسعه -

  ابتدايي

آموزش به معلمان در زمينه طراحي تكاليف خارج از كلاس براي دانـش   -

  آموزان  

توجه مولفان به طراحي تكاليف كتب درسـي بـا توجـه بـه تفـاوت هـاي        -

  فردي دانش آموزان  

توجه مولفان به طراحي تكاليف كتب درسـي مبتنـي بـر ايجـاد و ذوق و      -

  دانش آموزان   ابتكار در

توجه آموزگاران به تفاوت هـاي فـردي دانـش آمـوزان و ايجـاد ذوق و       -

  ابتكار در دانش آموزان

تغيير نگرش اوليا نسبت بـه انجـام تكـاليف در منـزل و چگـونگي انجـام        -

  تكاليف

  توجيه اوليا براي انجام فعاليت هاي گروهي دانش آموزان در منزل -

  محدوديت هاي تحقيق -5-3
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همانند ساير تحقيقات با محدوديت هاي خاصي روبرو بـوده   تحقيق حاضر

  است. اين محدوديت هاي به دسته تقسيم شده است:

  محدوديت هايي كه در اختيار محقق مي باشند. -1

محدوديت هايي كه خارج از اختيار محقق هستند كه به آنهـا اشـاره مـي     -2

  شود.

  محدوديت هاي در اختيار محقق -الف

نفـر از   317نفر از گـروه معلمـان و    114ن تحقيقتعداد آزمودني هاي اي -1

  گروه دانش آموزان بوده است.

  اين تحقيق محدود به يك پايه از دانش آموزان است. -2

  اين تحقيق محدود به دانش آموزان و معلمان شهرستان شهريار است. -3

به دليل كمبود زمان لازم امكـان انجـام تحقيـق بـا اوليـا دانـش آمـوزان         -4

  فراهم نگرديد.

  محدوديت هاي خارج از اختيار محقق -ب

  محدوديت زماني و مكاني -1

  در دسترس نبودن تكاليف استاندارد براي دانش آموزان نمونه -2

  عدم پاسخگويي صحيح و كامل به بعضي از پرسشنامه ها -3

  عدم تمايل به همكاري كامل از سوي بعضي از معلمان و مديران -4
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  حجم و سوالات زياد پرسشنامه -5

ودن آزمون هاي پيشرفت تحصيلي كه در اكثر مـدارس  عدم استاندارد ب -6

  اجرا مي شود.
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  پيوستها 

  منابع ومĤخذ –الف 

  فهرست جداول  –ب 

  نمونه فرم پرسشنامه –ج 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ١٤٧

  منابع و مĤخذ –الف 

تكليف شب  از ديدگاه متخصصين تعلـيم و تربيـت، معاونـت آموزشـي      -1

   1372اداره كل سال 

  124يوند شماره نشريه ماهانه آموزشي تربيتي پ   -2

  1شماره  – 1370رشد معلم، سال دهم، چاپ    -3

شــماره  73تابســتان  2فصــلنامه تعلــيم و تربيــت، ســال دهــم، شــماره   -4

  38مسلسل 

نگرش دوباره بـه   – 1370پيوند، نشريه ماهانه تربيتي و پرورشي چاپ  -5

  هاي شب يا تكاليف درسي   مشق

  توكلي، مهين، تكليف شب از ديدگاه تحقيقات تربيتي -6

  1370بهار  25فصل نامه تعليم و تربيت شماره مسلسل  -7

  ماهنامه تربيت ، سال دهم، شماره نهم -8

  147شماره  1370مجله پيوند، دكتر زهرا بازرگان، سال    -9

  1مقدمه اي بر نظريه هاي يادگيري ج  –سيف، علي اكبر (مترجم)  -10

  1371سال  150ماهنامه آموزشي و تربيتي پيوند، شماره  -11

ري آن دويل ترجمه حقيقي، قزويني فاطمه، تكليف شب به عنوان يك ما -12

  تجربه يادگيري
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  به نام خدا

همكار گرامـي لطفـا بـه سـوالات زيـر بـا دقـت پاسـخ دهيـد. هـدف از ايـن            

هــاي تكليــف شــب و تــاثير آن در  پرسشــنامه بررســي ارائــه انــواع شــيوه

باشد كه با نتيجـه گيـري از    يادگيري و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان مي

  پاسخ هاي شما اين تحقيق به نتيجه خواهد رسيد.

  ممتشكر    

  سن  جنسيت    پايه تدريس   مدرك تحصيلي       سابقه تدريس 

آيا تكاليفي كه به صورت تمريني داده مي شود اثري در تثبيت يـادگيري  -1

  دارد؟

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

آيا تكليفي كه به صورت تحقيقي داده مي شود اثري در تثبيـت يـادگيري   -2

  دارد؟

  �به هيچ وجه   �متوسط    � زياد  �خيلي زياد 

آيا تكاليفي كـه بـه صـورت رونويسـي داده مـي شـود اثـري در تثبيـت         -3

  يادگيري دارد؟

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

  تكليف شب تا چه ميزان در تثبيت يادگيري موثر است؟-4
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  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

  يقي براي دانش آموزان استفاده مي كنيد؟آيا شما از تكاليف تحق-5

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

  آيا شما از تكاليف تمريني براي دانش آموزان استفاده مي كنيد؟ -6

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

  آيا شما از تكاليف رونويسي براي دانش آموزان استفاده مي كنيد؟-7

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

  به طور كلي استقبال دانش آموزان ازتكاليف منزل چگونه است؟-8

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

  آيا دانش آموزان تكاليف خارج از كتاب را با رغبت انجام مي دهند؟-9

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

  تكليف داخل كتاب را انجام مي دهند؟ آيا دانش آموزان-10

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

آيا شما از تكاليف شب به عنوان جريمه و تنبيه دانش آموزان اسـتفاده  -11

  مي كنيد؟

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

  هند؟آيا همه دانش آموزان به انجام تكاليف رغبت و علاقه نشان مي د-12
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  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

به نظر شما تا چه ميزان بين انجام تكليف و موفقيت تحصيلي ارتباط -13

  وجود دارد؟

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

  به نظر شما تكليف شب تا چه اندازه آموزش روزانه را كامل مي كند؟-14

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

تكاليف شب تا چه اندازه نيروي ابتكار و خلاقيت را در دانش آموزان  -15

  كند؟ تقويت مي

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

  آيا تكليف منزل تجارب يادگيري را در مدرسه تكميل و تقويت مي كند؟-16

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

ر دادن تكليف به دانش آموزان توانايي هاي آنها را در نظر مي آيا د -17

  گيريد؟

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

به نظر شما چه مقدار دقت دانش آموزان صرف انجام تكاليف شب  -18

  مي شود؟
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  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

  د در يادگيري موثر باشد؟آيا صرف انجام دادن تكاليف شب مي توان-19

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

  آيا به نظر شما تكاليف شب براي كلاس اول ضرورت دارد؟ -20

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

  به نظر شما تعيين تكليف شب در تمام دروس ضرورت دارد؟ -21

  � به هيچ وجه  �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

دادن تكاليف انفرادي با توجه به وضعيت هر فرد تا چه ميزان مناسب -22

  است؟

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

آيا در تعيين تكليف شب تفاوت هاي فردي دانش آموزان را در نظر مي -23

  گيريد؟

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

در انجام دادن تكاليف از ديگران كمك مي به نظر شما دانش آموزان -24

  گيرند؟

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 
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  آيا شما براي كنترل تكاليف از دانش آموزان ديگر كمك مي گيريد؟-25

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

رل آموزان را به دقت كنت هر جلسه تمام تكاليف شب دانش آيا شما در -26

  نماييد؟ و بررسي مي

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

  آيا از كيفيت و كميت تكاليف معين شده در كتب درسي راضي هستيد؟-27

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

آيا هدف از نوشتن تكاليف شب را به دانش آموزان خود تفهيم كرده -28

  ايد؟

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

  آيا فرصت كافي براي رسيدگي به تكاليف دانش آموزان را داريد؟ -29

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 

آيا تكاليفي كه براي دانش آموزان در نظر مي گيريد با اهـداف كلـي آن   -30

  درس منطبق است؟

  �به هيچ وجه   �متوسط    �زياد   �خيلي زياد 
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  ده تحقيقچكي

بررسي تطبيقي انواع شيوه هاي تكليف شب و تـاثير آن بـر    عنوان تحقيق:

پيشرفت تحصـيلي دانـش آمـوزان مـدارس ابتـدايي ناحيـه يـك آمـوزش و         

  شهريار: پرورش

در اين پژوهش محقق در صدد است تاثير تكاليف فعال را بـر  بيان مسئله : 

دبيات را در پايـه  روي پيشرفت تحصيلي در درس رياضي، علوم تجربي و ا

  سوم بررسي نمايد.

در اين پژوهش دو گونه فرضيه مـدنظر بـوده    فرضيه يا سوالهاي تحقيق:

  است:

  نگرش معلمان در خصوص ارائه تكليف شب در كلاس -الف

ارائه تكليف شـب بـه صـورت هـاي مختلـف از قبيـل رونويسـي، سـبك         -1

  ي گردد.پژوهشي و تمريني موجب تقويت يادگيري در دانش آموزان م

دانش آموزان رغبت زيادي در انجام تكاليف شب در منزل از خود نشان -2

  نمي دهند.

انجام تكليف  در منـزل توسـط دانـش آمـوزان موجـب تكميـل آمـوزش        -3

روزانه، تقويت ابتكار و تجارب يادگيري و بالا بـردن توانـايي هـاي ذهنـي،     

  دقت و موفقيت تحصيلي دانش آموزان مي شود.
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ليف شب در تمام دروس و نيز براي كـاردر كـلاس اول دبسـتان    ارائه تك-4

  ضروري است و به تنهايي مي تواند در يادگيري موثر باشد. 

توجه به تفاوت هاي فردي در ارائه تكليف شب موجـب كيفـي تـر شـدن      -5

  آموزش هاي مي گردد.

بررسي و رسيدگي معلم و ميزان رضايت معلـم در انجـام تكليـف شـب      -6

  ن موجب تقويت يادگيري آنان مي شود.توسط دانش آموزا

ارائه تكليف شب منطبق با اهداف كلي درس موجـب آمـوزش بهتـر مـي      -7

  گردد.

  ارائه تكليف فعال و تاثير آن بر پيشرفت تحصيلي -ب

بين ارائه تكليف شب به روش فعال و پيشرفت تحصيلي دانـش آمـوزان    -1

  در درس علوم تجربي تفاوت وجود ندارد.

شب به روش فعال و پيشرفت تحصيلي دانـش آمـوزان   بين ارائه تكليف  -2

  پايه سوم در درس رياضي تفاوت وجود ندارد.

بين ارائه تكليف شب به روش فعال و پيشرفت تحصيلي دانـش آمـوزان    -3

  پايه سوم در درس ادبيات فارسي تفاوت وجود ندارد.
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ك جامعه آماري/ حجم نمونه: در اين تحقيق كليه آموزگاران ابتدايي ناحيه ي

شهريار و كليه دانش آموزان پايه سوم ناحيه يك شهريار جامعه آمـاري را  

  تشكيل مي دهند.

نفر به عنوان نمونه و  تصـادفي و از   114حجم نمونه: از بين تمامي معلمان 

  نفر به صورت تصادفي انتخاب شدند.  317بين دانش آموزان 

 30سشـنامه بـا   : ابزار تحقيقي در اين پـژوهش پر ابزار گردآوري اطلاعات

سوال بسته چهار گزينه اي با مقياس ليكرت و آزمون مرحله اي بـه عنـوان   

  پيش آزمون و پس آزمون بوده است.

براي تجزيه وتحليل اطلاعات به دسـت آمـده در ايـن پـژوهش از شـاخص      

) استفاده Tدرصد) و آمار استنباطي (آزمون  -هاي آمار توصيفي (فراواني

  شده است.

  نتايج پژوهش حاكي از آن است كه:: خلاصه نتايج

  الف) :

ي  ارائه تكليف شب به صورت هـاي مختلـف از قبيـل رونويسـي، شـيوه      -1

  پژوهشي و تمريني موجب تثبيت يادگيري در دانش آموزان مي گردد.

دانش آموزان رغبت زيادي در انجام تكليف شب در منزل از خود نشان  -2

  دهند. نمي
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ش آموزان موجب تكميـل آمـوزش   انجام تكليف شب در منزل توسط دان -3

روزانه تقويت ابتكار و تجارب يادگيري و بالا بردن توانايي هاي ذهنـي،  

  دقت و موفقيت تحصيلي دانش آموز مي شود.

ــراي كــلاس اول دبســتان     -4 ــز ب ــام دروس وني ــف شــب در تم ــه تكلي ارائ

  ضروري است و به تنهايي مي تواند در يادگيري موثر باشد.

ردي در ارائه تكليف شب موجـب كيفـي تـر شـدن     توجه به تفاوت هاي ف -5

  آموزش ها مي گردد.

بررسي و رسيدگي معلم در ميزان رضايت معلم در انجـام تكليـف شـب     -6

  توسط دانش آموزان موجب تقويت يادگيري آنان مي شود.

ارائه تكليف شب منطبق با اهداف كلي درس موجـب آمـوزش بهتـر مـي      -7

  گردد.

  ب):

فعـال در دروس علـوم تجربـي و رياضـي و      بين ارائه تكليف شب به روش

  ادبيات فارسي تفاوت معناداري وجود دارد.

  پيشنهادات

  استفاده از نمونه بيشتر و تحقيق در گروه هاي مختلف سني دبستان -1

  تحقيق در ساير شهرستان هاي كشور و در كليه دروس ابتدايي -2
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ي طراحـي تكليـف در    ي آموزشي ضمن خدمت معلمان در زمينه توسعه -3

  مام پايه ها و تمام دروست

توجه مولفان به طـرح تكـاليف بـا توجـه بـه تفـاوت هـاي فـردي دانـش           -4

  آموزان و ايجاد علاقه و انگيزه در دانش آموزان  

 تفسير نگرش اوليا نسبت به انجام تكاليف در منزل و چگونگي انجام آن -5


