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  ورزش از نقطه نظر به هنجار سازي: 

  

نرمال و همانطوري كه ديده شده است، يكي از روش هاي تنبيه براي رفتار بد و يا غير 

نا به هنجار جناح محدود كننده نام دارد كه در آن زندانيان امكانات كمتري براي تمرين 

جود دارد. ورزش دارند. در جناح محدود كننده ،اتاق آموزش وزنه برداري كوچكي و

زندانياني كه در جناح محدود كننده تمرين مي كنند به دو دسته تقسيم مي شوند كه هر 

گروه هفته اي چهار بار و هر بار يك ساعت كار مي كند. در طول يك سال كارميداني، 

وزنه كاري آزاد در اين اتاق وزنه برداري برداشته شده و يا وسايل آموزش وزنه 

د. دليل اين موضوع اين است كه مديريت زندان از اين بيم برداري تعويض شده ان

داشته اند كه زندانيان ممكن است از آنها به عنوان سلاح براي ضربه زدن به يكديگر و 

كارمندان زندان استفاده كنند. در يك سالن، خارج از اتاق وزنه برداري، تعدادي 

  رخه تمرين قرار داشته اند.دوچ

محدود كننده، در حال تمرين در سالن آموزش بدنسازي  وقتي زندانيان در خارج

هستند، دو افسر زندان هميشه حاضرند، در حاليكه هيچ مربي حاضر نيست. زندانيان 

آزادانه تمرين مي كنند و بيشتر از يكديگر ياد مي گيرند، زندانيان در جناج محدود 

دپارتمان « كي از افسران كننده، يكبار در هفته مي توانند در آموزش فوتبال زير نظر ي
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شركت كنند. برخي از زندانيان بعد از ظهر و هنگام تمرين در محوطه » فعاليت ها

زندان مي دوند و يا پياده روي مي كنند و گاهي اوقات با يكديگر و طبق ميل خود در 

هنگام ساعات تمرين، فوتبال بازي مي كنند. برخي تعطيلات هنگام كارميداني، زندانيان 

جناح محدود كننده، تورمنتي تشكيل مي دهند و با يكديگر در ورزش هاي مختلف در 

مانند پرش طول، پرتاب توپ، دويدن دور محوطه و .... رقابت مي كنند. برندگان اين 

لقب مي گرفتند و نام آنها در مجله » قوي ترين مرد زندان لهستان«مسابقات به عنوان 

  زندان چاپ مي شد.

اتاق تمرين وزنه بزرگتري وجود دارد كه هم وسايل آموزشي و هم در جناح مقابل، 

وسايل وزنه هاي آزاد قرار دارند. در اين اتاق، همچنين تعدادي دوچرخه تمريني هم 

وجود دارند.          جناح محدود كننده، زندانيان در جناح مقابل هم به دو گروه 

ر دو ساعت كار مي كنند. در حين تقسيم مي شوند و هر گروه سه بار در هفته و هر با

     تمرين، يك افسر زندان حضور دارد. حضور تنها يك افسر زندان در مجموع با

در جناح متقابل به عنوان  وزنه هاي آزاد مي تواند اينگونه تفسير شود كه زندانيان

تهديد كننده خطرناك محسوب نمي شوند بر خلاف جناح محدود كننده در جناح 

انيان مي توانند در ليگ هاي محلي، فوتبال بازي  كنند. در تابستان، زندانيان مقابل، زند

مي توانند در زمين فوتبال هر ورزشي بكنند ولي در زمستان تنها در سالن و در 
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تعطيلات مسابقه دهند.آموزش تيم هاي فوتبال معمولا توسط خود زندانيان انجام مي 

شركت        » فعاليت ها«دان از دپارتمان شود ولي گاهي اوقات برخي از افسران زن

مي كنند. در جناح مقابل، زندانيان همچنين يك تيم تغيير روي ميز دارند. در زمستان، 

اين تيم در ليگ هاي محله شركت مي كنند و تيم هايي براي مسابقه از خارج از زندان 

ه نيست و نفرات به زندان مي آيند. مسابقات تغيير روي ميز، چندان سازمان دهي شد

مسابقه به مسابقه تعويض مي شوند. زماني كه در زندان هستند برخي از زندانيان 

آموزش مي بينند تا داور بولينگ روي چمن شوند. آنها تورنمنت هاي بولينگ را براي 

معلولين و بچه ها در خارج از زندان قضاوت مي كنند. همچنين در جناح مقابل، برخي 

تمرين را براي دويدن و پياده روي در محوطه مي گذرانند. زندانيان  از زندانيان زمان

همراه در اين جناح، همچنين به گروههايي تقسيم مي شوند كه در تعطيلات زندان را 

با افسر زندان براي تمرين زندگي عادي ترك مي كنند. همچنين در جناح مقابل، 

و بار در سال برنامه ريزي مي دپارتمان فعاليت ها، فعاليت هاي فيزيكي خاصي را د

هفته به  كنند. در تابستان، مسافرت با قايق و در زمستان اسكي كه هر دو آن ها يك

طول مي كشد. زندانيان مجبورند براي شركت در اين برنامه ها ثبت نام كنند و از يك 

رژيم تمرين فيزيكي قبل و بعد از مسافرت پيروي كنند. يك سالي كه كار عملي طول 

 شيد. گروهي از دوچرخه سواران بين شش تا هشت نفر از جناج مقابل وجود داشتند.ك
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آنها براي مسابقه تمرين مي كردند و براي دوچرخه سواري همراه افسر زندان و 

  نماينده دپارتمان فعاليت ها به بيرون مي رفتند. 

  آغازي براي بحث درباره آموزش وزنه برداري:

شرايط براي تمرين ورزشي در جناح مقابل بيمار بهتر از همانطوركه ديده شده است، 

مي جناح محدود كننده است. امكانات بالاي براي تمرين ورزش، در جناح مقابل را 

توان كالاي با ارزشي دانست كه بخاطر رفتار خوب زندانيان تجارت مي شود. استفاده 

لاي با ارزش مي تواند از امكانات بهبود يافته آموزشي وزنه برداري به عنوان بك كا

يس و نيز نه بسياري از ضد و نقيض به نظر آيد، چون نه وزارت دادگستري و نه پل

به نظر مي آيد كه عقيده ندارند، آموزش وزنه برداري، همان اهداف  افسران زندان

آموزشهاي اجتماعي را دنبال مي كند كه آنها از ورزش توقع دارند. اگر چه آن به عنوان 

با ارزش به نظر مي رسد، زيرا آموزش كار با وزنه فعاليت ورزشي بوده كه  يك كالاي

براي زندانيان در هر دو جناح مقابل و محدود كننده را به خود جذب مي كرد. بعد از 

هم معني با آموزش كار » آموزش دادن«مدتي در زندان من فهميدم كه براي زندانيان 

ه بود. موقعيت هاي بهتري براي تمرين كار با آموزش كار با وزن» آموزش«با وزنه بود 

وزنه ممكن است دليلي براي اين باشد كه زندانيان در پاسخ رفتار بهتري از خودشان 

نشان مي دهند و محكوميت خود را در جناح مقابل مي گذرانند. برهاني كه در بحثي 
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انتخاب است  درباره آموزش كار با وزنه در زندان مردان در نروژ بيان شده است اين

كه كدام بهترند: زندانياني ه رفتار بهتري دارند و در عين حال فرصت دارند تا بدن هاي 

ورزشكار بسازند و يا زندانياني كه رفتار بدي دارند و محكوميت خود را در زندان 

جناح محدود كننده مي گذرانند؟ بحث زماني پيچيده تر مي شود كه ساختن بدن 

ي مترادف با استفاده از داروهايي همچون استروئيد دانسته شود. ورزشكاري و ماهيچه ا

اين واقعيت كه آموزش كار با وزنه مي تواند اهداف آموزش اجتماعي را برآورده كنند 

نيز بحث ديگري است كه مي تواند قضيه را پيچيده تر كند. يكي از پاسخ دهندگان از 

وزنه ها، به زندانيان مهارت هاي  ميان افسران زندان معتقد بود كه، آموزش كار با

اجتماعي همانند زندگي در ساختار اجتماعي، و نيز همكاري با يكديگر را مي آموزد. 

اين مجادله ها تنها بخش هايي از بحث هايي پيرامون اين است كه آيا زندانيان بايد 

بحث كلي  مجاز باشند تا با وزنه كار كنند يا نه و به نظر مي رسد بحث در اين مورد بر

  درباره ورزش در زندان سيطره دارد. 

افسران زن و مرد درباره آموزش كار با وزنه براي زندانيان نگران بودند. بسياري از 

صحبت ها كه در مصاحبه هاي با افسران زندان انجام شد، درباره بحث در اين موضوع 

  ران بودند.فعاليتها بود. افسران زندان زنان، معمولا بيشتر در اين مورد نگ

  كارن:



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

تمرينات ورزشي در زندان بسيار خوب است اما اگر صادقانه بگوييم گمان نمي كند 

باشد، به خصوص به شيوه اي امروزه كار مي شود. فكر آموزش كار با وزنه اين گونه 

مي كنيم آموزش كار با وزنه بسيار در اولويت قرار گرفته است بطوريكه برخي ها يا با 

كنند و يا اصلا ورزش نمي كنند. بسيار خوب، برخي ها فوتبال بازي   وزنه كار مي 

مي كنند، ولي من مي گويم فوتبال يك چيز است و آموزش كار با وزنه چيز ديگر. 

فوتبال يك ورزش گروهي است و آنها ياد  مي گيرند كه با يكديگر بازي كنند و 

تواند آنها را خودخواهتر ملاحظات خاصي داشته باشند ولي آموزش وزنه برداري مي 

از آنچه كه هستند كند، حداقل برخي از آنها را. من فكر نمي كنم كه يك زنداني بايد 

آموزش كار با وزنه ببيند تا بدني بزرگتر داشته باشد و تنها به خاطر اين كه بدنش 

ه بزرگتر شود. و اگر براي مثال شما از نظر ذهني بيمار هستيد، بهتر است تا از ماهيچ

هايتان براي پياده روي استفاده كنيد. و اين واضح است كه در زندان افرادي متجاوز به 

افراد  عنف قرار دارند كه تمام نيروي خود را جهت امور جنسي استفاده كرده اند و اين

در زندان مي توانند وقت خود را به قويتر شدن و آماده تر شدن بگذرانند. كه درست 

به نظر نمي رسد. زيرا وقتي آنها از زندان خارج مي شوند. براي آنها از پاي در آوردن 

يك قرباني آسان تر مي شود و اين خطري در تمامي حالات است. مطمئنا، مسئولان 

آموزش «ت انجام داده اند ولي من در هر صورت چيزي به نام اقداماتي را در اين جه
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نه، چون «را دوست ندارم. اما، اين هميشه چيز غلطي است كه بگوييم: » كار با وزنه 

از سوي » شما يك متجاوز به عنف هستيد، شما نمي توانيد با وزنه ها آموزش ببينيد. 

هند و بنابراين آموزش كار با وزنه، ديگر، آنها به هر حال بايد در زندان كاري انجام بد

  بهتر از هيچ است. 

  ديدريك: 

 رمن به خوبي مي توانم اين بحث را درك كنم. اما آيا يك متجاوز به عنف اگر آنقد

است؟ بهرحال من به مسئله اين گونه نگاه نمي كنم و يا قوي نباشد، كم خطر تيره تر 

ندانياني كه اينجا هستند فكر كنم و در نمي توانم اين گونه نگاه كنم. من مجبورم به ز

اين كه ما به زندانياني كه آموزش كار با وزنه مي بينند، چه مي توانيم آموزش دهيم. 

اگر نه، آن تنها مسايل سياسي و تنها حد سرهايي هستند و سپس ما زندانيان حتي قبل 

مي گوييم  از آنكه آزاد شوند، محكوم مي كنيم. سپس، درباره اخلاق سازي مستهجن

در حاليكه هيچگونه حقي براي اين عمل نداريم. در واقع، ما گذشته زندانيان را     

اما اين به اين معنا نيست كه او گذشته خود را به آينده خواهد برد... من  ديده ايم و

همچنين فكر مي كنم اگر، اجازه كار با وزنه را به زندانيان ندهيم، در ميان آنها سركوبي 

 انرژي هاي استفاده نشده اي دارند مي هاي زيادي بوجود مي آيد. بسياري از آنهاو ناكا
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مي تواند در اينجا بسيار نا امن باشد. و شما مي بينيد كه قوي ترين و بزرگترين 

  زندانيان، خونسردترين آنها هستند.

    كارن، اساسا به تمرينات ورزشي و فعاليت هاي فيزيكي زندانيان با ديد مثبت نگاه

نگران اثرات ورزش روي زندانيان است و او مي مي كند، به نظر مي رسد او بيشتر 

خواهد كه ورزش يك تاثير آموزش اجتماعي داشته باشد. كارن، نسبت به آموزش وزنه 

به زندانيان ترديد دارد. گاهي اوقات، اين موضوع با گفته هاي ضد و نقيض او در 

را كه آموزش كار با وزنه مي تواند تاثير مثبت استنباط او گفتارش، مشخص مي شود.

خود را با مشغول كردن زندانيان وقتي در زندان هستند نشان دهد، ببيند. از سوي 

ديگر، او نمي تواند تاثير آموزش اجتماعي آموزشي كار با وزنه با را حداقل در روش 

وقتي زندانيان با  ينند.امروزه كه زندانيان هر كار كه بخواهند مي توانند انجام دهند، بب

وزنه كار مي كنند تا قوي و بزرگتر شوند، كارن معتقد است كه اين امر به زندانيان اين 

فايده را مي دهد كه بتوانند در هر هنگام مرتكب شدن جرم و جنايت قوي تر باشند. 

ديدريك، اگر چه با كارن ديدگاه مشتركي ندارد، ولي او نيز مي خواهد زندانيان با 

مرين وزنه ها، در زندان چيزي ياد بگيرند. ديدگاه قانومند كردن بدن زندانيان با ت

استفاده از آموزش كار با وزنه و نيز ديگر فعاليت هاي ورزشي، نيز در هر دو گفته آنها 

  وجود دارد. 
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هم كارن و هم ديدريك، دباره زندانياني كه به تجاوز به عنف و حمله محكوم شده اند 

با وزنه مي پردازند نگرانند. اين موضوع مورد تحقيق قرار خواهد گرفت و  و به تمرين

، به عنوان مثال از اينكه چگونه زندانيان در معرض فرايند اعتراض كردن قرار دارند

متجاوز به «استفاده خواهد شد. يك فرضيه براي تحليل بيشتر فهم اينكه چگونه نام 

ساخته شده اند و » ن متجاوز به عنفبد«ايجاد شده است و چگونه معاني » عنف

   تاثير مي گذارد.» بدن متجاوز به عنف« چگونه آموزش كار با وزنه در 

  ساختار جنايت: 

تجاوز به عنوان عملي است كه مي تواند به عنوان مردانگي تفسير شود، با ناميدن يك 

يك  مرد كه تجاوز مرتكب شده است به عنوان متجاوز، عبارت مردانگي به عنوان

مشخصه براي اين مرد مي شود. در زندان، اين مشخصه بيشتر زير ذره بين است و 

ساختار جنايتكارانه آن و يا به طور خاص تر، متجاوزگرانه آن تقويت مي شود كه با 

  نوع آسيب ها و خطرات كه انحراف از حالت نرمال است، ديده مي شود. 

تخريب و آسيب و انحراف از حالت  بدن يك متجاوز، لزوما به خودي خود، به معناي

نرمال نيست. بنابراين بدن به خودي خود، نمي تواند نقش نهايي در ساختار عبارت 

در گفته هاي كارن و ديدريك داشته باشد. آنچه كه تعيين كننده » بدن متجاوزكار«

است، كه به طور تلويحي، حقيقت درون كسي را نشان مي » متجاوز «است، ساختار 
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تجاوز را مرتكب شده است. از طريق بحث هاي روانشناختي و دارويي، يافتن  دهد كه

حقيقت با استفاده از دانش علمي، انحراف از عقلانيت براي جنايت در بدن افرادي كه 

  تجاوز را مرتكب شده اند، نشان مي دهد. آي كاد مي گويد: 

نگ كه تاريخ و فرهبدن محلي را براي تراكنش ميان قدرت و دانش فراهم مي كند: « 

كه، به عنوان صورت جداناپذيري از طبيعت انسان  كنترل عميقا به توسط تكنولوژي ها

  »مي دانيم، نوشته شده است.

نقش مهمي را بازي مي كند وقتي » تجاوزكار«ظاهرا، تفسير مردانگي به عنوان ساختار 

و همانند تجاوز » نرمال«را به عنوان انحراف از » متجاوز «كه هم كارن و ديدريك 

پتانسيل و خطر نهفته تفسير مي كنند. دوباره به نظر مي رسد كه اين موضوع تفسير 

را تحت تاثير قرار مي دهد. به نظر » متجاوز«كارن و ديدريك را از آموزش كار با وزنه 

مي رسد كه هر دو آنها روي بدن قوي مردانه اي كه نتيجه حاصل از اين آموزش 

د، اما وقتي كارن اين قدرت را با آزاد مجدد مترادف قرار مي دهد، هاست، تاكيد دارن

ديدريك مي گويد كه نمي تواند به خود اجازه چنين كاري بدهد. در اينجا، تفاوت 

وجود دارد. كارن بدن متجاوز » متجاوز«مهمي بين تفسير كارن و ديدريك از بدن قوي

  مي خواند.             رارا خطرناك مي خواند، در حاليكه ديدريك همان بدن 

  ساختار بدن جنايتكار:
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براي كارن، اين بدن است كه تجاوز و آموزش كار با وزنه را به هم مرتبط مي سازد. 

وجود يك بدن ماهيچه اي قوي مي تواند خود به عنوان                  تجربه شود. 

اهيچه اي مي تواند بر زيرا نمادي از نيروي پتانسيل را بوجود مي آورد، قدرت و بدن م

ديگران اعمال شودو براي كارن، وقتي بدن ماهيچه اي قوي به فردي متعلق است كه او 

مي داند كه مرتكب جنايت شده است، آنگاه نمي تواند از تفسير خود يعني بدن 

متجاوز چشم پوشي كند زيرا اين بدن براي او ابعاد ديگري دارد. براي كارن اين اطلاع 

وم نيروي پتانسيل را ايحاد مي كند، قدرت و توانايي يك بدن با يك بدن و دانش مفه

ماهيچه اي نمود پيدا مي كند، بيشتر خطرناك است زيرا قدرت يك بدن مي تواند 

باشد اگر جرم هاي جديد مرتكب شود. بدينوسيله، كارن مردانگي را » متجاوز«مترادف 

، مترادف مي شده اند بلكه دفن شده اندبا عمل جنايتكارانه تجاوز كه نه تنها زنداني 

را به عنوان نمادي » متجاوز«، بدن ماهيچه اي »متجاوز«داند، كارن، بنابراين، در ساختار

  از تجاوز و حمله مي داند. 

يك شكلي از چيرگي نمادي در مقابل كنترل فيزيكي است كه به باز آفريني و «اين 

ك مي كند. به نظر مي رسد، عنصري از افزايش روابط قدرت ذاتي در مراتب جنبي كم

تفسير » متجاوز«غير كنترل بودن در تجاوز نمادين وخطر كه كارن از بدن ماهيچه اي 

همانطوركه او مي گويد، تجاوز دوباره، يك خطر در بسياري از مي كند، وجود دارد. 
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           به عنوان » متجاوزكارانه«حالت هاست. شباهتا، كارن مردانگي را با بيان بدن 

تفسير مي كند. مطابق بيان مورگان، يك بدن،           به آساني به عنوان غير كنترل 

شده و غير جذاب تفسير مي شود كه مطابق چيرگي استاندارد حس زيبا شناختي است 

  و نزديك به طبيعت ساختار مي يابد. 

      تجاوز تفسير در بيان مردانگي، كارن از بدن هاي ماهيچه اي مردان متهم شده به

عامل تعيين  مي كند كه كاملا طبيعي به نظر مي رسد، و تفسير شكل بدن به عنوان

كننده بر ارتكاب جرم ها يك سبقه تاريخي دارد. وقتي مردانگي در عمل جنايي بيان 

شخصي و پوشيده مي » متجاوز«مي شود، همانند تجاوز به عنف، كاملا در ساختار 

مردان متهم مثلا » نرمال سازي«تا » غير نرمال بودن«عنوان تقويت شود، اين عبارات به 

به تجاوز، فرض مي شود. اين با تفسير از مرداني كه مرتكب تجاوز شده اند، عبارت 

مردانگي ب عنوان خطر فهميده مي شود. اين مردان به عنوان تهديدي براي ايمني 

عبارت مردانگي آنها به جامعه محسوب مي شوند، و به طور خاصي براي زنان، و 

              عنوان عبارت مردانگي از نظر اجتماعي غير قابل قبول، دانسته مي شود،  


